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lllllR; =Sdkfyd gksrk gSA ;g ns'k&dky ls
vrhr gksrk gSA fdUrq Jo.k] izopu] okf.k;ka]
fl)kUr&;s lc LFkku izfrc) gks x;sA
lqcg&'kke Hkxoku~ dk uke ysuk] fnu Hkj mldh
foLèfr gks tk;s rks dksbZ ckr ughaA /keZ LFkku

ij Hkxoku dh iwjh fpUrk djuk vkSj nqdku] ?kj ;k dk;kZy; esa mls
Hkwy tkuk & ;g vkt dh izo`fÙk gSA blls ;g Li"V gksrk gS fd
dksjk fl)kUr mruk mi;ksxh ugha gS] ftruk iz;ksx ds lkFk og
mi;ksxh curk gSA Hkko ifjorZu ds fy;s fl)kUr vkSj iz;ksx& nksuksa
dk leUo; vko';d gSA leUo; thou dk ewY; gSA blfy, Kku
vkSj fØ;k dk leUo; gksuk pkfg,A ^i<ea uk.ka rvks n;k* igys
Kku vkSj fQj fØ;k] igys tkuks fQj mldk vH;kl djksA

fl)kUr ;k ewY;&cks/k dks O;FkZ ugha ekuk tk ldrkA mldh
lkFkZdrk gSA ;fn og dksjk ;k vdsyk gS rks lkFkZdrk vk/kh gks
tkrh gS] iwjh ugha jgrhA og iwjh gksrh gS vH;kl ;k iz;ksx ds }kjkA
i{kh ds nks ia[k gksrs gSaA D;k og nk,a ia[k ls mM+rk gS ;k ck,a ls\
mÙkj gksxk] u og dsoy nk,a ia[k ls mM+rk gS vkSj u og dsoy ck,a
ia[k ls mM+rk gSA og nksuks ls mM+ku Hkjrk gSA ,d iSj ls pyk tk
ldrk gS ij og yaxM+kiu gSA nksuksa iSjksa ls gh Bhd pyk tk ldrk
gSA fl)kUr vkSj vH;kl] ;s nks ia[k gSaA buds lgkjs ls gh Bhd
mM+ku Hkjh tk ldrh gSA ;s nks iSj gSa] buds lgkjs gh Bhd pyk
tk ldrk gSA & vkpk;Z egkizKAvkpk;Z egkizKAvkpk;Z egkizKAvkpk;Z egkizKAvkpk;Z egkizKA

dSdSdSdSdSls lkspsa\ ;g cgqr egRoiw.kZ iz'u gSA gj
dk;Z dks djus dk viuk ,d rjhdk gksrk gS]
,d 'kSyh gksrh gSA lkspus dk Hkh rjhdk gksrk gSA
;kstukc) dykRed rjhds ls fd;k x;k iz'kLr
fpUru ykHknk;d gksrk gSA iz'kLr lksp dk
igyk fcUnq gS&fer fpUruA vFkkZr~ lhfer fpUruA lhekfrfjä lkspuk
euq"; euq"; dk LoHkko lk cu x;k gSA og fu"iz;kstu lksprk jgrk
gSA y{;&izfrc) gksdj vkneh lksps rks ckr le> esa vkrh gS ij
fcuk gh iz;kstu fnekx esa fopkjksa dh m/ksM+cqu pyrh jgrh gSA vkneh
lksrk gS foJke ds fy, ij lksrs le; fnekx dks [kkyh dj ugha
lksrkA Vh-oh- lhfj;y dh rjg fnekx ij fopkjksa ds izfrfcEc mHkjrs
jgrs gSaA vkneh iwjh vkSj xgjh uhan ugha ys ikrk vkSj og vfunzk dk
f'kdkj gks tkrk gSA [kkuk [kkrs le; Hkh eu Le`fr vkSj dYiuk ds
lkFk mM+ku Hkjrk jgrk gSA Qyr% D;k [kk;k\ fdruk [kk;k vFkok
[kk;k ;k ugha\ dHkh&dHkh ;g Hkh Hkku ugha jgrkA vkneh pyrk gSA
pyrs le; Hkh fopkjksa dk izokg ugha #drkA dHkh&dHkh rks vkneh
fopkjksa ds izokg esa bruk [kks tkrk gS fd mldk xarO; iFk NwV tkrk
gS vkSj og nwljs ekxZ ij py iM+rk gSA

;g lR; gS fd lkekU; O;fDr loZFkk fpUrueqä ugha gks ldrk
ij og ,d lhek js[kk rks [khap gh ldrk gSA gkykafd leL;k ds
lek/kku ds fy;s vkSj u, l`tu ds fy;s fpUru djuk visf{kr Hkh gS
ij fpUru dc djuk\ fdruk djuk\ dSls djuk\ ;g foosd Hkh
vko';d gSA & vkpk;Z egkJe.kA vkpk;Z egkJe.kA vkpk;Z egkJe.kA vkpk;Z egkJe.kA vkpk;Z egkJe.kAthou foKku vUrjkZ"Vªh; 'kks/k ,oa izf'k{k.k laLFkku dsthou foKku vUrjkZ"Vªh; 'kks/k ,oa izf'k{k.k laLFkku dsthou foKku vUrjkZ"Vªh; 'kks/k ,oa izf'k{k.k laLFkku dsthou foKku vUrjkZ"Vªh; 'kks/k ,oa izf'k{k.k laLFkku dsthou foKku vUrjkZ"Vªh; 'kks/k ,oa izf'k{k.k laLFkku ds

uo&fufeZr Hkou dk yksdkiZ.k lekjksg lEiéuo&fufeZr Hkou dk yksdkiZ.k lekjksg lEiéuo&fufeZr Hkou dk yksdkiZ.k lekjksg lEiéuo&fufeZr Hkou dk yksdkiZ.k lekjksg lEiéuo&fufeZr Hkou dk yksdkiZ.k lekjksg lEié
ykykykykykMuw¡ 20 tqykbZA ̂euq"; esa Kku vko';d gSA ;fn lE;d~ Kku

gksxk rks lE;d~ vkpkj Hkh laHko gSA* mijksDr fopkj vkpk;ZJh
egkJe.k us tSu fo'o Hkkjrh ifjlj fLFkr lq/kekZ lHkk esa thou
foKku 'kks/k ,oa izf'k{k.k laLFkku ds uofufeZr Hkou ds yksdkiZ.k
lekjksg dks lacksf/kr djrs gq, O;Dr fd;sA vkpk;ZJh us xqtjkr ls
ykMuw¡ dh ;k=k dk o.kZu djrs gq, crk;k fd orZeku esa f'k{kk ds {ks=
esa tcjnLr tkx:drk vkbZ gSA Øe'k%---i`"B- 2 iSjk 1---Øe'k%---i`"B- 2 iSjk 1---Øe'k%---i`"B- 2 iSjk 1---Øe'k%---i`"B- 2 iSjk 1---Øe'k%---i`"B- 2 iSjk 1---

ykykykykykMuw¡ 20 tqykbZA jktLFkku ds eq[;ea=h v'kksd xgyksr us dgk
fd thou foKku o v.kqozr orZeku dh t:jr gSA ns'k esa fgalk]
vkrad o uDlyokn tSlh cM+h pqukSfr;ksa ls fuiVus ds fy;s larksa dh
ok.kh vkt Hkh izklafxd gSA xgyksr 'kfuokj dks ;gka thou foKku
vUrjkZ"Vªh; 'kks/k ,oa izf'k{k.k laLFkku ds yksdkiZ.k ds vkn mifLFkr
turk dks lacksf/kr dj jgs FksA mUgksaus dgk dh jk"Vªfirk egkRek
xka/kh us Hkh larksa ds lans'k dks vkRelkr~ dj ns'k Øe'k%--i`--2iS-2-Øe'k%--i`--2iS-2-Øe'k%--i`--2iS-2-Øe'k%--i`--2iS-2-Øe'k%--i`--2iS-2-

thou foKku o v.kqor orZeku dh vko';drk % eq[;ea=hthou foKku o v.kqor orZeku dh vko';drk % eq[;ea=hthou foKku o v.kqor orZeku dh vko';drk % eq[;ea=hthou foKku o v.kqor orZeku dh vko';drk % eq[;ea=hthou foKku o v.kqor orZeku dh vko';drk % eq[;ea=h
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LoHkko cnyus ds rhu rÙo % eqfu fd'kuykyLoHkko cnyus ds rhu rÙo % eqfu fd'kuykyLoHkko cnyus ds rhu rÙo % eqfu fd'kuykyLoHkko cnyus ds rhu rÙo % eqfu fd'kuykyLoHkko cnyus ds rhu rÙo % eqfu fd'kuyky
iM+~;k T;kadk LoHkko] tklh tho L;wA
uhe u ehBks gks;] lhapks pkgs xqM+ vkSj ?kho L;wAA

ekjokM+h Hkk"kk dh ;g izkphu mfDr O;fDr ds LoHkko dh
vifjorZu'khyrk dk lVhd mnkgj.k gS] ijUrq isz{kk iz.ksrk vkpk;ZJh
egkizK us thou foKku ds pkSFks fl)kUr esa crk;k gS fd ifj"dkj
laHko gSA izcy iq#"kkFkZ ls tc O;fDr tUe&tUekUrjksa ds deks± dks
dkV ysrk gS rks orZeku thou ds LoHkko dks Hkh cnyk tk ldrk
gSA mUgksaus u dsoy fl)kUr fn;k vfirq ifjorZu dh izfØ;k crkrs
gq, vusd iz;ksx Hkh crk, ftuesa eq[; gSa & dk;ksRlxZ] vuqisz{kk vkSj
foosd dk tkxj.kA

dk;ksRlxZ lc nq%[kksa ls eqfDr nsus okyk gS] ;g ek= ruko nwj
djus dh izfØ;k gh ugha gSA blls ruko nwj gksrk gS] ;g cgqr NksVk
dk;Z gSA dk;ksRlxZ ls leLr nq%[k nwj gks ldrs gSA ;g dsoy dFku
gh ugha ;FkkFkZ gS] lPpkbZ gSA iz'u dSls\ O;fDr tc vkRek fHkUu(
'kjhj fHkUu dh vo/kkj.kk dks Hksn foKku ls Li"V dj 'kk'or vkRek
dk vuqHko djrk gS rks mlds deZ {kh.k vkSj LoHkko ifj"d`r gksus
yxrk gSA ;g lE;x n'kZu dk izFke pj.k gSA

LoHkko cnyus dk nwljk mik; gS&vuqizs{kkA vuqizs{kk Lor% lq>ko
dh izfØ;k gSA isz{kk }kjk izkIr lR; dk iqu% iqu% fpUru dj lqǹ<+rk
ls lR; dk vuqHko djuk vuqisz{kk gSA vuqizs{kk vknr vkSj LoHkko dks
cnyus dk veks/k lk/ku gSA vknr vkSj LoHkko dks cny us ds
lkFk&lkFk fof'k"V ewY;ksa dk fodkl Hkh vuqisz{kk ls laHko gSA
vuqizs{kk tgka cqjkb;ksa dks nwj djrh gS] ogha vPNkbZ;ksa dk fodkl
Hkh mlls fd;k tk ldrk gSA

LoHkko cnyus dk rhljk rŸo gS & foosdA foosd ls vPNs&cqjs
ds chp Hksn&js[kk [khph tk ldrh gSA ^foosd% i`FkxkRerk* foosd
,slk rŸo gS ftlls O;fDr le>us yxrk gS ;g dj.kh; gSA ;g
vdj.kh; gSA tc dj.kh;&vdj.kh; dk foosd tkx tkrk gS rc
vdj.kh; vius vki NwVus yxrk gSA viuh vknr nwj tkus yxrh
gSA vr% dk;ksRlxZ dj vuqizs{kk ds iz;ksx ls foosd psruk dks txk,a
vkSj lnk&lnk ds fy, vius LoHkko dks cny ysaA

Øe'k%---i`"B- 1 iSjk 1---Øe'k%---i`"B- 1 iSjk 1---Øe'k%---i`"B- 1 iSjk 1---Øe'k%---i`"B- 1 iSjk 1---Øe'k%---i`"B- 1 iSjk 1---mUgksaus dgk fd f'k{k.k laLFkkuksa dk
mís'; ckyd dks Kku lEié cukuk] vkRefuHkZj cukuk o mlds
dksey eu esa laLdkjksa dk chtkjksi.k djuk gSA ;gh f'k{k.k laLFkkuksa
ls vis{kk gSA >wB o /kks[kk/kM+h uSfrdrk ds 'k=q gSaA mUgksaus f'k{kk ds
lkFk jk"Vªh;rk dh Hkkouk ds fodkl dks t:jh crkrs gq, dgk fd
HkkSfrd ,oa vkfFkZd fodkl vko';d gSA blh ls ipkl izfr'kr
vPNs jk"Vª dk fuekZ.k gksrk gSA blds vfrfjDr 'ks"k ipkl izfr'kr
fodkl uSfrd o vk/;kfRed fodkl ls laHko gSA mUgksaus dgk fd
thou foKku dsUnz f'k{kk txr~ ds fy;s ojnku lkfcr gksxkA vkpk;Z
rqylh o vkpk;Z egkizK dk Hkh ;gh mís'; FkkA bl volj ij csfy
eB cSaxyw# ds lar f'ko :nzkLokeh us fofHké /keZ& xq#vksa dh vksj
ls vkpk;ZJh dks lar f'kjksef.k dh mikf/k ls lEekfur fd;kA

^^thou foKku fcuk f'k{k.k v/kwjk gSA thou foKku O;fDr
dks thou thuk fl[kkrk gSA blfy, f'k{k.k esa lEiw.kZrk ds
fy;s t:jh gS fd f'k{kk esa thou foKku ds vH;klØe dk
lekos'k gksA&vVyfcgkjh oktis;h] iwoZ iz/kkuea=hvVyfcgkjh oktis;h] iwoZ iz/kkuea=hvVyfcgkjh oktis;h] iwoZ iz/kkuea=hvVyfcgkjh oktis;h] iwoZ iz/kkuea=hvVyfcgkjh oktis;h] iwoZ iz/kkuea=h

Øe'k%--i`--1 iS-1-Øe'k%--i`--1 iS-1-Øe'k%--i`--1 iS-1-Øe'k%--i`--1 iS-1-Øe'k%--i`--1 iS-1- dh vusd leL;kvksa dks lgtrk ls lqy>k;kA
vkpk;Z rqylh o egkizK dk Lej.k djrs gq, mUgksaus crk;k fd eq>s
lnSo muls vk'khokZn ds lkFk cgqr dqN lh[kus dks feyk gSA Hkxoku
egkohj dh ok.kh vkt ds lanHkZ esa egRoiw.kZ gSA tSu fo'o Hkkjrh dks
laLdkjksa dk dsUnz crkrs gq, mUgksaus dgk fd thou foKku thus dk
lgh Kku fn[kkrk gSA blds ek/;e ls f'k{kk dks u;k vk;ke
feysxkA pfj= fuekZ.k] vuq'kklu] lgu'khyrk tSls rÙoksa ls 'kjhj]
cqf)] eu vkSj Hkkoksa dk fodkl gksrk gSA xgyksr us dgk fd dksbZ
lekt fgalk dh vuqefr ugha nsrkA vfgalk dk fl)kUr nqfu;k dks
ubZ fn'kk nsus okyk gSA eq[;ea=h us bl ekSds ij vUrjkZ"Vªh; thou
foKku 'kks/k ,oa izf'k{k.k laLFkku dk fuekZ.k djokus okys nsojkt
ewypUn ukgj pSfjVscy VªLV o ekbØks ySCl] cSaxyw# ds ps;jeSu
fnyhi lqjk.kk dks lk/kqokn nsrs gq, dgk fd bl dsUnz ds fuekZ.k ls
mudk edln iwjk gks ldsxkA lq/kekZ lHkk ds eap ij igqaprs gh
eq[;ea=h v'kksd xgyksr o izns'kk/;{k MkW- pUnzHkku us vkpk;ZJh
egkJe.kth] ea=heqfu eqfuJh lqesjeyth ^ykMuw¡*] lk/ohizeq[kkJh
dudizHkkth lfgr loZ lk/kq&lkf/o;ksa dk vk'khokZn fy;kA dk;ZØe
ds nkSjku eaplapkyd us lEcks/ku gsrq eq[;ea=h dks cqykuk pkgk
ijUrq mUgksaus dgk fd ge yksx ;gka vkpk;Zizoj dks lquus vk, gSaA
bl ij igys vkpk;ZJh o ckn esa eq[;ea=h us viuk lacks/ku fn;kA

dk;ZØe esa cSaxyw# ls djhc 125 J)kyqvksa ds lkFk dkaxzsl
izns’kk/;{k MkW-pUnzHkku] jkT;ea=h eatw es?koky] lkaln T;ksfr fe/kkZ]
fo/kk;d Hkaojyky es?koky] :ikjke MwMh] egsUnz pkS/kjh]tkfdj gqlSu]
cPNjkt ukgVk] dqyifr tS-fo-Hkk-] le.kh pkfj=izKk] dqyifr] tSu
fo’o Hkkjrh laLFkku ¼ekfofo½] rkjkpUn jkeiqfj;k] v/;{k] ca’khyky
cSn] ea=h] tS-fo-Hkk-] lkxjey ukgVk] eq[; VªLVh] ukgVk psjh- VªLV]
dksydkrk] lqjsUnz ?kks"ky] v/;{k] HkkxpUn cjfM+;k] ea=h] vkpk;Z
egkJe.k pkrqekZl O;oLFkk lfefr] txékFk cqjM+d] fy;kdr vyh]
vatuk 'kekZ] vHk; tSu] ujsUnz cjespk] deyflag [kVsM+] vkfn vusd
x.kekU; egkuqHkko mifLFkr FksA

'kkfUr dk jktekxZ gS eS=h % eqfu enudqekj'kkfUr dk jktekxZ gS eS=h % eqfu enudqekj'kkfUr dk jktekxZ gS eS=h % eqfu enudqekj'kkfUr dk jktekxZ gS eS=h % eqfu enudqekj'kkfUr dk jktekxZ gS eS=h % eqfu enudqekj

ckckckckckyksrjk 5 tqykbZA ^vkpk;Z egkizK d#.kk'khy egkekuo FksA
mudk lEiw.kZ thou fou; vkSj leiZ.k dh xkSjoxkFkk gSA ̂gfj vuar
gfjdFkk vuark* dh mfDr egkizK ij [kjh mrjrh gSA os vkpk;Z
rqylh ds lQy Hkk";dkj FksA* mDr fopkj vkpk;Z egkizK ds 94osa
tUefnol ds miy{; esa eqfuJh enudqekj us U;w rsjkiaFk Hkou esa
vk;ksftr izKk fnol dk;ZØe esa O;Dr fd;sA mUgksaus dgk fd thou
esa lc thoksa ds lkFk eS=h t:jh gSA ;gh 'kkfUr dk jktekxZ gSA

vius fopkj O;Dr djrs gq, eqfu tEcwdqekj us dgk fd thou
esa /keZ ds lkFk uSfrdrk dk fodkl gksuk pkfg,A egkizK egk;ksxh
vkSj v.kqozr ds O;k[;kdkj FksA muds izopu vkSj lkfgR; esa pqEcdh;
vkd"kZ.k FkkA iwoZ x`gjkT; ea=h vejkjke pkS/kjh us] eqfu /koydqekj]
eqfu iquhrdqekj] iq[kjkt rysljk] paikyky xksysPNk] vkseizdk'k
ckafB;k] 'kkfUryky Mkxk] lqjs'k xksBh] foeyknsoh xksysPNk] uhys'k
lkyspk us Hkh vius fopkj O;Dr fd;sA dk;ZØe vk;kstu esa efgyk
e.My] dU;k e.My ,oa ;qod ifj"kn dk lfØ; lg;ksx izkIr
gqvkA dfork lkyspk us dk;ZØe dk lQy lapkyu fd;kA


