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& v.kqozr izk/;kid eqfuJh lq[kykyth   

 
eqfuJh% nqygjkt% vkxEkK% lqla;r%A 

vkpk;kZ.kka lqlsok;ka thoua lQyhÑraA 1A 
 

okd~iVq% O;ogkjK% fouksnfiz; Hkk’k.k%A 
lEiknu dyk n{k% HkkX;”kkyh lqys[kd%A 2A 

 
lfg’.kq fLFkrkREkk;a fHk{kq”kklu lsod%A 

egkizKL; fo”okl% pkrq;sZ.k leftZr%A 3A 
 

2 
& eqfuJh xkSre 

eSusa tc nh{kk yh Fkh rc vkxeeuh’kh eqfuJh nqygjktth Lokeh ogka ugha FksA 
fQj Hkh ijeiwT; vkpk;ZJh egkizK us eq>s muds laj{k.k esa gh j[kkA bls eSa viuk 
lkSHkkX; ekurk gw¡A vkpk;ZJh egkJe.kth us ljnkj”kgj esa mUgsa cgqJqr ifj’kn~ esa 
euksuhr fd;kA  

eqfuJh dh Lok/;k;”khyrk esjs fy, vkn”kZ gSA dbZ ckj tc eqfuJh dks jkr esa 
uhan ugha vkrh rks os eqfu ftrsUnzdqekjth ls vkxe lquk djrs FksA mudh fouksnfiz;rk 
thou esa ljlrk dh izsj.kk nsrh gSA os ftrus fouksnfiz; Fks mrus gh xEHkhj FksA blhfy, 
la?k esa mudk xfjeke; LFkku FkkA  

“kkluJh eqfuJh jktsUnzdqekjth vkSj eqfuJh ftrsUnzdqekjth us lsok dk tks 
vn~Hkqr mnkgj.k izLrqr fd;k og fdlh ls fNik ugha gSA bu nksuksa eqfu;ksa us eqfu 
nqygjktth dh u dsoy “kkjhfjd vkSj ekufld lsok dh] vfirq muds gj dk;Z esa 
vfHkUu cus jgsA eq>s Hkh mudh lsok esa jgus dk ekSdk feykA 

 

nhi LrEHk dks iz.kke 

3 
& eqfu HkwisUnzdqekj 

 {kerk] eerk o lerk ds izrhd iq#’k o iq#’kkFkZ ds l”kL= gLrk{kj FksA ;ksx o 
ti ds egku vuq’Bku lk/kd vkxe euh’kh esjs vuU; thou fuekZid fu’dke lk/kd] 
iq#’kkFkZ ds egku iqjks/kk eqfu Jh nqygjktth Lokeh ,d rjg ls esjs fy, “kj.kLFkyh ds 
:i esa izfrf’Br FksA tc Hkh thou esa la?k’kZ dk le; vk;k ml le; oks esjs lkeus 
yksgs dh ykV cudj [kM+s gq, esjs dks utj vkrs FksA izdk”k o izsj.kk ds egku iq#’k FksA 
ges”kk esjs Hkhrj iq#’kkFkZ & fuMjrk o la?k’kZ”khyrk ds laLdkjksa dk chtkjksi.k djrs jgrs 
FksA vkt tks esSa ,d rjg ls pV~Vku dh rjg vVy o vpy [kM+k gw¡ ;g ml egku 
iq.; vkRek dk gh peRdkj gSA og peRdkjh iq#’k lnsg Hkys gh esjs lkeus mifLFkr 
ugh gS ij fonsg ds :i es vkt Hkh esjh vka[kksa ds lkeus izR;{k ,oa Li’V :i ls utj 
vk jgs gSaA ejrs ne rd vkrs jgasxsA ekxZ ds nhid ds :i esa esjk ekxZn”kZu djrs 
jgsaxsA ,sls egku~ nhi LraHk dks J)k&HkfDr&leiZ.k ds lkFk “kr&”kr 
ueu&ueu&ueu!  

J)kiz.kr eqfu HkwisUnz ges”kk ges”kk ds fy, jgsaxs ru ls eu ls opu ls 
lnk&lnk iz.kr& iz.kr& iz.kr ! 



4 
& eqfu fouhr 

^^vkt vxj ;s eqfu ugha gksrs rks esjk lkfgR; bl :i esa lEikfnr gks dj turk 
ds lkeus foLrr̀ :i ls ugha vkrkA^^ ;s okD; Fks vkpk;Z Jh egkizK ds mu eqfu Jh ds 
fy,] ftUgksaus viuk thou egkizK ds pj.kksa esa lefiZr dj fn;k FkkA 
 eqfuJh ,d rjg ls ifo= izKk ds /kuh Fks] os lgt gh fgUnh] vaxszth] xqtjkrh] 
dUuM+] laLÑr] izkÑr vkfn Hkk’kkvksa esa lkfgR; dk vuqokn dj ysrs FksA 
 eqfuJh rsjkiaFk /keZla?k esa lEHkor;k izFke eqfu Fks] ftUgsa vaxszth dk vPNk Kku 
FkkA vki vkpk;ZJh ds lkfUu/; esa jgdj fons”kksa ls lekxr fo}kuksa vkSj vkpk;ZJh ds 
chp nqHkkf’k;s dk dk;Z Hkh cgqr vPNh rjg ls lEikfnr djrs FksA 
 eqfuJh us dbZ vkxeksa dk lEiknu ,oa vuqokn fd;k vkSj xqtjkrh miU;klksa dk 
fgUnh :ikUrj.k djds lkfgR; jfldksa dk e/kqj jlkuqokn djok;kA 
 62 o’kZ ds la;e i;kZ; es eqfuJh us viuh izKk dks fueZy cukdj vkxs ds fy, 
izLFkku dj fn;kA eqfu Jh ds izfr J)k lqeu vfiZrA 

 

5 
& lk/oh vf.kekJhth 

 thou dh ikB”kkyk esa eqLdku dk jax ?kksyus okys O;fDrRo dk uke gS & eqfu 
nqygjktthA foijhr gkyr esa Hkh /kS;Z dk nkeu ugha NksM+us okys O;fDrRo dk uke gS& 
eqfu nqygjktthA vufxur fo”ks’krkvksa ds la/kkjd eqfuJh dk nsgkolku la?k esa fjDrrk 
iSnk dj jgk gSA vc vis{kk gS fd mudh fjDrrk dks Hkjus dk lkFkZd iz;kl gksA  
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 & MkW- le.kh eaxyizKk 

;Fkkuke rFkk xq.klEiUu eqfu nqygjkt oLrqr% /keZla?k ds ,d nqyZHk lar FksA 
mudh okd~iVqrk lh[kus tSlh FkhA xEHkhj ckr dks Hkh cgqr lgtrk ls dg nsus esa 
fl)gLr FksA mudh fouksn&fiz;rk muds thou esa lfØ;rk dk jl ?kkssyrh jghA 
vkxe&euh’kh ds :i esa [;krukek ml lar us viuh ftUnxh ds izR;sd iy dks 
vkxee; cuk, j[kkA vkt Hkh mudk drZ`Ro loZ= ifjyf{kr gks jgk gSA 
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 & MkW- lk/oh lq/kkizKkth  

eqfu nqygjktth lkfgR; & lfyyk esa fujUrj Mqcdh yxkus okys Fks] mUgksaus 
vius lEikndh; dkS”ky ls vkpk;Z egkizK dh vusdkusd Ñfr;ksa dks tu ;ksX; cukus 
dk tks iz;kl fd;k] lfn;ka mUgsa ;kn djrh jgsxhA  

 

8 
ije y{; izkIr djsa 

 & eqfu eqdqy 
vkxeeuh’kh eqfuJh nqygjktth rsjkiaFk /keZla?k ds cgqJqr lar FksA mudh 

v/;kRefu’Bk] la?kfu’Bk] Jefu’Bk ,oa Jqrfu’Bk “yk?kuh; FkhA 
 eqfu izoj dq”ky f”kYidkj FksA mUgksasus vufxu vux< iRFkjksa dks rjk”kk ltk;k] 
laokjk vkSj HkO; izfrek dk vkdkj fn;kA 



 eqfuJh }kjk iznÙk lkef;d o cgqewY; f”k{kk,a vkt Hkh gekjs ekul iVy ij 
js[kkafdr gSA eSa ml fnO;kRek ds izfr viuh Hkkokatfy lefiZr djrs gq, eaxy dkeuk 
djrk gw¡ fd os Å/okZjksg.k djrs gq, vius ije y{; dks izkIr djsaA 

    

 9 
^^nqyZHk% jkt% bfr nqygjkt%^^ 

& eqfu ey;t dqekj 
vkxeeuh’kh eqfu Jh nqygjktth Lokeh viuh uSlfxZd izfrHkk ds }kjk O;fDr ds 

thou esa lfg’.kqrk] laosnu”khyrk] fouezrk] eǹqHkkf’krk vkfn xq.kksa dk cht&oiu djus esa 
fuiq.k FksA 
 lQy O;fä dh ,d igpku ;g gksrh gS fd og vius led{k ,d vkSj O;fDr 
dk fuekZ.k dj nsrk gS ,oa vU;kU; O;fä;ksa esa Lo;a ds Js’B xq.kksa dks lEizsf’kr dj nsrk 
gSA eqfy Jh us u dsoy dq”ky O;fDr;ksa dk fuekZ.k fd;k vfirq viuh nqyZHk fo”ks’krkvksa 
}kjk x.kkf/kifr xq#nso Jh rqylh] vkpk;ZJh egkizK ,oa vkpk;Z Jh egkJe.kth ds 
ekuliVy ij ,d fof”k’V Nki NksM+h gSA 
 ,slh fojy fo”ks’krkvksa ls ifjiw.kZ ml fueZy vkRek ds vk/;kfRed mRFkku ds izfr 
eaxydkeukA 

 

10 
rsjkiaFk /keZla?k dh viwj.kh; {kfr 

& eqfu fxjh’k 
vkxe euh’kh eqfuJh nqygjktth Lokeh ds LoxZokl ls rsjkiaFk /keZla?k dk ,d 

lkfgR;dkj] ,d miU;kldkj vkSj dfoân; dh deh gks x;hA ;g Lohdkj djus esa 
dksbZ vfr”;ksfDr ugha gksxh fd vkpk;Z egkizKth dks lkfgR; txr esa izfrf’Br djus esa 
eqfu nqygjktth Lokeh dk izeq[k gkFk FkkA  
 vkxe euh’kh eqfu Jh nqygjktth Lokeh dk vusdksa Hkk’kkvksa ij iwjk vf/kdkj FkkA 
ftlesa fo”ks’k :i ls mUgksaus xqtjkrh Hkk’kk ij rks ekuksa ,slk yxrk Fkkk fd eqfu Jh 
xqtjkrh gaSA mUgksaus vusdksa xqtjkrh miU;klksa dk fgUnh esa :ikUrj.k Hkh fd;kA 
 vkxe euh’kh nqygjktth Lokeh us viuss jgrs gq, gh eqfuJh /kuat; dqekjth 
Lokeh] eqfuJh ftrsUnzdqekjth dks Hkh rS;kj dj fn;k FkkA ftlls lkfgR; txr esa 
mudh igpku vkxs Hkh cuh jgsxhA   
 

11 
& eqfu t;Urdqekj 

eqfu Jh nqygjktth Lokeh dk O;fDrRo ,oa dr`Zro foy{k.k FkkA mUgkasus u dsoy 
viuk fodkl fd;k cfYd /keZla?k dks ubZ Å¡pkbZ;ka nsus esa “kr&izfr”kr iq#’kkFkZ dh 
vkgqfr;ka nhA eSusa mudks cgqr gh djhc ls ns[kk] muds okRlY; ls vfHkLukr Hkh gqvkA 
izkjafHkd o’kksaZ esa tc Hkh fo”ks’k voljksa ij cksyus dk ekul gksrk rks muds }kjk gh 
cuk, x, dfork] oDrO;ksa dks iz;ksx esa ysrkA mUgksaus blds fy, dHkh Hkh eq>s euk ugha 
fd;kA eqfuJh vkxe lkfgR; ds {ks= esa mYys[kuh; ;ksxnku fn;k FkhA mlds lkFk 
vusd eqfu;ksa dk fuekZ.k dj /keZla?k dh egku lsok Hkh dh gSA ,sls eqfu dk tkuk 
lcdks v[kjrk gSA ij fu;fr dks dksbZ Vky ugha ldrkA eSa eqfuoj ds izfr Hkkokatfy 
vfiZr djrk gw¡ ,oa mudh vkRek ds mÙkjksÙkj vk/;kfRed fodkl dh eaxydkeuk djrk 
gw¡A 



12 geus egku lar [kks fn;k 
& le.k fl)izK 

 vkneh vkrk gS vkSj pyk tkrk gSA vkuk dksbZ cM+h ckr ugha vkSj tkuk dksbZ 
NksVh ckr ughaA cM+h ckr gksrh gS dqN djds tkukA  

eqfuJh nqygjktth Lokeh dqN djds gh ugha cgqr dqN djds x,A vusd 
fo”ks’krkvksa ls lEiUu ftUgksaus rhu&rhu vkpk;ksaZ dh vlhe Ñik izkIr dhA os n`f’V 
lEiUu egkiq#’k FksA ,sls egku fo}ku] izdk.M fo}ku lar dk nsoyksd gksuk ,d vHkko 
dh vuqHkwfr djkrk gSA os vusdksa yksxksa ds izsj.kk& L=ksr cus FksA eqfuJh jktsUnzdqekjth 
,oa eqfu ftrsUnzdqekjth us eqfuJh dh tks th tku ls viuk “kjhj le>dj lsok dh 
og nqyZHk ,oa vuqdj.kh; gSA 

 
13 

& eqfu jf’edqekj 
 lw=&euh’kh nqyg us] eqfu uFkey ds iklA 
 lsok] fou;] foosd ls] vfr”k; fd;k fodklAA  
  
 nqyglar us la?k esa] ik;k vfr lEekuA 
 iz[kj ;ksX;rk dks fn;k] xq#oj us vf/kekuAA 
 
 viuk dj iq#’kkFkZ rqe] c<ks fl[kk;k ikBA 
 ykbu [khapks nwljh] djks u fdlh dh dkVAA 
 
 vkxeoj lkfgR; dh] lsok esa layXuA 
 jgs lnk fu%LokFkZ cu] viusiu esa eXuAA 
 
 xq#oj egkizK ds] cus jgs guqeku~A 
 oUnu yks eqfu jf”e ds] ¼nks½ ;ksX; cuwa ojnkuAA 

 
eqfu Jh nqygjktth % egku~ Jqrksikld euh"kh lar 

 
&  vkxe euh"kh] izs{kk izk/;kid izksQslj eqfu egsUnzdqekjth 

nh{kk ysrs gh eq>s ,sls euh’kh lar ds ikl eqfu thou ds izkjfEHkd Kku dh f”k{kk 
izkIr gqbZ] ;g esjk ije lkSHkkX; FkkA vkpk;Z Jh rqylh }kjk 17 vDVwcj 1957 dks 
nhf{kr gksdj vkpk;Z Jh egkizKth ds lgk¸; esa eSa jgk rFkk 25 ebZ lu~ 1958 rd 
¼yxHkx lkr&vkB eghusa½ eSa eqfu Jh nqygjktth ds ikl gh jgkA ml nkSjku mUgksaus 
gh eq>s laLÑr Hkk’kk dk izkjfEHkd v/;;u djok;k FkkA bl :i esa esjs eqfu thou ds 
igys f”k{kk xq# os FksA vkt ;fRdf´pr Jqrkjk/kuk esa vius vkidks yxkus dk iz;kl dj 

jgk gw¡] mldk chtoiu mUgha ds }kjk gqvk FkkA ,sls esjs vk| f”k{kkxq# ds Jhpj.kksa esa 
J)k&lqeu vfiZr djrk gw¡A  

vkxeeuh’kh eqfuJh nqygjktth ml egku~ Jqrksikld euh’kh lUr dk uke gS 
ftUgksaus viuh fof”k’V Jqrkjk/kuk ls u dsoy Lo;a dks ykHkkfUor fd;k] vfirq 
vkxe&lEiknu] vkxe&vuqokn] vkxe&vuqlU/kku vkfn esa viuk vfrfof”k’V ;ksxnku 
nsdj ftuizopuefgeke.Mu ds egku~ dk;Z esa Hkh Js;% vtZu fd;kA vkxe & ok³~e; 



ds lkFk gh rRlEcU/k O;k[;k&lkfgR; & fu;qZfDr] Hkk’;] pwf.kZ] Vhdk vkfn & ds lkxj 
dk xgu voxkgu dj mUgksaus tks vuqokn] lEiknu vkfn vfr nq#g dk;Z fd;k vkSj 
djok;k & ;g “krkfCn;ksa esa gq, vkxe&euhf’k;ksa dh iafä esa lq”kksfHkr djus okyk fl) 
gks jgk gSA okpuk& izeq[k x.kkf/kifr Jh rqylh ,oa iz/kku lEiknd & foospd vkpk;Z 
egkizK ¼eqfuJh uFkey] ;qokpk;ZJh egkizK½ }kjk miâr vewY; vkxe&lkfgR;&fuf/k ds 
fuekZ.k esa lokZf/kd lg;ksx eqfuJh nqygjktth dk FkkA vkxe&izdk”ku Ük`a[kyk esa izkjEHk 
esa tks n”koSdkfyd ,oa mÙkjk/;;u ds laLdj.k vk,] buds izR;sd i`’B ij eqfuJh dk 
vFkd ifjJe] ckgqJqR; ,oa foy{k.k es/kk ds n”kZu gksrs gSaA blh izdkj bUgha vkxeksa ds 
^^leh{kkRed v/;;u^^ ds laLdj.kksa esa Hkh eqfuJh dh vk/kqfud lEiknu&”kSyh dh 
ikjaxrrk eq[kj gks jgh gSA vkpk;ZJh egkizKth ¼eqfuJh uFkeyth½ ds vkxe&dk;Z ds 
vfrfjDr ^^tSu&n”kZu ds ekSfyd rÙo^^ vkfn xzaFkksa rFkk ;ksx&/;ku&fo’k;d ^^eu ds 
thrs thr^^ vkfn xzaFkksa ds lEiknu esa Hkh gesa eqfuJh nqygjktth dk foy{k.k dkS”ky 
Li’V fn[kkbZ nsrk gSA blh izdkj xqtjkrh miU;klksa ds ljl fgUnh vuqokn okys vusd 
foiqykdkj xzaFkksa ds ltZu esa Hkh eqfuJh dk Je ,oa ikf.MR; eq[kfjr gksrk fn[kkbZ nsrk 
gSA  
 thou ds vfUre {k.k rd oss Jqrksikluk esa Mwcs jgsA muds }kjk vuwfnr 
^^mikldn”kkax^^ dk izdk”ku tks muds LoxZokl ls dsoy nks&rhu ekl iwoZ gh gqvk Fkk] 
bl ckr dk lk{; gS fd Hk;adj O;kf/k;ksa ds }kjk xzLr gksus ij rFkk o`)koLFkk }kjk 
“kjhj tdM+ fy, tkus ij Hkh os gkjs ugha & vius lg;ksxh lUrksa dks dk;Z djokrs jgs 
vkSj Jqr&lfjrk ds izokg dks vL[kfyr cgkrs jgsA 
,sls egku~ cgqJqr] egkifjJeh cgqHkk’kkfon~ ¼laLÑr] izkÑr] vaxszth] dUuM+] xqtjkrh 
vkfn½] lq’Bqfyfidkj] vkxe&ok³~e; ds egku~ lsod & vkxeeuh’kh eqfuJh nqygjktth 
ds egku~ lkfgfR;d vonkuksa dks J)k&lfgr ueu! 
 

& eqfu vfHkftr~dqekj 
vusd fo/kkvksa esa fu’.kkr eqfuJh nqygjktth Lokeh rsjkiaFk /keZla?k ds nqyZHk jRu 

FksA ,sls cgqJqr eqfuoj ls laLÑr lkfgR; ds v/;;u dk nqyZHk volj lu~ 2005 esa 
iwT; izoj ds fnYyh pkrqekZl ds nkSjku lkSHkkX; ls eq>s miyC/k gqvkA 
 thou O;ogkj esa mi;ksxh lw= dk fun”kZu Hkh eq>s ;nk dnk muls feyrk jgkA 
os vkxeeuh’kh] lkfgR;dkj ,oa dks”kdkj gh ugha vfirq O;ogkjK] izlUueuk vkSj 
fouksnfiz; Hkh FksA mudh cgqJqrrk lokZaxh.krk vkSj voljKrk ge esa Hkh lEizsf’kr gks 
blh vk”kk ds lkFk vkxeeuh’kh eqfuoj ds izfr J)kflDr vfHkoUnukA 
 

 
 
 
 
 
 
 

  


