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thou foKku % LoLFk lekt lajpuk dk ladYithou foKku % LoLFk lekt lajpuk dk ladYithou foKku % LoLFk lekt lajpuk dk ladYithou foKku % LoLFk lekt lajpuk dk ladYithou foKku % LoLFk lekt lajpuk dk ladYi

ewewewewewY; nks izdkj ds gksrs gSa& lk/;
ewY; vkSj lk/ku ewY;A fu;a=.k lk/
ku ewY; gSA blds }kjk lk/; dh
fn'kk esa] lexz O;fDrRo ds fodkl
dh fn'kk esa izxfr dh tk ldrh gSA

iz'u gksrk gS fd /keZ D;k gS\
lEiznk;ksa ds vk/kkj ij /keZ dh vusd
ifjHkk"kk,a nh xbZ gSaA lEiznk; fujis{k
Hkk"kk esa /keZ dh ifjHkk"kk ;g gks ldrh

gS & vius laosxksa ij fu;a=.k dh {kerk dk fodkl gh /keZ gSA
thou foKku ds vk/kkj ij /keZ dh ifjHkk"kk gS&laosxksa vkSj
vkosxksa ij fu;a=.k djus dh 'kfDr dk fodkl djukA

dsoy i<+k&fy[kk gksus ek= ls ikfjokfjd lkeatL; ugha gks
tkrkA i<+k&fy[kk O;fDr Hkh cgqr >xM+kyw gksrk gSA tc rd
ifjokj ds lnL; esa Kku ds lkFk vkpkj dh ckr fodflr ugha
gksrh rc rd og ifjokj ds fy;s [krjk cuk jgrk gSA mldk
ikfjokfjd thou fooknxzLr cu tkrk gSA og lg&vfLrRo dh
ckr Hkwy tkrk gSaA tks O;fDr ifjokj esa lkeatL;iw.kZ fLFkfr
LFkkfir dj ldrk gS] og de i<+k&fy[kk gksus ij Hkh vf/kd
mi;ksxh gksrk gSA tks ,slk ugha dj ldrk] og fdruk gh
i<+&fy[k tk;s mldk Kku ewY;ghu gSA ,d vkneh nwljs vkneh
ls tqM+rk gS] mlesa mldk O;ogkj eq[; dkj.k curk gS] Kku
ughaA ;fn mldk O;ogkj e`nq vkSj lkSgknZiw.kZ gS rks og lcdk
fiz; cu tkrk gSA yksx mlds O;ogkj dh iz'kalk djsaxs] mlds
Kku dks ugha iwNsaxsA vkpk;Z egkizKvkpk;Z egkizKvkpk;Z egkizKvkpk;Z egkizKvkpk;Z egkizK

thou foKku laLdkj fuekZ.k izfr;ksfxrk&2011thou foKku laLdkj fuekZ.k izfr;ksfxrk&2011thou foKku laLdkj fuekZ.k izfr;ksfxrk&2011thou foKku laLdkj fuekZ.k izfr;ksfxrk&2011thou foKku laLdkj fuekZ.k izfr;ksfxrk&2011
iqjLdkj forj.k lekjksg lEiéiqjLdkj forj.k lekjksg lEiéiqjLdkj forj.k lekjksg lEiéiqjLdkj forj.k lekjksg lEiéiqjLdkj forj.k lekjksg lEié

ckckckckckyksrjk 23 viszy 2012A v{k; r`rh;k dh iwoZ la/;k ij vkpk;Z
egkJe.k ve`r egksRlo o"kZ ds miy{; esa vk;ksftr thou foKku
laLdkj fuekZ.k izfr;ksfxrk&2011 ds iqjLdkj forj.k lekjksg dk

vk;kstu fnukad 23 viSzy] 2012 dks ckyksrjk esa iwT;izoj vkpk;ZJh
egkJe.kth ds xkSjoe;h vk/;kfRed lkfé/; ,oa isz{kk&izk/;kid
eqfuJh fd'kuykyth ds funsZ'ku esa lEié gqvkA

xfjekiw.kZ lekjksg esa iwT;izoj us thou foKku dh mikns;rk ij
izdk'k Mkyrs gq, bls fo'ks"k :i ls f'k{kk {ks= esa iw.kZ mRlkg ds lkFk
vkxs c<+kus dk lans'k fn;kA mUgksaus tSu fo|k] tSu n'kZu thou
foKku dks LoLFk lekt dh lajpuk dk l'kDr ek/;e crkrs gq,
thou foKku dks lok±xh.k O;fäRo fodkl dk lk/ku crk;k rFkk
eqfuJh fd'kuykyth }kjk bl {ks= esa fd;s x;s dk;ks± ,oa fn;s x;s
;ksxnku dk fo'ks"k mYys[k fd;kA vkpk;ZJh us izfr;ksfxrk esa 'kkunkj
ifj.kke nsus okys izfrHkkfx;ksa dks vk'khokZn iznku dj mRlkgo)Zu fd;k
izfrHkkxh la[;k esa xro"kZ dh vis{kk gqbZ òf) dks 'kqHk ladsr crk;kA

isz{kk izk/;kid eqfuJh fd'kuykyth us izfr;ksfxrk dh mi;ksfxrk
,oa vk;kstu dh tkudkjh nsrs gq, dgk fd thou foKku dks xfr
nsus ds fy;s lsokHkkoh ,oa lefiZr dk;ZdrkZvksa dh fo'ks"k vko';drk
jgrh gS rHkh ge visf{kr ifj.kke izkIr dj ldrs gSaA mUgksaus izfr;ksfxrk
izk;kstdRo ds fy;s ek.kdjkt 'kkUrkckbZ psfjVscy VªLV] oanoklh
¼pSébZ½ ,oa vkpk;Z egkJe.k vèr egksRlo lfefr dk fo'ks"k mYys[k
djrs gq, mUgsa lk/kqokn fn;kA mUgksaus thou foKku dks 'kjhj] eu]
cqf) ,oa Hkkoksa dks lE;d~ fn'kk esa lk/kus dk ek/;e crkrs gq, blds
fofHké i{kksa ij izdk'k MkykA

;qok xkSjo jktsUnz lsfB;k us Lo-'kkUrkckbZ fla?koh dk ifjp; nsrs
gq, mUgsa lekt lsok esa lefiZr R;kx dh ewfrZ crk;k ,oa fotsrk
izfrHkkfx;ksa ds ukeksa dh ?kks"k.kk dhA o"kZ 2011 dh bl izfr;ksfxrk esa
eksfudk NktsM+] yw.kdj.klj us izFke( usgk pkSiM+k] tlksy Øe'k%--2Øe'k%--2Øe'k%--2Øe'k%--2Øe'k%--2-----
- -- -- -- -- -

f}rh; okf"kZd iq.;frfFk % 16 viSzy] 2012f}rh; okf"kZd iq.;frfFk % 16 viSzy] 2012f}rh; okf"kZd iq.;frfFk % 16 viSzy] 2012f}rh; okf"kZd iq.;frfFk % 16 viSzy] 2012f}rh; okf"kZd iq.;frfFk % 16 viSzy] 2012
J)kflDr Hkkok atfy]J)kflDr Hkkok atfy]J)kflDr Hkkok atfy]J)kflDr Hkkok atfy]J)kflDr Hkkok atfy]

thou foKku vdkneh ifjokjthou foKku vdkneh ifjokjthou foKku vdkneh ifjokjthou foKku vdkneh ifjokjthou foKku vdkneh ifjokj



Volume-3 (04, 2012)
Date 15 April,2012 Page-2

JEEVAN VIGYAN ACADEMY, JAIN VISHVA BHARATI, LADNUN- 341306 (RAJ.)
Ph. 01581-222974, 200170 Fax- 223280 e-mail. jeevanvigyanacademy@gmail.com

Øe'k%--2--Øe'k%--2--Øe'k%--2--Øe'k%--2--Øe'k%--2-- us f}rh; ,oa lhek dksBkjh] eqEcbZ us r`rh; LFkku
izkIr fd;k] blds vfrfjDr lkr lkaRouk iqjLdkj Øe'k% lhek
tSu&cksykaxhj] f'k[kk pkSiM+k&ipinjk] T;ksfr djukoV&cksjkoM+]
jkds'k dqekj jkadk&HkhyokM+k] gkfnZd ckcfj;k&HkqtdPN] reék
tSu&vtesj ,oa dqlqe Mkaxh&cSaxyksj us izkIr fd;kA blds vfrfjDr
vkpk;Z egkJe.k ve`r egksRlo lfefr dh vksj ls ojh;rk ls
izFke 100 LFkku izkIr djus okys izfrHkkfx;ksa dks Hkh izksRlkgu
iqjLdkj iznku fd;s x;s gSaA iqjLdkj forj.k loZJh ctjax tSu]
ikjley Hk.Mkjh] 'kkfUryky Mkxk] yfyr thjkoyk] nsojkt [khaoljk]
e;kZnk dqekj dksBkjh] jktsUnz lsfB;k ,oa jes'k cksgjk ds dj&deyksa
ls gqvkA eap lapkyu xkSre ldyspk us fd;kA e;kZnk dksBkjh us
vkHkkj izdV fd;kA izfr;ksfxrk ds vk;kstu esa thou foKku
vdkneh ,oa tSu fo'o Hkkjrh] ykMuw¡ ds dk;ZdrkZvksa dk fo'ks"k
;ksxnku jgkA

isz{kk/;ku] thou foKku dk;Z'kkyk vk;kstuisz{kk/;ku] thou foKku dk;Z'kkyk vk;kstuisz{kk/;ku] thou foKku dk;Z'kkyk vk;kstuisz{kk/;ku] thou foKku dk;Z'kkyk vk;kstuisz{kk/;ku] thou foKku dk;Z'kkyk vk;kstu

gk¡gk¡gk¡gk¡gk¡lh 16-17 ekpZ 12A jk"Vªh; v.kqozr f'k{kd laln laLFkku }kjk
lapkfyr vfgalk izf'k{k.k dsUnz ds rÙoko/kku esa usg: dkWyst ds
efgyk izdks"B esa isz{kk/;ku] thou foKku ij dk;Z'kkyk dk vk;kstu
fd;k x;kA dk;ZØe dk 'kqHkkjEHk v.kqozr xhr ds laxku ls gqvkA
dkWyst fizfUliy xqjn;ky flag us dk;ZØe dk mn~?kkVu fd;kA

vfgalk izf'k{kd vo/ks'k dqekj us Nk=kvksa dks ;kSfxd fØ;kvksa]
vklu] izk.kk;ke vkfn dk izk;ksfxd vH;kl djokrs gq, buds ykHkksa
ls voxr djk;k ,oa 'kkjhfjd] ekufld ,oa HkkoukRed rukoksa ls
eqfDr gsrq isz{kk/;ku dk iz;ksx djok;kA bl dk;Z'kkyk esa egkfo|ky;
dh 104 tkx:d Nk=kvksa us Hkkx fy;kA bl volj ij lfork eku]
lqeu efyd] lq'khyk ehuk{kh tSls f'k{kkfon~ mifLFkr FksA dk;ZØe
dk lQy lapkyu O;k[;ku js.kq [kqjkuk us fd;kA

ijh{kk iwoZ /;ku iz;ksx ls fo|kFkhZ ykHkkfUorijh{kk iwoZ /;ku iz;ksx ls fo|kFkhZ ykHkkfUorijh{kk iwoZ /;ku iz;ksx ls fo|kFkhZ ykHkkfUorijh{kk iwoZ /;ku iz;ksx ls fo|kFkhZ ykHkkfUorijh{kk iwoZ /;ku iz;ksx ls fo|kFkhZ ykHkkfUor

gk¡gk¡gk¡gk¡gk¡lhA jk"Vªh; v.kqozr f'k{kd laln laLFkku }kjk lapkfyr
vfgalk izf'k{k.k dsUnz ds izf'k{kd vo/ks'k dqekj ds usr̀Ro esa gkalh ds
fofHké fo|y;ksa ds Nk=&Nk=kvksa dks ijh{kk iwoZ thou foKku ds
iz;ksx djok;s x;s] ftlls fo|kfFkZ;ksa esa vkRefo'okl] /kS;Z ,oa vHk;
ds fodkl ds lkFk&lkFk Lej.k'kfDr dk fodkl gqvkA bu iz;ksxksa
ls uxj ds lSfud Ldwy] lar Kkus'oj Ldwy] 'kkldh; izkFkfed
fo|ky;] pkj dqrwc ,oa 'kkldh; izkFkfed fo|ky;] jkeiqjk ds
fo|kFkhZ ykHkkfUor gq,A v/;kid&v/;kfidkvksa us bl izdkj ds
iz;ksxksa dks ns[kdj vk'p;Z O;Dr fd;kA

thou esa t:jh gS vPNs laLdkj % le.kh KkuizKkthou esa t:jh gS vPNs laLdkj % le.kh KkuizKkthou esa t:jh gS vPNs laLdkj % le.kh KkuizKkthou esa t:jh gS vPNs laLdkj % le.kh KkuizKkthou esa t:jh gS vPNs laLdkj % le.kh KkuizKk

HkhHkhHkhHkhHkheM+k 27 ekpZA xk;=h f'k{k.k laLFkku ,oa ljLorh fo|ky; ds
fo|kfFkZ;ksa dks u'kkeqfDr ds ladYi fnyokrs gq, le.kh funsZf'kdk
le.kh KkuizKk us dgk fd fo|kFkhZ dks thou esa vPNs laLdkjksa dks
xzg.k djuk pkfg,A vPNs laLdkjksa ls gh O;fDr mUufr ,oa fodkl
dh vksj vxzlj gks ldrk gSA

dk;ZØe esa le.kh izkatyizKk us xhfrdk ds ek/;e ls viuh
Hkkouk O;Dr dhA bl volj ij jkts'k ckyM+ lfgr fo|ky; ds
v/;kid&v/;kfidk,a Hkh mifLFkr FksA

HkHkHkHkHkxoku egkohj ds x.k/kj xkSre us iwNk] HkUrs! lR; D;k gS\
Hkxoku us tks mÙkj fn;k] mls 'kCnksa ls O;k[;kf;r ugha fd;k tk

ldrkA
fQj mls ge dSls tkusa\
mÙkj gS & ^vIi.kk lPpeslsTtk* Lo;a lR; [kkstsaA
mls dSls [kkstsa\
'kjhj dks fLFkj] ok.kh dks ekSu ,oa eu dks fodYiksa ls jfgr

cukvksA deZ dks NksM+ksA
HkUrs! fQj thou dSls pysxk\
la;e ls deZ djksA cksyuk vko';d gks rks la;eiwoZd cksyksA

[kkuk&ihuk] pyuk&#duk] lksuk&cSBuk] vkfn izR;sd deZ la;e ls
djsaA

tc lR; dh [kkst dk ekxZ crk;k tk ldrk gS] rc lR; dks
D;ksa ugha crk;k tk ldrk\

iw.kZ lR; ugha crk;k tk ldrkA ftruk Hkh crk;k tkrk gS og
lR; dk ,d va'k gksrk gSA vka[k okys us gkFkh ds lEcU/k esa crk;k
ijUrq og Hkh gkFkh dh orZeku i;kZ; dks gh crk ldrk gSA iw.kZ lR;
dksbZ ugha crk ldrkA

lR; yksd esa lkjHkwr gSA lR; dks tkuus dk loksZÙke lk/ku gS
& ekSuA lR; dks vuqHko fd;k tk ldrk gS vkSj lR; ds vuqHko
dk lk/ku gS & lR; dh vuqisz{kkA

iz;k sxiz;k sxiz;k sxiz;k sxiz;k sx
1- lq[kklu esa fLFkjrk ls cSBdj Kku eqnzk yxk,aA ukS ckj

egkizk.k /ofu dk iz;ksx djsaA dk;ksRlxZ dj 'kjhj dks f'kfFky djsaA
2- vius 'kjhj ds pkjksa vksj ihys jax dk /;ku djsaA ihys jax dk

'okl ysaA vuqHko djsa izR;sd 'okl ds lkFk ihys jax ds ijek.kq 'kjhj
ds Hkhrj izos'k dj jgs gSaA

3- 'kkfUr dsUnz ij fpÙk dks dsfUnzr dj vuqisz{kk djsa & ̂ ^eSa lR;
ds izfr vkLFkkoku jgwaxkA lnk lR; cksywaxkA** bl 'kCnkoyh dk ukS
ckj mPpkj.k djsa] fQj ukS ckj ekufld tki djsaA

4- vuqfpUru djsa & lR; cksyus ls fueZyrk c<+rh gSA lR;
Hkxoku gSA

^lPp Hk;oa* lR; Hkxoku gS % eqfu fd'kuyky^lPp Hk;oa* lR; Hkxoku gS % eqfu fd'kuyky^lPp Hk;oa* lR; Hkxoku gS % eqfu fd'kuyky^lPp Hk;oa* lR; Hkxoku gS % eqfu fd'kuyky^lPp Hk;oa* lR; Hkxoku gS % eqfu fd'kuyky

ikBdksa ls fouez vuqjks/k &ikBdksa ls fouez vuqjks/k &ikBdksa ls fouez vuqjks/k &ikBdksa ls fouez vuqjks/k &ikBdksa ls fouez vuqjks/k & leLr lq/kh ikBdksa ,oa laLFkkvksa ls fouez vuqjks/k gS
fd os vius ewY;oku lq>ko le;&le; ij gesa Hkstdj ykHkkfUor djsa ,oa vius {ks=ksa
esa vk;ksftr thou foKku f'kfojksa ,oa xfrfof/k;ksa dh leqfpr fjiksVZ vkSj QksVks thou
foKku % bZ&U;wtysVj ds vkxkeh vadksa esa izdk'kukFkZ HkstsaA laikndA

ihyhcaxk esa isz{kk;ksx LokLF; dsUnz dk 'kqHkkjEHkihyhcaxk esa isz{kk;ksx LokLF; dsUnz dk 'kqHkkjEHkihyhcaxk esa isz{kk;ksx LokLF; dsUnz dk 'kqHkkjEHkihyhcaxk esa isz{kk;ksx LokLF; dsUnz dk 'kqHkkjEHkihyhcaxk esa isz{kk;ksx LokLF; dsUnz dk 'kqHkkjEHk

ihihihihihyhcaxk 01 viSzyA LFkkuh; okMZ ua- 6] ubZ e.Mh esa rsjkiaFk
;qod ifj"kn ijke'kZd ,oa thou foKku] isz{kk/;ku izf'k{kd vkseizdk'k
tSu }kjk isz{kk ;ksx LokLF; dsUnz dk 'kqHkkjEHk ueLdkj egkea= ds
mPpkj.k ds lkFk fd;k x;kA Jh tSu us crk;k fd bl dsUnz ij
muds }kjk fu;fer :i ls 'kkjhfjd] ekufld ,oa HkkokRed LokLF;
ds fy;s ;kSfxd fØ;k,a] vklu] izk.kk;ke] dk;ksRlxZ] 'okl isz{kk]
vuqisz{kk vkfn ds lkFk&lkFk ,D;qisz'kj ds iz;ksxksa }kjk tulkekU;
izf'k{k.k iznku fd;k tk;sxkA

la;e% [kyq thoue~ % la;e gh thou gS & vk-rqylhla;e% [kyq thoue~ % la;e gh thou gS & vk-rqylhla;e% [kyq thoue~ % la;e gh thou gS & vk-rqylhla;e% [kyq thoue~ % la;e gh thou gS & vk-rqylhla;e% [kyq thoue~ % la;e gh thou gS & vk-rqylh


