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,,,,,d vksj oSKkfud gS vkSj nwljh vksj
vk/;kfRed ;k /kkfeZdA nksuksa esa cgqr nwjh
gSA oSKkfud le>rk gS fd /keZ dksjk cdokl
gS vkSj /kkfeZd le>rk gS fd oSKkfud ukfLrd
gS] O;FkZ dh ckrsa izpkfjr djrk gSA nksuksa ,d

nwljs ij fNaVkd'kh djrs gSaA fdUrq fpUru'khy yksx ekurs gSa fd
v/;kRe vkSj foKku dk leUo; gksuk pkfg,A vkt ds fo|kFkhZ esa
;g ǹf"Vdks.k fodflr gksuk pkfg,A fouksck cgqr ckj dgrs&vkt
/keZ dk ;qx ugha gS] v/;kRe dk ;qx gSA jktuhfr dk ;qx ugha gS]
foKku dk ;qx gSA v/;kRe vkSj foKku dk leUo; gksuk pkfg,A
vkpk;Z rqylh us bl leUo; dh ckr dks vkxs c<+k;kA thou
foKku ds ikB~;Øe esa v/;kRe vkSj foKku dk iwjk leUo; gSA
blds Øe esa izkphu fo|kvksa & v/;kRe] ;ksxn'kZu] deZ'kkL=]
vFkZ'kkL= dk lekos'k gS rks vk/kqfud fo|kvksa & ,uksVkWeh] lkbdksyksth]
U;wjksykWth] ck;ksdsesLVªh vkfn dk Hkh lekos'k gSA bu nksuksa fo|kvksa
&izkphu vkSj vokZphu dk v/;;u bl thou foKku dh i)fr esa
djk;k tkrk gSA

thou foKku izf'k{k.k dh ;g ifjdYiuk gS fd vk/;kfRed &
oSKkfud O;fDrRo dk fuekZ.k gksA dksjk vk/;kfRed ;k dksjk
oSKkfud O;fDrRo cgqr ykHknk;h ugha gksrkA nksuksa ls lefUor
O;fDrRo cgqr ykHkizn gks ldrk gSA & vkpk;Z egkizKA& vkpk;Z egkizKA& vkpk;Z egkizKA& vkpk;Z egkizKA& vkpk;Z egkizKA

iziziziziz'kLr lksp dk nwljk fcUnq gS & fgr fpUruA
O;fDr ,slk fpUru djs ftlls Lo;a dk Hkh Hkyk
gks] nwljksa dk Hkh Hkyk gksA Lo;a dk Hkh eaxy gks]
nwljksa dk Hkh eaxy gksA nwljksa ds ckjs esa vlr~
fpUru djus ls lkeus okys dk uqdlku gksrk gS
;k ugha] ge bl ppkZ esa u Hkh tk,a fdUrq ;g fuf'pr gS fd Lo;a dk
rks vfgr gksrk gh gSA

thou esa vusd leL;k,a vk ldrh gSaA leL;kvksa ls ?kcjkdj
Hkkxuk iyk;u gSA leL;kvksa dh fLFkfr esa fujk'k gks tkuk dk;jrk
gSA O;fDr lksps leL;k,a lcd fl[kkus ds fy;s vkrh gSa blfy;s mUgsa
izd`fr dk migkj le>dj fo/kk;d fpUru dks volj nsuk pkfg,A
^tks gksrk gS og vPNs ds fy;s gksrk gS* ,slk fpUru djus okyk O;fDr
lQyrk ds f'k[kj ij vk:<+ gks tkrk gSA

^djuk* vkSj ̂gksuk* nks vyx&vyx fØ;k,a gSaA nksuksa esa cM+k vUrj
gSA fdlh Hkh dk;Z dks djrs le; vkneh lko/kkuh j[ksA fpUruiwoZd
o ;kstukc) dk;Z djsA Hkkoh ifj.kke dks lkeus j[k dj dke djs]
;g t:jh gSA dk;Z 'kq: djus ds ckn tks Hkh vPNk&cqjk ifj.kke
vk,] mls lgtrk ls >sysA ̂tks gqvk og vPNs fy, gqvk* ,slk ekudj
Lohdkj djsaA & vkpk;Z egkJe.kA& vkpk;Z egkJe.kA& vkpk;Z egkJe.kA& vkpk;Z egkJe.kA& vkpk;Z egkJe.kA

ykykykykykMuw¡ 3 tqykbZA isz{kk Qkm.Ms'ku] tSu fo'o Hkkjrh }kjk vfgalk
Hkou esa vk;ksftr lIrfnolh; isz{kk/;ku l?ku lk/kuk f'kfoj 27 twu
ls 3 tqykbZ] 2013 dk lekiu lekjksg isz{kk izk/;kid eqfu fd'kuyky
ds lkfé/; esa lEié gqvkA

f'kfojkfFkZ;ksa dks lacksf/kr djrs gq, eqfuJh us dgk fd isz{kk/;ku
gesa fiz;rk&vfiz;rk ds rqyukRed Hkkoksa ls /;ku gVkdj rVLFk
thou thuk lh[kkrk gSA jkx&}s"k ds fcuk dsoy orZeku dk
vuqHko gh /;ku] /keZ vkSj v/;kRe gSA Hkxoku egkohj us dBksj
lk/kuk dj gekjs fy;s thou dh jkg cuk x;sA thou dks ifo=
cukus dh iszj.kk nsrs gq, eqfuJh us dgk fd lk/kuk ds iFk ij
lqfo/kk &vlqfo/kk dh fpUrk ds fcuk vuojr xfr'khyrk ls v/
;kRe dk izdk'k izLQqfVr gksxkA

tSu fo'o Hkkjrh ds v/;{k rkjkpUn jkeiqfj;k us dgk fd lk/kdksa
ds vuqHko iszj.kknk;h gSA gesa ferHkk"k.k] ferkgkj] eS=h] lfg".kqrk]
vfgalk vkfn ds ek/;e ls vius thou dks vkn'kZ cukuk gSA

thou foKku isz{kk/;ku ,oa ;ksx foHkkx ds foHkkxk/;{k izks- ts-
ih-,u- feJk us dgk fd lekt dh fn'kk vkSj n'kk O;fDr;ksa
ldkjkRed fpUru ,oa 'kq) vkpj.k ls fu/kkZfjr gksrh gSA lalkj dk
izR;sd izk.kh lq[k izkfIr dh bPNk j[kuk gSA euq"; vius 'kjhj ds
lkFk&lkFk eu dks Hkh laokjus] lk/kus dk Øe'k% i`- 2 iSjk 2Øe'k% i`- 2 iSjk 2Øe'k% i`- 2 iSjk 2Øe'k% i`- 2 iSjk 2Øe'k% i`- 2 iSjk 2

isz{kk/;ku l?ku lk/kuk f'kfoj lEiéisz{kk/;ku l?ku lk/kuk f'kfoj lEiéisz{kk/;ku l?ku lk/kuk f'kfoj lEiéisz{kk/;ku l?ku lk/kuk f'kfoj lEiéisz{kk/;ku l?ku lk/kuk f'kfoj lEié

ewY;ijd f'k{kk % fl)kUr vkSj iz;ksxewY;ijd f'k{kk % fl)kUr vkSj iz;ksxewY;ijd f'k{kk % fl)kUr vkSj iz;ksxewY;ijd f'k{kk % fl)kUr vkSj iz;ksxewY;ijd f'k{kk % fl)kUr vkSj iz;ksx

eykM esa *izkFkZuk lHkk esa thou foKku* izf'k{k.k dk;Z'kkykeykM esa *izkFkZuk lHkk esa thou foKku* izf'k{k.k dk;Z'kkykeykM esa *izkFkZuk lHkk esa thou foKku* izf'k{k.k dk;Z'kkykeykM esa *izkFkZuk lHkk esa thou foKku* izf'k{k.k dk;Z'kkykeykM esa *izkFkZuk lHkk esa thou foKku* izf'k{k.k dk;Z'kkyk
eqeqeqeqeqEcbZ 30 tqykbZA thou foKku vdkneh eqEcbZ ds v/;{k I;kjpan

esgrk ds ekxZn'kZu esa thou foKku dks eqEcbZ ds fo|ky;ksa esa izHkkoh
:i ls ykxw djus dh ;kstuk ds vUrxZr izf'kf{kdk Hkkjrh vkpk;Z
}kjk ds-oh-,l-,l- loksZn; fo|ky;] eykM ¼bLV½ esa thou foKku
dk;Z'kkyk dk vk;kstu fd;k x;kA Jherh vkpk;Z us izkFkZuk lHkk esa
thou foKku ds ikB~;Øe dh :ijs[kk izLrqr djrs gq, vklu]
egkizk.k /ofu] dk;ksRlxZ] 'okl isz{kk] Kku dsUnz isz{kk] ladYi vkfn
iz;ksxksa dk vH;kl djok;k rFkk ewY; izf'k{k.k ,oa LokLF; izf'k{k.k
ds lanHkZ esa thou foKku dh Hkwfedk dk izfriknu fd;kA mUgksaus
ukM+h&xzfUFk ra= ds izHkko vkSj fu;a=.k dh ppkZ djrs gq, crk;k fd
thou foKku ds ljy iz;ksx bl izdkj fodflr fd;s x;s gSa ftuls
ukM+h ra= vkSj vUr%lzkoh xzfUFk ra= dks LoLFk cuk;k tk ldsA orZeku
;qx ds ruko dh ppkZ djrs gq, mUgksaus dgk fd thou foKku izf'k{k.k
}kjk rukoeqfDr lgt laHko gSA dk;Z'kkyk esa yxHkx 50 f'k{kd&
f'kf{kdk,a mifLFkr FksA fo|ky; dh fizfUliy yrk oSadV us bl
izdkj ds mi;ksxh izf'k{k.k dh Hkwfj&Hkwfj iz'kalk djrs gq, dgk fd
fo|kfFkZ;ksa ds lkFk&lkFk ;g dk;ZØe f'k{kdksa ,oa vfHkHkkodksa ds
fy;s Hkh leku mi;ksxh gSA mUgksaus bl izdkj dh dk;Z'kkykvksa ds vkSj
vk;kstu dh vis{kk trkrs gq, thou foKku vdkneh eqEcbZ ds izfr
vkHkkj izdV fd;k vkSj mifLFkr izfrHkkfx;ksa dks lh[ks gq, iz;ksxksa ls
fo|kfFkZ;ksa dks ykHkkfUor djus dh iszj.kk nhA
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lR; gh Hkxoku gS % eqfu fd'kuykylR; gh Hkxoku gS % eqfu fd'kuykylR; gh Hkxoku gS % eqfu fd'kuykylR; gh Hkxoku gS % eqfu fd'kuykylR; gh Hkxoku gS % eqfu fd'kuyky Øe'k% i`- 1 iSjk 1-- Øe'k% i`- 1 iSjk 1-- Øe'k% i`- 1 iSjk 1-- Øe'k% i`- 1 iSjk 1-- Øe'k% i`- 1 iSjk 1-- iz;kl djs rks mlls LFkk;h lq[k dh izkfIr
gksxh ,oa leL;kvksa dk lek/kku gksxkA vius Hkhrj ds lqUnj lalkj
dks ns[kuk gh /;ku gS vkSj blh dk vk/kqfud laLdj.k isz{kk/;ku gSA
/;ku lexz fodkl dh fn'kk esa c<+us dk loksZÙke ekxZ gSA

f'kfoj lk/kdksa esa ls dkenso] deyknsoh] enuyky QwyQxj]
clUrdqekj] jruyky tSu rFkk lksguyky fla?koh us vius vuqHko
O;Dr djrs gq, dgk fd l?ku lk/kuk f'kfoj esa 12 ?kaVs dh ekSu
lk/kuk us gesa izfrfØ;kvksa ls cpus dk volj fn;kA vius Hkhrj
>kadus dk ekSdk feykA 'okl isz{kk] 'kjhj isz{kk] pSrU; dsUnz isz{kk]
ys';k/;ku vkSj vuqisz{kk ls vkRe fo'okl ds lkFk thou dks lqUnj
<ax ls thus dk izf'k{k.k izkIr gqvkA

lekiu lekjksg dk 'kqHkkjEHk f'kfojkFkhZ cguksa }kjk izLrqr eaxykpj.k
ls gqvkA dk;ZØe dk lapkyu lk/kd threy xqyxqfy;k us fd;kA
izf'k{k.k ds Øe esa eqfuJh fd'kuyky] eqfu fgeka'kq dqekj] eqfu
uhjtdqekj] threy xqyxqfy;k] guqeku ey 'kekZ rFkk egkohj
iztkir dk lg;ksx izkIr gqvk rFkk f'kfoj O;oLFkkvksa esa jksfgr nwxM+
dk fo'ks"k lg;ksx izkIr gqvkA vUr esa eqfuJh }kjk eaxy ikB ds lkFk
dk;ZØe lEié gqvkA

Hkxoku egkohj ls x.k/kj xkSre us iwNk& ^HkUrs! lR; D;k gS\*
Hkxoku us mÙkj fn;k & ̂mls 'kCnksa ls O;k[;kf;r ugha fd;k tk

ldrkA*
Hkxou ! fQj mls ge dSls tkusa\
Hkxoku us dgk & ^vIi.kk lPpeslsTtk*] ^Lo;a lR; [kkstsaA*
dSls [kkstsa\
^'kjhj dks fLFkj] ok.kh dks ekSu ,oa eu dks fodYiksa ls jfgr

cukvksA deZ dks NksM+ksA*
HkUrs! fQj thou dSls pysxk\
^la;e ls deZ djksA cksyuk vko';d gks rks la;eiwoZd cksyksA

[kkuk&ihuk] pyuk&#duk] lksuk&cSBuk] vkfn izR;sd deZ la;e
ls djsaA*

tc lR; dh [kkst dk ekxZ crk;k tk ldrk gS] rc lR; dks
D;ksa ugha crk;k tk ldrk\

iw.kZ lR; ugha crk;k tk ldrkA ftruk Hkh crk;k tkrk gS og
lR; dk ,d va'k gksrk gSA vka[k okys us gkFkh ds lEcU/k esa crk;k
ijUrq og Hkh gkFkh dh orZeku i;kZ; dks gh crk ldrk gSA iw.kZ lR;
dksbZ ugha crk ldrkA lR; yksd esa lkjHkwr gSA lR; dks tkuus dk
loksZÙke lk/ku gS & ekSuA lR; dks vuqHko fd;k tk ldrk gS vkSj
lR; ds vuqHko dk lk/ku gS & lR; dh vuqisz{kkA

iz;k sxiz;k sxiz;k sxiz;k sxiz;k sx
1-  lq[kklu esa fLFkjrk ls cSBdj Kku eqnzk yxk,aA ukS ckj egkizk.k

/ofu dk iz;ksx djsaA dk;ksRlxZ dj 'kjhj dks f'kfFky djsaA
2-  vius 'kjhj ds pkjksa vksj ihys jax dk /;ku djsaA ihys jax dk

'okl ysaA vuqHko djsa izR;sd 'okl ds lkFk ihys jax ds
ijek.kq 'kjhj ds Hkhrj izos'k dj jgs gSaA

3-  'kkfUr dsUnz ij fpÙk dks dsfUnzr dj vuqisz{kk djsa & ̂ ^eSa lR;
ds izfr vkLFkkoku jgwaxkA lnk lR; cksywaxkA** bl 'kCnkoyh
dk ukS ckj mPpkj.k djsa] fQj ukS ckj ekufld tki djsaA

4- vuqfpUru djsa & lR; cksyus ls fueZyrk c<+rh gSA lR;
Hkxoku gSA

ikBdksa ls fouez vuqjks/k &ikBdksa ls fouez vuqjks/k &ikBdksa ls fouez vuqjks/k &ikBdksa ls fouez vuqjks/k &ikBdksa ls fouez vuqjks/k & leLr lq/kh ikBdksa ,oa laLFkkvksa ls fouez
vuqjks/k gS fd os vius ewY;oku lq>ko le;&le; ij gesa Hkstdj
ykHkkfUor djsa ,oa vius {ks=ksa esa vk;ksftr thou foKku f'kfojksa ,oa
xfrfof/k;ksa dh leqfpr fjiksVZ vkSj QksVks thou foKku % bZ&U;wtysVj ds
vkxkeh vadksa esa izdk'kukFkZ HkstsaA laikndA

fNis jgL;ksa dks [kkstus dh izfØ;k gS isz{kk/;kufNis jgL;ksa dks [kkstus dh izfØ;k gS isz{kk/;kufNis jgL;ksa dks [kkstus dh izfØ;k gS isz{kk/;kufNis jgL;ksa dks [kkstus dh izfØ;k gS isz{kk/;kufNis jgL;ksa dks [kkstus dh izfØ;k gS isz{kk/;ku
11 11 11 11 11 vxLrA isz-fo-Hkk-dksck] vgenkcknA ch-Ýh- laLFkku ds ,d

fnolh; isz{kk/;ku dk;Z'kkyk ds fy;s vk;s gq, deZpkfj;ksa dks isz{kk

izf'k{kd 'kaHkqn;ky Vkd us izf'k{k.k nsrs gq, crk;k fd /kjrh ds
xHkZ esa lksuk] pkanh vkfn vusd cgqewY; /ku&lEink Hkjh gqbZ gS]
mls ikus ds fy;s [kksnuk iM+rk gSA Bhd mlh izdkj gekjs Hkhrj
Hkh vufxur lan~&laLdkj Hkjs iM+s gSa] ijUrq os gekjs deks± ds vkoj.k
ls <ds gq, gSaA isz{kk/;ku dh lk/kuk ls ge mu vkoj.kksa dks gVk
ldrs gSaA isz{kk/;ku lk/kuk esa 'kjhj] ok.kh vkSj eu dks izf'kf{kr
fd;k tkrk gSA blds fy;s vklu] izk.kk;ke] dk;ksRlxZ] nh?kZ'okl
isz{kk] 'kjhj isz{kk] pSrU; dsUnz isz{kk] ys';k/;ku vkfn dk izf'k{k.k
fn;k tkrk gSA bl volj ij lHkh izfrHkkfx;ksa dks ?kj o dk;kZy;
esa Øks/k ugha djus dk ladYi fnyok;k x;kA dk;Z'kkyk ds izkjEHk
esa isz{kk fo'o Hkkjrh ds O;oLFkkid dUgS;kyky 'kekZ us laLFkku dk
ifjp; nsrs gq, dgk fd gekjk eq[; mís'; isz{kk& /;ku dk
izpkj&izlkj djuk gS] rkfd tu&tu esa vk/;kfRed psruk tkx`r
gksA ch-Ýh- laLFkku dh dqlqe cuthZ ,oa euh"k HkkbZ dks egkizK
lkfgR; }kjk Hkh lEekfur fd;k x;kA laLFkku ds lgea=h vjfoUn
nwxM+ us vkxkeh dk;Z'kkyk dh tkudkjh nhA

thou foKku O;fDrRo fodkl dk;Z'kkykthou foKku O;fDrRo fodkl dk;Z'kkykthou foKku O;fDrRo fodkl dk;Z'kkykthou foKku O;fDrRo fodkl dk;Z'kkykthou foKku O;fDrRo fodkl dk;Z'kkyk

eqEcbZeqEcbZeqEcbZeqEcbZeqEcbZ 2 vxLrA thou foKku
vdkneh] eqEcbZ ds funsZ'ku esa dkafnoyh
fLFkr lh-;w-'kkg Ldwy esa ̂thou foKku
O;fDrRo fodkl dk;Z'kkyk* dk
vk;kstu gqvkA vdkneh ds v/;{k

I;kjpUn esgrk us mifLFkr f'k{kdksa ,oa fo|kfFkZ;ksa dks lacksf/kr djrs
gq, thou esa la;e] lfg".kqrk ,oa Lovuq'kklu ds egRo dks izfrikfnr
fd;k vkSj dgk fd buds fodkl esa thou foKku ds NksVs&NksVs
iz;ksx ykHkdkjh fl) gks ldrs gSaA izf'kf{kdk Hkkjrh vkpk;Z us
fo|kfFkZ;ksa dks vklu] egkizk.k /ofu] dk;ksRlxZ] nh?kZ'okl isz{kk]
Kku dsUnz isz{kk ,oa ladYi 'kfDr dk izk;ksfxd vH;kl djok;k ,oa
bu iz;ksxksa dk oSKkfud ,oa vk/;kfRed egRo crk;kA Ldwy dh iz/
kkukpk;kZ dqle HkkypUnz us dk;ZØe dh ljkguk djrs gq, thou
foKku vdkneh ds izfr vkHkkj izdV fd;k vkSj iqu% vkus dk
fuea=.k fn;kA


