
vkpk;Z rqylh Lekjd J)kiZ.k vuq"Bku ij vkpk;Z egkizK us dgk 

^^^^^^^^lEiw.kZ tSu fo'o Hkkjrh gh Lekjd gSlEiw.kZ tSu fo'o Hkkjrh gh Lekjd gSlEiw.kZ tSu fo'o Hkkjrh gh Lekjd gSlEiw.kZ tSu fo'o Hkkjrh gh Lekjd gS********    

ykMuwa] 6 vDVwcjAykMuwa] 6 vDVwcjAykMuwa] 6 vDVwcjAykMuwa] 6 vDVwcjA    

vkpk;ZJh egkizK] ;qokpk;ZJh egkJe.k] lk/ohizeq[kkJh dudizHkk ds lkfUu/; esa tSu fo”o Hkkjrh 
esa cus vkpk;Z rqylh Lekjd ij J)kiZ.k vuq"Bku lekjksg vf[ky Hkkjrh; rsjkiaFk efgyk e.My }kjk 
vk;ksftr fd;k x;kA ftlesa efgyk e.My ds jk"Vªh; vf/kos'ku esa igqaps ns'kHkj ls efgykvksa lesr vusd 
x.kekU; O;fDr mifLFkr FksA 

lekjksg dks lacksf/kr djrs gq, vkpk;ZJh egkizK us dgk fd dqN egkiq#’kksa ds Lekjd rks euq"; 
ds efLr’d esa fo|eku gksrs gSaA fdUrq HkkSfrd txr esa Hkh izrhdkRed :Ik ls Le`fr vkSj vkjk/kuk dk ,d 
LFkku vko';d gSA ewy :Ik esa lEiw.kZ tSu fo'o Hkkjrh ,oa tSu fo'o Hkkjrh fo'ofo|ky; gh Lekjd gS 
ijUrq bl Lekjd ds }kjk ,d rjg ls fcanw [kkstus dk dke gqvk gS] ftl rjg ,d MkWDVj iwjs 'kjhj esa 
nok dk lapkj djus ds fy, fcanw [kkstrk gS blh rjg Lekjd dk fuekZ.k ml fcanw dh [kkst gS ftlds 
ek/;e ls ,oa tSu fo'o Hkkjrh ds ;ksx ls lEiw.kZ fo'o esa vkpk;Z rqylh ds drZ̀Ro dk izlkj gks ldsxkA 

vkpk;Zizoj us Qjek;k fd Lekjd dk Hkh egÙo gksrk gSA Hkxoku _"kHk o x.k/kjksa ds Lekjd ds 
vkdkj dk o.kZu vkxeksa esa feyrk gSA ;g ,d izrhd gksrk gS] blls ;gka vkus okys yksxksa ds jx&jx esa 
vkpk;Z rqylh ds vuqnkuksa vkSj dr`ZRo dk lapkj gks lds bl ij /;ku nsuk t:jh gSA 

vkpk;Zoj us Qjek;k fd ykMuwa vkpk;Z rqylh dh tUeHkwfe gS vkSj ;gka muds dr`ZRo dks ns[kus 
dk ,d cM+k laLFkku gS blfy, mldh Le`fr gks ;g t:jh gSA ftldh dYiuk dh xbZ ml dYiuk dks 
efgyk e.My us fu"Bk ds lkFk iwjk fd;k gSA gesa ;g lkspuk gS fd ;g Lekjd izsjd cusA ;g tSu fo'o 
Hkkjrh vkSj tSu fo'o Hkkjrh fo'ofo|ky; ds ek/;e ls vkpk;Z rqylh ds vonkuksa dh lkSjHk iwjs fo'o 
rd igqap tk,] ,slh izsj.kk dh vko';drk gSA 

;qokpk;Zoj us Qjek;k fd fdlh vkjk/kuk dk ewy Lekjd rks psruk esa gks ldrk gS ysfdu ;g 
HkkSfrd LFkku Hkh dqN fufer cu ldrs gSaA uofufeZr ;g Lekjd vkpk;Z egkizK ds lkfUu/; esa J)kiZ.k 
dk izeq[k LFkku fl) gksxkA  

egkJe.kh lk/ohizeq[kkJh dudizHkk us dgk fd vkpk;Z rqylh dk lPpk Lekjd muds fopkj 
n'kZu esa gSA  

bl volj ij vkpk;ZJh egkizK] ;qokpk;ZJh egkJe.k] lk/ohizeq[kk dudizHkk lfgr lHkh 
lk/kq&lkf/o;ksa ,oa Jkod&Jkfodkvksa us ea=kuq"Bku fd;kA jk"Vªh; v/;{kk lkSHkkx cSn] egkea=h oh.kk cSn us 



lEiw.kZ efgyk lekt dh rjQ ls J)k vfiZr dhA ofj"B Jkod Jh dUgS;kyky NktsM+ us tSu fo'o 
Hkkjrh dh rjQ ls efgyk e.My dks lk/kqokn fn;kA dk;ZØe dk lapkyu Jherh lwjt cjfM+;k us fd;kA  

J)kiZ.k vuq"Bku ds Ik'pkr tSu fo'o Hkkjrh ds lq/kekZ lHkk esa vk;ksftr /keZ lHkk dks lacksf/kr 
djrs gq, vkpk;ZJh us Qjek;k fd vkt mYgkl vkSj meax dk okrkoj.k gS ftu yksxksa us bl Lekjd dks 
cukus dk iz;Ru fd;k gS vkSj ftu yksxksa us blesa ;ksxnku fn;k muds eu esa Hkh mYgkl gS vkSj ns[kus 
okyksa ds eu esa Hkh mYgkl gS] bl mYgkl ds okrkoj.k esa Hkfo"; ij /;ku nsa rks ;g Lekjd vkjk/kuk 
vkSj lk/kuk dk dsUnz cusA ;g LFky tgka vius vkidks le>us vkSj vkpk;Z rqylh ds dr`ZRo dk Lej.k 
djkus okyk Lekjd cusA 

vkpk;Zoj us vkpk;Z rqylh ds thoar dr`ZRo dk mYys[k djrs gq, Qjek;k fd vkdkj esa izk.k 
Hkjuk fo'ks"k ckr gksrh gS tc rd izk.k izfr"Bk ugha gksrh rc rd ewfrZiwtd okys iwtk ugha djrs blh 
rjg ;g ekuuk pkfg, fd vkdkj cu x;k gS vHkh izk.k izfr"Bk ckdh gSA ,d {ks= dk Hkh fo'ks"k izHkko 
gksrk gS] udkjkRed fopkj gksrs gSa os Hkh NwV tkrs gSa rks ;g LFky gtkjksa&yk[kksa yksxksa ds fy, vkRe izsfjr 
djus okyk cusA 

 

vf[ky Hkkjrh; efgyk e.My dk 34oka okf"kZd efgyk vf/kos'kuvf[ky Hkkjrh; efgyk e.My dk 34oka okf"kZd efgyk vf/kos'kuvf[ky Hkkjrh; efgyk e.My dk 34oka okf"kZd efgyk vf/kos'kuvf[ky Hkkjrh; efgyk e.My dk 34oka okf"kZd efgyk vf/kos'ku    

vf[ky Hkkjrh; efgyk e.My ds 34osa okf"kZd efgyk vf/kos'ku ij vf[ky Hkkjrh; rsjkiaFk 
efgyk e.My dh jk"Vªh; v/;{kk lkSHkkx cSn us vius nks of"kZ; dk;Zdky dh fjiksVZ izLrqr djrs gq, dgk 
fd v.kqozr] izs{kk/;ku] thou foKku] tSu fo'o Hkkjrh dh dYiuk o ukjh lekt dks vkxs ykus ds fy, 
vkpk;Z rqylh dk fo'ks"k ;ksxnku jgk gSA vkt bfrgkl dks ns[ksa rks efgyk,a gj {ks= esa vkxs vk jgh gSA 
mUgksaus vius v/;{kh; dk;Zdky dks lQy cukus ds fy, lHkh 'kk[kk e.Myksa ds izfr vkHkkj Kkfir 
fd;kA 

lekjksg esa fofHkUu Lrjksa ij Js"Bre dk;ksZa ds fy, izFke jgus okyh rsjkiaFk efgyk e.My dh 
'kk[kkvksa esa fpÙkkSM+x<+] JhMwaxjx<+] bUnkSj o eqacbZ 'kk[kkvksa ds inkf/kdkfj;ksa dks ;g lEeku fn;k x;kA  

dk;ZØe esa eq[; vfrfFk ,oa Lekjd fuekZ.k esa fo'ks"k ;ksxnku nsus okys Jh tqxjkt ukgj ds 
vykok Jh ek[kuyky xks;y] Jh dUgS;kyky iVkojh] Jherh foeyknsoh nqxM+] Jh pSu:Ik fp.Mkfy;k] Jh 
iUukyky cSn] Jh MkyepUn lqjk.kk vkfn dks Le`fr fpUg o 'kky HksaV dj lEekfur fd;kA 



lekjksg esa le.kh fu;ksftdk e/kqjizKkth] iwoZ jk"Vªh; v/;{kk lk;j cSaxkuh us vius fopkj O;Dr 
fd;sA dk;ZØe dk lapkyu Jherh lwjt cjfM+;k] Jherh oh.kk cSn us fd;kA dk;ZØe dk izkjaHk rsjkiaFk 
efgyk e.My ds lewg xhr ls gqvkA  

    

ohrjkx oanuk iqLrd dk foekspuohrjkx oanuk iqLrd dk foekspuohrjkx oanuk iqLrd dk foekspuohrjkx oanuk iqLrd dk foekspu    

dk;ZØe esa eqeq{kq MkW- 'kkark tSu }kjk fyf[kr iqLrd ^ohrjkx oanuk* dk yksdkiZ.k vkpk;ZJh 
egkizK }kjk fd;k x;kA iqLrd dh fo"k; oLrq ij izdk'k Mkyrs gq, izFke izfr vkpk;Zoj dks lefiZr 
dhA  

 

,chVh,e,e osclkbV dk yksdkiZ.k,chVh,e,e osclkbV dk yksdkiZ.k,chVh,e,e osclkbV dk yksdkiZ.k,chVh,e,e osclkbV dk yksdkiZ.k    

vf[ky Hkkjrh; rsjkiaFk efgyk e.My dh ubZ osclkbV w w w.abtmm.org ¼MCY;w MCY;w MCY;w MkWV 
,chVh,e,e MkWV vksjth½ dk yksdkiZ.k fd;k x;kA Jh ujs'k [k=h us osclkbV dh Mseks izkstsDV ds ek/;e 
ls fn[kkdj osclkbV dh tkudkjh nhA ftlesa rsjkiaFk efgyk e.My o rsjkiaFk dU;ke.My vkfn ds fo'ks"k 
dk;ZØeksa dh tkudkjh miyC/k gks ldsxhA 

 


