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thou foKku l?ku izf’k{k{k.k f’kfoj izkjaHk 

f’k{kd fo|kFkhZ fuekZ.k dh Hkkouk j[ksa % vkpk;Z egkJe.k 
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vkpk;Z egkJe.k us dgk fd f’k{kd ds lkeus fo|kFkhZ ds fuekZ.k dh Hkkouk gksuh pkfg,A 

f’k{kd fu"Bk ds lkFk Kku nsrk gS vkSj laLdkj Hkh nsus dk iz;kl djrk gS rks og fo|kFkhZ dh 

vuqie lsok djrk gSA vkpk;Z egkizK ds }kjk iznÙk thou foKku fo|kFkhZ ds HkkoukRed fodkl 

ij /;ku nsrk gSA orZeku f’k{kk txr esa HkkokRed fodkl ij /;ku ugha fn;k x;kA bl dkj.k 

deh jg xbZ gSA vkpk;Z egkizK us thou foKku ds }kjk bl deh dks nwj djus dk iz;kl fd;k 

gSA vkt fo|k laLFkkuksa esa thou foKku :fp ds lkFk i<+k;k tkrk gSA 

mDr fopkj mUgksaus thou foKku vdkneh tSu fo’o Hkkjrh ykMuwa }kjk vk;ksftr rFkk 

t;arhyky] fot; dqekj lq;l lqjk.kk }kjk izk;ksftr thou foKku l?ku izf’k{k.k f’kfoj ds 

mn~?kkVu l= dks lacksf/kr djrs gq, O;Dr fd;sA mUgksaus dgk fd lsok ,d egRoiw.kZ rÙo gsA 

lsok dh lcdks vis{kk gksrh gSA ftl laxBu leqnk; esa lsok dh O;oLFkk Bhd ugha gksrh gS rks 

mlesa fc[kjko iSnk gks ldrk gSA lsok ,d rjg ls fLuX/k inkFkZ gS tks ,d nwljs dks tksM+rk gSA 

lsok ysus okys dks larks"k nsuk cgqr cM+h ckr gSA vkykspuk ij /;ku u nsdj futZjk dh Hkkouk 

ls lsok djuk egRoiw.kZ gSA gekjs /keZla?k esa lsok dh O;oLFkk gSA lsok dsUnzksa esa o`) 

lk/kq&lkf/o;ksa dh lsok gksrh gS ogka lsok djus okys lk/kq&lkf/o;ka dfBukb;ksa dks >sydj Hkh 

lsok djrs gSaA vkpk;Z egkJe.k us dgk fd Kku nku nsuk Hkh lsok gSA fdlh dks fpÙklekf/k nsus 

dk iz;kl djuk Hkh lsok gSA lsok djrs gq, izfrQy dh dkeuk gksrh gS rks og dkeuk lsok ds 

egÙo dks de dj nsrh gSA 

izs{kkizk/;kid eqfu fd’ku us dgk fd thou foKku dks dyk dk Kku djkus okyh i)fr 

dk uke gS thou foKkuA 

bl volj ij thou foKku ds funs’kd MkW- yfyr fd’kksj] MkW- va’kqeku] thou foKku 

izf’k{kd guqeku 'kekZ us Hkh vius fopkj O;Dr fd;sA dk;ZØe dk lapkyu eqfu eksgthr dqekj us 

fd;kA  

‘'khry cjfM+;k 
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