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ekekekekekuo thou cgqr dherh gSA bldks ltkus&
laokjus ds fy, NksVh yxus okyh ckrksa ij Hkh
/;ku nsuk vko';d gSA dSls mBuk] dSls cSBuk]
dSls pyuk] dSls cksyuk vkfn ckrsa cgqr NksVh
yxrh gSa ij thou&egy dks [kM+k djus okyh
uhao dh b±Vsa Hkh ;s gh gSaA

euq"; thou dks eafty dh vksj xfreku djus ds fy;s Kku dk
izdk'k vkSj vkpj.k dh lkSjHk pkfg,A Kku ds vkyksd esa O;fDr
viuk vkRefujh{k.k djrk jgs vkSj lnkpj.k dh lkSjHk ls thou dks
egdkrk jgsA

tks O;fDr mnkjpsrk gksrk gS] bZekunkj gksrk gS] u'kkeqDr thou
thus okyk gksrk gS] fouez gksrk gS] e`nq gksrk gS] 'kkar&LoHkkoh gksrk
gS] cM+ksa dk vknj djuk tkurk gS] vkSjksa ds dY;k.k dh Hkkouk
j[krk gS] mldk thou ln~xq.kksa dh lkSjHk ls Hkjk gksrk gSA viuh
izKk ds izdk'k esa O;fDr Lo;a >kads vkSj ns[ks mlds thou esa bu
ln~xq.kksa dh lkSjHk gS ;k ugha\ ;fn gS rks fuf'pr gh mldh xfr
iz'kLr gSA &vkpk;Z egkJe.kAvkpk;Z egkJe.kAvkpk;Z egkJe.kAvkpk;Z egkJe.kAvkpk;Z egkJe.kA

eeeeeuq"; esa ekSfyd euksòfÙk;k¡ vkSj laosx gksrs
gSaA laosx thou dks cgqr izHkkfor djrs gSaA
blfy;s mu ij vuq'kklu djuk fodkl'khy
izk.kh ds fy;s cgqr vko';d gSA fo|kFkhZ ds
thou esa bldh leL;k laØe.k dky esa vkrh
gSA tc nkss voLFkkvksa dk laf/kdky gksrk gS rc

,d [krjukd eksM+ mifLFkr gksrk gSA vkB&ukS o"kZ dh voLFkk]
X;kjg&ckjg o"kZ dh voLFkk vkSj lrjg&vBkjg o"kZ dh voLFkk&
;s rhu ,sls eksM+ gSa tgka vR;Ur lko/kkuh vkSj ltxrk dh t:jr
jgrh gSA f'k'kq fd'kksj curk gS] mldh ekalisf'k;ka 'kfDr'kkyh curh
gS vkSj mlds 'kjhj esa 'kfDr dk izkjEHk gksrk gSA ;g fd'kksjkoLFkk dh
ngyht gSA bl ij iSj j[krs gh dqN 'kkjhfjd ifjorZu gksrs gSa]
fØ;k,a cnyrh gSaA ;kSou ds cht vadqfjr gksus yxrs gSa vkSj 'kjhj
esa mHkkj vkrk gSA bl voLFkk esa Hk;] Øks/k] eku] vieku dk cks/k]
lRdkj vkSj frjLdkj dh vuqHkwfr& ;s lkjs laosx izcy curs gSaA ;fn
bl voLFkk ds laosxksa dks Bhd <ax ls laHkkyk tk;s] mUgsa vuq'kkflr
fd;k tk;s rks thou  dh xkM+h Bhd iVjh ij py ldrh gSA vU;Fkk
xkM+h iVjh ls uhps mrj ldrh gSA vkpk;Z egkizK vkpk;Z egkizK vkpk;Z egkizK vkpk;Z egkizK vkpk;Z egkizK
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ykykykykykMuw¡ 26 uoEcjA  tSu fo’o Hkkjrh }kjk ̂ ^egkizK vyadj.k** ds
miy{; esa thou foKku fnol dk HkO; vk;kstu vkpk;ZJh egkJe.kth
ds fo}ku f’k"; 'kklu xkSjo eqfuJh /kuat; dqekj ds lkfé/; esa lq/kekZ
lHkk esa gqvkA bl volj ij vk;ksftr thou foKku jSyh esa 'kgj ds
fofHké fo|ky;ksa ls fo|kfFkZ;ksa us vius&vius cSuj rys x.kos’k esa iw.kZ
vuq’kklu ds lkFk Hkkx fy;kA fo|kfFkZ;ksa ds gkFkksa esa laLdkj fuekZ.k
ds ukjs fy[kh gqbZ rf[r;ka ,oa muds }kjk yxk;s tkus okys mn~?kks"k
yksxksa ds vkd"kZ.k dk dsUnz jgsA jSyh dks LFkkuh; lsod pkSd ls iwoZ
uxjikfydk v/;{kk Jherh xqykcjkuh Hkkstd ,oa lektlsoh rstdj.k
Hkkstd us izkr% 10%30 cts gjh >.Mh fn[kk dj jokuk fd;kA

bl volj ij lq/kekZ lHkk] tSu fo’o Hkkjrh esa vk;ksftr eq[;
lekjksg esa mifLFkr fo|kFkhZ] f’k{kd ,oa 'kgj ds Øe'k% i`-2]isjk-2-Øe'k% i`-2]isjk-2-Øe'k% i`-2]isjk-2-Øe'k% i`-2]isjk-2-Øe'k% i`-2]isjk-2-

thou foKku fnol lekjksgthou foKku fnol lekjksgthou foKku fnol lekjksgthou foKku fnol lekjksgthou foKku fnol lekjksg
thou foKku ls cnyrk gS thou % vkpk;Z egkJe.kthou foKku ls cnyrk gS thou % vkpk;Z egkJe.kthou foKku ls cnyrk gS thou % vkpk;Z egkJe.kthou foKku ls cnyrk gS thou % vkpk;Z egkJe.kthou foKku ls cnyrk gS thou % vkpk;Z egkJe.k
tttttlksy 26 uo-A vkpk;ZJh rqylh dh iszj.kk ls vkpk;Z egkizK ds

moZj efLr"d esa thou foKku dh ifjdYiuk mHkjhA dsoy fl)kUr
cks/k ls ifjorZu ?kfVr ugha gks ldrkA blfy;s fl)kUr ds lkFk&lkFk
iz;ksx dks LFkku fn;k x;kA ;s fopkj iwT; vkpk;ZJh egkJe.k us
thou foKku fnol ij O;Dr djrs gq, dgk fd euq"; esa vikj {kerk
gksrh gSA uSfrd ,oa ewY;ijd f'k{kk ds fodYi ds lkFk gh f'k{kk dks
lkFkZd cukus esa thou foKku egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA ohrjkx
leolj.k esa vk;ksftr lekjksg esa ckyksrjk ,oa tlksy ds 10
fo|ky;ksa ls 800 Nk= ,oa 15 v/;kidksa us jSyh ds :i esa Hkkx fy;kA
ea=heqfu eqfuJh lqesjey ̂ykMuwa* us vius mn~cks/ku esa dgk fds thou
foKku fo|kFkhZ thou ds fy;s vko';d gS] ;g thou dks O;ofLFkr
cukrk gSA fo|kfFkZ;ksa esa thou thus dh dyk vk tk;s rks thou dh
NksVh&NksVh ckrksa esa Hkh lq/kkj yk;k tk ldrk gSA Øe'k%i`-2]iS-2 Øe'k%i`-2]iS-2 Øe'k%i`-2]iS-2 Øe'k%i`-2]iS-2 Øe'k%i`-2]iS-2
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e`nqrk ls feys lQyrke`nqrk ls feys lQyrke`nqrk ls feys lQyrke`nqrk ls feys lQyrke`nqrk ls feys lQyrk % eqfu fd'kuyky % eqfu fd'kuyky % eqfu fd'kuyky % eqfu fd'kuyky % eqfu fd'kuyky

izizizizizR;sd O;fDr lQyrk pkgrk gSA lQyrk pkgus ls ugha feyrh
gSA mlds fy;s fouezrk pkfg,A fouezrk ls O;fDr lQyrk ds
f'k[kj ij igwap tkrk gSA

lkekftd thou esa e`nqrk dk egRoiw.kZ LFkku gSA tks O;fDr
fouez gksrk gS] og lQyrk ds lkSiku p<+rk gSA e`nqrk xqykeh ugha
gS vkSj vdM+iu Js"Brk ugha gSA ènqrk dks /kkj.k djus okyk jtd.k
vkdk'k dh lSj djrk gS vkSj dBksjrk j[kus okyk iRFkj Bksdjsa [kkrk
gSA fouez O;fDr dks lHkh dk isze vkSj vknj feyrk gS tcfd vgadkjh
,oa dBksj O;fDr dks ?k̀.kk ,oa frjLdkj feyrk gSA ènqrk dh vuqisz{kk
dk vH;kl djus ls O;fDr esa fouezrk ds Hkko izdV gksrs gSaA

iz;k sxiz;k sxiz;k sxiz;k sxiz;k sx
1- lq[kklu esa fLFkjrk ls cSBdj Kku eqnzk yxk,aA ukS ckj

egkizk.k /ofu dk iz;ksx djsaA dk;ksRlxZ dj 'kjhj dks f'kfFky djsaA
2- vuqHko djsa pkjksa vksj gjs jax ds ijek.kq QSy jgs gSaA n'kZu dsUnz

ij gjs jax dk /;ku djsaA vuqHko djsa gjs jax ds ijek.kq 'okl ds
lkFk Hkhrj izos'k dj jgs gSaA

3- vuqisz{kk djsa & ^^e`nqrk dk Hkko iq"V gks jgk gSA vga dk Hkko
{kh.k gks jgk gSA** bl 'kCnkoyh dk ukS ckj mPpkj.k ,oa ukS ckj
ekufld tki djsaA

4- egkizk.k /ofu ds lkFk iz;ksx lEié djsaA

Øe'k% i`-1]isjk-2-Øe'k% i`-1]isjk-2-Øe'k% i`-1]isjk-2-Øe'k% i`-1]isjk-2-Øe'k% i`-1]isjk-2- x.kekU; ukxfjdksa dks lEcksf/kr djrs gq,
eqfuJh /kuat;dqekj us crk;k fd vkpk;ZJh egkizK dks ^egkizK
vyadj.k* feyus ds i’pkr ^thou foKku* muds }kjk izfrikfnr
izFke vonku gS tks f’k{kk {ks= ds v/kwjsiu ekufld ,oa HkkokRed
fodkl ds vk;ke dks fo|kfFkZ;ksa rd igqapkus esa lQy gSA fo|kfFkZ;ksa
dks dksjs dkxt dh miek nsrs gq, eqfuJh us Øks/k’keu ds fy;s
nh?kZ’okl isz{kk dk iz;ksx djok;kA

lekjksg ds eq[; vfrfFk uxjikfydk v/;{k cPNjkt ukgVk us
tSu fo’o Hkkjrh dh LFkkiuk ,oa thou foKku ds izknqHkkZo ds
,sfrgkfld {k.kksa dh ;kn fnykrs gq, fo|kfFkZ;ksa dks vius thou esa
lnkpkj dks viukus dh iszj.kk nhA dk;Øe ds eq[; oäk izks-ts-ih-
,u- feJk us dgk fd thou esa 'okl dk ftruk egRo gS mruk gh
egRo uSfrdrk ,oa pfj= dk gSA thou foKku O;fDr dks uSfrd
thou thus dh jkg fn[kkrk gSA tSu fo’o Hkkjrh v/;{k rkjkpUn
jkeiqfj;k us dgk fd Lokeh foosdkuUn] egkRekxka/kh] vkpk;Z fouksck
Hkkos] vkpk;Z rqylh] vkpk;Z egkizK vkfn egku foHkwfr;ksa us lekt
lq/kkj ds {ks= esa vHkwriwoZ dk;Z fd;k gSA thou foKku lekt lq/kkj
dh fn’kk esa mBk;k x;k ,d egRoiw.kZ dne gSA lektlsoh yfyr
oekZ] usikypUn xax ,oa tS-fo-Hkk- ds eq[; dk;Zdkjh vf/kdkjh gseUr
ukgVk us Hkh vius fopkj O;Dr fd;sA la;qDrea=h thouey ekyw us
Lokxr Hkk"k.k izLrqr fd;kA thou foKku vdkneh ds la;qDr
funs’kd vkseizdk’k lkjLor us vkHkkj Kkfir fd;kA

bl fnol ds miy{; esa thou foKku vdkneh }kjk fuca?k
ys[ku ,oa jSyh izfr;ksfxrk dk Hkh vk;kstu fd;k x;kA jSyh
izfr;ksfxrk esa foey fo|k fogkj lh-lS- Ldwy us izFke] enuyky
Hkaojhnsoh vk;Z eseksfj;y Ldwy f}rh;] ekSykuk vktkn ifCyd Ldwy
r`rh; rFkk lqHkk"k cksl f’k{k.k laLFkku fo|ky; us lkaRouk iqjLdkj
izkIr fd;kA blh izdkj fucU/k ys[ku izfr;ksfxrk esa n;kuUn ljLorh
ek/;fed f’k{k.k laLFkku dh Nk=k euh"kk pkS/kjh us izFke] foey
fo|k fogkj lh-lS- Ldwy dh fiz;adk fp.Mkfy;k us f}rh;] lqHkk"k
cksl f’k{k.k laLFkku ds Nk= ujsUnz Vkd us r̀rh; ,oa U;w cky f’k{k.k
laLFkku ds Nk= eks- vkflQ f[kyth us lkaRouk iqjLdkj izkIr fd;kA
iqjLdkj izkIrdrkZvksa dks izrhd fpUg ,oa uxn jkf’k ls iqjLd̀r fd;k
x;kA fuca/k izfr;ksfxrk ds fu.kkZ;d usikypUn xax jgs blh izdkj
jSyh izfr;ksfxrk gsrq yfyr oekZ] pkandiwj lsBh ,oa usikypUn xax us
fu.kkZ;d dk nkf;Ro lQyrkiwoZd ogu fd;kA thou foKku ds
izk;ksfxd iz;ksxksa ds lkFk thou foKku vdkneh ds lgk;d funs’kd
guqeku ey 'kekZ us dk;ZØe dk lQy lapkyu fd;kA dk;ZØe dks
lQy cukus esa y{ehir lqjk.kk] lEir [kVsM+] fot;Jh] fnus’k lksuh]
jkes’oj 'kekZ] egkohj iztkir] euh"k Hkkstd] lq’khy feJk] panuey
Hkkstd vkfn deZpkfj;ksa dk egRoiw.kZ lg;ksx izkIr gqvkA

lqlqlqlqlqtkux<+ 22 uoEcjA vkpk;ZJh egkJe.kth dh fonq"kh f'k";k
'kklu xkSjo lk/ohJh jktherh th ds lkfé/; esa LFkkuh; nLlk.kh
Hkou esa thou foKku fo|kFkhZ lEesyu dk vk;kstu fd;k x;k
ftlesa dLcs ds vkB fo|ky;ksa ls 350 Nk=&Nk=kvksa us Hkkx fy;kA
vkxUrqd fo|kFkhZ ,oa f'k{kdksa dks lacksf/kr djrs gq, lk/oh Jh us
Qjek;k fd thou foKku thus dh lgh jkg fn[kkrk gSA ;g  va/ksjs
ls mtkys dh vksj ys tkus okyk Kku gSA orZeku f'k{kk iz.kkyh us
O;fDr dh cqf) dks rh{.k cuk;k gS fdUrq ekufld ,oa HkkokRed
fodkl dh deh ds dkj.k lok±xh.k O;fDrRo fodkl ugha gks ikrk]
dsoy ckSf+)d {kerk ls Hkkoh ih<+h dk fodkl v/kwjk jgrk gSA

thou foKku fnol 26 uoEcj ds miy{; esa vk;ksftr bl
lEesyu dk izkjEHk rs-ia-efgyk e.My }kjk izLrqr eaxykpj.k ,oa
xkM+ksfn;k vkn'kZ fo|k eafnj dh Nk=kvksa }kjk izLrqr thou foKku

xhr ls gqvkA eq[; oäk
ds :i esa cksyrs gq, ds-
th-fo-v- ykMuw ¡ ds
l a; q Dr fun s ' kd
vkseizdk'k lkjLor us
dgk fd eu ds Hkkoksa
dks ifjofrZr dk 'kq)
cukus dk dke thou
foKku djrk g SA

lgk;d funs'kd guqeku ey 'kekZ us ,dkxzrk ,oa Le`fr fodkl ij
izdk'k Mkyrs gq, fofHké iz;ksxksa dk vH;kl djok;kA lk/ohJh
dqlqeizHkkth o lerkJhth us Hkh vius fopkj O;Dr fd;sA dk;ZØesa
eqEcbZ Kku'kkyk ds cPpksa us y?kqukfVdk Hkh izLrqr dhA dk;ZØe dk
la;kstu ,oa lapkyu ioujkt ukgVk us fd;kA bl volj ij ik"kZn
e/kq ckxjspk] lqfurk HkwrkSfM+;k] izoh.k 'kekZ] dey Mkxk] truyky
cSn] HkwisUnz NktsM+] iékyky ixkfj;k] fot;k jkeiqfj;k ,oa uojru
cSn vkfn vusd x.kekU; egkuqHkko mifLFkr FksA

thou foKku fo|kFkhZ lEesyuthou foKku fo|kFkhZ lEesyuthou foKku fo|kFkhZ lEesyuthou foKku fo|kFkhZ lEesyuthou foKku fo|kFkhZ lEesyu

 Øe'k%i`-1]iS-1 Øe'k%i`-1]iS-1 Øe'k%i`-1]iS-1 Øe'k%i`-1]iS-1 Øe'k%i`-1]iS-1isz-izk-eqfuJh fd'kuyky us dgk fd thou foKku
thus dk u;k n'kZu gSA f'k{kk ds }kjk vPNh ih<+h dk fuekZ.k gks]
vPNk lekt o laLdkjh ukxfjd cus] ;g dsoy vkdka{kk ls iw.kZ ugha
gksrk( blds fy;s f'k{kk iz.kkyh esa HkkokRed fodkl ds i{k dks LFkku
nsuk gksxkA lgh eqnzk] lgh 'okl] lgh uhan] lgh lksp vkfn ls ge
fo|kfFkZ;ksa ds thou esa ifjorZu yk ldrs gSaA

lekjksg dk 'kqHkkjEHk eqfuJh uhjtdqekj }kjk izLrqr thou
foKku xhr ls gqvkA mifLFkr fo|kfFkZ;ksa esa ls fiz;adk o f'kokuh us
xhfrdk ds ek/;e ls vius Hkkoksa dks O;Dr fd;kA thou foKku
izHkkjh jes'k cksgjk us vkHkkj O;Dr djrs gq, fo|kfFkZ;ksa ds lQy
thou gsrq thou foKku dks viukus dk vkg~oku fd;kA dk;ZØe esa
izf'k{kd egsUnz dqekor] lQ: [kku] y[kehpUn dksBkjh] egsUnz
NktsM+ vkfn dk lg;ksx izkIr gqvkA


