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thou foKku % LoLFk lekt lajpuk dk ladYithou foKku % LoLFk lekt lajpuk dk ladYithou foKku % LoLFk lekt lajpuk dk ladYithou foKku % LoLFk lekt lajpuk dk ladYithou foKku % LoLFk lekt lajpuk dk ladYi

f'kf'kf'kf'kf'k{kk txr~ dk izfl) lw= gS &

lk fo|k ;k foeqä;slk fo|k ;k foeqä;slk fo|k ;k foeqä;slk fo|k ;k foeqä;slk fo|k ;k foeqä;s fo|k ogh

gS ftlls eqfDr l/ksA eqfDr ds vFkZ

dks geus ,d lhek esa cka/k fn;k ]

geus mls eks{k ds vFkZ esa ns[kkA eks{k

dh ckr cgqr vkxs dh gS] ejus ds

ckn dh gSA ftldks thrs th eqfDr ugha feyrh] mldks ejus ds ckn

Hkh eqfDr ugha fey ldrhA tc orZeku {k.k esa eqfDr feyrh gS rks

og vkxs Hkh fey ldrh gSA tks orZeku {k.k esa ca/kk jgrk gS] mls

vkxs eqfDr feysxh] ,slh dYiuk Hkh ugha dh tk ldrhA

f'k{kk ds {ks= esa eqfDr dk ,d vFkZ gS & vKku ls eqDr gksukA

vKku cgqr cM+k ca/ku gSA vKku ds dkj.k gh O;fDr vusd vuFkZ

djrk gSA bls vkoj.k ekuk x;k gSA vkoj.k ca/ku gSA f'k{kk dk

igyk dke gS bl ca/ku ls eqfDr fnykuk] vKku ls eqDr djukA bl

ifjisz{; esa ge dgsaxs & ^lk fo|k ;k foeqä;s* ^lk fo|k ;k foeqä;s* ^lk fo|k ;k foeqä;s* ^lk fo|k ;k foeqä;s* ^lk fo|k ;k foeqä;s* f'k{kk og gS tks

vKku ls eqDr djrh gSA & vkpk;Z egkizKA& vkpk;Z egkizKA& vkpk;Z egkizKA& vkpk;Z egkizKA& vkpk;Z egkizKA

ykMuw¡ 11 ekpZ 2011A ̂ ^vKku ds vU/kdkj dks nwj djus ds fy,

f’k{kk vko’;d gSA f’k{kk o Kku ds vHkko esa ekuo v/kwjk gSA

vKkurk thou ds fy, vfHk’kki gSA thou foKku O;fDrRo ds

lok±xh.k fodkl dk l’kDr ek/;e gSA ;g f’k{kk i)fr dks larqfyr

cukus dh fo/kk gSA f’k{kk ds }kjk lekt esa vuqdEik dh psruk dk

fodkl gks ;g visf{kr gSA f’k{kk ls dsoy ckSf)d fodkl gh ugha

ekufld ,oa HkkoukRed fodkl dk mís’; Hkh iw.kZ gksuk pkfg,A**

mijksDr fopkj vkpk;ZJh egkJe.k us thou foKku vdkneh] tSu

fo’o Hkkjrh] ykMuw¡ }kjk vk;ksftr ^^thou foKku ys[k

izfr;ksfxrk&2010** ds fotsrkvksa dks iqjLd̀r djus gsrq vk;ksftr

thou foKku ys[k izfr;ksxfxd&2010thou foKku ys[k izfr;ksxfxd&2010thou foKku ys[k izfr;ksxfxd&2010thou foKku ys[k izfr;ksxfxd&2010thou foKku ys[k izfr;ksxfxd&2010
iqjLdkj forj.k lekjksg lEiUuiqjLdkj forj.k lekjksg lEiUuiqjLdkj forj.k lekjksg lEiUuiqjLdkj forj.k lekjksg lEiUuiqjLdkj forj.k lekjksg lEiUu

iqjLdkj forj.k lekjksg esa xaxokuk ds jktdh; mPp ek/;fed

fo|ky; esa O;Dr fd;sA lekjksg esa ljnkj’kgj ds fuiq.k tSu ¼izFke½]

lqJh fu"Bk tSu ¼f}rh;½] ykMuw¡ ds jkts’k ukgVk ¼r̀rh;½ lqJh pkanuh

/kkjhoky] ¼prqFkZ½] ljnkj’kgj ds lq’khy fuokZ.k ¼lIre½ rFkk jrux<+

ds fo".kqdkar 'kekZ ¼n’ke½ dks tSu fo’o Hkkjrh ds dqyifr >wejey

cSaxkuh] Hkkstjkt /kujkt iVkojh tu dY;k.k VªLV ds foeyflag

iVkojh] guqeku ey iVkojh ,oa jkds’k iVkojh }kjk izrhd fpUg]

izek.k&i= ,oa iqjLdkj jkf’k iznku dj lEekfur fd;k x;kA

bl volj ij vius fopkj O;Dr djrs gq, eqfuJh fd’kuyky

us thou foKku dks LoLFk] 'kkfUriwoZd ,oa vkuUn ds lkFk thus dk

miØe crk;kA mUgksaus vkxs dgk fd orZeku f’k{kk dsoy vkthfodk

dk iwjd gS thou f’k{kk ughaA thou foKku dykRed thou thus

dk ,d rjhdk gSA dk;ZØe esa iVkojh tu dY;k.k VªLV ds VªLVh

threy iVkojh us vius fopkj O;Dr djrs gq, izfr;ksfxrk ds

vk;kstu esa iVkojh VªLV dks tksM+us gsrq thou foKku vdkneh ds

izfr d`rKrk Kkfir dh vkSj Hkfo"; esa Hkh bl gsrq viuh izfrc)rk

O;Dr dhA eqfu uhjt dqekj us eaxykpj.k fd;kA tSu fo’o Hkkjrh

ds funs’kd jktsUnz [kVsM+ us vkHkkj O;Dr fd;kA dk;ZØe ds vk;kstu

esa jktdh; mPp ek/;fed fo|ky; xaxokuk ,oa fxfjtk 'kadj nqcs

dk egRoiw.kZ lg;ksx izkIr gqvkA

fojkV thou foKku fo|kFkhZ izf'k{k.k f'kfojfojkV thou foKku fo|kFkhZ izf'k{k.k f'kfojfojkV thou foKku fo|kFkhZ izf'k{k.k f'kfojfojkV thou foKku fo|kFkhZ izf'k{k.k f'kfojfojkV thou foKku fo|kFkhZ izf'k{k.k f'kfoj

vvvvvgenkckn 5 ekpZ] 2011A vkpk;ZJh egkJe.kth dh lqf'k";k

le.kh fouhrizKkth ds lkfé/; ,oa v-Hkk-rs-;q-i- ds rRoko/kku esa

rsjkiaFk ;qod ifj"kn] vgenkckn ,oa isz{kk fo'o Hkkjrh] dksck }kjk

^fojkV thou foKku fo|kFkhZ izf'k{k.k f'kfoj* dk vk;kstu fd;k

x;k] ftlesa xqtjkt ljdkj ds 10 fo|ky;ksa ls 2000 fo|kfFkZ;ksa

,oa 50 v/;kidksa us Hkkx ysdj thou foKku dk lS)kfUrd ,oa

izk;ksfxd izf'k{k.k izkIr fd;kA  'ks"k i`"B----2 ij 'ks"k i`"B----2 ij 'ks"k i`"B----2 ij 'ks"k i`"B----2 ij 'ks"k i`"B----2 ij
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ikBdksa ls fouez vuqjks/k &ikBdksa ls fouez vuqjks/k &ikBdksa ls fouez vuqjks/k &ikBdksa ls fouez vuqjks/k &ikBdksa ls fouez vuqjks/k & leLr lq/kh ikBdksa ,oa laLFkkvksa ls fouez vuqjks/k gS

f s s s a s f sa a s s s a

ikBd fVIi.khikBd fVIi.khikBd fVIi.khikBd fVIi.khikBd fVIi.kh

e-news letter of Jeevan Vigan is an admirable effort  thanks to
J.V. Academys staff. Dr. Naval Singh Jain, Principal Shri Pragya
Public School, Bijainagar (Ajmer)-01462-230201, 9828713008

ØksØksØksØksØks/k ÅtkZ gSA ÅtkZ dk mi;ksx  lE;x~

:i ls mi;ksx ugha gksrk gS] rc og O;FkZ

pyh tkrh gSA Øks/k ds vkosx ls izk;% lHkh

ifjfpr gSaA tc og vkrk gS rc 'okl rst

gks tkrk gS uFkwusa Qwy tkrs gSa] vka[ks yky

gks tkrh gS] psgjk rerekus yxkrk gS] efLr"d ruko ls Hkj tkrk

gSA ok.kh dk foosd ugha jgrk] dyg] fookn c<+rk gS fQj gkFkkikbZ

dh ukScr vkrh gSA Øks/k ,d tfVy laosx gSA ckSf)d :i ls bls cqjk

ekurs gq, Hkh O;fDr blds izHkko esa vk tkrk gSA blls ikfjokfjd

foxzg c<+rk gSA lkekftd vkSj O;fDrxr fodkl vo:) gks tkrk

gSA Øks/k dk izHkko 'kjhj ij rRdky gksrk gSA ckj&ckj Øks/k vkus ls

,Mªhuy xzfUFk ls lzko vf/kd gksus yxrk gSA blls gkbZij ,lhfMVh

c<+rh gS ftlls vYlj vkfn chekjh gks tkrh gSA thou foKku ds

iz;ksxksa ls Øks/k dh ÅtkZ dks jpukRed izo`fÙk;ksa dh vksj eksM+ dj

ge vius thou dks lQy cuk ldrs gSaA Øks/k 'kkfUr ds dqN iz;ksx

;gka fn;s tk jgs gS &

Øks/k 'kkafr ds iz;ksxØks/k 'kkafr ds iz;ksxØks/k 'kkafr ds iz;ksxØks/k 'kkafr ds iz;ksxØks/k 'kkafr ds iz;ksx

igyk iz;ksx igyk iz;ksx igyk iz;ksx igyk iz;ksx igyk iz;ksx & es:n.M dks lh/kk j[k lq[kklu esa fLFkjrk ls

cSBsaA vaxwBs vkSj rtZuh vaxqyh dks eksM+dj vaxwBs ds ewy esa yxk;sA

fQj vaxwBs ls nck;sA yEck 'okl ysa] yEck 'okl NksM+saA 'okl ysus

dk le; N% lSd.MA egkizk.k /ofu djrs gq, ckjg lSd.M rd

'okl NksM+sa nks lSd.M jksdsaA iqu% N% lSd.M rd iwjk 'okl Hkjsa fQj

Å¡ dh /ofu djrs uhps >qdsa ckjg lSd.M rd var esa nks lSd.M :dsa

iqu% 'okl Hkjrs gq, lh/ks gks tk,aA bl rjg nl ckj bl iz;ksx dks

nksgjk,aA blls 'okl lgh vkSj nh/kZ gks tk,xkA nh?kZ 'okl dh

fLFkfr esa Øks/k vk ugha ldrk gSA ,d lIrkg vH;kl rFkk tkx:drk

ls 'okl nh?kZ vkSj yEck jg ldrk gSA

nwljk iz;ksx nwljk iz;ksx nwljk iz;ksx nwljk iz;ksx nwljk iz;ksx &yykV ds e/; T;ksfr dsUnz Hkkouk dk LFkku

¼fiu;y XyS.M½ gS ogka ij lQsn jax dk /;ku djus Øks/k 'kkUr gksrk

gSA Hkko/kkjk fueZy gksrh gSA

rhljk iz;ksx rhljk iz;ksx rhljk iz;ksx rhljk iz;ksx rhljk iz;ksx & thHk dks myVdj rkyq ds yxk;sA ikap ckj

egkizk.k /ofu djsaA efLr"d ds dEI;wVj esa QhM djsa& eSa gj

ifjfLFkfr esa 'kkUr jgwaxkA bls ukS ckj /khjs&/khjs mPpkfjr djsa fQj

eu gh eu ukS ckj pedrs v{kjksa esa yykV ij ns[ksaA ;g Øks/k ds

oksYVst dks daVªksy djus dk LVscykbtj gSA ,d lIrkg rd ikap

feuV vH;kl djsaA ikap fnu ds i'pkr tc Hkh dksbZ ,slh ifjfLFkfr

vk, rks thHk dks Åij yxk;saA 'okl yack ysa vkSj NksM+sa vki gSjku

gksaxs vkidk xqLlk 'kkar jgsxk vkSj vkids ckWl dk xqLlk Hkh 'kkar

gks tk,xkA ;g lSdM+ksa yksxksa ij vktek;k gqvk iz;ksx gSA

Øks/k dks dSls cnysa\Øks/k dks dSls cnysa\Øks/k dks dSls cnysa\Øks/k dks dSls cnysa\Øks/k dks dSls cnysa\ i`"B----1 dk 'ks"ki`"B----1 dk 'ks"ki`"B----1 dk 'ks"ki`"B----1 dk 'ks"ki`"B----1 dk 'ks"k dk;ZØe dk 'kqHkkjEHk le.khòUn }kjk eaxykpj.k

ds lkFk gqvkA laHkkfx;ksa dks lacksf/kr djrs gq, le.kh fouhrizKkth

us dgk fd fo|kfFkZ;ksa ds lok±xh.k fodkl gsrq lS)kfUrd ,oa

izk;ksfxd izf'k{k.k dk vuwBk vonku thou foKku thou thus dh

dyk fl[kkrk gSA vkpk;Z egkizK us orZeku f'k{kk txr dh leL;kvksa

ds lek/kku ds :i esa bls izLrqr fd;k gSA v/;kidksa ls eq[kkfrc

gksrs gq, le.khth us dgk fd v/;kid dsoy ikB~;Øe dks iwjk

djuk gh viuk ,d ek= y{; u j[ksa] ckydksa ds lqUnj Hkfo";

fuekZ.k dk xq#Ùkj mÙkjnkf;Ro Hkh muds da/kksa ij gh gSA

izk;ksfxd izf'k{k.k ds Øe esa leiknklu] rkM+klu] dks.kklu]

ikngLrklj] egkizk.k /ofu] dk;ksRlxZ] nh?kZ'okl isz{kk] Kku dsUnz

isz{kk] ladYi 'kfDr] Le`fr fodkl ds fo'ks"k iz;ksx vkfn dh

lS)kfUrd tkudkjh nsrs gq, izk;ksfxd vH;kl djok;k x;kA

izk;ksfxd izf'k{k.k esa le.kh eatqyizKkth] txrizKkth] lerkizKkth]

lqizfl) ys[kd Jh jktho Hkkykuh ,oa egsUnz dqekor dk ljkguh;

lg;ksx izkIr gqvkA

izk-ft-f'k{kk vf/kdkjh Jh ds-ds- jkBkSM+] jk"Vªh; th-fo- izHkkjh] v-

Hkk-rs-;q-i- Jh eqds'k xqxfy;k us Hkh vius fopkj O;Dr fd;sA

dk;ZØe esa Jh ckcwyky ls[kk.kh] Jherh jfeyk cgu iVsy] Jh

iq[kjkt enkuh] Jh ukukyky dksBkjh] Jh xtsUnz Hk.Mkjh] eqds'k

dksBkjh] Jherh lkfo=h nsoh yqf.k;k] ykMnsoh ckQuk] Jh uxjkt

NktsM+] Jh izdk'k Hkjlkfj;k vkfn vusd x.kekU; egkuqHkko mifLFkr

FksA f'kfoj gsrq Jh lairykyth ekaMksr ,oa Jherh pUnzdyk fot;flag

ekyw dk izk;kstdRo lg;ksx feykA vkHkkj Kkiu Jh fnus'k cqjM+ us

,oa lapkyu Jh vfuy dksBkjh us fd;kA

bZjksM+ esa thou foKku izf'k{k.k dk;Z'kkykbZjksM+ esa thou foKku izf'k{k.k dk;Z'kkykbZjksM+ esa thou foKku izf'k{k.k dk;Z'kkykbZjksM+ esa thou foKku izf'k{k.k dk;Z'kkykbZjksM+ esa thou foKku izf'k{k.k dk;Z'kkyk

bZjksM+bZjksM+bZjksM+bZjksM+bZjksM+ 22 ekpZ] 2011A le.kh funsZf'kdk T;ksfr izKkth ds lkfé/

; esa thou foKku vdkneh] bZjksM+ }kjk thou foKku dk;ZdrkZ

izf'k{k.k dk;Z'kkyk dk vk;kstu fd;k x;k ftlesa 50 HkkbZ&cguksa

us Hkkx ysdj thou foKku dk lS)kfUrd ,oa izk;ksfxd izf'k{k.k

izkIr fd;kA dk;ZØe dk 'kqHkkjEHk le.kh o/kZekuizKkth ,oa le.kh

leh{kkizKkth }kjk eaxykpj.k ,oa uodkj ea=ksPpkj.k ds lkFk

gqvkA vius oäO; esa thou foKku dks larqfyr O;fDrRo fodkl

dh vk/kkjf'kyk crkrs gq, le.khth us dgk fd 'kkjhfjd] ckSf)d]

ekufld ,oa HkkoukRed fodkl ds bl vonku ls O;fDr dykRed

<ax ls thou thrs gq, lqUnj O;fDrRo dk fuekZ.k dj ldrk gSA

izk;ksfxd izf'k{k.k ds Øe esa le.kh ekulizKkth us --Øe'k----Øe'k----Øe'k----Øe'k----Øe'k--

--Øe'k-- --Øe'k-- --Øe'k-- --Øe'k-- --Øe'k-- us izkFkZuk lHkk esa thou foKku ds iz;ksxksa dk lkaxksikax

izf'k{k.k iznku fd;k lkFk gh ,dkxzrk ,oa Le`fr fodkl gsrq

xf.krh; [ksyksa dk izf'k{k.k Hkh fn;kA bZjksM+ esa thou foKku dk;ZdrkZ

rS;kj djus dh n`f"V

ls vk;k sftr bl

izFke dk;Z'kkyk esa

lekxr eq[; vfrfFk

ofj"B isz{kk izf'k{kd

MkW- eksguyky nwxM+

,oa laHkkfx;ks a dk

Lokxr djrs gq, v/

;{k jes'k iVkojh us

bZjksM+ {ks= esa blds

O;kid izpkj &izlkj

dh vko';drk crkbZ vkSj dk;Zdrkvksa dks blesa lg;ksx iznku

djus dk vkg~oku fd;kA

08 08 08 08 08 ekpZ] 2011 dks nk jktLFkku vdkneh lhfu;j lSd.Mjh

Ldwy] [khaolj esa thou foKku izf’k{k.k f’kfoj dk vk;kstuA ftlesa

pkj fo|ky;ksa ds yxHkx 600 fo|kFkhZ ,oa 20 f’k{kdksa us Hkkx fy;kA

izf’k{k.k dk;Z le.k fl)izK th ds lkfé/; esa Jh guqekuey 'kekZ]

ofj"B izf’k{kd th-fo-v- ykMuwa ,oa Jh lEirjke lqjk.kk & ljnkj’kgj

us fn;kA

[khaolj ¼ukxkSj½ esa thou foKku izf'k{k.k[khaolj ¼ukxkSj½ esa thou foKku izf'k{k.k[khaolj ¼ukxkSj½ esa thou foKku izf'k{k.k[khaolj ¼ukxkSj½ esa thou foKku izf'k{k.k[khaolj ¼ukxkSj½ esa thou foKku izf'k{k.k


