
lar thou dks izHkkfor djrs gSa % ;qokpk;Z egkJe.k 

ykMuwa 1 vDVwcjA 

^^;qokpk;Z egkJe.k us dgk fd tks lar gksrk gS og nwljksa ds thou dks izdkflr djrk gS O;fDr 

ftruk R;kx dk] la;e dk thou thrk gS og mruk gh og vius thou ls va/kdkj dks nwj djrk gSA** 

os tSu fo”o Hkkjrh fLFkr lq/kekZ lHkk esa vk;ksftr /keZlHkk dks lacksf/kr dj jgs FksA 

;qokpk;Zoj us dgk fd czã ewgrZ dk le; lcls mÙke gksrk gS tks bl le; tkx`r gksrk gS og 

viuh fnup;kZ dks O;ofLFkr djrk gS vkSj thou esa Kku dk izdk”k izkIr djrk gSA ftldk lw;Z Lokxr 

djrk gS og mÙke le; dks [kks nsrk gS] blfy, O;fDr dks le; dk ewY;kadu djuk pkfg,A le; dk 

lE;d~ miHkksx djus okyk vius thou dks mÙke cuk ysrk gSA 

;qokpk;Z egkJe.k us dgk fd Hkksx thou esa FkksM+s le; ds fy, lq[k dh vuqHkwfr djkus okyk 

gksrk gS] mlds ckn nq%[k dk dkj.k cu tkrk gSA lar O;fDr dks bl nq%[k ls eqfDr dk ekxZ crkrs gSa 

vkSj vla;e ls la;e dh vksj c<+us dh izsj.kk nsrs gSa 


