










lEikndh;
izks- (MkW-) lksgu jkt rkrsM+ fo}r~ lekt esa cgqJqr gSA izks- (MkW-) lksgu jkt rkrsM+ ,d O;fDr Hkh gS

vkSj ,d egkxzUFk Hkh gSA muds O;fDrRo ls vusd O;fDrRo fufeZr gks jgs gSaaA ml egkxzUFk ls vusd yksx
rŸo cksËk izkIr dj jgs gaSA ,sls O;fDr dk vfHkuUnu Kku dk vfHkuUnu gSA bl iz;Ru esa vfHkuUnu djus
okyk Lo;a ËkU;rk dk vuqHko djrk gSA rkrsM+th dk tUe ,d laHkzkUr ifjokj esa gqvk gSA laHkzkUr ifjokj esa
mRiUu gksrs gq, Hkh vki ds O;fDrRo esa tks lknxh vkSj xEHkhjrk ns[kus dks feyrh gS] og vU;= nqyZHk gSA
Nk= thou esa vkius dfBu ifjJe djds vius thou dks lkFkZd fd;kA vkius vius thou dh 'kq#vkr
jktLFkku tuLokLF; vfHk;kaf=d foHkkx esa bathfu;j ds :i esa dh vkSj rhl o"kZ rd vuojr lsok djrs
gq, vËkh{k.k vfHk;Urk ds in ls LoSfPNd lsok fuo`Ÿk gq,A

MkW- rkrsM++ foKku ds fo|kFkhZ gksrs gq, Hkh n'kZu] ;ksx vkSj f'k{kk dks vius thou dk vfHkUu vax le>k
gSA vkids ‚n; esa f'k{kk ds lkFk gh lkFk ekuoh; ewY;ksa ds izfr vxkËk J`ºk gSA vkius vius thou esa
xkaËkhoknh flºkUrksa dk iwjh rjg ikyu fd;k gSA blh ds lkFk gh lkFk vki Hkkjr dh vusd fo'ofo|ky;ksa
vkSj fons'kksa dh Hkh vusd fo'ofo|ky;ksa ls tqMs gq, gaSA vki fla?kkfu;k fo'ofo|ky; ds dqyifr] tSu
fo'o Hkkjrh fo'ofo|ky;] ykMuaw (jkt-) ds lykgdkj jg pqds gSaaA orZeku esa vki fV™fuVh oYMZ
;wfuoflZVh (;w-ds-)] U;w ,t bUVjus'kuy ;qfuoflZVh (;w-,l-,-)] tksËkiqj us'kuy ;wfuoflZVh vkSj fla?kkfu;k
;wfuoflZVh esa vesjsVl izksQslj ds :i esa iathd`r gaSA

izks- rkrsM+ vc rd chl jk"V™h; vkSj vUrjkZ"V™h; lEekuksa ls lEekfur fd;s tk pqds gSaaA bu izeq[k
lEekuksa esa bfUnjk xkaËkh jk"V™h; ,drk iqjLdkj] jktho xkaËkh iqjLdkj] bUMks&HkwVku gkjeuh iqjLdkj] jktLFkku
LVsV iqjLdkj] egf"kZ iratfy vUrjkZ"V™h; iqjLdkj] bUMks&usiky eS=h iqjLdkj] Hkkjr ,fDlysUlh iqjLdkj
bR;kfn vusd egŸoiw.kZ lEekuksa ls lEekfur gks pqds gSaaA blds vfrfjDr vkius vesfjdk] ;w-ds-] tkiku]
teZuh] nf{k.k dksfj;k] Jhyadk] usiky] HkwVku vkSj caxykns'k esa viuh izfrHkk dk ifjp; nsrs gq, vius
O;fDrRo dyk ls Hkkjr ns'k ds xkSjo dks ≈apk fd;k gSA izks- rkrsM+] vksiu bUVjus'kuy ;wfuoflZVh] dksyEcks
(Jhyadk) vkSj txUukFk ;wfuoflZVh <kdk (ckaXykns'k) ds ijke'kZd Hkh gSaA

izks- rkrsM+ }kjk ipkl ls vfËkd 'kksËk xzUFk fy[ks tk pqds gSaaA vki vusd fo'ofo|ky;ksas ls tqM+dj
f'k{kk ds {ks= esa ,d eguh; ;ksxnku ns jgs gSaaA vkids vusd ys[k jk"V™h; ,oa vUrjkZ"V™h; i=&if=dkvksa esa



izdkf'kr gksrs jgrs gSaaA lSdM+ksa jk"V™h; vkSj vUrjkZ"V™h; laxksf"B;ksa esa Hkkx ysdj vkius viuh izfrHkk dk
ifjp; fn;k gSA jk"V™ fuekZ.k esa f'k{kk ds egŸoiw.kZ ;ksxnku dks le>rs gq, Hkkoh ihf<+;ksa ds uSfrd ,oa
'kSf{kd Lrj dks ≈apk mBkus ds fy, foiqy lkfgR; dh ltZuk dj mls lekt dks lkaSik gSA ,sls cgqJqr
euhf"k;ksa dk ftruk vfHkuUnu gksxk lekt mlls mruk gh ykHkkfUor gksxkA

izks- rkrsM+ tc LoSfPNd lsokfuo`Ÿk gksdj rsjkiaFk ËkeZ ds nlosa vuq'kkLrk vkpk;Z Jh egkizK dh n`f"V
ds vuq:i ikjekfFkZd f'k{k.k laLFkk esa lsok nsus ds fy, i/kkjs rHkh gekjk ifjp; vki ls gqvkA vkids ‚n;
esa f'k{kk ds izfr tks yyd Fkh] mlh dk ifj.kke gS fd vkius vË;;u djds vius O;fDrRo dk fuekZ.k
fd;kA rkrsM+th ls gekjk ifjp; nh?kZdkyhu gSA bl yEcs dky esa gekjk vknj muds izfr mŸkjksŸkj c<+rk gh
x;k gSA ge muds lkStU; dk ;gh y{k.k ekurs gSaA lknk thou] fu;fer thou] dŸkZO;ijk;.k thou] thou
esa le:irk ns[kuk gks rks rkrsM+th dk thou ns[kuk pkfg,A tcls mudk ifjp; gqvk gS] geus muesa ;gh
ik;k gS fd os ys[ku vkSj lEHkk"k.k esa fLFkj] xEHkhj vkSj O;ofLFkr gaSA ;gh mudh fo}rk dh fu'kkuh gSA
thou esa ,sls fo}kuksa ds lRlax dk ykHk nqyZHk gSA ge vius dks ËkU; ekurs gSa fd gesa ,sls fo}ku~ iq#"k ds
lEidZ dk volj feyk vkSj muds vfHkuanu xzaFk lEiknu dk dk;Z gesa lkSik x;kA

fgUnh] laLd`r] vaxzsth rFkk vusd {ks=h; Hkk"kkvksa ds Kkrk izksQslj rkrsM+ dk lEeku djus dk ;gh
mik; mfpr yxrk gS fd muds thou dh vkËkkj Hkwr izo`fŸk;ksa ,oa 'kksËkkfn ij vkËkkfjr d`fr;ka gh mUgsa
lefiZr dh tk;A bl izdkj ls tks lkfgR; lEink lkeus vkrh gS] og LQqV rks vo'; gksrh gS] ijUrq mlls
ËkeZ] n'kZu] foKku] lkfgR;] ;ksx] f'k{kk] laLd`fr] bfrgkl rFkk iqjkrRo ls lEcfUËkr egŸoiw.kZ lkfgR;
lEink dk l`tu gksrk gSA izksQslj rkrsM+ us vius xgu vË;;u] ys[ku] lEiknu] izopu] ekxZn'kZu] oDr`Ro
dyk] vË;kiu vkSj 'kksËk funsZ'ku] nkuo`fŸk vkSj lekt lsok Hkko ds dkj.k fo}r~ oxZ esa tks LFkku izkIr fd;k
gS] og Hkh leknj.kh;rk dh dksfV esa Lor% lekfgr gks tkrk gSA

gekjs vFkd iz;Ru ls vusd ys[kdksa ,oa fo}kuksa dk bl dk;Z esa Hkjiwj lg;ksx feykA blds vuq:i
gh gekjs fuosnu ij [;kfr izkIr fo}kuksa us gesa bruh cgqewY; lkexzh izsf"kr dh fd mldk vfËkdka'k Hkkx
bPNk jgrs gq, Hkh lhfer i`"B lhek ds dkj.k bl xzaFk esa lekfgr u dj ldsA blds vfrfjDr vusd ys[kksa
dks gesa lEikfnr dj laf{kIr Hkh djuk iM+k gSA mu ys[kksa dk p;u ys[kd ds vkËkkj ij ugha] vfirq fo"k;
oLrq dh ekSfydrk] uohurk] fofoËkrk] rFkk lkfgfR;d Lrj ds vkËkkj ij fd;k x;k gSA lEiknu ds bl
dk;Z esa lEiknd eaMy ds lHkh lnL;ksa rFkk ijke'kZnkrkvksa us i;kZIr ekxZ n'kZu vkSj Je fd;k gSA gekjk ;g
lEiknu dSlk jgk] bl ij izcqº lqËkhtu gh fu.kZ; ns ldrs gSaA izLrqr vfHkuUnu xzaFk pkj [kaMksa esa foHkDr
gS%&

izFke [kaM esa vknj.kh; rkrsM+th ds O;fDrRo ,oa d`frRo ds fofoËk :iksa ij leh{kkRed izdk'k
Mkyk x;k gSA blesa izksQslj rkrsM+ ds ys[ku] fo}rk] lekt lsok rFkk muds thou ds vusd igyw izdk'k esa
vk;s gSaaA

f}rh; [kaM esa ËkeZ] n'kZu vkSj foKku ls lEcfUËkr ys[kksa dk ladyu gSA bu fo"k;ksa ij fo}kuksa us
rqyukRed vkSj leh{kkRed vË;;u izLrqr fd;k gSA ;g lkexzh lHkh ds fy, cgqr mi;ksxh gSA D;ksafd
ËkkfeZd] nk'kZfud vkSj foKku ls lEcfUËkr ys[kksa dks ys[kdksa us cgqr gh 'kksËkijd <ax ls izLrqr fd;k gSA

izksQslj (MkW-) lksgu jkt rkrsM+¦vfHkuUnu&xzUFk4



r`rh; [kaM f'k{kk ,oa LokLF; ls lEcfUËkr gSA bl [kaM esa Hkkjr ds vusd egkiq#"kksa ds f'k{kk lEcUËkh
fopkjksa dks izLrqr fd;k x;k gSA ;g [kaM f'k{kk 'kkL= ds fo|kfFkZ;ksa ds fy, cgqr gh mi;ksxh gSA lkFk gh
LokLF; lEcfUËkr ys[k Hkh iBuh; gSaA

prqFkZ [kaM esa lkekftd ,oa lkaLd`frd ys[kksa dks izLrqr fd;k x;k gSA blesa ys[kdksa us cM+h gh
egŸoiw.kZ lkexzh izLrqr dj lEiknd eaMy dks mid`r fd;k gSA gekjk ekuuk gS fd fdlh Hkh d`fr esa bl
izdkj dk [kaM vo'; jguk pkfg, tks lekt ds fy, mi;ksxh vkSj fnXn'kZd cusA

geus bl vfHkuUnu xzaFk esa izdkf'kr lkexzh ds p;u esa ;g iz;kl fd;k gS fd ikB~; lkexzh mi;ksxh
lkjxfHkZr vkSj Kkunhi dks izdkf'kr djus okyh gksA ;g vko';d ugha gS fd lEiknd eaMy ys[kdkas ds
lHkh fopkjksa ls lger gkas] fQj Hkh mUgsa izdkf'kr dj vU; fo}kuksa dks muds lewfpr ijh{k.k ds fy, izLrqr
djuk gekjk ËkeZ gSA lEiknd eaMy ds dk;Z esa ftu egkuqHkkoksa] ys[kdksa] lUrksa vkSj fo}kuksa ls lg;ksx feyk
gS] mlds fy, lEiknd eaMy mu lHkh dk vkHkkjh gSA muds lg;ksx ds fcuk gekjk ;g xq#rj dk;Z ewrZ :i
dSls ys ldrk FkkA bl volj ij ge mu lg;ksfx;ksa ds {kek izkFkhZ gSa] ftuds ys[kksa dks ge viuh foo'krk
ds dkj.k lekfgr ugha dj ldsA Kkulkxj lkbal Qkm.Ms'ku&ubZ fnYyh] /keZ n'kZu lsok laLFkku&mn;iqj
(jkt-)] vkfnyhyk Qkm.Ms'ku&ubZ fnYyh ,oa lejlrk baVjus'kuy dkaxzsl&t;iqj (jkt-) ds ge ‚n; ls
vkHkkjh gSa] tks bl xzaFk ds vk;kstd gSaA

eSa izks- lksgu jkt rkrsM+ dks 'kr&'kr oUnu ,oa dksfV dksfV vfHkuUnu djrk gwaA vknj.kh; izks- rkrsM+th
dk vfHkuUnu dj lekt viuh d`rKrk izxV dj jgk gSA ;g lEeku dh ijEijk ljkguh; gSA bl ikou
izlax ij lEiknd eaMy izks- rkrsM+th dk gkfnZd vfHkuUnu djrs gq, muds nh?kZ vk;q dh dkeuk djrk gSA

MkW- jkds'k ef.k f=ikBh
MkW- fouksn dqekj feJk

ujs'k dqekj tSu
lquhy ef.k f=ikBh
MkWa- vuqie 'kqDyk

MkW- izHkk f=ikBh
vfHk"ksd feJk
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vË;k;&1

'kqHkk'khokZn ,oa 'kqHkdkeuk,°

vkpk;Z dudUnh

fo'o fgrdkjh oSKkfud& vkè;kfRed tSu èkeZ ds vuq;k;h izpkj&izlkjd izks- ¼MkW-½ lksgu jkt
rkrsM+ ds O;fDrRo& ÑfrRo dk llEeku lnqi;ksx djs Hkkjr ljdkj&

vkpk;Z duduUnh

orZeku ds HkkSfrdoknh] oSKkfud] oS'ohdj.k ;qx dh vko';drk rFkk leL;kvksa ds lekèkku ds
leLr mik; tSu èkeZ esa fufgr gSaA mu mik;ksa dks vkèkqfud n`f"V ls 'kksèk&cksèk&izLrqfrdj.k ds ekè;e
ls fo'o esa izpkj&izlkj djus dh dsoy vko';drk gh ugha] vfuok;Zrk Hkh gSA bl egkure&mnkj&mnkÙk
dk;Z dks gekjs ns'k&fons'kksa ds fnxEcj] 'osrkEcj tSu rFkk tSusrj HkDr&f'k"; LosPNk ls
ru&eu&èku&le;&Je ds fofu;ksx ls dj jgs gSaaA muesa ls MkW- rkrsM+th Hkh vU;re gSA mYys[kuh;
gSA vki Lo&izsj.kk] mRlkg] rRijrk] fu%LokFkZijrk] yxu'khyrk] mnkjrk] Lo&ij&fo'odY;k.k dh
Hkkouk] lgt&ljyrk&ifo=rk ls vksr%izksr gksdj mijksDr dk;Z dks Hkkjr ds fo'ofo|ky;ksa ls ysdj
fons'kksa ds fo'ofo|ky;ksa rd esa Þvkpk;Z duduUnh lkfgR; d{k dh LFkkiukÞ rFkk mu lkfgR;ksa ds
Åij ns'k&fons'k ds fo|kfFkZ;ksa ls ysdj izksQsllZ rd dks 'kksèkdk;Z ¼Ph.D.½ dk funsZ'ku dj jgs gSaaA

,sls gh vki djhc 50 jktdh; ,oaa xSj jktdh; laLFkkvksa ds ekè;e ls yEcs vlsZ ls jk"Vªh;
turk dh lsok dj jgs gSaaA vkidks dbZ laLFkkvksa ,oa tu izfrfufèkvksa }kjk Hkkjr ljdkj dks Þin~eJh
vokMZÞ ,oa jkT; lHkk lnL;rk fn;s tkus gsrq vuqq'kalk dh xbZ gSA vkids }kjk jfpr dbZ 'kksèk xzUFk
fo'ofo|ky;ksa esa i<+k, tk jgs gSaaA vkids funsZ'ku esa dbZ fo|kFkhZ ih,p-Mh- iw.kZ dj pqds gSaa] o dbZ
dj jgs gSaaA vki vusd jk"Vªh; ,oa vUrjkZ"Vªh; fo'ofo|ky;ksa ds vfèkÑr 'kksèk funsZ'kd] lykgdkj
,oa laj{kd izksQslj gSaA vki vèkh{k.k vfHk;Urk] ih-,p-bZ-Mh- jktLFkku ljdkj in ls lsokfuo`r gSaA



bu lc egrh lsokvksa ds dkj.k geus ¼vkpk;Z duduUnh lla?k½ rFkk gekjs }kjk vk'khokZn izkIr
¼1½ èkeZ&n'kZu&foKku 'kksèk laLFkku ¼2½ èkeZ&n'kZu lsok laLFkku ¼iathÑr½ }kjk mUgsa ¼1½ ^tSu
Kku&foKku euh"kh* ¼2½ ^lekt&Hkw"k.k* inoh ls vyaÑr fd;kA blds lkFk&lkFk gekjs }kjk
vk'khokZn izkIr ÞèkeZ&n'kZu lsok laLFkkuÞ ds vki Þxq:HkDr laLFkku laj{kdÞ Hkh gSA

vkidh bu ;ksX;rkvksa ,oa miyfCèk;ksa dk lnqi;ksx Hkkjr ds fy, gks] ,rnFkZ Hkkjr ljdkj dks
mUgsa Þin~eJh vokMZÞ ls lEekfur djds ^jkT;lHkk lnL;* ds :i esa Lohdkj djuk pkfg,A ,slh
Hkkouk Hkkjr ljdkj esa tkx`r gks] ,rnFkZ esjk Hkkjr ljdkj dks eaxye; 'kqHkk'khokZn gSA ;g 'kqHkdk;Z
'kh?kzkfr'kh?kz lEiknu gks ,slh esjh 'kqHkdkeuk,¡ gSaA

izks- MkW- rkrsM+th ftl fo'odY;k.kdkjh] mnkjoknh] oSKkfud] vè;kRee; tSu èkeZ dk
vuqdj.k&izpkj&izlkj dj jgs gSaa] mldk laf{kIr fooj.k fuEu esa izLrqr dj jgk g¡w %&

lkis{k fopkj] vusdkUr flºkUr] lfg".kqrk (mnkjrk)

fo'o ds izR;sd nzO;@?kVd@?kVukvksa ds vusd xq.kèkeZ@i{k@dkj.k gksus ds dkj.k mUgsa
mu&mu n`f"Vvksa ls ns[kuk pkfg;s] le>uk pkfg;s] dFku djuk pkfg;sA bls gh vusdkUr fl)kUr]
L;k}kn vkfn dgrs gSaaA blds dkj.k ckSf)d fodkl] HkkokRed fo'kkyrk] vkRek dh ifo=rk] dFku
esa yphykiu@e`nqrk vkrh gSA ftlls lR;xzkfgrk] uezrk] lfg".kqrk vkrh gS rFkk ladh.kZrk] dVqrk]
>xM+k] dyg] }s"k] dwV] ;q)] foxzg] fgalk] ekufld jksx vkfn ?kVrs gSaaA ;g xq.k ml O;fDr esa izxV
gksrk gS tks vUèkfo'okl ladh.kZrk] ?ke.M] iwokZxzg] gBkxzg] ek;kpkj vkfn nqxqZ.kksa ls jfgr gksrk gSA

vfgalk

ifo= Hkko gksuk Hkko vfgalk gS vkSj Hkko vfgalk lfgr Lo&ij dk eu&opu&dk;]
d`r&dkfjr&vuqefr ls {kfr ugha igq¡pkuk nzO; vfgalk gSA blls Lo&ij dh lexzrk ls lqj{kk] le`f)
gksrh gSA Lo rFkk Hkko vfgalk gksus ij gh Lo&ij rFkk nzO; vfgalk dk ikyu gks ldrk gSA vfgalk
ds dkj.k jkx&}s"k] viuk&ijk;k] Hksn&Hkko] Å¡p&uhp] bZ";kZ&dyg] ;q)] vkradokn] gR;k] vkØe.k
vkfn dk vHkko gks tkrk gS] ftlds dkj.k fo'o esa lq[k&'kkfUr&le`f) gksrh gSA blhfy;s ^vfgalk
ijeks èkeZ%* vfgalk ve`r gSA blls ^lg vfLrRo* ^lg;ksx* ^vkReor~ loZHkwrs"kq* ^thvks vkSj thus nks*
^i;kZoj.k lqj{kk*] ^ikfjfLFkfrdh fl)kUr* dks cy feysxk] ftlls fo'o dh leL;k Lo:i fc[kjko]
HksnHkko] ladh.kZ&dêj jk"Vªokn] èkeksZUekn ds dkj.k tk;eku fgalk] vkradokn] jk"Vªh; x`g dyg ls
ysdj fo'o;q)] i;kZoj.k vlUrqyu ls tk;eku vfro`f"V] vuko`f"V] HkwdEi] co.Mj] pØokr] vdky]
ck<+] e`nk&ty&ok;q&èofu&Hkko iznw"k.k rFkk fofHkUu jksx nwj gksaxsA

lR;

lR; gh lkoZHkkSe] lkoZdkfyd] =Sdkfyd vckfèkr gksus ds dkj.k leLr fo'o ls ysdj jk"Vªh;]
ikfjokfjd ,oa O;fDrxr izfr"Bk] fLFkfr] le`f)] 'kkfUr Hkh lR; esa fufgr gSA oLrq&Lo:i] Lo'kq)]
vkReLo:i lR; gksus ds dkj.k lR; esa fdlh Hkh izdkj dh foÑfr] leL;k lEHko ugha gSA fu'p;r%
Lo&vkRe Lo:i esa fLFkr gksuk ije lR; gS] ftls eks{k fuokZ.k] bZ'ojRo dgrs gSaaA O;ogkjr% nwljksa
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dh lÙkk] lEifÙk] foHkwfr] izflf)] cqf)] Ñfr] tehu vkfn dk vuSfrdrkiwoZd viuk ugha ekuuk ,oa
ugha cukuk lR; gSA nwljksa dh lÙkk] lEifÙk vkfn dks Lohdkj djuk ,oa ekU;rk nsuk Hkh lR; gSA
iwoksZDr nks"kksa ls jfgr gksdj ;FkkFkZ Lo:i dks Lohdkj djuk lR; gSA blls O;fDrxr dyg] ruko
ls ysdj jk"Vªh;] vUrjkZ"Vªh; dyg] ruko] dkuwuh yM+kbZ] oSeuL;] i{kikr~ vkfn leL;k;sa lekIr gks
tkrh gSaA

vpkS;Z

nwljksa dh lÙkk] lEifÙk dk vuSfrd :i ls cykr~ ;k èkks[kkèkM+h ls Lo&vfèkdkj esa ugha djuk
vpkS;Z gSA blls pksjh] MdSrh] Hkz"Vkpkjh] feykoV] ?kksVkyk] ?kqliSB] ?kwal[kksjh] vigj.k nwljs ns'k ij
vkØe.k] lsYlVSDl] budeVSDl pksjh] dÙkZO; pksjh vkfn leL;k;sa nwj gks tkrh gSaA

vifjxzg

vkè;kfRed n`f"V ls Lo&vkRe nzO; dks NksM+ dj vU; fdlh psru&vpsru nzO; dks xzg.k djuk
ifjxzg gSA O;ogkj ls vuSfrd psru&vpsru nzO;ksa dks xzg.k djuk] vfr laxzg djuk] vfr ykylk
;k fx)rk j[kuk ifjxzg gSA mijksDr ifjxzg ls foijhr vifjxzg gS vFkkZr~ fu'p; ls Lo&'kq)&vkRek
gh vifjxzg gS vkSj O;ogkjr% vko';d oLrq dks NksM+ dj vU; oLrqvksa dks xzg.k ugha djuk vifjxzg
gSA blls xjhc&vehj] 'kks"kd&'kksf"kr] etnwj&iwathifr] ukSdj&ekfyd] 'kks"k.k&feykoV] pksjh] MdSrh]
csbZekuh] fj'or[kksjh] dkykcktkjh] egaxkbZ] vHkko] Hkw[kejh vkfn leL;k;sa lEHko gh ugha gksrh gSaA

egkohj Hkxoku~ dk vifjxzgokn iw.kZ vkè;kfRed] uSfrd] lkE;okn] lektokn gSA blds fy;s
fdlh izdkj ds cy&iz;kssx] fgalkRed dk;Zokgh dh vko';drk gh ugha gksrh] D;ksafd ;g lc LosPNk
ls] vkRe izsj.kk ls gksrk gSA vifjxzg ds dkj.k tk;eku cM+s&cM+s m|ksx] QSDVªh] ;ku&okgu ls mith
èofu&ok;q&ty&e`nk iznw"k.k] xzhu gkml izHkko] vkstksu ijr esa Nsn] d`f=e rkieku dh o`f) vkfn
leL;k;sa ugha gksrh gSa] ftlls vusd 'kkjhfjd&ekufld jksx ugha gksrs gSaaA

cz„p;Z

czã ;kfu vkRek esa je.k djuk czãp;Z gSA O;ogkjr% leLr L=h&iq:"k tfur Hkksx dk R;kx
djuk czãp;Z gSA czãp;kZ.kqozr esa Lo&L=h ;k Lo&iq:"k esa e;kZfnr] uSfrd lEHkksx djuk czãp;kZ.kqozr
gSA blls vczãp;Z ls tk;eku tula[;k o`f) ls mith vusd leL;k;sa ;Fkk&fuokl] ;krk;kr]
Hkkstu] ikuh] f'k{kk] LokLF;] dqiks"k.k vkfn dk Hkh fujkdj.k gksrk gSA blhfy;s Hkxoku~ egkohj us
iap'khy dks vH;qn; ,oa eks{k dk dkj.k dgk rks ik¡p ikiksa dks ^nq%[keso ok* vFkkZr~ ik¡p iki nq%[k
Lo:i gh gSa& dg dj laf{kIrr% fo'o dh lHkh leL;kvksa dks xfHkZr dj fy;k rFkk lEiw.kZ funku
Hkh ns fn;kA

mi;qZä n`f"V ls tSu fl)kUr fo'o dk loZJs"B] lkekftd] jktuSfrd] vkè;kfRed] oSKkfud]
LokLF;dj] egku~ ØkfUrdkjh loksZn;h fl)kUr gSA bUgsa fdlh Hkh dky] jk"Vª] iUFk] ijEijkvksa dh
lhek esa vkc) ugha fd;k tk ldrk gSA blhfy;s ;s fl)kUr igys tSls izklafxd] vkèkqfud]
le&lkef;d Fks] mlh izdkj vHkh Hkh gSa vkSj vkxs Hkh jgsaxs] D;ksafd ije lR; lnk&loZnk vckfèkr]
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vifjorZ'khy] fuR;&uwru] fpj&iqjkru gksrk gSA blhfy;s gs fo'oekuoksa! ;fn 'kkfUr ,oa LokLF;
pkfg;s rks leLr lkekftd] tkfrxr] {ks=xr] jk"Vªxr ladh.kZrkvksa dks NksM+ dj bu fl)kUrksa dks
viuk dj Lo&ij&fo'o dks lq[k&'kkfUr ,oa le`f)e; cukvksA

vkË;kfRed foghurk ls fofoËk jksx&nq%[k

vla;e

thHk dks vla;eh j[kus ls og pkgs tSls Lokn esa jl ysus yxrh gS vkSj pkgs ftruk [kkus dks
vkrqj jgrh gSA ifj.kkeLo:i isV esa vfèkd v;ksX; Hkkstu tYn pyk tkrk gS vkSj og isV ;k
vkarfM;ksa esa jksx mRiUu djrk gSA blh izdkj thHk ds vla;eh gksus ij ;fn og pkgs tSlh ok.kh
mPpkj.k djs rks thHk }kj lEcfUèkr efLr"d ds Kku rarqvksa dks gkfu igq¡prh gSA dqN le; i'pkr~
thHk dSUlj ;k ydok gks tkus dh fLFkfr esa igq¡p tkrh gSA tUe ls mRiUu xwaxs ckyd ok.kh ds
nq:i;ksx dk n.M bl u;s tUe esa ikrs gSaaA vla;eh O;ogkj ls gh vusd izdkj ds jksx mRiUu gksrs
gSaaA blh izdkj p{kq] d.kZ] Li'kZ] izk.k] eu] èku] Je] opu vkfn ds vla;e ls Hkh ru&eu&èku&
LokLF;&le;&lkèku lEcUèkh vusd leL;k;sa mRiUu gksrh gSaA tSlk fd Li'kZu bfUnz; dke psruk
ds vla;e ls os';k je.k] ijL=h xeu ls ,M~l vkfn Hk;adj jksx gksrs gSaa] ftldh fpfdRlk ,oa vkS"kfèk
dk 'kksèk&cksèk&vkfo"dkj vHkh rd ugha gks ik;k gSA blh izdkj ;krk;kr vkfn ds vla;e ls nq?kZVuk
gksrh gS] ftlls tu&èku dh {kfr gksrh gSA blh izdkj ekufld vla;e ¼ruko] Øksèk] ghu Hkkouk]
vga Hkkouk fu"ksèk ijd fpUru vkfn½ ls vusd 'kkjhfjd] ekufld jksx gks tkrs gSaaA

vlR;

vlR; cksyus okys O;fDr dh thou 'kfDr u"V gks tkrh gS vkSj og lkekU; jksx dk Hkh Hkksxh
cu tkrk gSA thou 'kfDr vkèkkj ^rst* gS vkSj og ^rst* vlR; ls u"V gks tkrk gSA vlR; cksyus
okyk rstghu gks tkrk gS] lkFk gh vlR; cksyus ls ân; vkSj efLr"d ds Kku rarqvksa dh gkfu gksrh
gSA dqN le; i'pkr~ og ân; ds jksx] ikxyiu] iFkjh] ydok vkfn jksxksa ls Hkh nq%[kh gks tk, rks
dksbZ vk'p;Z dh ckr ugha gSA vlR; fpUru] dFku] O;ogkj] ys[ku vkfn ls efLr"d] cqf) dks
vfrfjDr 'kfDr dk mi;ksx vFkok ;FkkFkZ ls dgsa rks nq:i;ksx djuk iM+rk gSA laDys'k] ruko] Hk;]
O;xzrk] Xykfu] vfLFkjrk] ekufld papyrk] v'kkfUr vkfn >syuk iM+rk gSA

vfHkeku

euq"; esa ok;q] fiÙk vkSj dQ rhuksa dks ,d lkFk lfUuikr ds :i esa mRiUu djus okyk vfHkeku
gS vkSj blh ls fdlh dfo us dgk gS fd & Þiki ewy vfHkekuÞA ;g vfHkeku gh euq";ksa ds nqxq.kksZa
dk jktk gS vkSj lc nks"kksa rFkk jksxksa dks vkdf"kZr djds ykus okyk cyoku~ yksgs dk pqEcd gSA
vfHkekuh O;fDr ok;q] fiÙk vkSj dQ ds NksVs&cM+s vusd jksxksa ls nq%[kh jgrk gSA euksfoKkukuqlkj
vfHkeku dks vga xzfUFk dgrs gSaaA blds dkj.k O;fDr Lo;a dh NksVh&[kksVh lh miyfCèk dks cgqr cM+h
ekurk gS vkSj nwljksa dh ;k Lo&'kq)kRek dh egku~ miyfCèk dks NksVh&[kksVh ekurk gS] ftlls O;fDr
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dk lokZaxh.k loksZPp fodkl ugha gks ikrk gSA vfHkeku ds dkj.k O;fDr ds 'kjhj&eu&opu&O;ogkj
esa fouezrk] ljy&lgtrk] ifjorZu'khyrk] vHkaxqjrk ds ifjorZu esa vdM+iu] tdM+iu] dBksjrk vkfn
nqxqZ.k gksrs gSaaA blls dqaBk] ruko] O;xzrk] xoZ ¼vgadkj½ dk [kaMu gksus dk Hk; vkfn 'kkjhfjd] ekufld
jksx gks tkrs gSaaA blfy, dgk gS&

fo|k nnkfr fou;e~] fou;kr~ ;kfr ik=rke~A
ik=Rokr~ ËkuekIuksfr] Ëkukr~ ËkeZa rr% lq[ke~AA

bZ";kZ

bZ";kZ djus okys euq"; esa fiÙk c<+ tkrk gS] ftlls ml euq"; dh bfUnz;ksa dh rstfLork u"V gks
tkrh gSA ,sls euq"; dh cqf) vkSj ân; fiÙk ds rstkc esa ty tkrs gSaa ,oa og fdlh dke esa izxfr ugha
dj ikrkA ,sls euq"; fiÙk] iFkjh] tyu] yhoj [kjkch vkfn jksxksa ls nq%[kh jgrs gSaaA bZ";kZ ds dkj.k
O;fDr nwljksa dh vPNkbZ] lPpkbZ] izxfr] iz'kalk] lEifÙk] cqf)] R;kxo`fÙk] lsok vkfn mÙke iz'kaluh;
xq.kksa ls Hkh tyrk gSA og Lo;a dh js[kk dks cM+k djuk pkgrk gS] bls foèoalkRed izfrLièkkZ dgrs gSaaA

nEHk

nEHkh yksx dQ ds ifj.kke esa xMcM+ mRiUu djrs gSaaaA muds nEHkh LoHkko ls muesa dQ ds leku
Hkkjhiu vk tkrk gSA mudh leLr bfUnz;k¡ rstfLork NksM+dj LFkwy gksrh tkrh gSaA 'kjhj dh iwjh
cukoV Hkkjhiu] xSl vkSj blh izdkj dQtU; vusd jksx nEHk ds dkj.k gh gksrs gSaaA

ÿksËk

fcxM+s gq, eu ls v'kD; tSlh vusd dkeukvksa ds iw.kZ u gksus ls vFkok muesa foèu vkus ls Øksèk
mRiUu gksrk gSA Øq) euq"; nwljs dh gkfu dj ldsxk ;k ugha] ;g rks nSokèkhu gS] ijUrq loZizFke og
Lo;a dh gkfu djrk gh gSA Øksèk djus esa euq"; ds efLr"d dks vius cgqewY; ,oa vfèkd vkst 'kfDr
dk mi;ksx djuk iM+rk gSA bl izdkj vewY; vkst u"V gks tkrk gS vkSj ifj.kkeLo:i thou 'kfDr
u"V gksrh pyh tkrh gSSA rnqijkUr Øksèk ds efLr"d esa vkrs gh vkst ds fo'kky ,oa foÑr izokg ls
efLr"d ds Kkurarq {kh.k gks tkrs gSaaA

fctyh dk izokg ?kj esa yxs gq, ifjekf.kd ek= esa vkus ij cYc tyrk gS] ijUrq vfèkd ek=
essa vkus ij cYc dks u"V dj nsrk gSA ijUrq vfèkd ek= esa vkus ij cYc tyrk gS vkSj dHkh&dHkh
rks ?kj dks gkfu Hkh igq¡pkrk gSA blls j{kk ikus ds fy, ?kj ds ckgj ¶;wt dh O;oLFkk dh tkrh gSA
la;e vkSj foosd gh gekjs ¶;wt gSaA bUgsa R;kx nsus ij vkst dk vR;kfèkd izokg Øksèk ds :i esa mRiUu
gks tkrk gS vkSj efLr"d ds fdrus gh Hkkxksa dks tksf[ke esa Mky nsrk gSA fo'ks"k :i ls Øq) efLr"d
dks vfèkd ek=k esa jDr dh vko';drk iM+rh gSA og jDr jkf'k efLr"d dh vksj tkus okys y?kq jDr
izokg dks [khap ysrh gSA Øksèkh euq"; dk eq[k vkSj vk¡[ks dSlh yky gks tkrh gS] ;g lcdks vuqHko
gksxkA g¡lrs le; eq¡g yky gks tkrk gS] D;ksafd eq¡g dh lexz isf'k;k¡ fodflr gksus ls ân; dh vksj
[kwu [khap vkus ls ,slk gksrk gSA fo'ks"k 'kq) [kwu feyus ls oSlh gh isf'k;k¡ iqyfdr gksus ls ;g ykfyek
ykHkizn gS vkSj lkSUn;ZoèkZd Hkh gSA ijUrq Bhd blds foijhr Øksèkh dh 'kDy fcxM+rh tkrh gS vkSj

'kqHkkf'kokZn ,oa 'kqHkdkeuk,° 21



mlds cqf) cy Hkh èkhjs&èkhjs {kh.k gksus yxrs gSaaA

fgalk

fgalk] Øksèk vkSj vfHkeku ls mRiUu gksrh gSA blesa izo`Ùk jgus okys O;fDr dk jDr lnk [kkSyrk
,oa xeZ jgrk gSA fgalk ls efLr"d vkSj ân; nksuksa xUns gksrs gSaaA vfHkeku vkSj Øksèk ls mRiUu jksxksa
ds mijkUr ,sls euq"; esa ân; ls mRiUu jksx Hkh gksrs gSaaA ijk;k nq%[k ns[kdj tks ân; ,dne uje
cudj nzfor gksus yxrk gS] ogh ân; vius nq%[kksa ds lkeus otz tSlk dBksj Hkh cu tkrk gSA ;g
ân; dh lR; vkSj okLrfod fLFkfr dk xq.k gSA fgalk okys euq";&ân; ds ;s xq.k u"V gks tkrs gSaaA
og yksxksa dk nq%[k ns[kdj g¡lrk gS vkSj vius Åij nq%[k iM+us ij fuEu Js.kh dk Hkh: cu tkrk gSA
rRi'pkr~ ân; esa vkSj lEiw.kZ 'kjhj esa xeZ jDr Hkze.k djus ls 'kjhj esa ok;q] fiÙk vkSj dQ& bu
rhuksa dks mRiUu djrk gS] ftlls og egk Hk;adj jksxksa dk f'kdkj cu tkrk gSA ^fØ;k izfrfØ;k
fl)kUr* ds vuqlkj tks nwljksa dh fgalk djrk gS] mldh Hkh fgalk gksrh gS] nq?kZVuk&jksx vkfn ls
vie`R;q gksrh gSA

Ny&diV

diV djus okyk O;fDr Hkh lw{e :i ls fgalk gh djrk gSA ijUrq mldh fgalk djus dh ;qfDr
ek;ke;&diVe; gksus ls fn[kk;h ugha nsrhA og vlkèkkj.k fo"k tSlh gksrh gSA blls ,sls euq"; Hkh
Åij of.kZr fgalk okys O;fDr ds leku gh jksxksa dk f'kdkj cu tkrs gSaaA ijUrq mls tks jksxksa dk n.M
feyrk gS] og èkhjs&èkhjs vlj djus okys fo"k ds leku gh gksrk gSA Ny&diV djus okyk O;fDr
bl Hk; ls fpfUrr] O;xz] Hk;Hkhr jgrk gS fd dgha esjs Ny&diV izxV ugha gks tkosaA blls vusd
nSfgd&ekufld jksx mRiUu gks tkrs gSaa] ftlds dkj.k eq¡g ls vfèkd nqxZUèk vkrh gS] Hkkstu lgh :i
esa ikpu ugha gksrk gS] dfCt;r jgrh gS] eyew= dk foltZu nsjh ls gksrk gSA

iki] vèkeZ] vla;eekfn ls tk;eku fofoèk d"V] nq%[k] leL;k] jksx vkfn dk 'kksèk&cksèk djds
izkphu Hkkjrh; euhf"k;ksa us muls cpus ds mik;Hkwr iq.;] èkeZ] vè;kRe] la;e] mnkjrk vkfn dk
izfriknu Hkh fd;k gSA

qqq
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vË;k;&2

vkn'kZ thou dh foy{k.k nkLrku

yfyr xxZ

fodkl ÅèokZjksg.k dh izfØ;k gSA cht mxrk gS rc cjxn cu foJke ysrk gSA nh;s dh ckrh
tyrh gS rc lcdks mtkys ckaVrh gSA leUnj dk ikuh Hkki cu Åapk mBrk gS rc ckny cu teha
dks r`Ir djus cjlrk gSA thou dk ÅèokZjksg.k Hkh fodkl dh ,slh gh izfØ;k ls xqtjrk gSA dkSu
ugha tkurk fd vkt rd fdlh 'kgj xkao ;k ?kj esa cM+k vkneh ugha tuekA tUe ges'kk f'k'kq dk
gksrk gSA yk[kksa&yk[kksa f'k'kqvksa dh HkhM+ esa dksbZ&dksbZ f'k'kq thou&fodkl dh iz;ksx'kkyk esa fofHkUu
izf'k{k.kksa&ijh{k.kksa ls xqtjdj egkurk dk oj.k djrk gS] fodkl ds mPp f'k[kjksa ij vk:<+ gksrk
gS vkSj vius iq:"kkFkZ] ijksidkj ,oa lsok&Hkkouk ls lekt ,oa jk"Vª dks vfHkizsfjr djrk gSA tUe ysuk
fu;fr gS] fdarq dSlk thou thuk ;g gekjs iq:"kkFkZ ds vèkhu gSA [knku ls fudys ik"kk.k ds leku
thou dks iq:"kkFkZ ds }kjk rjkl dj izfrek dk :i fn;k tk ldrk gSA

iz[;kr f'k{kkfon~] lektlsoh] lfgR;dkj ,oa rsjkiaFk lekt ds vkèkkjLraHk MkW- lksgu jkt rkrsM+
Hkh ,sls gh thou dh nkLrku gS ftUgksaus vius thou dks fcUnq ls flUèkq cuk;k gSA muds thou dh
nkLrku dks i<+rs gq, thou ds ckjs esa ,d ubZ lksp iSnk gksrh gSA thou lHkh thrs gSaa ij lkFkZd thou
thus dh dyk cgqr de O;fDr tku ikrs gSaaA MkW- rkrsM+ ds thou dFkkud dh izLrqfr dks ns[krs gq,
lq[kn vk'p;Z gksrk gS ,oa izsj.kk feyrh gS fd fdl rjg ls vkèkqfud ;qx ds ladqfpr n`f"Vdks.k okys
lekt esa tehu ls tqM+dj vkn'kZ thou ft;k tk ldrk gS] vkn'kZ LFkkfir fd;k tk ldrk gSA vkSj
mu vkn'kksZa ds ekè;e ls ikfjokfjd] lkekftd] jk"Vªh; vkSj oS;fDrd thou dh vusd lkFkZd fn'kk,¡
mn~?kkfVr dh tk ldrh gSA MkW- rkrsM+ us O;kid lanHkksZa esa thou ds lkFkZd vk;keksa dks izdV fd;k
gS] os vkn'kZ thou dk ,d vuqdj.kh; mnkgj.k gS] uSfrdrk dks lefiZr ,d yksddehZ dk thouo`Ùk
gSA muds thou ls dqN u;k djus] dqN ekSfyd lkspus] lsok dk lalkj jpus] ln~izo`fÙk;ksa dks tkx`r
djus dh izsj.kk feyrh gSA



MkW- rkrsM+ dk O;fDrRo ,oa d`frRo lkfgR;dkj] lektlsoh] dq'ky iz'kkld] laLdkj fuekZrk]
v.kqozr lsoh] yksddehZ vkSj f'k{kk lsoh ds :i esa vkSj mudh vusd Nfo] vusd jax] vusd :i esa
mHkjdj lkeus vk;k gSA lpeqp euq"; vius O;fDrRo dk iw.kZ vkSj lE;d~ fodkl var%dj.k ls djds
gh thou ds fodkl dh {kerk izkIr djrk gSA bl {kerk dks izkIr djus esa fo'okl] vkLFkk vkSj n`<+rk
gh euq"; ds pkfjf=d mPprk ds lkèku gSa vkSj MkW- rkrsM+ ds ckjs esa dgk tk ldrk gS fd os bl {kerk
ds vkSj pkfjf=d mPprk ds èkuh gSaA lgtrk] ljyrk vkSj lknxh muds vizfre xq.k gSaA mez ds
lkFk&lkFk euq"; dk Kku vkSj LoHkko cnyrk gS] ysfdu MkW- rkrsM+ dk eu vkSj LoHkko nksuksa gh mez
ds c<+us ds lkFk&lkFk Hkh viuh lgtrk esa fLFkj gSA muds thou ds lkjs fl)kar ekuoh;rk dh
xbjkbZ ls tqM+s gSa vkSj ml ij os vVy Hkh jgrs gSa] fdUrq fdlh Hkh izdkj dh :f<+ ;k iwokZxzg mUgsa
Nw rd ugha ikrsA os gj izdkj ls eqDr LoHkko ds gSa vkSj ;g eqDr Lo:i Hkhrj dh eqfDr dk izdV
:i gSA ;g muds O;fDrRo dh cM+h miyfCèk gSA LoHkko esa ,d vkSfy;kiu gS] QDdM+iu gS vkSj
Qdhjkuk vankt gS vkSj ;g lc uSlfxZd :i ls fo|eku gS] ftldk irk mUgsa Hkh ugha gSA blus mUgsa
cpk;k Hkh gS vU;Fkk bruh lkeF;Z] bruk mRlxZ vkSj brus dke djus ds ckn thou esa tks mis{kk,a
ns[kh] pksVsa lgh vkSj izfrxkeh vkykspuk,a lquh mlesa izd`frLFk jg ikuk dksbZ lkèkkj.k ckr ugha gSA

vkpk;Z Jh rqylh] vkpk;Z Jh egkizK vkSj vkpk;Z Jh egkJe.k dh fopkjèkkjk ls izHkkfor MkW-
rkrsM+ èkeZla?k ds ,d lfØ; ,oa izeq[k Jkod gSaA mudh laiw.kZ thouxkFkk dÙkZO;fu"B] Lusg&lg;ksx]
ijksidkj] n;kyqrk] vkReh;rk] ijnq%[kdkrjrk] vgadkj'kwU;rk] n`<+fu'p;h tSls xq.kksa ls vksr%izksr gksus
ds lkFk gh vius lqèkkjoknh n`f"Vdks.k ls lnk gh lkekftd dqjhfr;ksa ds mUewyu ds fy, iz;Ru'khy
jgh gSA ekuoek= ds izfr viuRo dk Hkko j[kus okys MkW- rkrsM+ tkr&ikar] Åap&uhp vkSj NqvkNqr
ds HksnHkko ls loZFkk eqDr gSaA os lefiZr&Hkko ls rsjkiaFk lekt dh gj xfrfofèk ,oa ;kstuk] tks mUgsa
lqiqnZ dh tkrh gS] mls lQyrk rd igqapkus ds fy;s izfrc) gks tkrs gSaaA

MkW- rkrsM+ ,d ,slk vkn'kZ O;fDrRo gS ftUgsa f'k{kk] lsok vkSj lqèkkjokn dk v{k; dks"k dgk tk
ldrk gSA vkids thou dh fn'kk,aa fofofèk ,oa cgqvk;keh gSaA vkids thou dh èkkjk ,d fn'kk esa
izokfgr ugha gqbZ] cfYd thou dh fofoèk fn'kkvksa dk Li'kZ fd;kA ;gh dkj.k gS fd dksbZ Hkh egÙoiw.kZ
{ks= vkids thou ls vNwrk jgk gks] laHko ugha yxrkA vkids thou dh f[kM+fd;k¡ lekt dks ubZ n`f"V
nsus ds fy, lnSo [kqyh jghA

esjh MkW- rkrsM+ ds lkFk O;fDrxr eqykdkrsa cgqr de jgh gS] ysfdu mudh gj miyfCèk vkSj
xfrfofèk ls eSa :&c&: jgk gw¡A ^v.kqozr* vkSj ^;qokn`f"V* ekfld ,oa ^rsjkiaFk VkbEl* ds lEikndh;
nkf;Roksa ls yxHkx nks n'kd rd tqM+s jgus ds dkj.k ,oa vkpk;Z Jh rqylh&vkpk;Z egkizK ds dsUnzh;
xfrfofèk;ksa ls lfØ; :i ls tqM+s gksus ls lekt ds vusd fof'k"V yksxksa ls lEidZ ,oa uSdV~; dk
lkSHkkX; feyk] MkW- rkrsM+ tSlh fnO; foHkwfr;ksa ls izkIr viukiu ,oa Lusg Hkh mlh nkSj dh 'kqHkrk,a
gSaA firkth Lo- Jh jkeLo:ith xxZ dh tSu fo'o Hkkjrh ,oa rsjkiaFk èkeZla?k dh lqnh?kZ la?k lsok
ds dkj.k Hkh vusd egkiq:"kksa ls izsj.kk ikus dk ykHk feykA eSaus MkW- rkrsM+ ds thou dks uSfrd ewY;ksa
ds vkyksd esa] vfgald lekt dh ifjdYiuk] dqjhfr;ksa&dqlaxfr;ksa ds mUewyu] o`fÙk;ksa ds O;wg vkSj
cnyko] lkekftd LoLFkrk ds iz;kl] lkekftd fo?kVu ds nkSj vkSj f'k{kk ds }kjk u;h ih<+h ds
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fuekZ.k vkfn n`f"Vdks.kksa ls gj iy vkSj gj {k.k xfreku ns[kk gSA ftuesa LoLFk lekt dh lajpuk
ds fy;s Hkjiwj laHkkouk,a fufgr gSa] os lekt O;oLFkk dks psrukoku cukus dh fn'kk esa ekxZn'kZd gsrq
gSaA muds thou dk lkj gS fd euq"; dh laxzg&o`fÙk lekt&O;oLFkk ds vlarqyu dk cgqr cM+k dkj.k
gSA ,d izokg tks lhekvksa esa vkc) gks tkrk gS rks og m}sfyr gksdj lhekvksa dks rksM+ nsrk gSA vkfFkZd
fo"kerk fgalk dks tUe nsrh gSA HkkSfrd lq[kksa ls ijs thou dk tks pje lq[k vkSj ije vkuan gS] og
vfgald okrkoj.k ds èkjkry ij gh QyhHkwr gks ldrk gSA vkpk;Z Jh rqylh vkSj vkpk;Z Jh egkizK
us lkèkuk dh xbjkbZ esa iSBdj tks thou&n'kZu izLrqr fd;k] og MkW- rkrsM+ ds thou dk vkèkkj ,oa
è;s; cu x;kA

vkneh ^gw¡* ls larks"k dk vuqHko ugha djs] cfYd ^dqN gksuk gS* dh pkgr gS ds lkFk thou esa
vxzlj gks] blh izsj.kk dk fufgrkFkZ gS MkW- rkrsM+ dk 65 o"khZ; iq:"kkFkhZ thou] muds thou dks i<+dj
dgk tk ldrk gS fd mUgksauss Hkhrjh 'kfDr;ksa ds izLQqVu dks lQy ,oa lkFkZd thou dh vfuok;Zrk
cuk;k gSA dgk tkrk gS fd euq"; fparu'khy izk.kh gSA gj ;qx esa] gj ifjfLFkfr esa og fodkl dh
ckr lksprk jgrk gSA ftKklkvksa us mls vkanksfyr fd;kA izxfr us mls izHkkfor fd;kA iRFkj ls
iRFkj Vdjkdj vkx iSnk djus okyk euq"; vkt nqfu;k ds Hkfo"; ds fpjkx dks viuh eqëh esa fy,
cSBk gSA foKku vkSj rduhd ds fodkl us bPNkvksa ds okrkoj.k esas dYiukvksa dks vlhe vkdkj fn;kA
bldh pdkpkSaèk esa ge ekuoh; ewY;ksa ds izfr lqèk&cqèk [kks cSBsA os thou&ewY; tks gekjs eu ds
dsanz&fcanq esa fu;ked cudj laiw.kZ ra= ds dsUnz esa vofLFkr gks x;sA fodkl ds Øe esa nqfu;k us ftl
vksj izLFkku fd;k] og cqf)&rÙo ds mRd"kZ dk i;kZ; gks ldrk gSA ân;&rRo dgha ihNs NwV x;k]
bldh mi;ksfxrk dks geus vko';d ugha le>k& vkt ;g gekjh ,d cgqr cM+h Hkwy dk vk'k; cu
jgk gSA MkW- rkrsM+ dk thou blh Hkwy ds izfr {k.k&{k.k tkx:d djrk gS vkSj og vius thou ds
gj dksj ls] gj dks.k ls] gj eksM+ ls gesa ijksidkjh] lsokFkhZ vkSj ijekFkhZ cuus dh lh[k nsrk gSA lsok
dk oVo`{k muds thou esa ygjkrk jgrk gSA

MkW- rkrsM+ dk fny vkSj }kj lnk vkSj lHkh ds fy, [kqyk jgrk gS vkSj vukdka{k Hkko ls tSls
;g LoHkko dk gh ,d vax gSA os fe=sa dh lgk;rk esa lnk rRij jgrs gSaaA viuk nq%[k dHkh ugha dgrs
fdUrq nqljksa dk nq%[k vo'; ckaVrs jgrs gSaaA MkW- rkrsM+ dk lEiw.kZ thou vkSj mudk lEiw.kZ iq:"kkFkZ
ekuo thou ls tqM+h ,slh gh lPpkb;ka dh lPph vfHkO;fDr gSA bls i<+rs le; O;fDr viuk pfj=
lkeus eglwl djrk gSA ,d u;s n`f"Vdks.k dk vkHkkl gksrk gSA dqN yksx Bgjh gqbZ ftanxh ilan
djrs gSaA tks gks jgk gS] og Bhd gSA u dksbZ ekSfyd fparu] u LoLFk lekt dh fparkA ;g thuk Hkh
dksbZ thuk gS\ thou ds ewY; dks u le> ikus dk ;g ifj.kke gSA vkRe'kfDr ls loZFkk vifjfpr
jg tkus dh ;g foMacuk gSA lsok vkSj ijksidkj dks loZFkk vLi`'; NksM+ nsus ls ge thou fodkl
ds Øe esa fdrus ihNs NwV tk,¡xs] dguk dfBu gSA LoLFk ekufldrk ls ifjorZu dh tks cqfu;kn
rS;kj gksxh ogh LoLFk lekt ,oa yksdeaxydkjh thou dk uo&fogku djsxhA ;gh MkW- rkrsM+ ds
thou dk gknZ gSA

MkW- rkrsM+ ,d iq:"kkFkhZ] lsokFkhZ] è;kuh ,oa ijksidkjh O;fDrRo dk ^egku~ f'k{kk'kkL=h* ds :i
esa tkuk&igpkuk uke gSA cpiu ls gh vki esa vkRe&fo'okl iSnk gqvkA ifjokj ls fojklr esa feys
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vkè;kfRed&èkkfeZd laLdkjksa ,oa mPp izsj.kkvksa&f'k{kkvksa ls HkkSfrd vkSj vkfRed mUufr dh fofHkUu
fn'kk,a mn~?kkfVr gqbZA ijeiwT; vkpk;Z Jh rqylh ,oa vkpk;Z Jh egkizK ds pj.kksa esa HkfDr&Hkkouk
tkxhA iq:"kkFkZ fd;kA Lo;a ds vfLrRo ,oa {kerkvksa dh igpku dhA laHkkoukvksa dks izLrqfr feyhA
'kuS&'kuS fodkl ,oa le`f) ds ik;nkuksa ij p<+sA bu f'k[kjksa ij vk:<+ gksdj foKku ds izpkj vkSj
;'ko`f) ds fy;s ladfYir gS] mlds fy, iz;kljr gS] blds fy;s vkils egklHkk ds mikld izf'k{kd
ds :i esa vusd f'kfojksa dk lQy ,oa fu;ksftr lapkyu ,oa i;q"kZ.k ioZ dh ;k=k,a dh gSaA v.kqozr
izpkjd ds :i esa Hkh vkids mYys[kuh; iz;Ru jgs gSaA tSu laLdkj fofèk ls fofHkUu ekaxfyd voljksa
dks lapkfyr djus vkSj ,slh izsj.kk nsus esa ^laLdkjd* ds :i esa Hkh vkidh lsok,a vuqqdj.kh; gSA
lpeqp ;g mudh HkkSfrd fodkl ds lkFk vkRefodkl psruk dk loksZRd`"V uewuk gSA ,sls èkeZ&psruk
,oa è;ku&psruk ds izsjd ijksidkjh ,oa lektlsoh O;fDrRo gSa MkW- rkrsM+] tks viuh {kerkvksa]
le`)rkvksa ,oa cgqvk;keh O;fDrRo dk lekt vkSj èkeZla?k dh xkSjoo`f) esa vfèkdkfèkd mi;ksx dj
jgs gSaaA

tlksy ftyk ckM+esj ¼jktLFkku½ esa 5 tqykbZ 1949 dks tUes MkW- rkrsM+ bu fnuksa fla?kkfu;k
fo'ofo|ky; ds okbl pkalyj gSaA blls iwoZ os tSu fo'o Hkkjrh esa yEcs le; rd lfØ; jgs gSaa]
izs{kkè;ku if=dk ds ekun lEiknd] czkg~eh fo|kihB dkWyst ds funsZ'kd] tSu fo'o Hkkjrh ds miea=h
vkfn muds iq:"kkFkZ dh fn'kk,a gSaA lkS ls vfèkd 'kksèk i=ksa vkSj vusd iqLrdksa ds ys[kd&lEiknd
MkW- rkrsM+ dks vusd iq:Ldkjksa ls lEekfur fd;k tk pqdk gSA vf[ky Hkkjrh; rsjkiaFk ;qod ifj"kn
ds loksZPp vyadj.k ^;qod jRu* ls vki lEekfur gSa rks euksgjhnsoh Mkxk lektlsok iqjLdkj Hkh
vkidks izkIr gqvk gS] iqjLdkjksa ,oa vyadj.kksa dh ,d yEch lwph gSA

MkW- rkrsM+ dh vusdkusd fo'ks"krkvksa esa ,d izeq[k fo'ks"krk ;g gS fd os lnk galeq[k jgrs gSaaA
os vius xgu vuqHko ,oa vkè;kfRedrk ds dkj.k NksVh&NksVh ?kVuk dks xgjkbZ iznÙk dj nsrs gSaaA vius
vkl&ikl ds okrkoj.k ls gh bl foy{k.krk ls vfHkizsfjr djrs gSaA mudh lgtrk vkSj ljyrk esa
xksrk yxkus dks Kkr gksrk gS fd os xgjs ekuoh; ljksdkj ls vksr% izksr ,d vYgM+ O;fDrRo gSaA lalkj
vkSj vius ifjos'k dks ns[kus dh mUgksauss cM+h osèkd ekud n`f"V fodflr dj yh gSA og ftruh layXu
mruh gh fuLlax vkSj fuoSZ;fDrd gSA ;gh ekud n`f"V muds O;fDrRo vkSj d`rRo dks le>us dh
dqath gSA

qqq

izksQslj (MkW-) lksgu jkt rkrsM+¦vfHkuUnu&xzUFk26



vË;k;&3

deZ;ksxh izks- lksgu jkt rkrsM+&,d vfHkuUnu

MkW- jkds'k ef.k f=ikBh

izks- ¼MkW-½ lksgu jkt rkrsM+ ,d O;fDr Hkh gS vkSj ,d egkxzUFk Hkh gSA muds O;fDrRo ls vusd
O;fDrRo fufeZr gks jgs gSaaA ml egkxzUFk ls vusd yksxkas us rÙo cksèk miyCèk fd;k gSA ,sls O;fDr
dk vfHkuUnu Kku dk vfHkuUnu gSA bl iz;Ru esa vfHkuUnu djus okyk Lo;a èkU;rk dk vuqHko
djrk gSA rkrsM+th dk tUe ,d laHkzkUr ifjokj esa gqvk gSA laHkzkUr ifjokj esa mRiUu gksrs gq, Hkh vki
ds O;fDrRo esa tks lknxh vkSj xEHkhjrk ns[kus dks feyrh gS] og vU;= nqyZHk gSA Nk= thou esa vkius
dfBu ifjJe djds vius thou dks lkFkZd fd;kA vki us vius thou dh 'kq#vkr jktLFkku esa
vfHk;kaf=dh foHkkx esa ifCyd gsYFk bathfu;j ds :i esa dh vkSj rhl o"kZ rd vuojr lsok djrs gq,
vèkh{k.k vfHk;Urk ds in ls LoSfPNd lsok fuo`Ùk gq,A

MkW- rkrsM++ foKku ds fo|kFkhZ gksrs gq, Hkh n'kZu] ;ksx vkSj f'k{kk dks vius thou dk vfHkUu vax
le>kA vkids ân; esa f'k{kk ds lkFk gh lkFk ekuoh; ewY;ksa ds izfr vxkèk J`)k gSA vkius vius
thou esa xkaèkhoknh fl)kUrksa dk iwjh rjg ikyu fd;k gSA blh ds lkFk gh lkFk vki Hkkjrh;
fo'ofo|ky;ksa vkSj fons'k ds Hkh vusd fo'ofo|ky;ksa ls tqMs+ gq, gaSA fla?kkfu;k fo'ofo|ky; esa
dqyifr] tSu fo'o Hkkjrh fo'ofo|ky; ykMuaw esa lykgdkj] jg pqds gSaaA orZeku le; esa vki fVªfuVh
oYMZ ;qfuoflZVh ¼;w-ds-½] U;w ,t bUVjus'kuy ;qfuoflZVh ¼;w-,l-,-½] tksèkiqj us'kuy ;qfuoflZVh vkSj
fla?kkfu;k ;qfuoflZVh esa ekun vejsVl izksQslj ds :i esa dk;Z dj jgs gaSA

izks- rkrsM+ vc rd chl jk"Vªh; vkSj vUrjkZ"Vªh; lEekuksa ls lEekfur fd;s tk pqds gSaaA bu izeq[k
lEekuksa esa bfUnjk xkaèkh jk"Vªh; ,drk iqjLdkj] jktho xkaèkh iqjLdkj] bUMks HkwVku gkjeuh iqjLdkj]
jktLFkku LVsV iqjLdkj] egf"kZ iratfy vUrjkZ"Vªh; iqjLdkj] bUMks usiky eS=h iqjLdkj] Hkkjr
,fDlysUlh iqjLdkj bR;kfn vusd egÙoiw.kZ lEekuksa ls lEekfur gks pqds gSaaA blds vfrfjDr vkius



vesfjdk] fczVsu] tkiku] teZuh] nf{k.k dksfj;k] Jhyadk] usiky] HkwVku vkSj caxykns'k esa viuh izfrHkk
dk ifjp; nsrs gq, vius oDr`Ro dyk ls Hkkjr ns'k ds xkSjo dks Åapk mBk;k gSA izks- rkrsM+] vksiu
bUVjus'kuy ;qfuoflZVh Jhyadk vkSj txUukFk ;qfuoflZVh <kdk ckaXykns'k ds ijke'kZd Hkh gSaA

izks- rkrsM+ ds }kjk iPpkl ls vfèkd 'kksèk xzUFk fy[ks tk pqds gSaaA vki vusd fo'ofo|ky;ksas ls
tqM+dj f'k{kk ds {ks= esa ,d eguh; ;ksxnku ns jgs gSaaA vkids vusd ys[k Hkkjr dh i= if=dkvksa vkSj
fons'kh i= if=dkvksa esa izdkf'kr gksrs jgrs gSaaA lSdM+ksa jk"Vªh; vkSj vUrjkZ"Vªh; laxksf"B;ksa esa Hkkx ysdj
vkius viuh izfrHkk dk ifjp; fn;k gSA jk"Vª fuekZ.k esa f'k{kk ds egÙoiw.kZ ;ksxnku dks le>rs gq,
Hkkoh ihf<;ksa ds uSfrd ,oa 'kSf{kd Lrj dks Åapk mBkus ds fy, foiqy lkfgR; dh ltZuk dj mls
lekt dks lkaSik gSA ,sls cgqJqr euhf"k;ksa dk ftruk vfHkuUnu gksxk lekt mruk Åij mBrk tk;sxkA

izks- rkrsM+ tc LoSfPNd lsok fuo`Ùk gksdj rsjkiaFk èkeZ ds nlosa vuq'kkLrk vkpk;Z Jh egkizK
dh n`f"V ds vuq:i ikjekfFkZd f'k{k.k laLFkk esa lsok nsus ds fy, vk;s rHkh esjk ifjp; izks- rkrsM+
ls gqvkA vkids ân; esa f'k{kk ds izfr tks yyd Fkh] mlh dk ifj.kke gS fd vkius vè;;u djds
vius O;fDrRo dk fuekZ.k fd;kA rkrsM+th ls esjk ifjp; nh?kZdkyhu gSA bl yEcs dky esa esjk vknj
muds izfr mÙkjksÙkj c<rk gh x;k gSA eSa muds lkStU; dk ;gh y{k.k ekurk gwaA lknk thou]
fu;fer thou] dÙkZO; ijk;.k thou] thou esa le:irk ns[kuk gks rks rkrsM+th dk thou ns[kuk
pkfg,A tc ls muls ifjp; gqvk gS] eSaus muesa ;gh ik;k gS fd os ys[ku vkSj lEHkk"k.k esa fLFkj] xEHhkj
vkSj O;ofLFkr gaSA ;gh mudh fo}rk dh fu'kkuh gSA thou esa ,sls fo}kuksa ds lRlax dk ykHk nqyZHk
gSA eSa vius dks èkU; ekurk gaw dh eq>s ,sls fo}ku iq#"k ds lEidZ dk volj feykA eSa izks- lksgu jkt
rkrsM+ dks “kr~ “kr~ oUnu ,oa dksfV dksfV vfHkuUnu djrk gwaA vknj.kh; izks- rkrsM+ dk vfHkuUnu
dj lekt viuh d`rKrk izxV dj jgk gSA ;g lEeku dh ijEijk ljkguh; gSA bl ikou izlax
ij eSa izks- rkrsM+ dk gkfnZd vfHkuUnu djrs gq, muds nh?kZ vk;q dh dkeuk djrk gw¡&

fgfefxfj ds mŸkqax f'k[kj us vfojy lzksr cgk;k]
rkrsM+] Jh lksgu jkt us Kkuke`r lqeu f[kyk;kA

tc rd xax tequ ty ikou rc rd thou ikvks]
tc rd uHk esa 'kf'k jfo peds viuk ;'k QSykvksAA

qqq
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vË;k;&4

MkW- lksgu jkt rkrsM+ uke dh efgek

v'kksd HkkbZ la?koh ̂ tSu*

Dr. & gekjs lcds DEAR gh jgsaxsA

lks & vfHkuanu ,d Jkod dk;ZdÙkkZ dkA

g & lrk] f[kyrk] xqykch psgjk] lnk izsj.kk nsrk gSA

u & :duk] ßpjSosfr&pjSosfrÞ vkxs c<+rs jgsaA

jk & t feyk vc gesa] ftlus ifjJe ls ik;k gS] ^ikjlef.k*A

t & ;oUrk ;g ftu 'kklu vkSj uanuou HkS{kox.k dk ykMyk xkSjo Dr. lksgu jkt
rkrsM+ lkèkqokn!

rk & rRdkfyu ;qxhu fLFkfr;ksa esa] ftuesa gS lerk] lkSgknZ] izse] lE;d~ Kku vkSj lE;d~
vkpj.kA mu ßrkrsM+thÞ dks gekjk iz.kkeA

rs & jkiaFk izk.koku la?k dk ^izk.koku O;fDr*] izKk dk izk.k lnk nsrs jgsa] ;gh vH;FkZukA

M+ & xj Mxj ij feyrh jgs vkidks ^Jh* lQyrk] cq>s ugha ßlksgu dh ;g e'kkyÞA

qqq



vË;k;&5

izksQslsj (MkW-) lksgu jkt rkrsM+& lefiZr v.kqozrh

vkse ckafB;k

v.kqozr vkUnksyu dk lw=ikr djrs gq, v.kqozr vuq'kkLrk vkpk;ZJh rqylh us N% n'kd iwoZ
ekuo ewY;ksa dh LFkkiuk] uSfrd ,oa izkekf.kd thou] O;lu eqDr thou] i;kZoj.k izse ,oa jk"Vª fgr
esa lefiZr dk;ksaZ ds fy, Þv.kqozrÞ dks ns'k ds vkè;kfRed fodkl esa egÙoiw.kZ crk;k FkkA

ns'k dh vktknh ds lkFk gh jk"Vªh;rk] izkekf.kdrk] pfj= fu"Bk ds fy, ^v.kqozÙk* vkUnksyu dks
rÙdkyhu jk"Vªifr MkW- jktsUnz izlkn] izèkkuea=h tokgjyky usg: lfgr vusd x.kekU; egkiq:"kksa
us Lohdkj fd;k Fkk] ftlds dkj.k v.kqozr dks jk"Vªh; Lrj ij fo'ks"k xkSjo feyk FkkA vkpk;ZJh
rqylh ds i'pkr~ vkpk;ZJh egkizK ,oa orZeku esa vkpk;ZJh egkJe.k bl vfHk;ku dks ̂ vafglk ;k=k*
ds lkFk tu&tu rd igq¡pk jgs gSaa ,oa jk"Vª esa yk[kksa dh la[;k esa yksx v.kqozrh cu jgs gSaaA

NksVs&NksVs fu;eksa& ladYiksa ,oa v.kqozr vkpkj lafgrk dks thou esa thus okys yksxksa esa izksQslj
¼MkW-½ lksgu jkt rkrsM+ dk fof'k"B LFkku gSA tlksy esa tUe ds lkFk feys laLdkj] ;qokoLFkk esa izfrHkk
ds lkFk thou dks thus dh dyk ds lkFk thrs gq, vkius jktdh; lsokvksa esa Hkh dÙkZO; fu"Bk]
ijk;.krk ls dk;Z djrs gq, xkSjo dks izkIr fd;kA vkpk;ZJh rqylh }kjk vkids ;qok O;fDrRo esa xq.kksa
dks ns[krs gq, vf[ky Hkkjrh; Lrj ij Þ;qod jRuÞ lEeku ls lq'kksfHkr fd;k x;kA

jktdh; lsokvksa ls fuo`fr ds i'pkr~ vki èkkfeZd] lkekftd] vkè;kfRed txr~ esa Øe'k%
xfr'khy gksrs jgsA dq'kkxz cqf)] ;ksx lkèkuk] dM+h esgur] la?k ds izfr leZi.k ds dkj.k Þv.kqozrh
izksQslj ¼MkW-½ lksgu jkt rkrsM+Þ us vè;kRe txr~ ,oa ;ksx lkèkuk esa fof'k"B xkSjo izkIr fd;kA
tSu fo'o Hkkjrh fo'ofo|ky; ds lykgdkj ,oa fla?kkfu;k fo'ofo|ky; ds dqyifr ds lkFk gh
orZeku esa jk"Vªh; ,oa vUrjkZ"Vªh; fo'ofo|ky;ksa esa egÙoiw.kZ lsok,sa iznku dj jgs gSaaA

vkè;kRe ;ksxh cudj vkRe lkèkuk ds lkFk&lkFk txr~ dks Hkh ;ksx lkèkuk dk ykHk feys blds



fy;s deZ;ksxh MkW- rkrsM+ vc rd viuh 50 egÙoiw.kZ iqLrdksa ds ys[ku ds lkFk&lkFk jk"Vªh; ,oa
vUrjkZ"Vªh; Lrj ij dk;Z'kkykvksa] lsehukj ,oa fpUru'khy cSBdksa esa izpkjd ds :i esa viuh
O;k[;kuekykvksa ls dhfrZeku LFkkfir djrs tk jgs gSaaA

Hkkjr gh ugha vUrjkZ"Vªh; Lrj ij vkidks izkIr dbZ lEekuksa ls ,slk yxrk gS fd os lEeku
vkidks izkIr gksus ls mDr lEekuksa dk Hkh xkSjo c<+ x;k gSA vkids funsZ'ku esa dbZ 'kksèkkFkhZ ih,p-
Mh- dj pqds gSa ,oa dj jgs gSaaA 'kksèk ,oa xgu f'k{kk ds ljksoj esa vki ml egku~ gal dh rjg gSa]
ftlls ljksoj dh 'kksHkk Hkh c<+rh tk jgh gSA

lPps] lefiZr v.kqozrh gksus ds dkj.k vkidk thou O;lu eqDr] izkekf.kd ,oa uSfrd gSA
i;kZoj.k izse] vafglk] lkEiznkf;d] lkSgknZ ds {ks= esa mYys[kuh; ekuoh; ewY;ksa ls lqlfTtr deZ;ksxh
izksQslj ¼MkW-½ lksgu jkt rkrsM+ dk thou ;qok oxZ ds fy, izsj.kk lzksr gSA flokaph&ekyk.kh {ks= dks
gh ugha oju~ jktLFkku ds e: vkapy dks ,sls O;fDrRo ij xoZ gSA ge muds nh?kkZ;q gksus] vè;kRe
,oa ;ksx ds {ks= esa cqyfUn;ksa dks Nwus dh eaxy dkeuk djrs gSaaA

qqq
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vË;k;&6

bUÊ/kuq"kh O;fDrRo% MkW- lksgu jkt rkrsM+

MkW- clUrhyky ckcsy

ekuo thou vR;Ur nqyZHk gSA lkekU;r% ;g nqckjk ugha feyrkA dqN O;fDr vius vonkuksa dh
vfeV Nki NksM+dj bls lkFkZd cuk ysrs gSaA MkW- lksgu jkt rkrsM+ ,sls gh O;fDrRo ds èkuh gSa ftuds
ln~dk;ksaZ dh lkSjHk ls u dsoy lekt] vfirq lEiw.kZ jk"Vª lqxafèkr gqvk gSA

,d lkèkkj.k ifjokj esa tUe ysdj os f'k{kkfon cus] ̂ vfHk;Urk* cus] ̂ vè;kRe iq#"k* cus vkSj bu
lcls Åij os ,d vPNs ekuo cusA thou dk ,slk dksbZ {ks= ugha jgk] ftlesa mUgksauss dke ugha fd;k
gksA vfgalk] ewY;ijd] lekt lsok vkfn lHkh {ks=sa esa mudk izR;{k ,oa ijks{k] fdlh u fdlh :i esa
vuqdj.kh; ;ksxnku jgk gSA

tSu txr~ esa mudh lsok;sa veqY; gSA os o"kksZa rd ikjekfFkZd f'k{k.k laLFkku ds la;kstd jgsA
mudh ln~izsj.kk us vusd O;fDr;ksa dks vè;kRe ,ao oSjkX; dh vksj izsfjr fd;kA rsjkiaFk èkeZ la?k ds
vkpk;ZJh rqylh] vkpk;ZJh egkizK ,ao vkpk;ZJh egkJe.k dk mUgsa Hkjiwj vk'khokZn feykA Jh rkrsM+
lkgc us tks dke gkFk es fy;k] mleas mUgsa vk'kkrhr lQyrk feyhA ÞT;kaŝ &T;ksaÞ pj.k c<sa+xs vkxs
ekxZ Lor% cu tk;sxk Þvkpk;ZJh rqylh dh ;g iafDr;kaa¡ mu ij pfjrkFkZ gqbZA

MkW- rkrsM+ ,d mRd`"B ys[kd Hkh gSaA os vc rd 50 ls vfèkd jpuk;sa lekt dks lefiZr dj
pqds gSaaA buds vusd 'kksèk ys[k izdkf'kr gq, gSaA vusd izdk'kukèkhu gSaA bUgksaus gj foèkk ij viuh
dye pykbZ vkSj ;g dg fn;k tk;s rks dksbZ vfr'k;ksfDr ugha gksxh fd Jh rkrsM+ lkgc ^dye ds
èkuh* gSA

vusd lHkk&laLFkkvksa ls tqMs+ Jh rkrsM+ lkgc dk lEeku ,oa iqjLdkjksa us Hkh ihNk fd;kA
iqjLdkj Hkh feys rks jk"Vªh; ,ao vUrjkZ"Vªh; Lrj dsA bfUnjk xk¡èkh jk"Vªh; ,drk vokMZ] jktho xkaèkh
vokMZ] b.Mks&HkwVku gkjeuh vokMZ] jkTkLFkku LVsV vokMZ] egf"kZ iartfy bUVjus'kuy vokMZ] Hkkjr



,Dlhysalh vokMZ] b.Mks&usiky ÝsaMf'ki vokMZ dqN ,sls iqjLdkj gSa tks izks- rkrsM+ dh >ksyh esa tkdj
Lo;a iqjLd`r gks x;s gSaaA

muesa ̂ izKk* dk tkxj.k Hkh gqvk gSA mudh izKk psruk ls u dsoy jk"Vª vkyksfdr gqvk gS] vfirq
vesfjdk] tkiku] teZuh] lkmFk dksfj;k] Jhyadk] usiky] HkwVku] ckaXykns'k vkfn jk"Vª Hkh ykHkkfUor
gq, gSaA rkrsM+ lkgc ds ckjs esa ftruk fy[kk tk;s] mruk de gSA os cgq vk;keh O;fDrRo ds èkuh gSaA
mudh izfrHkk cgqeq[kh ,oa bUnzèkuq"kh gSA jk"Vªh; lEeku ds ik= gSaA ge muds ;'kLoh ,oa nh?kkZ;q thou
dh eaxydkeuk djrs gSaaA

qqq
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vË;k;&7

izksQslj MkW- lksgu jkt rkrsM+
,d O;fDr ugha laLFkk gS

MkW- ghjkyky Jhekyh

eSa ekuuh; izksQslj lksgu jkt rkrsM+ dks djhc 15 o"kksZa ls utnhd ls tkurk gw¡A ;g esjk lkSHkkX;
gSaA Jheku~ rkrsM+ dk thou lknk ,oa fopkj mPp gSaA budks esa xkaèkhoknh dgw¡] v.kqozrh dgw¡ ;k uSfrd
vkpj.k okyk O;fDr dgw¡A ;g lc xq.k MkW- rkrsM+ esa gS] ftlds n'kZu eSa buesa lnSo djrk gw¡A

v.kqozr izoÙkZd lar rqylh us v.kqozr vkUnksyu ds ekè;e ls uSfrd] vkè;kfRed] LoLFk ,oa
vfgald tho thus dh dyk fodflr dh ,oa ,d ?kks"k fn;k ßla;e% [kyq thoue~Þ la;e gh thou
gSA fdlh Hkh Kku] vkUnksyu] fo"k; ,oa dk;Z dk O;fDr fofHkUu izdkj ls vuqlj.k djrs gSaa& ¼1½
leFkZd ¼2½ lg;ksxh ¼3½ lgHkkxh ¼4½ ladfYirA

izks- rkrsM+ v.kqozr ls tqM+dj ladfYir O;fDr ds :i esa viuk thou th jgs gSaaA v.kqozr vkUnksyu
dh nsu gS&v.kqozr] thou foKku] izs{kkè;ku] vfgalk izf'k{k.k ,oa O;lu eqDr lekt lajpukA

v.kqozrh

ekuuh; rkrsM+ lk v.kqozr vkUnksyu ds ltx izgjh gSaA bUgksaus v.kqozr dks thou esa mrkjk ,oa
la;e dh lkèkuk dh gSA

ok.kh la;e

ge bUgsa e`nqHkk"kh] vYiHkk"kh] fiz; Hkk"kh] yksd fgrdkjh ok.kh dk iz;ksx djrs ns[krs ,oa lqurs gSaaA
ok.kh ds la;e dk mRd`"V uewuk gSa MkW- rkrsM+ dk O;fDrRoA



igukosa esa la;e

vki lknh Msªl igurs gSaaA diM+s LoPN j[krs gSaaA ij fn[kkok va'k ek= Hkh ugha fn[kkbZ nsrk gSA

O;ogkj dq'ky

NksVs cM+s lHkh dk vknj djrs gSaaA tc Hkh vki feyrs gSaa rks yxrk gS gekjs vius d`ik fuèkku
esgjcku gesa fey x;s gSaaA vkRek izlUu gks tkrh gSA

ijksidkjh

vkius lnSo nwljksa dk fgr djus dh lkèkuk dh gSaA ßijfgr lfjl èkeZ ugha HkkbZÞ dgkor dks
thou esa mrkjk gSA mldh >kadh ekuuh; rkrsM+ lk esa fofHkUu voljksa ij ns[kh gSA

lsokHkkoh

mPp in ij vklhu jgsA mPp ,oa mPpre f'k{kk izkIr dj vkius lekt lsok dk;Z gsrq
fo|ky;ksa] egkfo|ky;ksa ,oa ikjekfFkZd f'k{k.k laLFkk esa laLdkj fuekZ.k ds fy, viuh lsok,a nsdj
vuqBk mnkgj.k izLrqr fd;k gSA ,sls lsokHkkoh MkW- rkrsM+ lk dks ckjEckj ueuA

dFkuh djuh dh lekurk

vkius tks dgk mls iwjk djuk viuk èkeZ le>rs gSaaA dHkh dqN dHkh dqN] ;k ckr&ckr ij
cnyus dk vH;kl rkrsM+ lk- dks ugha gSA vki cksys oks izekf.kd gS] ,slk lekt ekurk gSA

thou foKku ;ksx lkËkuk

;ksx 'kkL=] thou foKku ftls ge LoLFk thou thus dh dyk dgrs gSaa] bl fo"k; ds vki
jk"Vªh; ,oa vUrjkZ"Vªh; txr~ ds nSfnI;eku O;fäRo ds :i esa igpkus tkrs gSaaA

izs{kkË;ku

iz;ksxksa ds }kjk Hkko ifjorZu] Øksèk] dke] yksHk ,oa vge~ dks fu;af=r djus dk vH;kl vki Lo;a
djrs gSaa ,oa izf'k{kd ds :i esa loZiwT; izf'k{kd gSaA vkids lkeus ,d gks ;k vusd lHkh dks viuh
thou 'kSyh ls izHkkfor djus dh {kerk j[krs gSaaA

vfgalk izf'k{k.k

J)kLin izs{kkiz.ksrk vfgalk ;k= izorZd vkpk;Z egkizK dk vonku gS vfgalk izf'k{k.kA bl {ks=
esa thou foKku ds iz;ksx ,oa vuqizs{kkvksa ds iz;ksxksa ls ekuo tkfr dks vkos'k ij fu;a=.k] n`f"Vdks.k
ifjorZu ,oa nwljksa dh cqjkbZ u ns[kus dh dyk dk fodkl dj vkius vfgald lekt lajpuk ds {ks=
esa egÙoiw.kZ ;ksxnku fn;k gSA

O;lueqDr lekt lajpuk

vkius J)s; v.kqozr vuq'kkLrk vkpk;ZJh egkJe.k ds O;lueqDr lekt lajpukFkZ egÙoiw.kZ

MkW- lksgu jkt rkrsM+ ,d O;f‰ ugha laLFkk gS 35



;ksxnku fn;k gSA vki Lo;a O;lueqDr gSaA lekt esa pkgs fo'ofo|ky; gks] pkgs f'k{k.k laLFkk,sa] pkgs
lekftd laxBu tgk¡ volj feyk vki O;lu ls gksus okyh cqjkbZ;ksa ls lekt dks voxr djkrs gSaa
,oa mlls eqfDr ikus ds iz;ksx djkdj O;fDr dks O;lueqDr jgus dh vknr Myokrs gSaaA

eSa ekuuh; izksQslj lksgu jkt rkrsM+ lk- ds O;fDrRo ds lEcUèk esa tkurk gw¡] og fy[kdj
èkU;rk dk vuqHko dj jgk gw¡A izks- rkrsM+ gekjs ekxZn'kZd cus jgdj ;qxksa&;qxksa rd lekt dh lsok
djrs jgsa ,oa gesa n'kZu nsrs jgsa] ;gh izHkq ls izkFkZuk gSA

qqq

izksQslj (MkW-) lksgu jkt rkrsM+¦vfHkuUnu&xzUFk36



vË;k;&8

fleku&lEeku&cgqekufi

nsosUÊukFk eksnh

loZKku lEiUu! ;qxesèkk ds ewfrZekuiq¡t ujJs"B Jh rkrsM+ lkgc

flthou&T;ksfr feyh gS] ftls T;ksfr iq°t ftusUnz ls]
'kqHk&'kfDr feyh gS] ftls 'kfDr iq°t 'kklusUnz ls
vfHkO;aftr djrs gSaa] vfHkuUnu dk ;g miÿe

tu&tu dks izhfr feyh gS] izhfriq°t fllksgufi lsA

thou ;k= esa gj O;fDr ;k=f;r gSA bl ;k= esa eguh; gj dksbZ ugha cu ldrkA ogha egku~
cu ldrk tks vius LokFkksZa ls Åij mBrk gSA vnE; mRlkg o lkgd ds lkFk u, vkn'kZ dh vksj
vxzlj gksrk gSA flrkjksa dh rjg gksrs gSaa vkn'kZA lpeqp J)k vkSj leiZ.k dh Hkhuh&Hkhuh lqxUèk ls
lqxfUèkr cgqeq[kh izfrHkk ls lEiUu izks- ¼MkW-½ lksgu jkt rkrsM+ vkè;kfRed ,oa vkS|ksfxd uxjh tlksy
¼ckM+esj½ dh moZjk'khy ekVh dh vewY; nsu gSaA vkè;kfRed f'k{kk vkSj lekt&lsok ds ea=ksa ls eaf=r
gS ftudk izsj.kknk;d thouA vius gh iq:"kkFkZ dh ykS ls vius HkkX; dks izTtofyr fd;k gSA vkLFkk
,oa d:.kk Hkko ds Lojksa dks lnk xquxqukrs gSaaA thou dh xfr'khyrk o mi;ksfxrk dks fl) djrs
grk'k] vdeZ.; O;fDr;ksa ds fy, vkiJh dk O;fDrRo vnE; mRlkg ls ifjiw.kZ izsj.kk LifUnr gS o
fujUrj vkxs c<+us esa fufer gSA

izksQslj ¼MkW-½ Jh lksgu jkt rkrsM+ dk 'kkldh; lsok ds izfr leiZ.k] lgk;ksxkRed izo`fr]
vfHkuo laxBukRed {kerk] fu"Bkoku deZ;ks)k] èkkfeZd&vkè;kfRed] lkaLd`frd] 'kS{kf.kd] lkekftd
ÅtkZ ls Hkjiwj cgqvk;keh O;fDrRo ds èkuh ,oa dq'ky iz'kkld tSls xq.kksa dks è;ku esa j[kdj
fla?kkfu;k fo'ofo|ky; ds dqyifr] tSu fo'o Hkkjrh fo'ofo|ky;] ykMuw¡ ds ijke'kZd] fVªfuVh
fo'ofo|ky; ¼;w-ds-½] U;w ,st vUrjkZ"Vªh; fo'ofo|ky; ¼;w-,l-,-½] vUrjkZ"Vªh; eqDr fo'ofy|ky;]



dksyEcks ¼Jhyadk½] txUukFk fo'ofo|ky;] <kdk ¼ckaXykns'k½] tksèkiqj jk"Vªh; fo'ofo|ky; ds
,esfjV~l izksQslj dh ckxMksj lkSaihA

viuh esgur vkSj vlhfer ÅtkZ ds ne ij chl ls Hkh vfèkd vUrjkZ"Vªh; ,oa jk"Vªh;
[;kfrizkIr lEekuksa ls le;&le; ij foHkwf"kr ,oa iqjLd`r gq, ftuesa izeq[kr% ßbfUnjk xk¡èkh ,drk
,oa ln~Hkkouk lEekuÞ ßjktho xk¡èkh lEekuÞ] ßbaMks&HkwVku ln~Hkkouk lEekuÞ ßjktho xk¡èkh lEekuÞ]
baMks&HkwVku ln~Hkkouk iqjLdkj] jktLFkku ,oa xqtjkr jkT; lEeku] eysf'k;k&Hkkjr loksZRd`"V
fof'k"V lsok lEeku] baMks&usiky eS=h lEeku] rsjkiaFkh tSu ;qokjRu] rsjkiaFk tSu lekt lsok iqjLdkj]
lekt Hkw"k.k ¼fnxEcj tSu lekt½] tSu Kku&foKku euh"kh ¼fnxEcj tSu lekt½ ßegf"kZ iratfy
vUrjkZ"Vªh; lEekuÞ gSA

vki Jh ds lefiZr ,oa ladfYir thou dk js[kkfp= oLrqr% orZeku dh izsj.kk vkSj Hkkoh dk izdk'k
LrEHk gSA ekuoh; ǹf"Vdks.kksa ij vkèkkfjr uSfrd ewY;ksa dh LFkkiuk esa vkidk ;ksx vfoLej.kh; gSA

èkkfeZd&LrEHk] lkekftd ,oa 'kSf{kd fodkl ds iqjksèkk izksQslj ¼MkW-½ rkrsM+ lkgc ds egku~
O;fDrRo esa ßbalkuÞ vkSj d`frRo esa ßbZekuÞ ikjn'khZ ds izrhd :i esa fo|eku gSaA

izHkq buds deZfu"B ,oa izfrHkk lEiUu O;fDrRo dks 'krk;q djs] LoLFk j[ksaA 'kr&'kr ueu]
vfHkoanu lfgr dkeuk djrs gSa%&

^cpiu* dh uktqd vaxqfy;k° Fkkes jgsa]
^tks'khys* ;kSou dk ekxZ iz'kLr djrs jgsa]

lekt ,oa jk"Vª dks vius vuqHkoksa ds dherh eksrh nh?kkZofèk rd iznku djrs jgsaA

qqq
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Ωtqrk o lknxh ds jDrke&MkW- rkrsM+

lqjsUnz tSu

izks- ¼MkW-½ lksgu jkt rkrsM+ ,d ,sls izcq) O;fDrRo dk uke gS] ftUgksaus ckY;koLFkk ls ysdj
vc rd lkekftd] vkè;kfRed] oSKkfud o f'k{kk txr~ esa fofHkUu mYys[kuh; o ,Sfrgkfld dk;Z
lEiUu fd;s gSaaA mudk thou èkkfeZd] lsok Hkkoh o lân;rk dk fof'k"V thou gSA os xq: HkfDr]
la?k leZi.k] lekt lg;ksx ,oa ekuoh; fopkjksa ds izfr lnSo ltx jgs gSaaA vki gj {ks= esa lnSo
lfØ; jgs gSaa rFkk vkius futh dk;ksZa dks xkS.k djds lkekftd o vkè;kfRed dk;ksZa dks izkFkfedrk nh
gSA vki lknxh ljyrk o vkn'kksZa dk thou thus esa fo'okl j[krs gSaaA

vkius viuh Ldwyh o mPpLrjh; f'k{kk esa lnSo fof'k"V LFkku izkIr fd;k o jktLFkku ljdkj
ds tu LokLF; vfHk;kaf=d foHkkx esa mPp inksa ij mYys[kuh; lsok;sa iznku dh] ftUgsa vkt Hkh
lEekuiwoZd ;kn fd;k tkrk gSA lkekftd o vkè;kfRed lsokvksa dh fo'ks"k yyd gkssus ds dkj.k
vkius vius jktdh; mPp in ls LosPNk ls gh lsokfuo`fr ysdj vki iw.kZr% lkekftd dk;ksaZ esa yx
x;sA vkidh lkèkq&lUrksa dh lsok mikluk esa fo'ks"k :fp gSA ikfjokfjd ftEesnkfj;ksa ds jgrs gq;s Hkh
vki la?k o lekt ds izfr lnSo rRij jgrs gSaaA

esjk mudk yxHkx 30 o"kksZ dk lEcUèk gSA eSaus lnSo muesa izse] feyulkfjrk] lgtrk] ljyrk]
Li"Vrk o la?kfu"Bk ds xq.kksa dks ns[kk gSA Þfo|k nnkfr fou;e~Þ dh yksdksfDr dks vkius vius xq.kksa
ls pfjrkFkZ fd;k gSA vki inkFkZ vkSj ijekFkZ dk;ksZa esa yxs jgrs gSaaA vki dk dk;Z{ks= O;kid gS rFkk
vki vusd lkekftd o f'k{kk laLFkkuksa ls iwoZ esa tqM+s gq, gSa o orZeku essa muesa lsok;sa ns jgs gSaa rFkk
vkidk blds ihNs ,d gh y{; gS fd dSls O;fDr&O;fDr esa f'k{kk] Kku o ln~ O;ogkj dk fodkl
fd;k tk;A bl gsrq vkius Hkkjr ds izk;% lHkh izkUrksa dh o vusd ns'kksa dh ;k= Hkh dh o vius



lkjxfHkZr izopu Hkh fn;s gSaaA vkius vusdksa vUrjkZ"Vªh; dkUÝsUlksa esa viuh mYys[kuh; mifLFkfr ntZ
djkbZ gS o bl gsrq vusd laLFkkvksa o eapksa ls vkidks vyadj.k o lEeku izkIr gq;s tks nwljksa ds fy;s
izsj.kh; gSA

jk"Vª ds egku~ ØkfUrdkjh lUr] v.kqozr vkUnksyu ds izorZd vkpk;ZJh rqylh] egku~ ;ksxhjkt]
izs{kkè;ku ds iz.ksrk vkpk;ZJh egkizK o ;qok euh"kh] vq.kozr vuq'kkLrk] vkpk;ZJh egkJe.k dh vkids
mij fo'ks"k Ñik jgh gS o muds funsZ'kkuqlkj vki rsjkaiFk èkeZla?k dh vusd lsokvksa dh izo`fr;ksa ls
tqM+s jgs gSaaA vf[ky Hkkjrh; rsjkiaFk ;qod ifj"kn~ tks ;qok'kfDr dk jk"VªO;kih cgqr cM+k laxBu gS]
us vkidks ek= 40 o"kZ dh voLFkk esa vius loksZPp vyadj.k ^;qod jRu* ls lEekfur fd;k] ftlls
gh tkuk tk ldrk gS fd vki ljdkjh lsok esa jgrs gq;s Hkh èkeZ o lekt ds izfr fdrus lefiZr FksA

vki mPpdksfV ds oDrk ds lkFk&LkkFk vPNs ys[kd o lkfgR;dkj Hkh gSaA vusd fo"k;ksa ij
vkius ntZuksa iqLrdsa fy[kh gSa o dqN vHkh izdk'ku esa gSa] ftUgsa dbZ fo'ofo|ky;ksa us lanHkZ xzUFk@dkslZ
ds :i esa Hkh Lohdkj fd;k gSA vkids ys[k vusd nSfud i=ksa] ikf{kd if=dkvksa o vusdksa lkjxfHkZr
eSxthu o xzUFkksa esa izdkf'kr gq;s gSaa o dqN ys[k vkids [kkst iw.kZ gSa] mUgsa Nk=ksa ds fy;s mi;ksxh ekuk
x;k gSA

vkids vuqHko o ;ksX;rk dks è;ku esa j[krs gq;s dbZ 'kS{kf.kd laLFkkuksa us vkidks vius ;gk¡
laj{kd] ijke'kZd] vkthou vFkok fof'k"V lnL; ds :i esa Hkh euksuhr fd;k gSA rFkk muls tqM+dj
MkW- rkrsM+ Hkh viuk lkSHkkX; le>rs gSaa o laLFkku Hkh muds vuqHko dk ykHk mBkrs gSaaA

lekt lsok] f'k{kk o izfrHkk fodkl dks izksRlkgu nsus ds fy;s vkids uke ls dqN vkthou
vokMZ@izopu@lkfgR; izdk'ku lg;ksx Hkh py jgs gSaa] ftlls lekt dh vusd fof'k"V izfrHkk;sa
lkeus vk jgh gSaA

 ,sls fo}r~ o;Z lefiZr O;fDrRo izks- ¼MkW-½ rkrsM+ ds lEeku esa mudh vusd miyfCèk;ksa o
fo'ks"krkvksa dks n'kkZrk gqvk] tks vfHkuUnu xzUFk izdkf'kr gks jgk gS] cgqr&cgqr ln~ iz;kl o
iz'kaluh; dk;Z gS rFkk lHkh cgqr&cgqr lkèkqokn o cèkkbZ ds ik= gSaA MkW- rkrsM+ dk LoLFk o ijekFkZ
thou] ftls eSaus _tqrk o lknxh ds :i esa gh lnSo ns[kk o tkuk gS] ds izfr eaxy dkeukA vki
fujUrj gj {ks= esa ÅpkbZ;ksa dks izkIr djrs jgsaA

qqq
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i;kZoj.k izseh % izks- (MkW-) lksgu jkt rkrsM+

MkW- fo|klkxj flag

vkt dk ekuo ckSf)d ,oa vkfFkZd n`f"Vdks.k ls ccZj n`f"Vxr gksrk gS] ogha uSfrd n`f"Vdks.k ls
fnokfy;kA jfoUnzukFk Bkdqj ,oa ,l- jkèkkd`".ku~ us Hkh vius <ax ls bl ckr dh iqf"V dh gSA
johUnzukFk VSxksj us viuh iqLrd Þn fjyhtu vkWQ eSuÞ esa Bhd gh fy[kk gS& Modern civilization

for the some reason seems to turn itself back to that primitive mentality which have multiplied so

furiously fast that we have lost our sense for the deeper realization of our faith in it.”

njvly] tks iq:"k ;g ekurk gS fd eSa 'kjhj ds vfrfjDr dqN ugha gw¡A tUe ls igys esjk dskbZ
vfLrRo u Fkk] e`R;q ds ckn og ugha jgsxkA mlds fy, ;gh ns'k] ;gh yksd ijyksd Hkh gSA e`R;q gh
mlds thou dk vUr gSA ,sls O;fDr ds fopkj vius 'kjhj ls ijs tk ugha ldrs gSaaA og rks vo';
gh Þ_.ka d`Rok ?k`ra ficsr~Þ dgsxkA ;kuh og _.k ysdj ?kh fi;sxk vkSj tc rd th;sxk ml le;
rd Hkksx foykl esa yxk jgsxkA

vxj bl rjg ds euq"; lalkj esa Hkj tk;sa rks muds fy, lnkpkj] ijksidkj] vfgalk ;kuh
lE;d~ n'kZu] lE;d~ Kku vkSj lE;d~ pfj= fujFkZd gks tkrs gSaaA og vkRe cfynku vFkok vkRe R;kx
djs rks fdlds fy,\ vkRe R;kx dk vFkZ mlds fy, dqN gS gh ughaA vc iz'u mBrk gS fd D;k bl
<ax ls lkspus okys iq:"k ds fy, ijksidkj dh Hkkouk dh dksbZ lkFkZdrk gS\ ;ksa dgk tk; fd D;k
,sls iq:"k dqN d"V ;k ihM+k lgdj nwljksa dh HkykbZ djus ds fy, rRij gksaxs\

,slh fLFkfr esa esjk ekuuk gS fd vxj vkt eq>s iw.kZ fo'okl gks tk; fd eSa 'kjhj ds vfrfjDr
vkSj dqN ugha gw¡] rks esjk thou ,d fofp= vdFkuh; Hkksx foykl fiz;rk esa ifjofrZr gks tk;xkA
;g eq> rd gh lhfer ugha gS] cfYd lEiw.kZ lalkj ds fy, gSA bfrgkl vFkok iqjk.k ds vè;;u ls
irk pyrk gS fd Hkkjr ds pkokZdkuq;k;h rFkk ;wuku ds bihD;wjl] gkWCl] csUFke vkfn ds vuq;kf;;ksa



ds thou fdl rjg ds jax esa jax x;s Fks\

buds vuq;kf;;ksa dk ekuuk gS fd ÞvaxukfyaxukTtU;a lq[keso iqeFkZrkÞ vFkkZr~ L=h dk vkfyaxu
gh iq:"kkFkZ gSA buds er ls iq:"kkFkhZ ogh dgyk;sxk tks vfèkd ls vfèkd ,sfgd lq[k izkIr djus ds
lkèku tqVk ik;sxkA vkSj ,sls gh lkspus okyksa us gkiZ rduhd dk bZtkn fd;k gSA vkt i=&if=dkvksa
ds ekè;e ls ge lc voxr gks pqds gSaa fd nqfu;k esa ijek.kq dk;ZØe vkSj mlds ?kkrd izHkko dks ysdj
fpUrkvksa ds chp i;kZoj.k dks Hkh gfFk;kj cukdj nqfu;k dks u"V djus dh rduhd vc rS;kj gks xbZ
gSA gkykafd mlds Hk;kud ifj.kkeksa dks ysdj nch vkokt esa bldk fojksèk izkjEHk gks pqdk gSA

bl [krjukd rduhd dk uke ÞgkbZ ÝhDosalh ,fDVo ,jksjy fjlpZ izksxzkeÞ gS] blh dk laf{kIr
uke ^gkiZ* gSA blh rduhd dh lgk;rk ls ok;qeaMy dh ckgjh lrg vk;u e.My ¼vk;uks LQs;j½
dks le>k tk ldrk gSA ;kuh vk;uks LQs;j dks le>us o mlds ckjs esa vkSj tkudkjh bdV~Bh dh
tk jgh gSA i`Foh vFkok èkjrh ls Hksth gqbZ rjaxsa vk;u e.My ls Vdjkdj okil ykSV vkrh gSA blds
ekè;e ls gh jsfM;ks lapkj esa enn feyrh gSA vesfjdh ukS lsuk] ok;q lsuk ,oa vykLdk fo'ofo|ky;
dh enn ls vykLdk ds xkWdksu esa lu~ 1990 bZ- esa ÞgkiZÞ dk;ZØe izkjEHk fd;k x;k FkkA bldh
tkudkjh cgqr de gh yksxksa dks FkhA D;ksafd vesfjdk us vius bl dk;ZØe dks ysdj mBus okys dbZ
iz'uksa ds dkj.k vc bls osclkbV ij fn[kyk;k tk jgk gSA ;kuh vc ÞgkiZÞ dk;ZØe dh tkudkjh
izkIr djus ds fy, osclkbV dk iz;ksx gks jgk gSA vkSj crk;k tk jgk gS fd bl rduhd esa fo|qr
pqEcdh; rjaxsa ok;qeaMy esa mPp vko`r ds lkFk NksM+h tkrh gSA ftlls ok;qeaMy dk ,d lhfer fgLlk
fu;af=r fd;k tk ldrk gSA bl rjg ge ns[krs gSaa fd vc ÞgkiZÞ dk;ZØe dh osclkbV ij dqN
tkudkjh lk>k dh xbZ gSA

oSKkfudksa dk ekuuk gS fd blls ck<+ dh fLFkfr mRiUu dh tk ldrh gS vkSj rwQku Hkh yk;k
tk ldrk gSA blls Li"V gks tkrk gS fd blesa i;kZoj.k dks fu;af=r dj mls gfFk;kj ds :i esa Hkh
bLrseky fd;k tk ldrk gSA fdUrq blh ds lkFk ;g iz'u Hkh mBk;k tk ldrk gS fd vxj ekuo
dh HkykbZ vFkok dY;k.k ds fy, fd;s tk jgs bl 'kksèk dk mi;ksx dHkh lSU; ykHkksa vFkok Qk;nksa
ds fy, fd;k x;k rks blls ekuo thou vLr&O;Lr gks ldrk gSA lEiw.kZ lalkj rckg gks ldrk
gSA Lo;a oSKkfudksa dk Hkh ekuuk gS fd blls gtkjksa tho gh ugha] cfYd i`Foh ds cM+s fgLls dks gkfu
igqapk;h tk ldrh gSA

iz'u ;g gS fd bl uqdlku ls lalkj dks dSls cpk;k tk; \ blh iz'u dk mÙkj nsus ds fy,
gesa vkpk;Z jRu duduUnhth ,oa izks- ¼MkW-½ lksgu jkt rkrsM+ ds fopkjks dk Lej.k djuk iM+k gSA
budk L;kn~oknh] vusdkReoknh ,oa vfgalkoknh fl)kUr gh mi;qZDr leL;k dk lekèkku gSA ftl
izdkj lqdjkr vkSj IysVks us dgk gS& ßKku ln~.kq.k gS vkSj ln~xq.k gh Kku gSA Hkkjr esa 'kadjkpk;Z]
Lokeh foosdkuUn] MkW- ,l- jkèkkd`".ku~ vkfn us Hkh ekuk gS fd rRoKkuh xyrh ugha djrk gSA mlh
izdkj MkW- lskgu jkt rkrsM+ dk dguk gS fd lE;d~ n'kZu] lE;d~ Kku vkSj lE;d~ pfj= okyk O;fDr
xyrh ugha dj ldrk gSA _"kHknso ls ysdj vfUre rhFkZdj egkohj rd dh ;gh ekU;rk jgh gSA
egkRek xkaèkh vkSj yksduk;d t;izdk'k ukjk;.k us Hkh bl ckr dh lEiqf"V dh gSA t;izdk'k ukjk;.k
us rks Hkkjr dks cq)] egkohj vkSj xkaèkh dh èkjrh dgk gSA
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mUgha ds 'kCnksa esa “India is no doubt the land of the Buddha, Mahavira, Gandhi and other teachers

of love and compassion. But we would be very mistaken if we assume therefore that India today is a

country which values peace or that its people are living a life of peace.” mi;qZDr ckrsa bUgksaus ßbUVjus'kuy
bUVj&fjfyft;l flEiksft;e vkWu ihlÞ uked vkfVZdy esa dh gSA ;g 1968 bZ- ds izFke ekg esa U;w
fnYyh }kjk vk;ksftr dh xbZ FkhA ;g 10 ls 14 tuojh rd pyk FkkA bl ckr dh lEiqf"V MkW- lksgu
jkt rkrsM+ dh jpukvksa esa Hkh dh xbZ gSA

buds xq: vkpk;Z duduUnhth us dgk gS& ßKkua Hkkj% fØ;ka fcukÞ vFkkZr~ lnkpj.k ds fcuk
Kku Hkkj Lo:i gSA budh n`f"V esa pfj= dk vFkZ dÙkZO; fu"Bk gSA nwljs ds izfr ln~O;ogkj] vfgalk]
lR;] èkS;Z] {kek] ljyrk] uezrk] voapdrk] vpkS;Z] czáp;Z] ijksidkj] lsok] nku vkfn Hkh pfj= gh
dgykrk gSA blhfy, bUgksaus viuh d`fr ÞloksZn; f'k{kk euksfoKkuÞ uked iqLrd ds i`"B 21 ij
fy[kk gS] ÞlEifr u"V gksus ls dqN u"V ugha gqvk] LokLF; u"V gksus ij dqN u"V gqvk] ijUrq pfj=
u"V gksus ij lc u"V gks tkrk gSÞA MkW- lksgu jkt rkrsM+ us Hkh cryk;k gS fd izR;sd iz;kl ls pfj=
dh j{kk dh tkuh pkfg,A vaxzsth esa Hkh dgkor gS& If wealth is lost nothing is lost, if health is lost,

something is lost. But if character is lost every thing is lost.

Hkkjrh; n'kZu ds vUrxZr ;ksx n'kZu esa tks fLFkfr ;ksxh dh gS ogh fLFkfr tSu n'kZu esa pfj=oku
dh gSA MkW- lksgu jkt rkrsM+ us Hkh ;ksx vkSj pfj= dks ,d leku ekuk gSA mUgha ds 'kCnksa esa "In

Jainism the term Charitra (conduct) is the exact equivalent of the term Yoga. (The Jaina Doctrine of

Karma and the Science of Genetics, 135)." Jhen~ Hkxonxhrk esa ;ksxh vkSj laU;klh dks ,d leku
ekuk x;k gSA vr% pfj=oku O;fDr vFkok laU;klh vFkok ;ksxh i;kZoj.k dks nwf"kr ugha dj ldrk
gSA pfj=oku O;fDr tsuSfVDl vkSj ,uokjkWuesUVy QsDVj dks tkurs gSaaA

nksuksa ds izHkko dh foospuk djrs gq, n tSu MkWDVªhu vkWQ deZ ,.M n lkbUl vkWQ tsusfVDl ds QksjoMZ
esa izks- ¼MkW-½ ukjk;.k yky dNkjk us Bhd gh fy[kk gS& “Studies in both genetics and environmental factors

influence the normal and deviant behaviour of human beings. Only a few decades ago, psychologists

believed that characteristics of human behaviour were almost entirely the result of environmental

influences. These charactersistics are now known to be genetically influenced, in many cases to a

substantial degree. Intelligence and memory, novelty seeking and activity level, spirituality and shy-

ness and socioability all show some degree of genetic influence ¼ogh] i`- XIX ½

izks- dNkjk dh rjg vkpk;Z jRu Jh dudUnhth us Hkh blds fy, lE;d~ Kku dh vko';drk
ij tksj fn;k gSA budk dguk gS fd Ks; ds vuq:i tks Kku gksrk gS mls lE;d~ Kku dgrs gSaaA Ks;
ds vuq:i tks Kku ugha gksrk gS] mls feF;kKku dgrs gSaaA tc thoksa dh J)k foijhr gksrk gS] rc
Kku Hkh foijhr gks tkrk gSA izÑfr esa lr~ dk vFkZ fo|eku gS vkSj vlr~ dk vFkZ vfo|eku gSA budh
fo'ks"krk u djds bPNkuqlkj xzg.k djus ls foi;Z; gksrk gSA tSls fiÙk ds mn; ls vkdqfyr cqf)okyk
euq"; ekrk dks Hkk;kZ vkSj Hkk;kZ dks ekrk ekurk gSA ¼loksZn; f'k{kk euksfoKku½A ;kuh ;g lE;d~ Kku
dk mnkgj.k ugha gSA vkSj lE;d~ Kku ds vHkko esa gh vkt i;kZoj.k lEcUèkh ladV mRiUu gks jgs
gSaaA
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izks- dNkjk vkSj vkpk;Z jRu duduUnhth dh rjg izks- rkrsM+ us Hkh bl ckr dh iqf"V dh gSA
budk Hkh ekuuk gS fd efr] Jqr vkSj vofèk ;s rhu Kku ;fn feF;kRo ds lkFk lEcUèk j[kus okys
gSaa] rks feF;kKku dgs tkrs gSaa vkSj bl n'kk esa muesa izek.krk ugha ekuh tk ldrh gSA tSfu;ksa dh rjg
Je.k ijEijk esa Hkh Kku dh vis{kk pfj= ij vfèkd cy nsdj ekuorkoknh ewY; ,oa lkekftd U;k;
dks vfèkd etcwr cuk fn;k x;k FkkA budh n`f"V esa Hkh n`f"V] ladYi] opu] deZ] vkthfodk] O;k;ke]
Le`fr vkSj lekt ds }kjk gh ije iq:"kkFkZ dh izkfIr dh tk ldrh gSA tSu n'kZu esa blds fy, f=jRu
gh i;kZIr gSaA MkW- lksgu jkt rkrsM+ us f=jRu dks ßfVªiqy TosYlÞ dgk gSA bls ßn ikFk os Vw
bekuflisluÞ Hkh dgk tkrk gSA bl lEcUèk esa MkW- rkrsM+ us Bhd gh fy[kk gS& “The Triple Jewels

: Right attitude, right knowledge and right conduct constitute, according to Jains, the pathway to final

emancipation.”

vc Li"V gS fd vkpk;Z jRu duduUnhth dh rjg MkW- rkrsM+ dk Hkh ekuuk gS fd vkt ge
lc dks ;g eglwl djuk gksxk fd tks vkneh vius lxs&lEcUèkh vFkok HkkbZ ij xqLlk djrk gS
vFkok vius HkkbZ dks fuEu le>rk gS] og fnO; psruk vFkok iap ijesf"B vFkok fl) iq:"k dh utj
esa xqugxkj gSA bZlk elhg] johUnzukFk Bkdqj] egkRek xkaèkh] fouksck Hkkos] yksduk;d t;izdk'k
ukjk;.k] ia- nhun;ky mikè;k;] xq: xksYojdj] egkRek xkaèkh] vVy fcgkjh okt;sih] MkW- lksgu jkt
rkrsM+ vkfn gesa lh[k nsrs jgs gSaa fd izÑfr dh loZJs"B Ñfr euq"; gSA

bZlk elhg dh rjg MkW- rkrsM+ dh lksp Hkh gS& ÞdksbZ rqEgkjs nkfgus xky ij pk¡Vk ekjs] rks rqe
cka;k xky Hkh mlds lkeus dj nksAÞ flQZ viuh tkfr] ikVhZ] {ks= vFkok ns'k ;k egkns'k ls gh ugha
cfYd izR;sd vkneh vkSj gj ns'k vkSj egkns'k ls izse fd;k tkuk pkfg,A ;fn bZekunkjh ls bls dcwy
dj fy;k tk; rks orZeku ladV& ty iznw"k.k] ok;q iznw"k.k] feÍh iznw"k.k] èofu iznw"k.k vkfn dk ladV
Vy ldrk gSA bl lEcUèk esa fLiukstk dh iafDr;kaa mYys[kuh; gSa& “Torture for example should not

be punished by torture… Moreover and it is here that Spinoza is right a life dominated by a single

passion is a narrow life, incompatible with every kind of wisdom. Revenge as such is therefore not

the best reaction to injury. ¼ch- jlsy- fgLVªh vkWQ osLVuZ fQykWlkWQh] i`- 602½

vr% vkilh dVqrk dks Hkwy dj lcdks viuk HkkbZ le>sa vkSj izÑfr iznÙk i;kZoj.k dks viuh
ek¡ le>sa] rks fuf'pr :i ls orZeku leL;k ¼izkÑfrd ,oa Ñf=e leL;k½ dk gy fudy ldrk gSA
blh le> ds dkj.k teZu nk'kZfud ghxsy dks dguk iM+k fd nk'kZfud gksus ds fy, igys fLiukstk
dk f'k"; cuuk iM+sxkA esjk ekuuk gS fd orZeku le; esa vkpk;Z jRu duduUnhth ,oa MkW- lksgu
jkt rkrsM+ ljh[ks lRiq:"kksa ls izsj.kk izkIr djuh gksxkA budh lksp gS fd vxj vkidks ftUnxh I;kjh
gS] rks gj fLFkfr esa izd`fr dk nksLr cu dj jguk gksxkA izkd`frd lalkèkuksa ds nksgu ds cnys mlds
iks"k.k dh O;oLFkk djuh gksxhA

dksisu gsxu ds fo'o lEesyu esa Hkh bl ckr dh lEiqf"V dh xbZ gSA lEesyu esa Hkkx ysus okyksa
us Li"V rkSj ij dcwy fd;k gS fd tyok;q ifjorZu ek= foKku dk fo"k; ugha gSA cfYd blds nk;js
esa Hkw jktuhfr Hkh 'kkfey gSA ge tkurs gSaa fd Hkw jktuhfr esa èku cy vkSj ckgq cy okys csgrj izn'kZu
dj ikrs gSaaA vkt ge lc dks fufgr LokFkZ R;kx dj loZfgr dh ckr djuh pkfg,A 13-07-2012 dks
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ih-ch-,l- dkWyst esa vkjEHk gq, ;q-th-lh- ds nks fnolh; us'kuy lsfeukj esa lfEefyr ns'k ds fofHkUu
{ks=ksa ls igqaps fo}kuksa vkSj d`f"k oSKkfudksa us Hkh bl ckr dh lEiqf"V dh gSA ;g lsfeukj tyok;q
ifjorZu esa fVdkÅ d`f"k fo"k; ij vk;ksftr dh xbZ FkhA

oDrkvksa us psrkouh nh gS fd ;fn iznw"k.k ij fu;a=.k ugha fd;k x;k rks gekjs [ksrkas dh feêh
ds iks"kd rÙo u"V gks tk;saxs vkSj og catj gks tk;sxhA blls ekuo dks vUu ulhc gksuk nq"dj gks
tk;xkA ge eqnzk vFkok jlk;u [kkdj ftUnk ugha jg ldrs gSaaA lsfeukj dks 'kkafr fudsru ds izks-
nsok'kh"k ljdkj] Hkkxyiqj fo'ofo|ky; ds dqyifr MkW- foey dqekj] Hkkjrh; vkfFkZd ifj"kn~ ds
lnL; izks- ukxs'oj 'kekZ] d`f"k vkfFkZd vuqlaèkku dsUnz ds MkW- ch-ds- >k] MkW- jatu dqekj flUgk] iVuk
fo'ofo|ky; ds izks- ujsUnz nqcs] ,e-ih- frokjh] fcgkj d`f"k fo'ofo|ky; ds ,-ds- >k vkfn dbZ fo}kuksa
us mi;qZDr ckrks adh vksj bZ'kkjk fd;k gSA bu fo}kuksa dk ekuuk gS fd vesfjdk] tkiku vkfn lcy
jk"Vªksa us izd`fr dk vfèkd nksgu fd;k rks mls vyuhuks] yksuhuks] lqukeh tSls xEHkhj ladV ls xqtjuk
iM+ jgk gSA gkyr cgqr xEHkhj gSA

okrkoj.k esa izR;sd o"kZ [krjukd rÙoksa dh ek=k rsth ls c<+ jgh gSA dkcZu MkbZ vkWDlkbM]
DyksjksQyksjks dkcZu] feFksu] ukbVªl vkWDlkbM tSls [krjukd rÙoksa dh ek= 0-04 izfr'kr ls ysdj
ikap izfr'kr rd izR;sd lky c<+ jgh gSA blh ds dkj.k ge fofHkUu rjg dh chekfj;ksa ls ijs'kku
gks jgs gSaaA thou dks LoLF; thou esa ifjofrZr djuk gSA MkW- lksgu jkt rkrsM+ us buls iwoZ gh bl
ckr dh vksj ladsr dj fn;k gSA budk ekuuk gS fd gfj;kyh c<+kdj vkSj jklk;fud inkFkksZa dk
mi;ksx de dj gh ge bl ij fu;a=.k ik ldrs gSaaA ckS)ksa ,oa fgUnqvksa us Hkh o`{kksa vFkok taxyksa dh
lqj{kk ij cgqr cy fn;k gSA

vkè;kfRed n`f"V ls ns[kus ij ;g izd`fr fnO; psruk dk vkg~ykndkjh fpn~foykl n`f"Vxr
gksrk gSA izd`fr dks ikfFkZo] [kf.Mr vkSj xUns :i esa ns[kuk vKku gSA izd`fr v[k.M] le:i vkSj fnO;
Lo:ik ek¡ dh rjg gSA rRon'khZ izgykn dh rjg [kM+] [kEHk vkSj iRFkj esa Hkh nsoRo vFkok fnO;Ro
dk loZ= n'kZu djuk gSA Jhen~Hkxon~xhrk] rÙokFkZlw=] jkek;.k] jke pfjr ekul vkfn esas Hkh len'khZ
dks gh rRoKkuh ,oa ije iq:"kkFkhZ ekuk x;k gSA fnO; n`f"V ls ns[kus ij ;gk¡ lc dqN World of Ideas

vFkkZr~ f'ko] fl) vkSj 'kqHk gh n`f"Vxr gksrs gSaaA dqN Hkh rqPN vFkok fuf"k) ugha yxrk gSA vkpk;Z
jRu duduUnhth] MkW- lksgu jkt rkrsM+ dks ,slk gh yxrk gSA egkHkkjr dky esa ;qf)"Bj dks Hkh ,slk
gh yxk FkkA mUgsa lalkj esa dqN cqjk ugha feyk FkkA

mlh rjg ge lc dks vius vUrxZr cqjkbZ;ksa dks feVkuk gksxkA MkW- lksgu jkt rkrsM+ us rks Li"V
rkSj ij crk;k gS fd deZ gh vkRek dks 'kjhj ls feykrk gSA vkpk;Z jRu Jh duduUnhth] MkW- lksgu
jkt rkrsM+ gh ugha cfYd lHkh tSfu;ksa us deZokn dks gh f'k{kk dh jh<+ ekuk gSA MkW- ,e-vkj- xsyM+k
us Hkh bl ckr dh iqf"V dh gSA mUgha ds 'kCnksa esa "According to Jainsim the principle of Karma, called

Karmavada is the back bone of the entire Jain philosophy." ¼n tSu MkDVªhUl vkWQ deZ ,.M n lkbUl
vkWQ tSusfVDl] QkjoMZ½A blfy, yksHk] eksg] bZ";kZ vkfn ij fu;a=.k j[kdj gh ge 'kkfUr iwoZd th
ldrs gSaa vkSj ije iq:"kkFkZ dks izkIr dj ldrs gSaaA blh lksp ds dkj.k Jhèkj ik.Ms; us viuh iqLrd
ÞHkkjr dk vkfFkZd bfrgklÞ esa fy[kk gS fd Hkkjrh; thou èkeZe; jgk gSA
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vè;kReokn dk Hkkjr o"kZ esa izpyu gSA Hkkjr ds vkfFkZd thou ij èkeZ vkSj n'kZu dk lcls vfèkd
izHkko iM+k gSA vkpk;Z jRu duduUnhth vkSj MkW- lksgu jkt rkrsM+ ds iwoZ dchjnklth us Hkh izd̀fr ds
lkFk NsM+&NksM+ dh vkykspuk dh gSA izd̀fr iznÙk 'kjhj :ih pknj dks xUnk djus okyksa vFkkZr~ i;kZoj.k
dks iznwf"kr djus okyksa dks lkoèkku fd;k gSA loZgkjk dk elhgk dkyZ ekDlZ us Hkh dgk gS fd izd̀fr
ds izfr ekuo ds 'k=qrk iw.kZ O;ogkj ls gh i;kZoj.k dk âkl gksrk gSA vxj i;kZoj.k ds lkFk lg;ksx
o la;e dk O;ogkj fd;k tk; rks NksVh&eksVh {kfr dks izd̀fr Lo;a gh iwjk dj ysrh gSA

jk"Vªfirk egkRek xk¡èkh us Hkh dgk gS fd izd`fr gekjh vko';drkvksa dks rks iwjk dj ldrh gS]
fdUrq gekjs ykyp dks ughaA MkW- lksgu jkt rkrsM+ us Hkh bl ckr dh lEiqf"V dh gSA mUgha ds 'kCnksa
esa "Selfishness lies at the root of all global problems." bruk gh ugha bUgksaus ;gk¡ rd dgk gS fd "The

problem of global civilization arise out of various factors which can be put under the following broad

heads – selfishness, ignorance, scarcity and injustice." blh lksp ds dkj.k buls iwoZ johUnz ukFk
VSxksj us viuh iqLrd fØ;sfVo ;wfuVh ¼194½ esa laLd`fr ds dbZ vkèkkj LrEHkksa esa ls bUgsa Hkh ,d ekuk
gSA vFkkZr~ osn] iqjk.k dh rjg budh nsu dks Hkh Lohdkj fd;k gSA mUgha ds 'kCnksa esa “The main river

in Indian culture has flowed in four streams – the Vedic, the Puranic, the Buddhist and the Jain. It has

its source in the heights of the Indian consciousness……..contributions have similarly found their

way to India's original culture.”

budh n`f"V esa ge tc rd budh ckrksa dk Lej.k djrs jgsa vkSj thou esa mrkjrs jgsa rc rd
Hkkjr dh le`f) T;ksa dh R;ksa cuh jgsxhA vkt dh nqnZ'kk dk dkj.k egkohj dks Hkwyuk ,oa mudh f'k{kk
,oa nh{kk dks gkL;kLin cukuk gh gSA ik'pkR; fo}ku ,oa ys[kd tkWtZ cukZM 'kk us Hkh bl dh
lEiqf"V vius <ax ls dh gSA mUgksauss Lo;a dgk gS& ÞtSu èkeZ ds fl)kUr eq>s vR;Ur fiz; gSaA esjh
vkdka{kk gS fd e`R;q ds i'pkr~ eSa tSu ifjokj esa gh tUe èkkj.k d:¡AÞ ;fn vkt os gksrs rks dgrs fd
eSa MkW- lksgu jkt rkrsM+ ds ifjokj esa tUe èkkj.k d:¡A

Lora= Hkkjr ds izFke jk"Vªifr MkW- jktsUnz izlkn us egkohj ds ckjs esa fy[kk gS& ÞeSa vius dks
èkU; ekurk gw¡ fd eq>s egkohj Lokeh ds izns'k esa jgus dk lkSHkkX; feyk gSA vfgalk tSuksa dh fo'ks"k
lEifÙk gSA txr~ ds vU; fdlh Hkh èkeZ esa vfgalk fl)kUr dk izfriknu bruh lQyrk ls ugha gqvk
gSA MkW0 ,l- jkèkkd`".ku~ us dgk gS fd ;fn ekuork dks fouk'k ls cpkuk gS vkSj dY;k.k ekxZ ij
pykuk gS rks Hkxoku egkohj ds lans'k vkSj muds crk;s gq, ekxZ dks xzg.k fd;s fcuk vkSj dksbZ jkLrk
ugha gSA vkpk;Z jRu Jh duduUnhth us èkeZ] tSu èkeZ rFkk Hkxoku egkohj uked xzUFk esa fy[kk gS&
Þgs HkO; thoksa ds vf}rh; fe=] vkids flok; vkSj dksbZ j{kk djus okyk ugha gS] ugha gS] okLro esa
ugha gSAÞ blhfy, vkpk;Z jtuh'k us bUgsa egkiq:"k ugha cfYd lRiq:"k ekuk gSA vkSj tks lRiq:"k dks
tkurk gS og lRiq:"k gks tkrk gSA bl n`f"V ls ge MkW- lksgu jkt rkrsM+ dks Hkh lRiq:"k dh laKk
ns ldrs gSaaA

bUgha lRiq:"kksa ds dkj.k pkokZd vkSj mlds n'kZu dh tM+s Hkkjr esa te ugha ikbZ vkSj lknk
thou rFkk mPp fopkj ds vkn'kZ us vFkkZr~ egkohj ds vkn'kZ us lekt dks lkfRod cuk fn;k gSA
fgUnqvksa dk vkn'kZ Hkh ;gh gSA Jhèkj ik.Ms; us Hkh Hkkjr dk vkfFkZd bfrgkl ¼i`"B 226½ esa bl ckr
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dh iqf"V dh gSA mUgha ds 'kCnksa esa ßlknk thou rFkk mPp fopkj ds vkn'kZ us fgUnw lekt dks lkfRod
,oa ljy thou;kiu djus dh izsj.kk nh gSAÞ MkW- ,l-jkèkkd`".ku] nhun;ky mikè;k;] vVyfcgkjh
oktis;h] if.Mr tokgj yky usg:] jk"Vªfirk egkRek xk¡èkh vkfn us Hkh bl ckr dh iqf"V dh gSA

tgk¡ rd egkiq:"k vkSj lRiq:"k esa vUrj dk iz'u gS] jtuh'k us Þthou dh [kkst ukedÞ iqLrd
ds è;ku dh Hkwfedk 'kh"kZd esa Bhd gh fy[kk gS& egkohj vkSj cq) egkiq:"k ugha gSa] lRiq:"k gSaA
egkiq:"k og gS] ftlds ikl cgqr lh 'kfDr;k¡ gSa] cgqr laxzg gS vusd :iksa dk] tks lkekU; vknfe;ksa
ls cgqr Å¡pk gSA lRiq:"k lkekU; vknfe;ksa ls Å¡pk ugha gSA Hkxoku egkohj us lkjs ckgj ls vk,
izHkko NksM+ fn,] rc og fut izHkko gks x,A tks mèkkj ysrk gS og egkiq:"k gks ldrk gS] lRiq:"k
ugha gks ldrkA lRiq:"k os gSaa] ftudh dksbZ nhoky ugha gS& u Lo.kZ dh] u yksgs dh ¼Hkxoku Jh
jtuh'k] thou dh [kkst] i`- 121&124½

vkpk;Z jRu duduUnhth dh fLFkfr Hkh dqN oSlh gh gS vkSj mudks tkuus okys MkW- lksgu jkt
rkrsM+ dh fn'kk vkSj n'kk Hkh oSlh gh gSA blfy, bUgsa lRiq:"k dgk tk ldrk gSA bUgksaus 'kjhj ds
ry ij lE;d~ vkgkj] lE;d~ O;k;ke] lE;d~ funzk dh ckr dh gSA Hkko ds ry ij bUgksaus Hkh egkohj
dh rjg leLr txr~ ds izfr eS=h Hkko] deksZa ds izfr vuklfDr] Hkko laosnukvksa ds izfr lerk Hkko
dh foospuk dh gSA vkSj fopkj ,oa fpUru ds ry ij rVLFkrk] vifjxzg vkSj Lora=rk dk leFkZu
fd;k gSA vc dksbZ dkj.k ugha gS fd i;kZoj.k LoPN vkSj lqUnj ugha jg ik;sxkA ;kuh iznw"k.k dk
dkj.k buds fopkjksa dh vogsyuk djuk gh gSA ;fn i;kZoj.k dks iznw"k.k ls cpkuk gS rks MkW- lksgu
jkt rkrsM+ ls izsj.kk ysuh iM+sxhA rHkh Å¡ 'kkfUr%] 'kkfUr%] 'kkfUr% dk ukjk lkFkZd gks ik;sxkA vkSj rHkh
èkeZ dh t; gksxh] vèkeZ dk fouk'k gksxk vkSj fo'o dk dY;k.k laHko gks ldsxkA

qqq
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^iszj.kklzkssr O;fDrRo* izks- (MkW-) lksgu jkt rkrsM+

MkW- ohj ckyk NktsM+

vfHkuanu O;fDr dk ugha] mlds dÙk`ZRo dk gksrk gSA MkW- lksgu jkt rkrsM+ us vius thou esa
fujarj ubZ&ubZ Åpkb;k¡ izkIr dh gSaA os vizeknh] deZB] ldkjkRed lksp ds èkuh gSaA izkjaHk ls gh
os esèkkoh jgs o vius thou dks mUgksauss Kku] n'kZu o pfj= ds fodkl esa fu;ksftr fd;k gSA mRÑ"V
dk;Z gS& Kku }kjk vkRefo|k dks izkIr djukA D;ksafd Kku gh vkRek gS o vkRek gh Kku gSA dgk
x;k gS&

eSa Ë;s; gW°w] Jºs; gw°] eS Ks; gwa] eSa Kku gw°A
eSa ,d Kk;d Hkko gw°] eSa Lo;a Hkxoku g°wAA

MkW- lksgu jkt rkrsM+ ds }kjk ;ksx] n'kZu] f'k{kk fo"k;ksa ij vusd 'kksèk xzaFk fy[ks x;s gSa aA
tks foØe fo'ofo|ky;] mTtSu esa Hkh muds }kjk izsf"kr fd;s x;sA 100 ls vfèkd fo'ofo|ky;
esa muds }kjk jfpr 'kksèk xzUFk i<+k;k tkuk ljkguh; dk;Z gSA Lo;a Kkuh cudj] Kku dk izpkj
djuk vkSj Hkh egÙoiw.kZ dk;Z gSA bl gsrq os lkèkqokn ds ik= gSaA vusd ,okMZ mUgsa izkIr gks pqds
gSa a] ;s muds dÙk`ZRo dk ewY;kadu gSA ,sls O;fDrRo dk vo'; ewY;kadu fd;k tkuk pkfg,] rkfd
vU; yksx Hkh muds thou ls izsj.kk ysdj Lo;a dk thou lkFkZd cuk ldsaA vusdksa ns'kksa dh
;k=k,a vkius dh gaSA os cèkkbZ ds ik= gSaA vusdksa 'kksèk i= muds }kjk ns'k&fons'k esa i<+s tk pqds
gSa a ,oa lHkh izdkf'kr Hkh gks pqds gSa aA

dHkh&dHkh vk'p;Z gksrk gS fd dksbZ ,d O;fDr brus lkjs dk;Z NksVs ls thou dky esa dSls
dj ldrk gS\ D;k os dHkh foJke ugha djrs\ lkèkkj.kr% yksx lkspus] foJke] O;FkZ&ppkZ esa viuk
vkèks ls vfèkd thou fcrk nsrs gSaaA ij yxrk gS MkW- lksgu jkt us vius thou ds ,d&,d iy dk
lnqi;ksx dj mls lkFkZd cuk;k gSA muds iq:"kkFkZ dh T;ksfr iznhIr gS] Kku p{kq mn~?kkfVr gSa] ,oa



laiw.kZ thou lefiZr gS] vè;;u] vè;kiu gsrqA ;ksx n'kZu ,oa f'k{kk ds {ks= esa muds }kjk fd;k x;k
'kksèk dk;Z vueksy gSA vrqyuh; gSA muds ;ksxnku dks dHkh Hkh foLe`r ugha fd;k tk ldrkA

Lkekftd lg;ksx ds {ks= esa Hkh MkW- rkrsM+ ihNs ugha gSA muds }kjk vkpk;ZJh egkizK dh izsj.kk
ls tSu fo'o Hkkjrh ykMuwa ¼jkt-½ esa Hkh egÙoiw.kZ inksa ij jgdj fof'k"V dk;Z laikfnr fd;s x;s gSaaA
ikjekfFkZd f'k{k.k laLFkk dks Hkh vkidh lsok,a vusd :iksa esa izkIr gqbZ gSA leL;k pkgs ihus ds ikuh
dh gks ;k i;kZoj.k dh] vkius ges'kk gh lekèkku dh vksj dne c<+k;s gSaaA vusd yksxksa dks vkius vius
Je] lsok o le; ls ykHkkfUor fd;k gSA vkxeksa esa dgk x;k gS& ̂lPpa Hk;oa* ÞlPp ykso felkj Hkw;aÞ
lR; gh Hkxoku gS] lR; yksd esa lkjHkwr gSA tks lR; dk 'kksèkkFkhZ gksrk gS] og ije rÙo dks izkIr
dj ysrk gSA MkW- rkrsM+ 'kksèkkFkhZ gSaA os nh?kkZ;q gksa] lR; ds pje mRd"kZ dks izkIr djsa o blh rjg ekuo
tkfr dh lsok djrs jgsaA blh eaxy Hkkouk ds lkFkA

qqq
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izks- (MkW-) lksgu jkt rkrsM+
% ,d nk'kZfud ds :i esa

MkW- vYiuk tSu

ge tkurs gSaa fd izks- lksgu jkt rkrsM+ us viuk dSfj;j ifCyd gsYFk bathfu;fjax foHkkx esa ,d
bathfu;j ds :i ls 'kq: fd;k] fdUrq mUgsa [;kfr loZ= ,d nk'kZfud ds :i esa izkIr gqbZA bl in
ij 30 o"kksZa rd lsokjr jgdj mUgksauss LosfPNd lsokfuo`fÙk xzg.k dh ,oa èkeZ&n'kZu dh vksj mUeq[k
gq,A mUgksauss n'kZu 'kkL= esa M.A, Ph.D o  D. Litt. Hkh fd;kA ;|fi mudh :fp izkjaHk ls gh èkeZ&n'kZu
dh vksj FkhA vkt Hkh os x`gLFk gksrs gq, Hkh lkèkd dk thou O;rhr dj jgs gSaa ,oa iwjh rjg ls
èkeZ&n'kZu vkSj lekt dh lsok esa rYyhu gSaA

izks- lksgu jkt us nk'kZfud {ks= esa inkiZ.k dj n'kZu dks tuksUeq[kh cuk;k ,oa f'k{kk o ;ksx ls
n'kZu dks tksM+dj mls O;ogkfjd Lo:i iznku fd;kA izks- lksgu jkt us vius ys[ku dks tSu n'kZu
rd lhfer ugha j[kk] cfYd fofHkUu n'kZuksa dks vius ys[ku esa lesVkA iwoZ o ik'pkR; n'kZu ds
rqyukRed vè;;u dks ys[ku esa txg nhA fofHkUu èkeZ&n'kZuksa ij viuh ys[kuh pykbZA xk¡èkhth ij
Hkh dbZ egÙoiw.kZ iqLrdsa fy[kh ,oa dqN ij dk;Z py jgk gSA ukjh dh fofHkUu èkeksaZ esa D;k fLFkfr
gS\ bl ij Hkh vius ys[ku esa fopkj O;Dr fd;sA ^uDlyokn* tSls lekt ds Toyar eqn~nksa ij Hkh
vkius viuh dye pykbZ gSA vkius ̂dapuiqj dh lksuk* ,oa ÞvfHk"ksdÞ tSls miU;kl fy[kdj lkfgR;
ds {ks= esa viuk ;ksxnku fn;k gSA

bl izdkj izks- rkrsM+ ds ys[ku dk;Z us èkeZ&n'kZu o lkfgR; dks le`) cuk;k ,oa nk'kZfud {ks=
esa buds ;ksxnku dks Hkkoh ihf<+;k¡ dHkh foLe`r ugha dj ik;saxhA izks- lksgu jkt us] n'kZu ds {ks= esa
ys[ku dk gh dk;Z ugha fd;k] vfirq n'kZu dks thou esa mrkjk Hkh gSA os x`gLFk gksdj Hkh lkèkd dh
rjg thou O;rhr djrs gq, èkeZ o lekt dh lsok esa fueXu gSaA bl rjg os okLor esa lPps vFkksZa



esa nk'kZfud gSaA ijUrq muds O;ogkj esa dgha Hkh nk'kZfud naHk fn[kkbZ ugha nsrk gSA os mlls dkslksa nwj
jgdj lekt dh lsok esa ru&eu&èku ls vkd.B Mwcs gq, gSaA okLro esa os ,d lkèkd] fo}ku o
nk'kZfud gSa] mudk thou ge lcds fy, izsj.kk dk lzksr gSA

izks- lksgu jkt us Philosophy, Yoga ,oa Education ij 50 'kksèkxzUFk fy[ks gSaa ,oa 30 'kksèkxzUFkksa
ij ys[ku dk;Z py jgk gSA mudk yxHkx 100 'kksèkxzUFk fy[kus dk y{; gSA mudh iqLrdksa dh egÙkk
bl ckr ls izdV gksrh gS fd mudh iqLrdsa yxHkx 100 ,sls fo'ofo|ky;ksa ¼Universities½ esa i<+kbZ
tk jgh gSa tks U.G.C ls ekU;rk izkIr gSaaA mudh fdrkcsa u dsoy 'kksèkkfFkZ;ksa ds fy, ewY;oku gSa] cfYd
lektksi;ksxh Hkh gSaA muls lekt viuk ekxZn'kZu izkIr dj ldrk gSA

blds vfrfjDr n'kZu o ;ksx ds {ks= esa ys[ku dk;Z djus okyksa dks izksRlkfgr djus ds fy,
mudh vksj ls dbZ Awards Hkh fn;s tk jgs gSaaA bl izdkj ge dg ldrs gSaa fd izks- rkrsM+ dk lekt]
èkeZ&n'kZu ds fy, ;ksxnku vf}rh; gS] ftls ys[kuh ds }kjk O;Dr djuk laHko izrhr ugha gksrk gSA

izks- lksgu jkt ds O;fDrRo ds lEcËk esa esjs futh fopkj
izks- lksgu jkt ls eSa foxr rhu&pkj o"kksaZ ls tqM+h gqbZ gw¡A esjk muls izR;{k lEidZ vHkh rd

ugha gqvk gSA fdUrq muls Qksu ij ckrphr ds }kjk muds O;fDrRo dh tks [kwfc;ka n`f"Vxkspj gqbZ gSa]
mUgsa eSa fuEukuqlkj vfHkO;Dr djuk pkgrh g¡w %&

1- vgadkj dk vHkko

Ckkrphr ds nkSjku eq>s dHkh ;g eglwl ugha gqvk fd eSa brus [;kfryCèk ,oa fo}ku O;fDr ls
ckr dj jgh gw¡A cfYd ges'kk ;gh eglwl gqvk fd eSa ,d lkekU; O;fDr ls ckr dj jgh gW¡wA rc eq>s
yxk fd tc O;fDr vius thou esa cgqr lkjh miyfCèk;k¡ vftZr dj ysrk gS] rks mu miyfCèk;ksa dk
vga u dj muls Åij mB tkrk gS vkSj og lkekU; euq"; ls lkekU; O;ogkj djrk gSA okLro esa
;gh [;kfryCèk O;fDr dh fo'ks"krk gksrh gSA ;g fo'ks"krk izks- rkrsM+ ds O;fDrRo esa ifjyf{kr gksrh gSA

2- rRij lg;ksxh

izks- rkrsM+ ls tc Hkh lg;ksx ek¡xk x;k] mUgksauss fcuk fdlh vkuk&dkuh ds rqjar lg;ksx nsus
ds fy, gk¡ dj nhA ;fn os dHkh esjk Qksu fjlho ugha dj ik;s rks mUgksauss mlds ckn rqjar dkWy fd;kA
,slk ugha lkspk fd eSa D;ksa Qksu d¡:\ mudh bu NksVh&NksVh ckrksa us eq>s vR;fèkd izHkkfor fd;kA

3- izsj.kknk;h O;fDrŸo

izks- rkrsM+ us eq>s lnSo izsfjr fd;kA eSaus vius fookg ds i'pkr~ i<+us&fy[kus dk dke can dj
fn;k FkkA mUgksauss eq>s ,slh izsj.kk nh fd esjk :>ku iqu% i<+us&fy[kus dh vksj gqqvkA okLro esa
fu%LokFkZ izsj.kk muds O;fDrRo dh izeq[k fo'ks"krk gSA

eSa muds lq[kn ,oa eaxye; Hkfo"; dh dkeuk djrh g¡wA

qqq
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izksQslj (MkW-) lksgu jkt rkrsM+&tSlk eSaus tkuk

jktsUnz dqekj lsfB;k

,d lkèkkj.k O;fDr tc dk;Z dks viuk èkeZ cuk ysrk gS] rks og vlkèkkj.k cu tkrk gSA ,d
,slh gh gS vlkèkkj.k 'kf[l;r& MkW- lksgu jkt rkrsM+A MkW- rkrsM+ ,d ,sls O;fDr gSa] ftUgksaus viuk
iwjk thou [kqy dj th;k gSA viuh izfrHkk ls mUgkasusa tks dqN Hkh gkfly fd;k mls nksuksa gkFkksa ls
nqfu;k dks ckaVk gSA blfy;s gh os vkt ml eqdke ij igq¡ps gSaa] tgk¡ rd cgqr de yksx igq¡p ikrs
gSaaA ,d lPps deZ;ksxh izksQslj rkrsM+ deZ djrs x;s vkSj mudk gj deZ èkeZ curk x;kA èkeZ 'kk'or
gS vkSj og ges'kk O;fDr ds lkFk jgrk gSA tks lnk lkFk gS] ogh okLrfod laink gS] ftls vkius
gkfly fd;k gSA

bl cgqeq[kh izfrHkk lEiUu O;fDrRo dh gj fo'ks"krk dks c;ku djus ds fy;s rks iwjh iqLrd
fy[kuh gksxhA eSa rks dsoy mudh nks fo'ks"krkvksa dks] ftUgsa eSaus fudV ls ns[kk gS] vuqHko fd;k gS]
vkidks crkuk pkgwaxkA igyh fo'ks"krk& xq: ds izfr leiZ.k vkSj nwljh izcUèku dkS'kyA

tSu rsjkiaFk èkeZla?k ds vkpk;ZJh rqylh ,oa vkpk;ZJh egkizK dh Ñik vki ij lnk ls jgh
gSA xq: n`f"V dh vkjkèkuk djuk vkidk lnk ls gh y{; jgk gSA xq: us tks Hkh nkf;Ro vkidks lkSaik]
mls iwjh fu"Bk ds lkFk vkius fuHkk;kA rsjkiaFk èkeZ la?k esa nhf{kr gksus ds fy;ss iwoZ f'k{k.k ,oa izf'k{k.k
ds fy;s ,d laLFkk gS& ikjekfFkZd f'k{k.k laLFkkA bl laLFkk ds lapkyu ds fy;s vkpk;ZJh dks ,d
,sls O;fDr dh ryk'k Fkh] tks bls vPNh rjg laHkky ldsA ,d ,slk O;fDr mUgsa pkfg, Fkk tks Lo;a
vuq'kkflr gks] le; dh ij[k gks vkSj ftlds ân; esa Lusg dk okl gksA vkpk;Zoj dks Hkh rkrsM+th
esa os lHkh xq.k fn[kk;h fn;s] ftudh ikjekfFkZd f'k{k.k laLFkk ds la;kstd ds fy;s vko';drk FkhA
xq:nso us lksgu jktth dks ;kn fd;k vkSj dgk fd rqEgsa ;g nkf;Ro laHkkyuk gSA xq: dk vkns'k
f'kjksèkk;Z fd;k vkSj vèkh{k.k vfHk;ark in ls lsokfuo`fr ysdj o"kZ 2001 ls dk;Z izkjEHk fd;kA djhc



60 eqeq{kq,a bl laLFkk esa vè;;ujr Fkh] tgk¡ ls mUgsa ,d u;h ftUnxh dh 'kq:vkr dh iwoZ rS;kjh
djuh FkhA

bruh eqeq{kqvksa dh lkj laHkky] mudh gj t:jr dh leqfpr O;oLFkk vkSj mudh f'k{k.k ,oa
izf'k{k.k dh O;oLFkk] lpeqp ,d nq:g dk;Z FkkA fdUrq tgk¡ nkf;Ro cksèk gks] leiZ.k gks] fu"Bk gkss]
rks jkg vklku gks tkrh gS vkSj ,slk gh rkrsM+th ds lkFk gqvkA rkrsM+th us vius vkidks bl laLFkk
ds lkFk bl rjg tksM+ fy;k ekuks laLFkk] mlesa i<+us okyh mikfldk,a ,oa os Lo;a rhuksa ,d gh gSaA
lHkh mikfldk,a vkids vuq'kklu esa iyh] i<+h] c<+h vkSj fdlh dks dHkh Hkh vkils f'kdk;r ugha jghA

vuq'kklu fdlh Hkh laxBu ,oa O;fDr ds fodkl ds fy;s izk.k rÙo gSA vuq'kklu ogh ykxw
dj ldrk gS] tks Lo;a vuq'kkflr gks] lksp ldkjkRed gks] dYiuk O;ogkfjd gks vkSj Lusg ck¡Vus ds
fy;s cM+k fny gksA MkW- rkrsM+ esa ;s lHkh fo'ks"krk,a ekStwn gSaA blfy;s os bruk pqukSrh iw.kZ dk;Z lgt
:i esa dj x;sA izks- rkrsM+ dks fj'rs cukuk vkSj fuHkkuk vPNh rjg vkrk gSA rHkh rks os muds le;
esa nhf{kr djhc ,d lkS eqeq{kq dU;kvksa vkSj muds ifjokjksa ds lkFk futh vkSj vkReh; lEcUèk cuk
ik;sA tgk¡ ge nks pkj fj'rsnkjksa ,oa nksLrksa ds lkFk fj'rs cukdj ugha j[k ldrs] ogk¡ vyx&vyx
txg vkSj vyx&vyx ifjos'k ls vk;s yksxksa ds lkFk lgt vkSj viukiu okyk lEcèk cuk ikuk
cM+h ckr gSA

losjs ik¡p cts ls jkr nl cts rd vuojr dk;Z djus dh cpiu dh vkidh vknr vkids
fo'okl dk vkèkkj cuhA vki tks Hkh dk;Z djrs gSaa] iwjs eu ls djrs gSaaA iwjh 'kfDr mlesa yxk nsrs
gSaa vkSj viuk 'kr&izfr'kr le; mlesa nsus dh dksf'k'k djrs gSaaA ;gh dkj.k gS fd vkius dHkh ihNs
eqM+dj ugha ns[kk vkSj lQyrk vkids xys dk gkj curh pyh xbZA ikjekfFkZd f'k{k.k laLFkk esa dk;Z
djrs gq, vkius mls ,d ubZ ÅapkbZ ij ykdj [kM+k dj fn;k vkSj xq: ds ml fo'okl ij [kjs mrjs]
tks fo'okl xq: us bl laLFkk dk nkf;Ro lkSai dj vki ij fd;k FkkA

,sls izfrHkk lEiUu O;fäRo ij gesa ukt gS vkSj ;g t:jh gS fd mudh fo'ks"krkvksa ls ge Hkh
dqN lh[ksa vkSj mudk vuqlj.k djsaA lkjk fo}r~ txr~] lkfgR; txr~ vkSj vè;kRe txr~ vkids
;ksxnku dks lyke djrk gS vkSj mlh lyke esa esjk Hkh eLrd 'kkfey gSA vkids 'kqHk Hkfo"; dh
dkeukA

qqq
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lsoklqeu % MkW- lksgu rkrsM+

MkW- ds-lh- enkuh

HkkbZ lksguth rkrsM+ rsjkiaFk èkeZ la?k esa fiNys dbZ o"kks± ls vfr Js"B lsok,a ns jgs gSaaA eSa Jh
lksguth dks rc ls tkurk gw¡] tc os vius fo|kFkhZ thou esa d{kk vkB ls vkxs ds vè;;u gsrq tksèkiqj
esa vk, FksA os Jh egs'k eYVhiiZt Ldwy esa izfo"B gq, Fks vkSj egs'k gkWLVy esa jgus yxs FksA lq;ksx
ls esjk ,Mfe'ku Hkh blh Ldwy esa gks x;k] tgk¡ ij eSa vius futh 'kgj ipinzk uxj ls vkxs ds
vè;;u gsrq vk;k FkkA eSa Hkh blh Nk=okl esa vk x;k vkSj la;ksx ,slk cuk fd Jh lksguth vkSj eSa
:e&ikVZuj Hkh cu x;s] tgk¡ ij ,d vU; Nk= Hkh gekjs lkFk jgus yxsA Nk=okl esa lkFk&lkFk
jguk] i<+uk] esl esa [kkuk Hkh lkFk&lkFk [kkuk] Qqjlr ds le; esa lkFk&lkFk ?kweuk&Vgyuk vkSj
Ldwy Hkh vDlj lkFk&lkFk tkuk] ;g lc 'kq: gks x;kA

gkWLVy esa lc u;s&u;s] ysfdu ,d&nwljs ds cgqr utnhdA ;g le; Fkk tc Jh lksguth dks
ut+nhd ls ns[kus dk volj feykA mudk lCtsDV Fkk lkbZUl eSFl vkSj esjk Fkk lkbZUl ck;yksthA
mUgsa bathfu;fjax dh rjQ tkuk Fkk vkSj eq>s MkWDVjh dh rjQA eq>s ;kn vk jgk gS] mudk thou
rc Hkh cgqr vuq'kkflr FkkA i<+kbZ dks lcls vfèkd egÙo nsrs FksA okWyhckWy ,oe~ cSMfeaVu esa Hkh
mudh vPNh :fp FkhA psgjs ij ges'kk eqLdku ,oe~ Hkk"kk esa eèkqjrkA èkeZ ,oa Lokè;k; esa :fp rc
ls gh FkhA gLrfyfi mudh cgqr gh lqanj gqvk djrh Fkh & lqanj eksfr;ksa dh rjg ,d gh èkkjk esa
cgrs gq, v{kj] ftuesa dgha Hkh dk¡V&Nk¡V ugha gksrh Fkh] cgqr gh yqHkkous yxrs FksA fofHkUu fo"k;ksa
ij mudh idM+ Hkh cgqr fof'k"V gksrh FkhA

le;ksijkar os Jh ckaxM eseksfj;y bathfu;fjax dkWyst esa lysDV gks x;s vkSj eSa MkW- lEiw.kkZuUn
esfMdy dkWyst easA nksuksa dkWyst tksèkiqj esa] dHkh&dHkh feyuk gksrk Fkk vkSj ,d&nwljs ds gky&pky
ysrs FksA fQj og ?kM+h vkbZ tc os bathfu;j cu dj ckgj fudys vkSj eSa MkWDVj cu djA



bathfu;j cuus ds i'pkr~ Jh lksguth ljdkjh lsok esa pys x;s vkSj eSa MkWDVjh ds ,e-Mh- dkslZ
dh vksj vxzlj gks x;kA vius ljdkjh nkf;Ùo ds lQy fuokZgu ds lkFk Jh lksguth us igys vius
?kj ifjokj ,oe~ cPpksa dks Hkh LFkkfir fd;k vkSj fQj ikfjokfjd ftEesokfj;ksa dh rjQ ls fuf'par
gks x;sA tc feyrs rks dgrs & ^^vc og ?kM+h vk xbZ gS fd eSa la?k dh lsok esa pyk tkÅ¡A**

vn~Hkqr vkè;kfRed ÅtkZ ds T;ksfr LrEHk izkr% Lej.kh; iwT; xq:nso ^^Jh rqylh ,oe~ Jh
egkizK** dh egÙkh n`f"V mu ij iM+h vkSj mudh lsok Hkkouk xq:nso dh vuqHkoh ut+jksa esa ifjyf{kr
gks xbZA xq:nso ds lkFk&lkFk orZeku ÅtkZoku vkpk;ZJh egkJe.k] egkfonq"kh lkèoh&izeq[kk Jh
dud izHkk ,oe~ vU; xq.khu lkèkq&lkèoh oàn us muesa vkRe cy tkx`r fd;k ,oe~ mUgsa mfpr
ekxZn'kZu iznku fd;kA vlhe ÅtkZ vkSj mRlkg ds lkFk Jh lksguth rsjkiaFk èkeZ&la?k dh lsok esa
xfrc) gks x;sA

èkeZ la?k esa Jh lksguth us fofHkUu Hkwfedkvksa esa cgqr gh egÙoiw.kZ ,oe~ ljkguh; lsok dk;Z fd;k
vkSj vkt Hkh dj jgs gSaaA mUgksauss ikjekfFkZd f'k{k.k laLFkk dk lQy izcUèku fd;k] oSjkxh ,oe~ oSjkfxu
HkkbZ&cguksa dks cgqr vPNk lEcy fn;kA rqylh vkè;kRe~ uhMe~ ,oe~ ̂ ^tSu fo'o Hkkjrh fo'ofo|ky;**
esa vge~ Hkwfedk fuHkkbZA igys Lo;a us vè;;u fd;k] fQj dbZ lQy vH;kfFkZ;ksa dk lQy vè;kiu
Hkh fd;kA MkWDVjsV dh mikfèk ls Hkh vyad`r fd;s x;sA izeq[k fo'ofo|ky;ksa ds okbZl&pkalyj Hkh
cus] vU; fons'kksa esa fLFkr dbZ ;wfuoflZVht ds ijke'kZnkrk Hkh cusA xq:nso }kjk dbZ mikfèk;ksa ls Hkh
vyad`r fd;s x;sA vkt Hkh MkW- lksgu jkt rkrsM+ dk mRlkg ns[kus ;ksX; gSA

Jh lksguth dk Qsfyf'kVs'ku vFkok vfHkuUnu flQZ mudk gh lEeku ugha] cfYd laa?k ds ,d
lefiZr O;fDrÙo dk le;ksfpÙk ,DuksystesaV Hkh gSA eSa bl volj ij ân; ls mudk lkèkqokn djrk
gw¡A var esa ân; ls dkeuk djrk gw¡ fd Jh lksguth vius lsok ,oe~ lkèkuk ds iFk ij fujarj vkxs
c<+rs jgsa] D;ksafd vPNs O;fDr;ksa ls gh vPNs lekt vkSj vPNs jk"Vª dk LoIu cquk tk ldrk gS] tSlk
fd iwT; xq:nso Jh rqylh us Hkh viuh xhfrdk esa dHkh Qjek;k Fkk &

lqèkjs O;fDr] lekt O;fDr ls] jk"Vª Lo;a lqèkjsxk] ^rqylh* v.kqozr&flagukn] lkjs tx esa iljsxkA

ekuoh; vkpkj&lafgrk esa vfiZr ru&eu gks] la;ee; thou gksA

uSfrdrk dh lqj&lfjrk esa tu&tu&eu ikou gks] la;ee; thou gksA la;ee; thou gksAA

iwT; xq:nso dh bu iafDr;ksa ds lkFk bl ys[k dk lekiu dj jgk gw¡A

qqq
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vaËksjs esa fn;k lk tyrk gS % MkW- rkrsM+

lkËoh vgZefufËkJh

ije oUnuh; izks- lksgu jkt rkrsM+ cgqeq[kh izfrHkk ds èkuh O;fDrRo gSA ih,p-Mh Nk= ds crkSj
izks- lkgc ds ekxZn'kZu esa 'kksèk djus dk lkSHkkX; gkfly gqvk] rc ,glkl gqvk fd eSa fdlh xgu]
xEHkhj vkSj mnkjeuk fo}ku ds lkfuè; esa gw¡A njvly vki egt ,d ih,p-Mh- fMxzh gkfly MkDVj
ugha cfYd Kku ds fofoèk vuq'kkluksa ij viuh etcwr idM+ j[kus okys iwjs lekt ds MkDVj gSaA ,sls
MkWDVj tks gesa vkè;kfRed vkSj HkkSfrd le> dh ckfjfd;ksa dks le>k dj gekjk thou Lrj Åapk
djus ds fy, O;kdqy fn[kkbZ iM+rs gSaA lkekU; rkSj ij ge fo'ks"kKksa dks fdlh ,d {ks= esa ikjaxr ikrs
gSa] tc fd izks- rkrsM+ ls eq[kkfrc gksus dk vFkZ gS] n'kZu] vè;kRe] lekt] vkèkqfudrk] laLÑfr rFkk
fodkl vkfn reke {ks=ksa dh le> ls ,d lkFk :c: gksukA muds O;fDrRo dk cgqvk;keh pfj=
muds ys[ku ls Nu&Nu dj mls vkSj lEiw.kZ lksp rFkk foLr`r Qyd okyk cukrk gSA

;g mudk deZ;ksxh O;fDrRo gh gS] fd ,d fiNMs+ ekus tkus okys bykds esa tUe ysdj Hkh bUgksaus
f'k{kk txr~ dh gj og ÅapkbZ gkfly ftls ikus dh yyd u tkus fdruksa dks thouHkj Vhlrh gSA
bruk vè;;u] bruk fpUru&euu] bruk ys[ku vkSj bruh laLFkkvksa ls lfØ; tqM+ko fd 'kk;n ge
esa ls lSdM+ksa ds ;ksxnku ls dgha T;knkA mudks lquuk lkjh xQyrksa vkSj nqfoèkk ;k 'kadkvksa ls eqfDr
ikus tSlk gSA brus lcds ckn Hkh cM+h ckr ;g gS fd ,d fo|kFkhZ dks mudk O;fDrRo viuh fo'kkyrk
ls vkrafdr djus dh ctk; izsj.kk ls Hkjrk gSA xq#oj izks- rkrsM+ lPps iù gSa] ftUgksaus vius gkykr
dks dkslus dh ctk; viuh [kwfc;ksa dks fodflr djus ij è;ku fn;kA fdlh us lp gh dgk gS fd&

fipUnu gS rks egdsxk gh] vkx esa gks ;k vk°py esafi

vkids LoLFk thou ,oa mTtoy Hkfo"; ds fy, 'kqHkdkeuk,aA
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Hkaojyky lkyspk

lqugys jsrhys Vhyksa ls lth jktLFkku dh èkjrh] ftldh xksn esa clk gS ,d xkao ÞtlksyÞA
ckM+esj ftys esa gh ugha] lEiw.kZ jk"Vª esa ftldh vuwBh Nki gSA orZeku esa iap rhFkhZa ds eè; tlksy
,d 'kkunkj vkS|ksfxd ,oa vkè;kfRed uxjh ds :i esa lEiw.kZ Hkkjr o"kZ esa viuk uke vkyksfdr dj
jgh gSA bl ikou ,oa vkn'kZ Hkwfe us vusd vkn'kZ O;fDr;ksa dks tUe fn;k gSA ftUgksaus ekuoh; ,oa
lkekftd dY;k.k {ks= esa cgqr gh egÙoiw.kZ Hkwfedk vnk dh gSA bl ikou èkjrh us vusd vkn'kZ
f'k{kkfonksa] ;ksX; MkWDVjksa] dq'ky bUthfu;jksa] fo}ku~ dfo;ksa] mÙke ys[kdksa] bZekunkj ,oa izekf.kd
m|ksxifr;ksa ,oa O;kikfj;ksa] 'kkunkj ,oa lfØ; iz'kkldksa ,oa U;k;ewfrZ;ksa dks tUe fn;k gS] ftUgksaus
viuh lkekftd ,oa jk"Vªh; lsok,a lefiZr dj loZ= tlksy uxjh dk uke jks'ku fd;k gSA mu egku~
gfLr;ksa esa ,d vkn'kZ O;fDrRo gS& izks- ¼MkW-½ Jh lksgu jkt rkrsM+] ftuls eSa yEcs le; ls ifjfpr
gW¡wA os vkt Hkh ekuoh; ,oa lkekftd dY;k.k {ks= esa viuh fof'k"V lsok,a lefiZr dj loZ= tlksy
dk uke vkyksfdr dj jgs gSaaA

lsB lqn'kZu us Hkxoku egkohj ls ,d iz'u iwNk] ÞHkars èkeZ dk ewy rÙo D;k gS\ izHkq us tokc
fn;k] ÞoRl ! èkeZ dk ewy rÙo gS% ljyrk ,oa fou;'khyrkAÞ MkW- rkrsM+ Hkh bu xq.kksa ls lEiu gSaA
mudh ljyrk ,oa fou;'khyrk muds vkn'kZ thou dk eq[; vkèkkj gSA eq>s Kkr gqvk gS fd vkids
thou pfj= ds ckjs esa ,d vfHkuanu xzUFk izdkf'kr gks jgk gSA ,sls 'kqHk volj ij eSa Hkh vkids ckjs
esa nks 'kCn fy[krs gq, izlUurk dk vuqHko dj jgk g¡wA vkidk thou ,d [kqyh iqLrd gSA la{ksi esa
vki ,d ÅtkZ'khy] fouez ,oa vkLFkkoku O;fDr gSaA vkius lnSo viuk lkjk thou izkekf.kdrk ,oa
uSfrdrk ds vkèkkj ij th;k gSA vki nh?kkZ;q gksa] lnSo LoLFk jgsa RkFkk vki fujarj lkfgR; jpuk dj
ek¡ ljLorh dk Hk.Mkj Hkjrs jgsaA



f'k{kk] lsok] fyf[kr lkfgR; ,oa lEeku

izksQslj rkrsM+ dk tUe ikap tqykbZ mUuhl lkS lSarkyhl esa ckM+esj ftys ds tlksy xzke esa rkrsM+
ifjokj esa gqvkA vkiesa dq'kkxz cqf) ,oa f'k{kk ds {ks= esa fo'ks"k fu"Bk gksus ds dkj.k lu~ 1964 esa gk;j
lsds.Mjh ijh{kk esa lEiw.kZ jktLFkku esa ;ksX;rk lwph esa izFke LFkku izkIr dj vius ifjokj dk uke
xkSjokfUor fd;kA ,e-ch-,e- bathfu;fjax dkyst tksèkiqj esa izos'k izkIr dj bathfu;fjax dh vfUre
ijh{kk o"kZ 1969 esa 'kkunkj vadksa ls ikl dhA vkidh ;ksX;rk ,oa yxu ds dkj.k jktdh; {ks= esa
ßtu LokLF; vfHk;kaf=d foHkkxÞ esa vkidh lgk;d bathfu;j ds :i esa fu;qfDr gqbZA de le; esa
gh vkius lEiw.kZ foHkkx esa viuh bZekunkjh ,oa dÙkZO; fu"Bk dh Nki tek nh vkSj yxHkx 30 o"kksZa
rd viuh lefiZr lsok,a fu"ikfnr dj vèkh{k.k vfHk;Urk ¼lqifjUVsafMax bathfu;j½ ds in ls jktdh;
lsokvksa ls LoSfPNd lsokfuo`fr yhA vkius vius jktdh; lsokdky esa lHkh vfèkdkfj;ksa ,oa deZpkfj;ksa
dks cgqr izHkkfor fd;kA vkt Hkh os vkidh jktdh; lsok ds izfr dÙkZO;fu"Bk dk xq.kxku djrs gSaaA

jktdh; lsok lEiUu dj vkius vius vkidks lkekftd] vkè;kfRed ,oa ekuoh; lsokvksa esa
lefiZr fd;kA f'k{kk] lkfgR; ,oa tu dY;k.k ds {ks= esa 'yk?kuh; lsokvksa ds dkj.k vki vusd
jk"Vªh; ,oa vUrjkZ"Vªh; iqjLdkjksa ls lEekfur gks pqds gSaaA bfUnjk xk¡èkh jk"Vªh; ,drk ,okMZ] jktho
xk¡èkh ,okMZ] b.Mks&HkwVku 'kkafr iqjLdkj] jktLFkku LVsV ,okMZ] egf"kZ iartfy vUrjkZ"Vªh; ,okMZ]
eysf'k;k }kjk fo'ks"k ,sokMZ] Hkkjr ,Dlhysalh ,okMZ] b.Mks&usiky fe=rk ,okMZ vkfn vusd ,okMksZa ls
vki ljkguh; lsokvksa ds dkj.k lEekfur gq,A okLro esa lEeku O;fDr dk ugha] mlds O;fDrRo dk
gksrk gSA lEeku ekuo dk ugha] mldh ekuork dk gksrk gSA lEeku bUlku dk ugha] mldh
bUlkfu;r dk gksrk gSA vius thoudky esa ,sls vusdksa ,okMZ ,oa iqjLdkj izkIr dj vkius ifjokj
o vius {ks= dk uke vkyksfdr fd;k gSA

jktdh; lsok ls LoSfPNd fuo`fÙk ds ckn vkius vusd lkekftd ,oa 'kS{kf.kd laLFkkvksa esa vusd
'kh"kZ inksa ij viuh lsok,a lefiZr dj tu&tu ds fny dks thrk gSA vkius okbl pkalyj ds :i
esa >qU>quw¡ esa fLFkr ßfla?kkfu;k ;wfuoflZVhÞ esa viuh vrqyuh; lsok,sa nsdj f'k{kk txr~ esa viuk uke
jks'ku fd;kA vkius ubZ fnYyh esa ;wfuoflZVh xzkUV deh'ku esa isuy eSEcj ds :i esa] fjlpZ
lqijokbtj ds :i esa dsyhQksfuZ;k ¼;w-,l-,-½] fofHkUu fo'ofo|ky;ksa esa ih,p-Mh- fMxzh fnykus gsrq
iFk inf'kZr fd;kA mikè;{k vf[ky Hkkjrh; n'kZu ifj"kn tcyiqj ¼eè; izns'k½] vusdksa if=dkvksa ds
lEiknd ds :i esa] rsjkiaFk lekt }kjk izdkf'kr ßisz{kkè;kuÞ ekfld if=dk esa vusd o"kksZa rd lQy
lEiknd ds :i esa] tSu fo'o Hkkjrh; ykMuw¡ esa izs{kkè;ku] thou foKku ,oa ;ksx ds fu;fer dkslksZa
o dSEiksa ds }kjk fu;fer izf'k{k.k fn, tkus ij vki dks izek.k i= fn;s x;s gSaaA

n'kZu 'kkL=] f'k{kk ,oa ;ksx ds ,d izksQslj ds :i esa] funs'kd czkãh fo|kihB dkWyst ykMuw¡]
fnYyh ds fodkl ifj"kn esa lnL; ds :i esa] ve`r laln fnYyh ds lnL; ds :i esa lsok,a lEikfnr
dh ,oa 50 'kksèk xzUFk fy[kdj izdkf'kr djok,A orZeku esa Hkh vusd laLFkkvksa esa viuh lfØ; lsok,a
iznku dj ,d vkn'kZ O;fDrRo ds :i esa loZ= viuh [kq'kcw QSyk jgs gSaaA vkidh lsokvksa ls izHkkfor
gksdj vksloky lekt lwjr us vkidks ßtlksy xkSjoÞ ds :i esa lEekfur fd;k gSA lekt esa loZ=
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vkidk eku o lEeku gSA vkius vusd {ks=sa esa viuh fu".kkr lsok,a iznku dh gSA eSa muesa ls dsoy
vki }kjk v.kqozr ,oa tSu èkeZ ds fy, dh xbZ vrqyuh; lsokvksa dk ;gk¡ mYys[k dj jgk gw¡A

v.kqozr

vkius vkè;fRed {ks= esa] jkT; ,oa jk"Vªh; Lrj v.kqozr ds dk;ZdÙkkZ ds :i esa viuh mYys[kuh;
lsok,a iznku dh gSaA vkius vusd lkèkq lUrksa ds dq'ky funsZ'ku esa v.kqozr {ks= esa dbZ u;s vk;ke LFkkfir
fd;s gSaaA thou esa v.kqozrksa dh vko';drk o egÙo ij tu&tu dks tkx̀r fd;k gSA v.kqozr dksbZ èkeZ
ugha gS] ;g rks ,d uSfrd thou thus dh i)fr gSA v.kqozr dk vFkZ fuEu iafDr;ksa esa fufgr gS %&

ckgj Hkhrj ,d jl] ljy LoPN O;ogkjA
dFkuh djuh ,d lh] ;gh v.kqozr dk lkjAA

ns'k dh LorU=rk ls igys ns'kokfl;ksa esa jk"Vªh; izse] jk"Vªh; HkfDr o jk"Vªh; ,drk dh Hkkouk,a
dwV&dwV dj Hkjh gqbZ FkhA mUgha Hkkoukvksa ls izsfjr gksdj vla[; ns'kHkDrksa us Lokèkhu Hkkjr ds dbZ
lqUnj LoIu latksdj g¡lrs&g¡lrs vius izk.k U;kSNkoj dj fn;s FksA D;k os LoIu ns'k dh Lora=rk
ds ckn lkdkj gq,\ ugha] fcydqy ughaA Lora=rk izkIr gksrs gh ns'kokfl;ksa esa jk"Vªh; pfj= ,oa
uSfrdrk dh lkjh ;kstuk,sa foQy gks xbZA ns'k dh vkèkh ls vfèkd tula[;k xjhch dh lhek ls uhps
viuk thou;kiu dj jgh gSA Hkw[kejh] nfjnzrk] csdkjh] vf'k{kk ,oa vkfFkZd vlekurk dh xaHkhj
leL;k,a ns'k dks jlkry dh vksj ys xbZA

,sls fodV le; esa vkpk;ZJh rqylh us 2 ekpZ 1949 dks v.kqozr vkanksyu dk 'ka[kukn dj
jk"Vªh; pfj=] dÙkZO; fu"Bk ,oa bZekunkjh dk fcxqy ctkdj ns'k dks u;k vk;ke fn;kA v.kqozr dh
vkèkkjf'kyk izLrqr djrs gq, mUgksauss Li"V dgk Fkk] ßos gkFk ifo= gksa] ftuds gkFk esa ns'k dh ckxMksj
gksA ns'k ds f'k{kd pfj=oku o bZekunkj gksa] fo|kFkhZ ijh{kk esa udy ugha djs] ns'k ds O;kikjh
bZekunkj ,oa izekf.kd gks] tu tu esa lqlaLdkjksa dk lekos'k gksA fo|kFkhZ lekt ds izk.k gSa] ifjokj
ds nhid gSa vkSj jk"Vª ds Hkfo"; gSaA blfy, v.kqozr ds fl)kUrksa dk fo|ky;ksa o egkfo|ky;ksa esa
vfèkd izpkj fd;k tk jgk gSAÞ

ljdkjh deZpkfj;ksa] jktuhfrKksa] fdlkuksa o etnwjksa dks Hkh v.kqozr ds NksVs&NksVs fu;eksa ls
tksM+k x;k gSA orZeku le; esa c<+rh gqbZ u'khyh oLrqvksa ds iz;ksx dh Hkkjh HkRlZuk dh xbZ gSA vkt
fo'o vusd leL;kvksa ls twa> jgk gSA v.kqozr mu lHkh leL;kvksa dk lqUnj lekèkku gSA ftuds gkFkksa
esa v.kqozr dh e'kky gks] mlds thou esa dHkh vaèksjk ugha gks ldrkA izksQslj ¼MkW-½ rkrsM+ us v.kqozr
dk [kwc izpkj ,oa izlkj fd;kA v.kqozr] thou foKku ,oa izs{kk è;ku ds {ks= esa vkius viuh
mYys[kuh; lsok,a iznku djrs gq, i= if=dkvksa esa vusd lkfgfR;d jpukvksa izdkf'kr dj vkn'kZ
O;fDrRo dk ifjp; fn;k gSA vkius bl lEcUèk ds }kjk v.kqozr dks tu&tu rd igqapkus dk lQy
iz;kl dj viuh dÙkZO; fu"Bk dk ifjp; fn;k gSA

tSu ËkeZ

vkiesa Hkkoh ih<h ds ;qodksa esa lqlaLdkjksa dks iqf"ir ,oa iYyfor djus dh lrr Hkkouk gSA
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vkidh Hkk"kk izkaty] izsjd o lgt gSA vkius tSu èkeZ ds lEcUèk esa dbZ iqLrdksa dh jpuk dj thou
esa tSu èkeZ ds egÙo ij vPNk izdk'k Mkyk gSA vkidk lkfgR; l`tu dk ladYi leLr ekuo lekt
ds fy;s LFkk;h] 'kk'or ,oa lkfRod izsj.kk dh vuqie nsu gSA vkius vius lkfgR; ys[ku esa tSu èkeZ
dks tu èkeZ cryk;k gSA vkius vius izdkf'kr lkfgR; esa ekuo thou esa èkeZ dk D;k egÙo gS\ bldks
cgqr gh ljy ,oa Li"V Hkk"kk esa cryk;k gSA izR;sd O;fDr dks thfor jgsus ds fy, ftruh ok;q dh
vko';drk gS] mruh gh èkeZ dh vko';drk gSA

fo'o esa vusd èkeZ gSa] ftudk ewy vkèkkj nks rÙoksa ij gS% vkRek o ijekRekA tks èkeZ bZ'ojoknh
n`f"Vdks.k j[krs gSaa] muds vuqlkj bZ'oj ;k Hkxoku gh loksZifj lÙkk gSA drkZ] grkZ o ikyd Hkh bZ'oj
gh gS] tho dk Lora= vfLrRo dqN Hkh ugha gSA O;fDr HkfDr dj ldrk gS] ysfdu HkDr dks Hkxoku
cuus dk vfèkdkj ugha gSA nwljh fopkjèkkjk vkReoknh gS] ftlds vuqlkj vkRek gh ijekRek gS rFkk
HkDr dks Hkxoku cuus dk vfèkdkj gSA 'kqHk dk;ksZa esa izo`Ùk vkRek Lo;a dk Js"Bre fe= gS vkSj v'kqHk
dk;ksZa esa fufgr vkRek Lo;a dk lcls cM+k 'k=q gSA

vkReokn dh i`"BHkwfe ij tSu èkeZ dh 'kkunkj bZekjr [kM+h gSA tSu èkeZ vorkjokn esa fo'okl
ugha djrkA vukfndky ls pyus okyk ;g èkeZ vkt yksdfiz;] oSKkfud ,oa rdZlaxr cu x;k gSA
fo'o fo[;kr fo}ku cukMZ'kkg ls iwNk x;k fd ;fn Þvkidks fQj ls tUe ysuk iM+s] rks vki viuk
tUe dgk¡ ysuk ilan djsaxsa\Þ cukMZ'kkg us tokc fn;k] ßeSa ,d tSuh ds ?kj esa tUe ysuk ilan d:axkA
D;ksafd eSaus i<+k gS] le>k gS vkSj vè;;u fd;k gS fd tSu èkeZ ,d cgqr gh fodflr] oSKkfud o
rdZ laxr èkeZ gS] ftls viukdj eSa vius vkidks cgqr HkkX;'kkyh le>waxkÞA tSu èkeZ ds Þth;ks vkSj
thus nksÞ ds Hkxoku egkohj ds fl)kUr dks lHkh èkekZoyfEc;ksa us cgqr Lokxr fd;k gSA tSu èkeZ
vusdkUrokn esa vkLFkk j[krk gSA og fdlh Hkh èkeZ dk fojksèk ugha djrk ,oa tkfr Hksn vkSj o.kZ Hksn
esa fo'okl ugha djrkA O;fDr tUe ls ugha] deZ ls egku~ gksrk gSA bl fl)kUr esa vVwV fo'okl
j[krk gSA tSu èkeZ dk eq[; vkèkkj lR;] vfgalk o vifjxzg gSA izksQslj rkrsM+ us tSu èkeZ ds izpkj
,oa izlkj gsrq vusd iqLrdsa fy[kdj ek¡ ljLorh ds Hk.Mkj dks Hkjk gSA nh tSu MkDVjhu vkWQ deZ
,.M nh lkbUl vkWQ tSusfVDl] tSu vkxeksa vkSj mifu"kn~ksa dh vkpkj ehekalk] dchj vkSj egkizK dk
lekt dY;k.k n'kZu] tSu deZ ehekalk] ¼'kkL=h; ,oa oSKkfud vè;;u½ Kku j'fe;ksa] Hkkjrh; n'kZu
dh ekSfyd voèkkj.kk,a] oweu ,.M tSfuTe] oweu ,.M tqMkbTe] oweu ,.M flfDte] ;ksx fdj.k] tSu
deZ foKku vkSj euksfoKku] oweu ,.M bLyke] lar rqylh lkfgR; esa mnkÙk rRo] èkeZ ,d Lo:i
vusd] ¼Hkkx ,d vkSj nks½ vkfn vusd 'kksèk xzUFk fy[kdj ekuo lekt o ekuork ds {ks= esa vizR;kf'kr
,oa vykSfdd lsok,a iznku dh gSA

vki ,d vPNs ys[kd gSa] vPNs lkfgR;dkj gSa] f'k{kkfon~ gSa rFkk Js"B lekt lqèkkjd gSaA eSaus
dsoy tSu èkeZ o v.kqozr ds lEcUèk esa vkidh fu".kkr Hkwfedk dk mYys[k fd;k gSA tcfd vkius vusd
{ks=ksa esa viuh vuU; lsok,a iznku dj fo'o 'kkafr] jk"Vªh; ,drk ,oa jk"Vªh; izse dks tkx`r fd;k gSA
vkidh ys[kuh fuckZèk xfr ls pyrh jgsA vkn'kZ lkfgR; izdk'ku esa vkidh lfØ;rk lnSo dk;e
jgsA vkè;kfRed Ks= esa vki vkSj vkxs c<sa rFkk tu tu ds chp yksdfiz; cu dj viuk uke loZ=
vkyksfdr djrs jgsaA esjh vksj ls vkids mTToy ,oa eaxye; Hkfo"; dh vusdkusd 'kqHk dkeuk,aA
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O;fDr gh ugha ,d laLFkk gS % MkW- lksgu jkt rkrsM+

MkW- ch-Mh- rkrsM+

 ,d izfl) lekt'kkL=h MsfoM Vª;weSu us dgk **O;fDr ds O;fDrRo ds vusd igyw gksrs gSaa]
blfy, mldk O;fDrRo ,d gh lewg dh ifjfèk esa ugha lek ikrk gSA**

,sls gh O;fDr;ksa esa ,d gS & MkW- lksgu jkt rkrsM+A if'peh jktLFkku ds lhekUr ,oa
e:LFkyh; ftys ckM+esj ds tlksy dLcs esa 5 tqykbZ 1947 dks ekrk pEiknsoh dh dqf{k esa tUes lskgu
jkt firk eqyrkueyth rkrsM+ ds dqy nhid cusA dgrs gSaa ^*gksugkj fcjoku ds gksr phdus ikr**
blh dgkor dks pfjrkFkZ djus okys lksgu jkt us 1964 esa gkW;j lSds.Mjh ijh{kk jktLFkku cksMZ ls
QLVZ iksth'ku ls ikl dj jktLFkku esa izFke LFkku izkIr fd;kA ;s oks le; Fkk tc ikl gksuk gh
vius vki eas cM+h vgfe;r j[krk FkkA ;fn dksbZ QLVZ Mhfotu ls ikl gks tkrk rks cgqr cM+h ckr
ekuh tkrh Fkh vkSj ;fn dksbZ cksMZ dh eSfjV esa jktLFkku esa izFke vk tkrk rks fu%lansg vkleku ds
rkjs rksM+ ykus ls derj ugha gksrk Fkk vkSj vkt tc ifj.kkeksa ij utj tkrh gS rks 98 izfr'kr okys
dks Hkh ml n`f"V ls ugha ns[kk tkrkA le; ds lkFk fdruk cnyko vk;k gS xq.koÙkk esa] ,d fpUruh;
fo"k; gSA

es?kkoh Nk= lksgu jkt us bathfu;fjax ds {ks= dks viuk Hkfo"; pqurs gq, ,e-ch-,e-bath- dkWyst
tksèkiqj ls ch-bZ- dh fMxzh vOoy jgrs gq, izkIr dh vkSj ifCyd gSYFk bathfu;fjax foHkkx] jktLFkku
ljdkj esa lsok izkjaHk dhA pwafd vkidk :>ku ;ksx ,oa f'k{kk dss izfr T;knk Fkk blfy, vkius
lqifjUVsaMhax bathfu;j ds izfrf"Br in ls ,sfPNd lsokfuo`fr ys yhA ekuo ek= dh lsok dks viuk
è;s; ekuus okys bZekunkjh ,oa leiZ.k Hkkoksa ls vksr% izksr O;fDrRo ds èkuh lksgu jkt rkrsM+ fiNys
45 o"kksZa ls ;ksx ,oa f'k{kk dks ,d fe'ku ds :i esa ysdj fujarj deZ'khy gSaA mUgksauss ;qokvksa esa ekuoh;
,oa uSfrd ewY;ksa dks LFkkfir djus esa ,d egRoiw.kZ ,oa vuqdj.kh; Hkwfedk fuHkkbZ gSaA ;gh dkj.k gS



fd yksx mUgsa Man of Action and Vision dgrs Fkdrs ughaA

fM- fyV~- mikfèk ls foHkwf"kr dbZ laLFkkvksa ds fuekZrk MkW- lksgu jkt rkrsM+ fla?kkfu;k
fo'ofo|ky; ds dqyifr jgs rks fo'o fo[;kr laLFkku tSu fo'o Hkkjrh fo'ofo|ky;] ykMuw] vksiu
baVjus'kuy fo'ofo|ky;] dksyEcks ¼Jhyadk½] txUukFk fo'ofo|ky; <kdk ¼ckaXykns'k½ esa ijke'kZnkrk
jg dj vius ekSfyd ,oa uohure lq>koksa ls fo'ofo|ky;ksa dks vewY; lsok,a nh gSA ;gh ugha deZ;ksxh
rkrsM+ orZeku esa VªhuhVh oYMZ ;wfuoflZVh ;w-ds- ,oa U;w ,t baVjus'kuy ;wfuoflZVh ;w-,l-,- esa ekun
,ejhVl izksQslj Hkh gSaA dbZ ns'kh ,oa fons'kh laLFkkuksa ls tqM+s fojy O;fDrRo ds èkuh MkW- rkrsM+ dks
n'kZu] ;ksx ,oa f'k{kk ds {ks= esa mU;u;u gsrq 20 jk"Vªh; ,oa vUrjkZ"Vªh; lEekuksa ls uoktk tk pqdk
gSA

n'kZu 'kkL= ds izdk.M fo}ku] fopkjd] fpUrd ,oa ys[kd MkW- rkrsM+ us 50 ls vfèkd iqLrdksa
dk ys[ku fd;k gS& ;ksx] tSu n'kZu] deZ] tSu vkxe] dchj vkSj egkizK dk lekt dY;k.k n'kZu]
efgyk,a ,oa tSu n'kZu] deZokn] euks;ksx] xkaèkh vkSj xhrk ldkjkRed lksp] uDlyhTe] lar rqylh
vkfn vkidh izeq[k iqLrdsa gSaA ̂ ^dapuiqj dh lksuk** vkSj ̂ ^vfHk"ksd** vkids dkyt;h miU;kl dgs tk
ldrs gSaaA ̂ ^èkeZ ,d Lo:i vusd** nks Hkkxksa esa izdkf'kr vkidh d`fr;ka csgn pfpZr iqLrdksa esa 'kkfey
gSA Ethics and Social Responsibilitiy vkidh csgrjhu d`fr gSA

f'k{kkfon~ MWk- rkrsM+ }kjk fofHkUu fo"k;ksa ij fy[ks x;s 39 'kksèk vkys[k tgka varjkZ"Vªh; eSxsthUl
esa izdkf'kr gq, gS rks ogha 41 jk"Vªh; Lrjh; tuZYl esa izdkf'kr gks pqds gSaaA iz[kj oDrk MkW- rkrsM+
53 ls vfèkd jk"Vªh; ,oa vUrjkZ"Vªh; dkUÝs'kst ,oa lsehukjksa esa crkSj vfrfFk vius O;k[kku ns pqds
gSaaA mYys[kuh; gS fd izks- ¼MkW-½ rkrsM+ dk vdknfed tqM+ko 32 ls vfèkd [;kruke laLFkkuksa ls gSaA
fjlpZ xkbZM ,oa fjlpZ ,Dtkfeuj ds :i esa Hkh vkidk dbZ fo'ofo|ky;ksa ls tqM+ko gSA egÙoiw.kZ
ckr ;g fd 'kksèkjr fo|kfFkZ;ksa ds fy, vki ,d ekxZn'kZd ds :i esa izfrf"Br gSaA

MkW- rkrsM+ lEeku nsus esa Hkh lnSo vxz.kh; jgrs gSaA vkius vius ekrk&firk ds uke ls tSu
ysDpj lhjht izkjaHk dj j[kh gSA ftlds rgr loksZre vkys[k O;k[kku nsus okyksa dks lEeku nsdj
izksRlkfgr fd;k tkrk gSaA ykbZQVkbZe vokMZ vkfn ds fy, vius }kjk gh LFkkbZ dks"k miyCèk djk;s
x;s gSaA rkfd lEeku Jà[kyk vuojr tkjh jg ldsaA fu%lansg crkSj izk;kstd ;g ,d iz'kaluh; ,oa
vuqeksnuh; dk;Z gSA

66 o"khZ; MkW- lksgu jkt rkrsM+ vkt Hkh izfrfnu 18 ls 20 ?k.Vs lsok dk;ks± ds lkFk lkFk ;ksx]
f'k{kk] lkfgR;] i;kZoj.k] n'kZu èkeZ vkfn dbZ fo"k;ksa ij lrr~ ys[ku] izopu] vè;;u ,oa 'kksèkjr gSaA
ftUgsa ns[kdj Hkh mUgsa dksbZ ;qok ls de ugha ekurkA ;gh dkj.k gS fd os lHkh ds pgsrs gSaa vkSj vkn'kZ
Hkh gSaA

lkj :i esa izks- ¼MkW-½ rkrsM+ ds lEiw.kZ O;fDrRo ,oa d`frRo ij fogaxe n`f"V Mkyus ds ckn ;g
dgus esa dksbZ vfr'k;ksfDr ugha gksxh fd & O;fDr gh ugha ,d laLFkk gS & MkW- lksgu jkt rkrsM+A

qqq
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vË;k;&18

ijksidkj ds ni.kZ esa&izks- (MkW-) lksgu jkt rkrsM+

MkW- ck-cz- d:.kk ,- tSu

tSu laLÑfr dk bfrgkl ftl izdkj vusd iqjkru euhf"k;ksa] rifLo;ksa rFkk egku~ vkpk;ksaZ dh
xkSjo xkFkk ls vkyksfdr gS] mlh izdkj tSu okM~-e; vkèkqfud fof'k"V vusd ewèkZU; fo)kuksa ,oa eeZKksa
dh thoup;kZ o ppkZvksa ls izdkf'kr Hkh gSA ,sls vkèkqfud fo}kuksa esa vxz.kh] fo}rk dh vuqie foHkwfr]
n;kewfrZ] ijksidkjh] fu%Li`gh Hkkoksa ls vayÑr izks- ¼MkW-½ lksgu jkt rkrsM+ lkgc dk uke fpjLe.kh;
gS vkSj vkxs Hkh jgsxkA

vki cpiu ls gh lkglh o fuMj jgs gSaa vkSj vkidk igkM+ lk fo'kky] vpy] xxupqEch
O;fDrRo Þ;kor~pUnz fnokdjksÞ nhiLrEHk cu x;kA unh leku vkidh xfreku èkhj] ohj] xEHkhj]
lqFkjh drZ̀Ro&lEiUu thouh v[k.M izokfgr gksdj tu&eu dks lqtyka&lqQyka&ojnka cuk jgh gSA
bl fo'kky dk; egkxzUFk dh lajpuk] lEiknuk rFkk vk;kstuk foy{k.k vuwBs <+ax ls gqbZ gSA vkids
mÙkqax O;fDrRo ls ckrphr 'kq: gksrh gSA vkidk thou&pfj= egku~ ÑfrRo ls vafdr gS] tSls
xxuO;kih lqjfHk dks ekuks 'kh'kh esa Hkj fy;k gksA

vkidk O;fDrRo o ÑfrRo ns[kdj okpd yksg pqEcdor~ vkÑ"V gksdj iUus myVrk&iyVrk
gSA vkidk f'k{kk txr~ essa cgqr T;knk egÙoiw.kZ ;ksxnku jgk gSA vè;kid gksus ds lkFk&lkFk vkius
vè;;u] fpUru] euu] fut&ij dY;k.kkFkZ ftu opu mins'k esa ys[ku] 'kksèku] lEiknu&izdk'kukfn
dk;ksaZ esa gh viuk thou lekfiZr fd;k gSA vki tSu lekt ds izfrHkk'kkyh ;qok fo}ku gSaA vè;;u]
ys[ku o izopu vkfn esa :fp jgus ds lkFk&lkFk vki vius vè;;u dky ls gh fofHkUu igyqvksa ij
ys[ku dk;Z djrs jgs gSaaA lkekftd] nSfud o lkIrkfgd [;kfr izkIr lekpkj i=sa esa vkids ys[k
izdkf'kr gksrs gSaa] tks ljkgus ;ksX; gksrs gSaaA

,sls egku~ fo}ku~ dk tUe Hkkjr o"kZ ds tlksy xkao ftyk ckM+esj 'osrkEcj tSu rsjkiaFk lekt



ds Jh eqyrkueyth rkrsM+ ds ?kj lkSHkkX;orh] èkeZèkkfj.kh ekrkJh paiknsoh rkrsM+ ds iq=jRu iSnk gqvk]
uke j[kk x;k ÞlksguÞA dkSu tkurk Fkk fd ;g ckyd vkxs tkdj foy{k.k izfrHkk dk èkuh] vf}rh;
'kkL=eeZK gksxk vkSj vusd vkRekvksa dks Kku&nku dj muds feF;koj.k dks nwj djus esa fufeÙk
cusxkA

vkius vius ckY;koLFkk esa vè;;u tksèkiqj esa gh fd;kA o"kZ 1964 esa iwjs jktLFkku esa vki gk;j
lSds.Mjh esa izFke LFkku ij jgs rFkk 1969 esa tksèkiqj esa ,e-ch-,e- bthfu;fjax dkWyst esa ch-bZ-
¼esdsfudy½ dh fMxzh gkfly dj vfèkd`r bathfu;j cu x;sA 1999 ls vèkh{k.k bathfu;j in ls
lsokfuo`fr ysdj xq:nso rqylh ds pj.kksa esa okuizLFk lkèkd dk thou Lohdkj dj fy;kA rHkh ls
vki f'k{kk ds {ks= esa ;ksxnku ns jgs gSaaA

eSa d:.kk] MkW- rkrsM+ dk vkHkkj ekurh g¡w fd vkius eq>s ys[ku dk;Z gsrq ekxZ iz'kLr fd;k vkSj
vkxs Hkh djrs jgsaxsA eSa ;g dgw¡xh fd vki esa nwljksa ds izfr ifo= Hkkouk,¡] fgrdkjh Hkko] ijksidkjh
ân; dk gksuk dksbZ vR;ksfDr ugha gSA D;ksafd tc eSa] vkils igyh ckj feyh rks ,slk yxk fd vkidks
cgqr igys ls tkurh gW¡wA vki ijeiwT; vkpk;ZJh 108 duduUnhth xq:nso ds cgqr gh utnhd okys
HkDr gSaA vki xq:nso ds lkfuè; dks izkIr djus gsrq jkex<+ ¼Mw¡xjiqj½ pkrqZekl izokl esa ièkkjs FksA
mlh nkSjku eSa Hkh xq:nso ds n'kZu ds fy, ogk¡ xbZ gqbZ FkhA gekjk ifjp; ijeiwT; xq:nso us djk;k
vkSj ifjp; Hkh i<+kbZ o f'k{kk ls gh izkjEHk gqvkA mlh oDr eq>s ,glkl gqvk fd vki fu%LokFkZ Hkkoksa
ls izf'k{k.k iznkrk gS vkSj f'k{kk izkIr djus okyksa ds fy, gjiy fu%LokFkZrk ls rRij jgrs gSaaA

ml nkSjku ds ckn gekjk feyuk vkt rd ugha gqvk ij vkt Hkh eSa Qksu ds ekè;e ls MkW- rkrsM+
ls Kku izkIr djrh gW¡aWwA mudk fn;k gqvk Kku ,dne bruk lVhd gksrk gS fd ,d ckj esa gh le>
esa vk tkrk gSA eq>s dHkh [kq'kh gksrh gS rks dHkh jksuk Hkh vkrk gSA D;ksafd eq>s esjs nh{kk xq: dk lkfuè;
2006 esa gh fo;ksx dks izkIr gks x;kA ij Hkxoku ds ?kj Þnsj gS vUèksj ughaÞA dqN le; ds ckn eq>s
,d vkSj xq: dk lkfuè; izkIr gqvk os gSaa ÞKku xq:ÞA 'kk;n eSa tks vius nh{kk xq: ls pkgrh Fkh
og eq>s Kku xq: ls izkIr gqvkA

jksuk blfy, vkrk gS fd esjk Þxq: fo;ksxÞ gqvk vkSj [kq'kh bl ckr dh gS fd eq>s ÞKku xq:Þ
dh izkfIr gqbZA tSls fd esjs xq:th us gh mUgsa esjs fy, jkex<+ Hkstk FkkA gj izdkj ls vkidk uSpj
cgqr gh vPNk gSA vkius tks f'k{kk ds Lrj ij] ys[ku ds Lrj ij KkuktZu djokdj midkj fd;k]
og dHkh&Hkh fu:i;ksxh ugha gksxkA ,sls egku~ fo}ku Kku xq: dk ,d xzaFk ugha] ,d fnu dk ,d
xzaFk gksuk pkfg,A rkfd vkids vkpj.k dk vuqlj.k dj ge tSls vusd f'k{kk o ys[ku ds egÙo dks
le> ldsa vkSj viuk ekxZ iz'kLr djrs jgsaA

vki tSls egkiq:"kksa us JqrKku esa] muds vè;;u] euu] fpUru] fut&ij dY;k.kkFkZ ftu opu
mins'k esa] muds ys[ku] 'kksèku lEiknu&izdk'kukfn dk;ksaZ esa gh viuk thou lefiZr fd;kA Hkyk
vki ije vknj.kh; egkiq:"kksa ds izfr viuh J)k&HkfDr vkf[kj izdV dh tk; rks dSls dh tk;\
lpeqp vkidk thou èkU; gSA

fojkxh iq:"kksa dk dFku gS fd vkRedY;k.k ds lkFk ijfgrksidkj gh ftudk y{; gS rFkk Þ;gh
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orZeku i;kZ; esa dj ysus ;ksX; gSÞ ,slh ftudh cyorh J)k gS o vkpk;ksZa&lUr iq:"kksa ds opuksa esa
tks vuqjDr gSa] ,ssls egkRek] ,sls fo}ku gh 'kkUr jl izèkku ohrjkx n'kk dks izkIr gksrs gSaaA vfHkuUnu
xzaFk mudh iza'klk ek= ds fy, ugha gksrs] ftUgsa os lefiZr fd;s tkrs gSaa ;k ftuds uke ls os izdV
gksrs gSaaA vfirq mudh egÙkk dk fo'o o lekt dks iwjk ifjp; feys] muds izfr fo'o J)kour gksrs
gq, muds pfj= dk vuqlj.k djs vkSj vkRedY;k.k esa izo`r gks( ;gh gsrq le>uk mi;qDr gS fd mu
egkiq:"kksa] egkuqHkoksa dk ,d iw.kZ pfj= xzaFk gksrk gS tks bfrgkl dks fyfic) djrk gSA

bu JqroRly] pfj=oku] ekxZ izHkkod vkSj egku~ fo}ku izks- ¼MkW-½ lksgu jkt rkrsM+ ds izfr
eaxy 'kqHk Hkkouk gS fd vki ijksidkj ds lkFk&lkFk viuk iwjk thou vè;kfRedrk ds lkFk ;kiu
djsaA

qqq
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v/;k;&19

tSu vkxeksa vkSj mifu"knksa dh vkpkj ehekalk

MkW- jkds'k ef.k f=ikBh

vkpkj thou dk lkj gSA ,d lkèkd ds thou dh vkpkj gh lcls cM+h iw¡th gksrh gSA izks- ¼MkW½
lksgu jkt rkrsM+ ,d lkèkd gSa rFkk f'k{kk'kkL=h Hkh gSaA muds thou dk mís'; yksxksas dks vkpkjoku~
cukuk gSA blds fy, vko';d gS yksxksa dks f'kf{kr djukA ̂;Lrq fØ;koku~ iq:"k% l fo}ku~* fØ;koku~
vFkkZr~ vkpkjoku~ iq:"k gh fo}ku gksrk gSA ,slk ekuuk gS izks- ¼MkW-½ lksgu jkt rkrsM+ dkA vkpkj fu"B
fo}ku~ dks vkpkj ehekalk dk ;g ys[k lknj lefiZr gSA

lkalkfjd izkf.k;ksa esa ekuo dh foosd lEiUurk loZfofnr gSA Kku&lEiUu gksrs gq;s Hkh ekuo
vklfDr ds o'khHkwr gksdj vklzo ds ekè;e ls deZ&iqn~xyksa dk lap; dj bl lalkj&lkxj esa
vUrghu ;k=k dk ifFkd cuk gqvk gSA ekuo dh ;g lalkj&;k=k dSls lekIr gks] blds fy;s
“kk'ofrd dY;k.k dk ekxZ 'kkL=ksa esa mifn"V gSA vkRedY;k.k ;k vkRe&lk{kkRdkj dks gh 'kkL=ksa us
thou dk ijey{; crk;k gSA èku&èkkU; bR;kfn HkkSfrd oLrq,a u'oj gSaA buls euq"; dHkh lUrq"V
ugha gks ldrkA dBksifu"kn~ esa dgk x;k gS fd èku ls euq"; dks dHkh r`Ir ugha fd;k tk ldrkA
yksd esa èku dh izkfIr fdlh dks Hkh r`Ir djus okyh ugha ns[kh x;hA1

vkRedY;k.k ;k vkRelk{kkRdkj gh Js; gSA bl y{; dks izkIr djus ds fy;s lE;d~ n'kZu] Kku
vkSj pkfj= dks vlkèkkj.k dkj.k ekuk x;k gSA ;|fi ;s rhuksa feydj vkReksUuk;d gksrs gSaa] rFkkfi
muesa pkfj= dh egÙkk loksZifj gSA pkfj= dh i`"BHkwfe vkpkj gh gSA blhfy;s dgk x;k gS fd ^;Lrq
fØ;koku~ iq#"k% l fo}ku~* fØ;koku~ vFkkZr~ vkpkjoku~ iq#"k gh fo}ku~ gksrk gSA tSu ijEijk esa vkpkj
dh vfHkO;atuk tgka vkxeksa esa gq;h gS] ogha oSfnd ijEijk esa mifu"knksa esa crk;k x;k gS fd ftruk
n`'; inkFkZ gS] og lHkh vfuR;] viw.kZ ,oa nq%[k:i gSA bu inkFkksZa esa lq[k dh bPNk rFkk dYiuk Hkze
ek= gSA ;s lkjs inkFkZ dsoy thou ;kiu esa lgk;d gaSA2



;s gekjs lkèku ek= gSa] lkè; ughaA blfy;s buds izfr ewPNkZ dk R;kx vko';d gSA lkalkfjd
fo"k;ksa esa eeÙocqf) tc rd jgsxh] nq%[k dh vkR;fUrd fuo`fÙk [kiq"ikf;r gh jgsxhA tc rd cqf)
eksgkPíUu gS] rc rd vfo|k ls eqfDr ugha fey ldrhA bZ'kkokL;ksifu"kn~ esa dgk gS&^tks euq"; Hkksxksa
esa vklDr gksdj mudh izkfIr ds lkèku:i vfo|k dk&fofoèk izdkj ds deksZa dk vuq"Bku djrs gSaa]
os mu deksZa ds QyLo:i vKkukUèkdkj ls ifjiw.kZ fofoèk ;ksfu;ksa vkSj Hkksxksa dks gh izkIr gksrs gSaaA os
euq"; tUe ds pje vkSj ije y{; dks u izkIr dj fujUrj tUe&e`R;q:i lalkj ds izokg esa iM+s gq,
fofoèk rkiksa ls larIr gksrs jgrs gSaaA nwljs tks euq"; u rks vUr%dj.k dh 'kqf) ds fy;s dÙkkZiu ds
vfHkeku ls jfgr deksZa dk vuq"Bku djrs gSaa vkSj u foosd&oSjkX;kfn Kku ds izkFkfed lkèkuksa dk gh
lsou djrs gSaaA ijUrq dsoy 'kkL=ksa dks i<+dj vius esa fo|k dk&Kku dk feF;k vkjksi djds
KkukfHkekuh cu cSBrs gSaa] ,sls feF;kKkuh euq"; vius dks Kkuh ekudj] ^gekjs fy;s dksbZ Hkh dÙkZO;
ugha gS* bl izdkj dgrs gq;s dÙkZO;deksZa dk R;kx dj nsrs gSaSa vkSj bfUnz;ksa ds o'k esa gksdj 'kkL=fofèk
ls foijhr euekuk vkpj.k djus yxrs gSaa] ,sls euq"; i'kq&i{kh] 'kwdj&dwdj vkfn uhp ;ksfu;ksa dks
izkIr gksrs gSaA3 Kku ls gh vKku nwj gksrk gSA 'kkL= izfrikfnr Kku vkSj rnuqdwy vkpj.k gh Js"B
ekxZ gS] tks ekuo dks vius xUrO; rd igqapk ldrk gSA

Kku dh mikns;rk vkSj vKku dh gs;rk

vkxe vkSj mifu"kn~ lPNkL= gSaA nksuksa vKkukUèkdkj dks nwj dj Kku:ih izdk'k ls yksd dks
izdkf'kr dj jgs gSaaA nksuksa 'kkL=ksa dk cksèk gh lE;d~ cksèk gSA ,d esa ;fn vfgalk ij vfèkd cy fn;k
x;k gS rks nwljs esa Kku ijA vkxeksa esa ;gka rd dg fn;k x;k gS fd ̂tLl .kfRFkbek .kkbZ] v..kk
rLl dvks fl;k*4 vFkkZr~ ftls vfgalk èkeZ dk Kku ugha gS] mls vU; rÙoksa dk Kku dgka ls gksxk\
vfgalk thou gS vkSj fgalk e`R;qA tUe vkSj e`R;q thou ds nks Nksj gSaA vkxeksa esa tUe vkSj e`R;q nksuksa
ls Åij mBus dh ckr dgh x;h gSA ^u thus dh vkdka{kk djks vkSj u ejus dh bPNk djksA thou
vkSj ej.k nksuksa esa vklDr er cuksA*5 tUe&e`R;q ds izokg dks rSjus okyk eqfu rh.kZ] eqDr vkSj fojr
dgykrk gSA6

tSu vkSj oSfnd nksuksa ijEijkvksa esa eqfDr lcdks okafNr gSA ;gh thou dk pje y{; gSA
vukfndky ls thou ej.k ds pØ esa ?kwerk gqvk ;g tho eqDr gksdj vius Lo:i esa vofLFkr gks
tk,] blh ds fy;s tSu vkSj oSfnd ijEijk dk miØe gqvk gSA mís'; dh lekurk gksus ij Hkh mís';
iwfrZ ds lkèkuksa esa nksuksa txg Hksn ns[kk tkrk gSA tSu ijEijk esa tgak lE;d~ n'kZu] Kku vkSj pkfj=
dks nzaMpØ phoj] U;k; ls eqfDr dk lkèku ekuk x;k gSA ogha mifu"knksa esa dsoy Kku dks gh eqfDr
dk lkèku ekuk x;k gSA Kku izdk'k gS vkSj txr~ izdk'; gSA bldh okLrfodrk dks izdkf'kr djus
ds fy;s rFkk vkReLo#i ds lk{kkRdkj ds fy;s izdk'k Lo:i Kku dh gh vko';drk gSA vUèksjs dks
izdk'k ls gh nwj fd;k tkrk gSA blfy;s vKku :ih cUèku ls eqDr gksus ds fy;s Kku:ih izdk'k
ftls v[k.M cksèk dgk tkrk gS mlh dh mikns;rk vkSifu"kn ijEijk esa ekU; gSA dgk Hkh x;k gS fd
fcuk Kku ds eqfDr ugha gksrhA Kku ls tho ds Lo:i] laj{k.kksik; vkSj Qy dk cksèk gksrk gSA xhrk
esa Hkh Li"V :i ls dgk x;k gS&Kku ds leku dksbZ Hkh ifo= oLrq bl txr~ esa ugha gSA Kku:ih
vfXu lHkh deksZa dks HkLe dj nsrh gSA7
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cgqtu fgrk; vkSj cgqtu lq[kk; dh dkeuk

mifu"knksa vkSj vkxeksa esa ekuoh; vkpj.k dks fu;fU=r djus ds fy;s fn'kk funsZ'k fn;s x;s gSaaA
;g funsZ'k fdlh ,d O;fDr ;k fdlh ,d tkfr ds fy;s ugha vfirq leLr izkf.k ek= ds fy;s
vkpj.kh; gaSA blesa cgqtu lq[kk; vkSj cgqtu fgrk; dh dkeuk dh x;h gS&&^vlrks ek ln~xe;
relks ek T;ksfrxZe; e`R;ksekZve`ra xe;sfrA8 vFkkZr~ eq>s vlr~ ls lr~ dh vksj ys pyks] eq>s
vUèkdkj ls izdk'k dh vksj ys pyks] eq>s e`R;q ls vejRo dh vksj ys pyksA ;g ekuo dh vukfndkfyd
'kk'ofrd lehgk gSA oSpkfjd n`f"V ls ;g ckr fufoZokn gS fd euq"; leLr izkf.k;ksa esa loZJs"B
Kkuoku~ ,oa fpUrd gSA mls vius Lo:i ,oa y{; nksuksa dh fofèkor~ tkudkjh gSA izekno'k vKku
;k feF;kRo dk vkyEcu dj euq"; bl HkopØ esa HkVd jgk gSA lkSHkkX; ls mldh n`f"V tc feF;kRo
ijk³~eq[k gksrh gS] rc og vius y{; dh vksj mUeq[k gksrk gS vkSj mldh ;g Hkkouk cyorh gks tkrh
gS rFkk og Jqfropuksa dk vuqlj.k dj mlds fy;s fofgr vkpj.k dk vuq"Bku djrk gSA

lkekftd lanHkksZa esa vkpkj dk egŸo

fdlh Hkh vkpkj n'kZu dk ekuo thou ds lUnHkZ esa D;k ewY; gks ldrk gS] ;g bl ij fuHkZj
gS fd og ekuo thou ,oa ekuo lekt dh leL;kvksa dk lekèkku djus esa dgka rd leFkZ gS vkSj
ekuo thou rFkk ekuo lekt ds fy;s mldk D;k vkSj fdruk lfØ; ;ksxnku gSA tSu vkSj mifu"kn~
vkpkj n'kZu dk ewY;kadu djus ds fy;s ;g fopkj djuk gksxk fd og oS;fDrd ,oa lkekftd fodkl
rFkk oS;fDrd ,oa lkekftd thou dh leL;kvksa ds lekèkku ds fy;s dkSu ls lw= izLrqr djrk gS
vkSj os lw= leL;kvksa ds lekèkku ,oa thou dh izxfr esa fdrus l{ke gSa] lkekftd thou ij mudk
D;k izHkko jgk gS vkSj mlus ;qx dh lkekftd leL;kvksa dk lekèkku fdl :i esa izLrqr fd;k gS\

mi;qZDr rF;ksa ds lEcUèk esa mifu"kn~ vkSj vkxeksa esa lkE; rFkk oS"kE; nksuksa ns[kus dks feyrk
gSA mifu"kn~ ijk fo|k gSA ijk fo|k ogh gksrh gS tks vkRelk{kkRdkj ds }kjk tho dks vius y{;
rd igaqapk nsrh gSA tho dk y{; eks{k gSA blfy;s mifu"kn~ dks eks{k fo|k Hkh dgrs gSaaA ;g yksdokn]
deZokn] vkSj fØ;kokn vkfn HkkSfrd oknksa ls Åij mBdj dsoy vkReokn dh O;k[;k djrh gSA
yksdokn vkfn izd`fr ls lEcfUèkr tM+okn dh O;k[;k djrs gSaaA mifu"kn~ bu izkd`frd izi ~́pksa dks
NksM+dj Kkuokn dks O;k[;kf;r djrh gSA

oS;fDrd n`f"V ls mifu"kn~ O;fDr ds pje fodkl dk izfriknu djus ds lkFk lkekftd
n`f"Vdks.k ls loZHkwr leHkko dk mins'k nsrh gSA bls bZ'kkoL;ksifu"kn~ esa bl izdkj dgk x;k gS&&bl
czãk.M esa tks dqN Hkh n`f"Vxkspj gksrk gS og bZ'oj ¼vkREkk½ ls O;kIr gSA blfy;s izkf.k ek= esa vkRe
n'kZu djuk pkfg;sA ,slh cqf) gksus ij ikjLifjd jkx&}s"k ,oa ?k`.kk dk Hkko mRiUu gh ugha gks
ldrk vkSj lkekftd O;oLFkk foJà[kfyr ugha gks ldrhA9 xhrk tks mifu"knksa dk lkjHkwr xzUFk gS
mlesa Hkh len'kZu dk egÙo izfrikfnr gS&tks ekuo vius leku lc txg lHkh izkf.k;ksa dks ns[krk
gS] lq[k vFkok nq%[k dks Hkh lcesa le ns[krk gS] og len'khZ gksrk gSA10 len'khZ O;fDr dqfRlr deZ
ls loZFkk fojr gks tkrk gSA mldk ;g len'kZu lkekftd O;oLFkk dks e;kZfnr j[kus esa leFkZ gksrk
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gSA vkReor~ loZHkwrs"kq dh ifo= Hkkouk ls vksr%izksr] lE;Xn`f"V vkfn xq.kksa ls lEiUu len'khZ tho
fgalk djrk gh ugha] mlds ân; esa LokHkkfod :i ls vfgalkfu"Bk gksrh gSA og loZ= vkRen'kZu gh
djrk gSA og u rks e`R;q dks ns[krk gS] u jksx dks vkSj u nq%[kRo dks ghA og lcdks vkRe:i gh ns[krk
gSA tc tho dk vUr%dj.k 'kq) gksrk gS] rc fu'py Le`fr gksrh gS rFkk Le`fr dh izkfIr gksus ij
lEiw.kZ xzfUFk;ksa dh fuo`fÙk gks tkrh gSA xzfUFk;ksa dh fuo`fÙk gks tkus ij tho vKkukUèkdkj dks ikj
dj tkrk gSA11 bl izdkj mifu"kn~ vkpkj ehekalk esa ,dRon'kZu] loZHkwrfgrdkeuk] vfgalk] lR;]
vLrs;] czãp;Z vkSj vifjxzg dk ikyu] jkx&}s"k R;kx] Øksèk] eku] ek;k] yksHk] eksg] R;kx]
'kkL=izfrikfnr deksZa dk vkpj.k] loZ= vkRen'kZu djuk] fir`&ifjrks"k] xq#tuksa dk lEeku]
fuR;&uSfefÙkd deksZa dk vuq"Bku] bfUnz;&la;e ds lkFk gh lkFk thou ds lkèkkj.k ls lkèkkj.k fØ;k
dykiksa dk Hkh o.kZu gSA ;Fkk&&izkr%dky dc mBk tk;] mBus ds ckn loZizFke D;k fd;k
tk;&&blds fy;s 'kkSp] nUrèkkou] Luku] Hkkstu] 'k;u vkfn lHkh dh fofèk crk;h x;h gSA vr%
blds vuqlkj thou èkkj.k djuk gh Js; iFk dk voyEcu gSA

vkxeksa esa vkpkjehekalk dks dsUnzh; LFkku izkIr gSA og èkeZn'kZu dk izk.kHkwr gSA vU; èkeksZa esa
Hkh vkpkj dks de egÙo ugha fn;k x;k gS] fdUrq lHkh èkeksZa esa mls dsUnzh; LFkku ugha izkIr gSA Hkkjrh;
n'kZu ds lHkh lEiznk; viuk lzksr mifu"knksa esa [kkstrs gSaaA U;k;&oS'ksf"kd] lka[;&;ksx] ehekalk rFkk
osnkUr lHkh n'kZuksa ds eq[; fopkj mifu"knksa esa fc[kjs gq;s gSaaA fdUrq lHkh èkeZ&n'kZuksa dh oSpkfjd
i)fr] Kkuehekalk vkSj vkpkj ehekalk i`Fkd~&i`Fkd~ gSA oSpkfjd fofHkUurk ds gksrs gq, Hkh osnizkek.;
esa lHkh ,d er gaSA oSfnd n'kZuksa esa lka[; n'kZu ;ksxn'kZu dk gh rÙon'kZu i{k gSA U;k; eq[;r%
izek.k 'kkL= gS rFkk oS'ksf"kd inkFkZ 'kkL=] iwoZ ehekalk dk eq[; izfrik| èkeZ vo'; gS] fdUrq ml èkeZ
dk Hkh dsUnz vkpkj u gksdj deZ&dk.M gSA iwjh Je.k ijEijk deZdk.M ds fo:) uSfrd Loj dks
izeq[krk nsrh gSA oSfnd deZdk.M ds rhu izeq[k LrEHk gSa&;K] nsork rFkk LoxZA tSu vkpkj ijEijk
ds izfriknd vkpkjkax tSls izkphu vkxe esa bu rhuksa dk gh mYys[k ugha gSA buds LFkku ij vkxeksa
esa vfgalk] la;e vkSj ri dh ppkZ gSA12 ehekalk n'kZu dk èkeZ vikS#"ks; gSA mldk vkèkkj osn gSA osn
izfrik| èkeZ dk Kku dsoy osn }kjk gh lEHko gS] izR;{k ;k vuqeku izek.k }kjk ughaA tSu vkpkj
ehekalk loZFkk iq#"k izfrikfnr gSA vkIr iq#"kksa }kjk izfrikfnr vkxe mldk lzksr gS vo';] fdUrq
izR;{k ;k vuqeku izek.k ds }kjk Hkh tSu vkpkj ehekalk ds rÙo xE; gh ekus x;s gSaaA Hkxoku~ egkohj
tSls rhFkZadj lR; dk lk{kkRdkj Lo;a djrs gSaa] 'kkL= ;k xq#opuksa }kjk ughaA tSu èkeZ esa ekuoh;rk
vkSj uSfrdrk ij fo'ks"k cy fn;k x;k gSA tSu èkeZ dk ;g izHkko mifu"knksa ij Hkh fn[kk;h nsrk
gS&^xqº;a czã rfnna czohfe u fg ekuq"kkPNªs"Brja fg fdf´~pr~A* vkpkj dh ifjiw.kZrk dks izkIr
euq"; esa HkxoÙkk dh LFkkiuk tSu vkpkj&ehekalk dk ,d fof'k"V ;ksxnku gS] ftlls LokoyEcu dk
,d egÙoiw.kZ Loj eq[kfjr gksrk gSA

mifu"kn~ fl)kUrksa dks vkèkkj ekudj pyus okys lEiznk;ksa esa osnkUr izeq[k gSA osnkUr dk izeq[k
fl)kUr gS vkRek vkSj ijekRek dk v}SrA vkRek vkSj ijekRek ds lk{kkRdkj dk izeq[k lkèku osnkUr
esa Kku gS] tcfd tSu n'kZu esa vkRek ds ijekRe in dks izkIr djus dk izeq[k lkèku pkfj= gSA13 tSu
n'kZu esa vkRek gh ijekRek ugha gS] cfYd vkRek esa ijekRek cuus dh {kerk gSA tSu n'kZu esa vkpkj
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dks dsUnzh; LFkku izkIr gSA tSu xq.kLFkkuksa dk fodklØe pkfj= dk fodklØe gS] Kku dk ughaA
;Fkk[;kr&pkfj= dh izkfIr ij Kku ifjiw.kZrk dks izkIr gks tkrk gS] fdUrq mldk Øfed fodkl
vfuok;Z ugha gSA xq.kLFkkuksa dh ;k=k izekn ls vizekn vkSj d"kk; ls {kh.kd"kk; dh ;k=k gSA bl
izdkj ;fn leLr Hkkjrh; fpUru ijEijk esa ;ksx dks è;ku'kkL=] U;k; dks izek.k 'kkL=] iwoZehekalk
dks deZdk.M'kkL= rFkk osnkUr dks Kkudk.M'kkL= ekuk tk;s rks tSu n'kZu dks ljyrk ls
vkpkj&'kkL= dgk tk ldrk gSA tSu vkpkj èkeZ 'kq)] fuR; vkSj 'kk'or gSA vkReK vgZrksa us yksd
dks tkudj bldk izfriknu fd;k gSA14 n'koSdkfyd esa dgk gS&fHk{kq 'kjhj dks R;kx ns fdUrq
èkeZ'kklu dks u NksM+sA15

vkxeksa esa ekuo thou ds ekgkRE; dk cgqr o.kZu feyrk gSA lw=d`rkax esa fy[kk gS fd bl ekuo
yksd esa èkeZ dk vkpj.k djds tho lalkj&lkxj ls ikj gks tkrs gSaaA16 ekuo dks NksM+dj vU; xfr
okys tho flf) dks izkIr ugha gksrs] D;ksafd muesa ,slh ;ksX;rk ugha gSA17 tSukpkj 'kkL= esa oS;fDrd
thou dks de egÙo ugha fn;k x;k gSA miuf"kn~ n'kZu esa tgka loZ= vkRen'kZu dh ckr dgh x;h
gS] ogha tSu 'kkL=ksa esa i`Fkd~&i`Fkd~ ekuoksa esa vkRen'kZu dh ckr djds ekuo LorU=rk dk mn~?kks"k
fd;k x;k gSA vkpkj 'kkL= esa ftu ewY;ksa dk izfriknu fd;k x;k gS os 'kk'or gSaA izR;sd ;qx es
mudk ewY; ;Fkkor~ jgk gSA vkpkj ehekalk ds lUnHkZ esa iap v.kqozrksa dk vkèkqfud ;qx esa lokZfèkd
egÙo gSA vkfFkZd n`f"V ls ;fn budk ewY;kdau fd;k tk; rks vfgalk ds vUrxZr] 'kks"k.k dk R;kx]
lR; ds vUrxZr O;olk; esa bZekunkjh] vLrs; ds vUrxZr dkys èku dk ifjR;kx] czãp;Z ds vUrxZr
lhfer ifjokj rFkk vifjxzg ds vUrxZr vR;Ur vko';d lkexzh dks NksM+dj 'ks"k lkexzh ds laxzg
dk lekt dY;k.k ds fy, R;kx ;g vFkZ fd;k tkuk pkfg,A

tSu èkeZ fuo`fÙk&izèkku gS vkSj vkt dk ;qx izo`fÙk izèkkuA lkalkfjd fo"k; Hkksxksa ls cpuk gh
fuo`fÙk gSA ;g thou dq'k dh uksd ij fVds gq, vfLFkj ,oa ok;q ls izdfEir gksdj fxjus okys tyd.k
dh Hkkafr {k.kHkaxqj gSA18 Hkxoku~ egkohj us tc ;g ve`r ok.kh lquk;h fd lcdks viuk thou fiz;
gS vr% u fdlh dks ekjsa] u fdlh ij 'kklu djsa] u fdlh dks nkl cuk,a] u fdlh dks ifjrki nsa
vkSj u fdlh dk izk.k fo;kstu djsa]19 ml ;qx esa bl ok.kh dk tks egÙo Fkk vkt mlls dgha vfèkd
egÙo gS] D;ksafd ml le; fgalk ds lkèku mrus O;kid ugha Fks] fdUrq vkt ds ;qx esa ijek.kfod
vL=&'kL=ksa dk iz;ksx ekuo&laLd`fr ds lkjs fodkl dks iyd >idrs gh u"V dj ldrk gSA
Hkxoku~ egkohj bl ckr dks vPNh rjg tkurs Fks fd vifjxzg ds fcuk vfgalk lEHko ugha gSA
blhfy, mUgksauss lc dqN R;kx dj vfgalk dk ikyu fd;kA 'kks"k.k eqDr lekt ds fuekZ.k ds fy,
vifjxzg fl)kUr dk vkpj.k vko';d gSA

lkekftd lUnHkks± esa o.kZO;oLFkk dk egŸo

lekt O;oLFkk ds lUnHkZ esa vkSifu"kn ekU;rk ;g gS fd o.kZO;oLFkk dh ifjiq"V vkèkkjf'kyk
ij gh lekt e;kZfnr vkSj lqO;ofLFkr jg ldrk gSA mifu"knksa esa czã ls czkã.k] {kf=;] oS'; vkSj
'kwnz dh mRifÙk fn[kykbZ x;h gSA c`gnkj.;d dk dFku gS fd ̂vkjEHk esa ,d czã gh FkkA vdsys gksus
ds dkj.k og foHkwfr;qDr deZ djus esa leFkZ ugha gqvkA mlus vfr'k;rk ls {k= bl iz'kLr :i dh
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jpuk dhA blh ls {kf=; ls mRd`"V dksbZ ugha gSA fdUrq czkã.k dks {kf=; dh ;ksfu crk;k x;k gS]
vr% tks {kf=; czkã.k dh fgalk djrk gS og viuh ;ksfu dk gh fouk'k djrk gSA20 {kf=; vkSj czkã.k
nks o.kksZa dh mRifÙk ds i'pkr~ Hkh lekt lajpuk lqO;ofLFkr ugha gks ldh rks oS'; vkSj 'kwnz o.kZ dh
jpuk gq;hA bl lEcUèk esa dgk x;k gS&^og czã foHkwfr;qDr deZ djus esa leFkZ ugha gqvkA mlus oS';
tkfr dh jpuk dhA olq] :nz] vkfnR;] fo'osnso vkSj e#r~ bR;kfn nsox.k blh o.kZ ds gSaaA21 budh
jpuk ds ckn Hkh lkekftd O;oLFkk lUrqfyr u gks ldh rks 'kwnz o.kZ dh jpuk dhA iw"kk 'kwnzo.kZ gSA
;g i`fFkoh gh iw"kk gS D;ksafd og lcdk iks"k.k djrh gSA22 ;s pkjksa o.kZ èkeZ ls vuq'kkflr gksrs gSaaA
blfy;s èkeZ gh loZJs"B dgk x;k gS&^èkekZRija ukfLr* vFkkZr~ èkeZ ls Js"B dqN Hkh ugha gSA23 ykSfdd
iq#"kksa }kjk fd;k tkus okyk O;ogkj :i èkeZ gS] og fu'p; gh lR; gSA lR; 'kkL=kuqdwy vFkZ dk
uke gSA 'kkL=kuqdwy vFkZ gh vuq"Bku fd;s tkus ij èkeZ dgykrk gSA Kku vkSj vuq"Bku:i èkeZ
'kkL=K vkSj v'kkL=K lHkh dk fu;eu djrk gSA vkSifu"kfnd o.kZO;oLFkk fdlh dks Åap&uhp crkus
okyh ugha gS] og rks lekt dks fu;fU=r vkSj lUekxZ ij pykus okyh gSA lekt dh fLFkjrk vkSj
xfreÙkk ds fy;s Kku] lqj{kk iks"k.k vkSj lsok ;s pkj cgqr vko';d rÙo gSaA mifu"knksa esa czkã.k dk
lEcUèk Kku ls] {kf=; dk lEcUèk j{kk ls] oS'; dk lEcUèk iks"k.k ls vkSj lsok dk lEcUèk 'kwnz ls
fn[kk;k x;k gSA24 izkphudky esa o.kksZa ds vkèkkj ij jfpr lkekftd O;oLFkk esa dksbZ HksnHkko ugha FkkA
vkt ;g o.kZ O;oLFkk tkfr izFkk esa cny x;h gSA bldh lcls cM+h deh Åap&uhp dk HksnHkko gSA
fl)kUrr% pkjksa o.kZ ,d gh lekt&iq#"k ds pkj vax gS] blfy;s pkjksa dk leku egÙo gSA

ck∫;kpkj ds LFkku ij vkUrfjd vkpkj 'kqfº

vkxeksa esa ckákpkj dks egÙo ugha fn;k x;kA Je.k&ijEijk us u dsoy osnksa }kjk izfrikfnr
;K&;kx dh ijEijk dk fojksèk fd;k] oju~] tSu ijEijk dh nsg&n.Mu dh riL;kRed iz.kkyh dk
Hkh fojksèk fd;kA Hkxoku~ egkohj us nksuksa gh i{kksa esa leUo; LFkkfir djus dk iz;Ru fd;k vkSj ;g
crk;k fd uSfrdrk dk lEcUèk fdlh oxZ fo'ks"k ls ugha vfirq lEiw.kZ ekuo tkfr ls gSA vkpj.k ds
cká i{k ds :i esa fØ;k dk tks LFkku gS] mlls Hkh vfèkd LFkku vkpj.k ds vkUrfjd izsjd dk gSA
dk;Z fdl Hkkouk ls fd;k tk jgk gS] ;g cgqr egÙo dh ckr gSA ;fn Hkko nwf"kr gSa rks dk;Z dks
uSfrd ugha ekuk tk ldrkA nzO; vkSj Hkko nksuksa :i ls vkpj.k dk lE;d~ gksuk vko';d gSA Je.k
ijEijk esa ekuo&ek= dh lekurk dk mn~?kks"k gSA vkxeksa esa mPprk ;k uhprk tUe ds dkj.k ugha
cfYd deZ ds vkèkkj ij fuèkkZfjr gq;hA tSu fopkjèkkjk us tUeuk tkfrokn dk fojksèk fd;kA ,d vksj
gjds'kh cy tSls fuEu dqyksRiUu dks rks nwljh vksj xkSre tSls czkã.k dqyksRiUu lkèkdksa dks vius
lkèkuk ekxZ esa leku:i ls nhf{kr fd;kA dsoy tkfrxr HksnHkko gh ugha cfYd vkfFkZd vlekurk
Hkh lkèkuk ds fy, dksbZ egÙo ugha j[krhA blfy;s leLr bfUnz;ksa dks lqlekfgr djds vkRek dh
lrr j{kk djuh pkfg,] D;ksafd vjf{kr vkRek tUe&ej.k ijEijk dks izkIr gksrk gS vkSj lqjf{kr
vkRek lc nq%[kksa ls eqDr gks tkrk gSA25

mHk; laLd`fr;ksa dk vkJeO;oLFkk lEcUËkh n`f"Vdks.k

oSfnd èkeZ esa lkekftd thou&O;oLFkk ds fy;s fofgr pkj vkJeksa esa x`gLFkkJe dks loZJs"B
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crk;k x;k] fdUrq tSu ijEijk esa laU;klkJe dks vkè;kfRed n`f"V ls loZJs"B crk;k x;k gSA R;kx
vkSj la;e ds vkpj.k }kjk deZcUèku vkSj tUe&ej.k dh ijEijk ls eqDr gksus ds fy;s loksZÙke
eqfui;kZ; gSA x`gLFkkJe lkekftd n`f"V ls Hkys gh egÙoiw.kZ gS] fdUrq vkè;kfRed n`f"V ls og izk;%
cUèkudkjd gSA deZcUèku dks iw.kZr;k dkVus esa rFkk vkRek dh ohrjkxrk dks izkIr djkus esa eqfui;kZ;
gh l{ke gSA eqfui;kZ; esa fgalk] >wB] pksjh] eSFkqu vkSj eeRoiwoZd laxzg] ifjxzg vkfn ikitud dk;ksZa
dk loZFkk R;kx fd;k tkrk gSA vkjEHk] ifjxzgkfn dk blesa dksbZ LFkku ugha gSA ekuo thou esa izkIr
djus ;ksX; pkj iq#"kkFkZ gSa&èkeZ] vFkZ] dke vkSj eks{kA bu pkj iq#"kkFkksZa dh izkfIr ds fy, pkj vkJeksa
dk foèkku gSA czãp;kZJe fo|ktZu ds fy, gSA blesa fo|kFkhZ xq# lkfUuè; esa jgdj Kku izkIr djrk
FkkA x`gLFkkJe esa vFkZ vkSj dke iq#"kkFkksZa dh flf) ds fy, fo'ks"k iz;Ru fd;k tkrk FkkA èkeZ dh
lkèkuk okuizLFkkJe esa vkSj eks{k dh lkèkuk laU;kl vkJe esa dh tkrh FkhA NkUnksX; mifu"kn~ esa rhu
vkJeksa dk foospu miyCèk gSA laU;kl vkSj okuizLFk lkekU;r;k ,d gh ekus x, Fks] ysfdu ijorhZ
lkfgR; esa pkjksa vkJeksa dk o.kZu izkIr gksrk gSA oSfnd ijEijk esa vkJe fl)kUr thou dks pkj Hkkxksa
es foHkkftr dj muesa ls izR;sd Hkkx esa ,d&,d vkJe ds vuqlkj thou O;rhr djus dk funsZ'k nsrk
gSA izFke Hkkx esa czãp;Z] nwljs esa x`gLFk] rhljs esa okuizLFk vkSj pkSFks esa laU;kl vkJe xzg.k djus
dk foèkku gSA fdUrq blesa dksbZ ckè;rk ugha FkhA vkJe O;oLFkk esa czãp;kZJe ds i'pkr~ x`gLFk]
okuizLFk ,oa laU;kl esa ls fdlh Hkh vkJe dks xzg.k fd;k tk ldrk FkkA tkckyksifu"kn~ ds vuqlkj
tc Hkh oSjkX; mRiUu gks tk; rHkh izczT;k xzg.k dj ysuh pkfg,A26 vkpk;Z 'kadj us Hkh bl er dk
leFkZu fd;k gSA mudk thou lk{kkr~ bldk mnkgj.k FkkA

tSu ijEijk vkSj vkJe flºkUr

tSukxeksa esa vk;q ds vkèkkj ij vkJeksa ds foHkktu dk fl)kUr miyCèk ugha gksrkA oSfnd
fopkjèkkjk dh n`f"V ls rqyukRed fopkj djus ij Kkr gksrk gS fd tSu ijEijk esa laU;kl&vkJe
gh loksZPp gS vkSj O;fDr dks tc Hkh oSjkX; mRiUu gks tk;s rHkh bls xzg.k dj ysuk pkfg,A
rstLohiq#"kksa esa mRd"kZ ds fy, voLFkk dkj.k ugha gksrhA fdlh Hkh voLFkk esa laU;kl vkJe dks xzg.k
fd;k tk ldrk gSA mifu"knksa esa vkpk;Z ds lkfUuè; esa czãp;Zokl iwoZd KkuktZu dh ftl ijEijk
dk mYys[k gS og vkxeksa esa ugha gS fdUrq thou ds izkjfEHkd dky esa f'k{kk xzg.k djus dk mYys[k
vkxeksa esa Hkh of.kZr gS tks fd mifu"kn~ ijEijk ds leku gh gSA ykSfdd thou dh f'k{kk xzg.k djus
ds fy, lkekU;r;k czkã.k f'k{kdksa ds ikl gh fo|kFkhZ tkrs Fks] fdUrq xq#dqyokl dh ijEijk dk
mYys[k vkxeksa esa ugha fn[kk;h nsrkA Je.kèkeZ Lohdkj djus ds i'pkr~ vkpk;Z ds lkfUuè; esa lkèkq
iapegkozrksa dk ikyu djrs gq, lkèkukjr jgrs gSaaA

vkJe O;oLFkk ftl izdkj mifu"kn~ ijEijk esa ekU; Fkh oSlh tSu vkxeksa esa Lohd`r ugha fn[kk;h
nsrhA ijorhZ tSukpk;ksZa us tSuekU;rkvksa ds vuq:i cukdj bls Lohdkj fd;kA vkpk;Z ftulsu us
vkfniqjk.k esa ;g Lohdkj fd;k gS fd czãp;Z] x`gLFk] okuizLFk vkSj fHk{kq ;s pkjksa vkJe tSu èkeZ ds
vuqlkj mÙkjksÙkj 'kqf) ds ifjpk;d gSaA27 czãp;Zdky dks ykSfdd thou dh f'k{kk dky ds :i esa
rFkk x`gLFkkJe dks x`gLFkèkeZ ds :i esa ,oa okuizLFk vkJe dks czãp;Z izfrek ls ysdj mfí"Vfojr
;k Je.kHkwr izfrek dh lkèkuk ds :i esa vFkok lkekf;d&pkfj= ds :i esa Lohdkj fd;k tk ldrk
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gSA laU;kl vkJe rks Je.k thou ds :i esa Lohd`r gS ghA bl izdkj pkjksa vkJe tSu ijEijk esa
Lohd`r gSA28 lkekU;r% vkJe ijEijk dk mís'; ;gh Fkk fd euq"; uSfrd vkSj vkè;kfRed izxfr
djrk gqvk viuh oklukvksa ij fot; izkIr dj eks{k dks izkIr dj ldsA

laLdkj lEcUËkh n`f"Vdks.k

vkSifu"kn vkpkj ijEijk esa laLdkjksa dk egÙoiw.kZ LFkku gSA ekuo O;fDrRo ds fodkl ds fy,
laLdkjksa dks vR;fèkd vko';d ekuk x;k gSA oSfnd xzUFkksa esa dgk x;k gS fd tUe ls lHkh euq";
laLdkjghu gksrs gSaaA laLdkjksa ds dkj.k gh mudh f}tkfn laKk gksrh gSA29 tSu laLd`fr esa èkkfeZd
n`f"Vdks.k ls laLdkjksa dk dksbZ egÙo Lohdkj ugha fd;k x;k gS] D;ksafd laLdkjksa dk lEcUèk eq[;r;k
'kjhj ls gSa vkSj tSu laLd`fr 'kkjhfjd laLdkj dh vis{kk vkUrfjd laLdkj dks vfèkd egÙo nsrh gSA
vkxeksa esa laLdkjksa dk lkekftd egÙo of.kZr gS] èkkfeZd ughaA

èkeZ'kkL=ksa esa laLdkjksa dh la[;k ds lEcUèk esa fHkUu&fHkUu er gSaA ijUrq lksyg laLdkjksa dk
egÙo thou esa vR;fèkd gSA tSu vkSj oSfnd nksuksa esa izFke laLdkj xHkkZèkku ekuk x;k gSA tSu xzUFkksa
esa f}rh; laLdkj tkrdeZ gS] tks iq=ksRifÙk ds izFke fnu fd;k tkrk FkkA blds vfrfjDr tkxfjdk]
pUnzlw;Zn'kZfudk] 'kqfpdeZ] bR;kfn fd;s tkrs FksA ckjgosa fnu firk lqUnjoL= ,oa vyadj.kksa ls
lqlfTtr gksdj vius lxs lEcfUèk;ksa vkSj dqVqfEcvksa dks ?kj ij fuefU=r dj Hkkstuiku }kjk lUrq"V
djds iq= dk ukedj.k laLdkj djrk FkkA30 d.kZ osèk] ds'kdÙkZu] dykxzg.k laLdkjksa dk Hkh o.kZu
tSukxeksa esa ;=&r= feyrk gSaA31

rqyukRed n`f"V ls ns[kus ij oSfnd xzUFkksa esa laLdkjksa dk ftruh fo'knrk vkSj izeq[krk ls o.kZu
izkIr gksrk gS mruk vkxeksa esa ughaA bldk eq[; dkj.k ;gh izrhr gksrk gS fd 'kkL=dkjksa us 'kjhj
ds izfr eeRo dk R;kx dj fn;k FkkA 'kjhj dk ;g Lo:i gS fd tSlk og Hkhrj esa jDr vkfn èkkrqe;
vkSj vifo= gS] oSlk gh og ckgj esa gSA tSlk og ckgj esa jDr vkfn èkkrqe; vkSj vifo= gS] oSlk
gh og Hkhrj esa gSA32 blfy, vkxeksa esa laLdkjksa dk Øe c) o.kZu ugha gSA

vfgalk lEcUËkh vkpkj

mifu"knksa vkSj vkxeksaa esa vfgalk] lR;] vLrs;] czãp;Z vkSj vifjxzg dk ikyu leku:i ls
fufnZ"V gSA vkxeksa esa egkozr vkSj v.kqozr ds :i esa budk foHkktu dj Je.kksa vkSj Jkodksa ds fy;s
budk i`Fkd~&i`Fkd~ foèkku fd;k x;k gSA n'koSdkfyd esa vkpkj ds vBkjg LFkkuksa dk o.kZu gSA tks
vK lkèkq bu vBkjg LFkkuksa esa ls fdlh ,d dk Hkh fojkèku djrk gS] og fuxzZUFkrk ls Hkz"V gks tkrk
gSA vBkjg LFkku ;s gSaa& Ng ozr ¼ikap egkozr vkSj NBk jkf=Hkkstufoje.k ozr½] Ng dk; ¼i`Foh] ty]
vfXu] ok;q] ouLifr vkSj =l] bu “kM~ thofudk;ksa lEcUèkh la;e djuk½] vdYI; ¼vxzkº; HkDr&
ikukfn inkFkksZa dk ifjR;kx djuk½] x`gLFk ds oÙkZu esa vkgkj&ikuh xzg.k&lsou dk R;kx djuk] i;Zad
dk mi;ksx u djuk] fu"k|k ¼x`gLFk ds ?kj ;k vklukfn ij u cSBuk½] Luku rFkk 'kjhj dh 'kksHkk
dk R;kxA33 vkpkjLFkku dh fojkèkuk ls eqfuèkeZ u"V gksrk gSA bldk dkj.k gS fd tc dksbZ O;fDr
fdlh ekSfyd vkpkj&fu;e dk mYya?ku djrk gS] rc og vKku vkSj izekn ls ;qDr gks tkrk gSA
vKku vkSj izekn ls ;qDr gksus ls og Lor% ifrr vkSj Hkz"V gks tkrk gSA vfgalk tSu èkeZ dh ifgpku
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gSA vfgalk èkeZ dk ftruh fof'k"Vrk ds lkFk tSu èkeZ esa vkpj.k fd;k tkrk gS mruk vU;= ughaA
Hkxoku~ egkohj ds mins'k esa vfgalk dks izFke LFkku fn;k x;k gSA34 vfgalk] la;e vkSj ri dks mRd`"V
eaxy dgk x;k gSA35

tSu n`f"Vdks.k ls ekuo thou dk pje y{; fuokZ.k izkIr djuk ekuk x;k gSA ekuo iw.kZ
vfgald thou O;rhr dj vuUr Kku] vuUr n'kZu] vuUr lq[k ,oa vuUr 'kfDr:i fuokZ.k dks izkIr
dj ldrk gSA36 ;|fi la;e rFkk ri vfgalk ds gh :i gSa] fdUrq pje y{; dh izkfIr ds fy;s la;e
rFkk ri dh Hkh vko';drk crkus ds fy, vfgalk ds lkFk la;e rFkk ri dk funsZ'k fd;k x;k gSA

lanHkZ lwph

1- u foÙksu riZ.kh;ks euq";%A dBksi- 1@1@27

2- dBksifu"kn~ 1@1@25

3- vUèk% re% izfo'kfUr ;s·fo|keqiklrsA

rrks Hkw; bo rs reks ; m fo|k;ka jrk%AA

bZ'kkokL;ksifu"kn~ eU= 9

4- vkpkjkax Hkk"; & 4@1@8

5- thfo;a .kkfHkda[ksTtk] ej.ka .kksfo iRFk,A

nqgrksfo .k lTtsTtk] thfors ej.ks rgkAA

vkpkjkaxHkk"; 8@8@4

6- ,l vksgarjs eq.kh] fr..ks eqÙks foj, fo;kfg,AA

vkpkjkaxHkk"; 5@3@61

7- u fg Kkusu ln`'ka ifo=feg fo|rsA

KkukfXu% loZdekZf.k HkLelkr~ dq:rs rFkkAA

Hkxon~xhrk 4@37] 38

8- c`gnkj.;dksifu"kn~ 1@3@28

9- bZ'kkokL;ksifu"kn~ & eU= 1

10- xhrk 6@29

11- c`gnkj.;dksifu"kn~ 7@26@1

12- ¼d½ tLl .kfRFk bek .kkbZ] v..kk rLl dvks fl;kA

vkpkjkaxHkk"; 4@1@8

¼[k½ èkEeks eaxyeqfDdëa] vfgalk lateks roksA

nsok fo ra uealafr tLl èkEes l;k e.kksAA

n'koSdkfyd lw= 1@1
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13- pkfj=eUrs x`º;rs eks{kizkIrs% lk{kkRdkj.kfefr KkiukFkZe~A

lokZFkZflf) 9@18

14- ,l èkEes lq)s f.kb, lkl, lfePp yks;a [ks;..ksfga iosb,A

vkpkjkaxHkk"; 4@1@2

15- p,Tt nsga u m èkEelkl.kaA nlosvkfy;a] pwfydk 1@17

16- lw=d`rkax 1@15@15

17- lw=d`rkax 1@15@16

18- ls iklfr Qqfl;feo] dlXxs i.kqUua f.kofrra okrsfjraA ,oa ckyLl thfo;a] eanLl vfotk.kvksA
vkpkjkaxHkk"; 5@1@5

19- vkpkjkaxHkk"; 4@1@1

20- c`gnkj.;dksifu"kn~ 1@4@11

21- l uSo O;HkoRl fo'kel`tr ;kU;srkfu nsotkrkfu x.k'k vk[;k;Urs oloks :nzk vkfnR;kfo'osnsok
e:r bfrA c`gnk0 1@4@12

22- l uSo O;eoRl 'kkSnz o.kZel`tr iw"k.kfe;a oS iw"ks;a ghna loZa iq";fr ;fnna fd ~́pA c`gnkj.;d-
1@4@13

23- c`gnkj.;dksifu"kn~ 1@4@14

24- c`gnkj.;dksifu"kn~ 1@4@15

25- vIik [kyq l;;a jfD[k;Ooks lfOoafn,fga lqlekfg,fgaA

vjfD[kvks tkbiga mosb] lqjfD[kvks lOonqgk.k eqPpbAA n'koSdkfydlw=] f}rh;pwfydk] 16

26- tkokyksifu"kn~ 3@1

27- vkfniqjk.k 39@152

28- tSu] ckS) rFkk xhrk ds vkpkj n'kZuksa dk rqyukRed vè;;u] Hkkx 2 & MkW- lkxjey
tSu] i`"B 185

29- tUeuk tk;rs 'kwnz% laLdkjkr~ f}t mP;rsA

30- KkrkèkeZdFkk 1@20

31- tSu vax 'kkL= ds vuqlkj ekuo O;fDrRo dk fodkl] i`"B 224

32- tgk varks rgk ckfga] tgk ckfga rgk varksA vkpkjkaxHkk"; 2@5@129

33- n'koSdkfyd 6@7

34- n'koSdkfyd 6@8
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36- lw=d`rkax 1@11
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vË;k;&20

rŸokFkZokfrZd esa U;k;&oS'ksf"kd n'kZu
dh 'kkL=h; ehekalk

izks- (MkW-) ËkeZpUn tSu

izks- ¼MkW-½ lksgu jkt rkrsM vkèkqfud ;qx ds ,d egku~ nk'kZfud gSaA n'kZu ds {ks= esa fy[ks gq,
vusd xzUFk vkSj muesa izfrikfnr ekSfyd fopkj muds nk'kZfud gksus ds lkfèkdkj izek.k gSaA foKku
ds {ks= esa] n'kZu ds {ks= esa] lkekftd U;k; ds {ks= esa] f'k{kk vkSj ;ksx ds {ks= esa] muds ;ksxnku ls
jk"Vª ykHkkfUor gks jgk gSA n'kZu dk dk;Z gS lekt ls vKku dh fuo`fÙk djukA blh izdkj lekt
ls vKku dks gVkuk vkSj Kku dk izdk'k QSykuk] blh dks mUgksauss vius thou dk y{; cuk fy;k
gSA izLrqr ys[k ds ekè;e ls izks- ¼MkW-½ lksgu jkt rkrsM+ ds fe'ku dks ,d vk;ke fn;k x;k gSA

rÙokFkZlw= ij HkÍ vdy³~d fojfpr rÙokFkZokfrZd esa ;Fkkizlax U;k;&oS'ksf"kd n'kZuksa dh
fofHkUu ekU;rkvksa dk mYys[k ,oa fujlu gqvk gSA oS'ksf"kd n'kZu ds iz.ksrk d.kkn _f"k ,oa U;k;
n'kZu ds iz.ksrk v{kikn xkSre gSaA ;|fi U;k; ,oa oS'ksf"kd nks LorU= ,oa i`Fkd~ n'kZu gSa] fdUrq vkxs
pydj lekurU= gksus ls bu n'kZukssa ds la;qDr xzUFkksa dh jpuk gksus yxhA ftuesa rÙoehekalk dk
oS'ksf"kd n'kZu ds vuqlkj rFkk izek.kehekalk dk U;k;n'kZu ds vuqlkj fu:i.k gksus yxkA rdZHkk"kk]
rdZlaxzg] U;k;fl)kUr eqDrkoyh vkfn xzUFk blds mnkgj.k gSaA fdUrq rÙokFkZokfrZd dh jpuk gksus
rd U;k; ,oa oS'ksf"kd nksuksa n'kZuksa dh LorU= ijEijk izorZeku Fkh] la;qDr ijEijk izkjEHk ugha gqbZ
Fkh] ,slk rÙokFkZokfrZd esa iznÙk lUnHkksZa ls fofnr gksrk gSA rÙokFkZokfrZd esa rÙoehekalh; n`f"V ls izk;%
oS'ksf"kd n'kZu lEer inkFkksZa dk [k.Mu vfèkd gqvk gSA izLrqr fucUèk esa U;k;&oS'ksf"kd }kjk ekU;
leok;] lÙkk leok;] eks{k vkfn dk foe'kZ ,oa [k.Mu izLrqr fd;k tk jgk gSA



1- leok;&foe'kZ ,oa mldk fujlu

tSun'kZu ds vuqlkj vkRek KkuLoHkkoh gSA Kku ,oa n'kZu vkRek ds izeq[k y{k.k gSaA
U;k;&oS'ksf"kd n'kZu ds vuqlkj vkRek nzO; gS ,oa Kku mlesa vkxUrqd xq.k gS rFkk og vkRek esa
leok; lEcUèk ls jgrk gSA oS'ksf"kd n'kZu ds vuqlkj nzO; ,oa xq.k nksuksa dks LorU= inkFkZ Lohdkj
fd;k x;k gS rFkk leok; lEcUèk ls xq.k nzO; esa jgrk gSA blh dkj.k oS'ksf"kd n'kZu vioxZ ;k eks{k
dh voLFkk esa vkRek dks Kku xq.k ls Hkh jfgr Lohdkj djrs gaSA oS'ksf"kd n'kZu ds vuqlkj nks
v;qrfl) inkFkksZa esa tks *bgsna izR;;* ¼;g blesa gS ,slk Kku½ gksrk gS og leok; lEcUèk ls gksrk
gSA iz'kLriknHkk"; esa leok; dk y{k.k bl izdkj fn;k x;k gS& ßv;qrfl)kukekèkk;kZèkkjHkwrkuka ;%
LkEcUèk bgizR;;gsrq% l leok;%AÞ1 vFkkZr~ vkèkk;Z ,oa vkèkkjHkwr vi`Fkd~fl) inkFkksZa esa tks bg izR;;
gsrq gS og leok; gSA vkRek uked nzO; esa Kku xq.k blh leok; lEcUèk ls jgrk gSA ;g leok;
lEcUèk vo;o&vo;oh] xq.k&xq.kh] fØ;k&fØ;koku~] tkfr&O;fDr rFkk fo'ks"k ,oa fuR; nzO; ijek.kqvksa
esa jgrk gSA2 rÙokFkZokfrZd esa HkÍ vdy³~d us leok; dk y{k.k bl izdkj fn;k gS& ßleok;ks
ukek;qrfl)y{k.k% lEcUèk bgsnacq)~;fHkèkkuizo`fÙkgsrq%AÞ3

;g nks v;qrfl) vFkok vi`Fkd~fl) inkFkksZa esa jgus okyk og lEcUèk gS tks blesa ;g gS dk
cksèk djkrk gSA mnkgj.k ds fy, rUrqvksa esa iV leok; lEcUèk ls jgrk gSA rUrqvksa ls iV dk i`Fkd~
vfLrRo ugha gS] og vi`Fkd~fl) gSA iV rHkh rd gS tc rd rUrqvksa dk uk'k ugha gks tkrkA rUrq
vo;o gSa rFkk iV vo;ohA vo;oksa esa vo;oh leok; lEcUèk ls jgrk gSA blh izdkj nzO; esa xq.k
,oa fØ;k Hkh leok; LkECkUèk esa jgrs gSaaA nzO;] xq.k ,oa deZ esa tkfr leok; lEcUèk ls jgrh gSA
mnkgj.k ds fy, xk;ksa esa xksRo tkfr leok; lEcUèk ls jgrh gSA m".k xq.k esa m".kRo tkfr] mR{ksi.k
deZ esa deZRo tkfr Hkh leok; lEcUèk ls jgrh gSA oS'ksf"kd lEer fo'ks"k uked inkFkZ vUR; fuR;
nzO;ksa vFkkZr~ ijek.kqvksa esa leok; lEcUèk ls jgrk gSA

oS'ksf"kdksa }kjk ekU; bl leok; inkFkZ dk tSu nk'kZfudksa us [k.Mu fd;k gSA rÙokFkZokfrZdkj
HkÍ vdy³~d vfXu esa m".kxq.k ds leok; lEcUèk ls jgus rFkk m".kxq.k esa m".kRo lkekU; ds leok;
lEcUèk ls jgus dk [k.Mu djrs gq, dgrs gSaa fd bl izfØ;k ls vfXu dks m".k ekuuk mfpr ughaA
vfXu rks LoHkko ls gh m".k gSA vfXu nzO; esa LoHkkor% m".krk gSA og mldk Lo:i gSA nzO; ls xq.k]
lkekU; vkfn dks i`Fkd~ inkFkZ ekuus ij O;oLFkk ugha cu ldrhA4 m".kRo vkSj m".k xq.k esa D;k
fof'k"V fu;e gS fd m".k xq.k dk vfXu esa gh leok; gksrk gS] ty esa ugha\ “khr xq.k dk ty esa gh
leok; gksrk gS] vfXu esa ugha\ m".kRo dk m".k xq.k esa gh leok; gksrk gS 'khrkfn vU; xq.k esa ughaA
,slk dksbZ fof'k"V izfrfu;e fn[kkbZ ugha nsrk gSA vr,o nzO; dk ifj.kke gh m".krk gS] ;g Lohdkj
djuk pkfg,] vU; izfrfu;e gsrq dks ekuus dh dksbZ vko';drk ugha gSA ;fn LoHkko gsrq dks bldk
dkj.k ekurs gSaa rks mlls gh bl ifj.kke dh flf) gks tkrh gSA

nwljh ckr ;g gS fd leok; fdl o`fÙk ls inkFkksZa esa jgsxk\ nzO; esa xq.k vkfn rks leok; lEcUèk
ls jg ysxsa] fdUrq leok; fdl lecUèk ls nzO;kfn esa jgsxk\ vki ,d gh leok; Lohdkj djrs gaS]
vU; leok; rks ekurs ughaA la;ksx lEcUèk ls Hkh leok; nzO;kfn inkFkksZa esa ugha jg ldrk] D;ksafd
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la;ksx nks i`Fkd~ fl) inkFkksZa esa gh gksrk gSA la;ksx ,oa leok; ls foy{k.k dksbZ lEcUèk ugha gS ftlls
nzO;kfn esa leok; jg ldsA vr% leok;h inkFkksZa esa lEcUèk fl) ugha gksus ds dkj.k [kjfo"kk.k dh
Hkkafr leok; dh flf) ugha gksrhA

;fn dgk tk, fd nhid ftl izdkj vU; nhid dh vis{kk fd, fcuk vius dks izdkf'kr dj
nsrk gS rFkk ?kVkfn dks Hkh izdkf'kr dj nsrk gSA mlh izdkj leok; Hkh vU; lEcUèk dh vis{kk fd,
fcuk Lor% gh nzO;] xq.kkfn esa jg ysxk ,oa mudh ijLij o`fÙk djk nsxk rks ;g dFku Hkh mfpr ugha
gS] D;ksafd ftl izdkj nhid Lo;a izdk'k dk ifj.kke gksus ls izdk'k ls fHkUu ugha gS ,oa vU; izdk'k
dh vis{kk ugha djrk gSA ;fn og izdk'kkUrj dh vis{kk djs rks nhid ls vnhid gksus dk izlax vk
tk,xkA D;ksafd izdk'k Lo:i dks NksM+dj vU; dksbZ iznhi dk Lo:i ugha gSA mlh izdkj nzO; ls
fHkUu xq.k] deZ] lkekU;] fo'kss"k vkSj leok; dk vfLrRo ugha gSA xq.k] deZ vkfn nzO; ds gh i;kZ;kUrj
gSaA ftl izdkj iznhi Loy{k.k izfl) gksdj ?kVkfn ls i`Fkd~ gksrk gS ml izdkj leok; nzO; ls i`Fkd~
ugha gSA xq.k vkfn dks ;fn nzO; ls fHkUUk ekuk tk,xk rks nzO; ds vnzO; gksus dk izlax mifLFkr gks
tk,xk] D;ksafd xq.kkfn i;kZ;ksa dks NksM+dj vU; dksbZ nzO; ugha gSA5 ;gk¡ ;g è;krO; gS fd HkÍ
vdyM~d us leok; dk [k.Mu djrs&djrs xq.k] deZ] lkekU; ,oa fo'ks"k ds i`Fkd~ vfLrRo dk Hkh
[k.Mu dj fn;k gSA

2- Ekk= rRoKku ls eks{k ekuus dk fujlu

tSu n'kZu ds vuqlkj lE;Xn'kZu] lE;XKku vkSj lE;d~pkfj= ;s rhuksa feydj eks{k ekxZ gSa]
tcfd lka[; ,oa osnkUr n'kZu Kku dks gh eks{k dk mik; ekurs gSaaA oS'ksf"kd n'kZu dh Hkh ekU;rk
gS fd ftl iq#"k dks rÙoKku gks tkrk gS mls bPNk vkSj }s"k ugha gksrsA bPNk vkSj }s"k ds u gksus
ls èkeZ&vèkeZ ugha gksrsA èkeZ vkSj vèkeZ ds u gksus ls u, 'kjhj vkSj eu dk la;ksx ugha gksrk vFkkZr~
tUe ugha gksrk vkSj lf¥~pr èkeZ&vèkeZ dk vHkko gksus ij vioxZ dh izkfIr gks tkrh gSA ftl izdkj
nhid ds cq> tkus ij izdk'k dk vHkko gks tkrk gS mlh izdkj èkeZ&vèkeZ ds u jgus ij vioxZ gks
tkrk gSA oS'ksf"kd n'kZu esa èkeZ&vèkeZ dks vn`"V Hkh dgk x;k gSA vèkeZ uked vn`"V ls vKku gksrk
gS] vKku ls eksg gksrk gS rFkk eksg ls bPNk ,oa }s"k mRiUu gksrs gSaaA bPNk&}s"k ls èkeZ&vèkeZ gksrs
gSaaA èkeZ&vèkeZ dk gksuk gh cUèk gSA èkeZ&vèkeZ dk iw.kZ vHkko vukxr èkeZ&vèkeZ dh vuqRifÙk ,oa iwoZ
lafpr ds fujksèk ls gksrk gSA blds fy, nzO;] xq.k] deZ] lkekU;] fo'ks"k vkSj leok; bu “kV~ inkFkksZa
dk rÙoKku vko';d gSA6

U;k;nk'kZfud rÙoKku ls feF;kKku dh fuo`fÙk] feF;kKku dh fuo`fÙk ls nks"k dh fuo`fÙk] nks"k
dh fuo`fÙk ls izo`fr dh fuo`fÙk] izo`fr ds vHkko ls tUe dk vHkko ,oa tUe ds vHkko ls nq%[k dh fuo`fÙk
Lohdkj djrs gSaaA nq%[k dh fuo`fÙk gksus ij fu%Js;l~ gksrk gSA tSlk fd U;k;lw= esa dgk x;k gS&

nq%[k&tUe&izòfÙk&nks"k&feF;kKkukukeqÙkjksÙkjkik;s rnuUrjkHkkokfUu%Js;lkfèkxe%A7 feF;kKku gh
lalkj dk ewy gS] bldk vHkko gksus ij gh nks"k] izòfÙk] tUe ,oa nq%[k dh fuòfÙk gksdj eks{k gksrk gSA

tSu n'kZu esa ek= rÙoKku dks gh eks{k dk mik; Lohdkj djus dh ekU;rk dk fujlu fd;k
x;k gS rFkk ;g LFkkfir fd;k x;k gS fd Kku gksus ds i'pkr~ Hkh deZ laLdkjksa dk {k; djus ds fy,
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pkfj= dh vko';drk gksrh gSA ;fn ek= Kku ls eks{k ekusaxs rks LkE;XKku gksrs gh eks{k gks tkuk
pkfg,] fdUrq ,slk gksrk ugha gSA vr% Kku ek= ls eks{k ekuuk mfpr ugha gSA8

3- lfUUkd"kZ izek.k ugha

tSun'kZu esa izek.k dks KkukRed Lohdkj fd;k x;k gS] tcfd U;k;n'kZu esa bfUnz; ,oa vFkZ ds
lfUud"kZ dks Hkh izek.k dh dksfV esa fy;k x;k gSA muds vuqlkj tc bfUnz;kFkZ lfUud"kZ izek.k gksrk
gS rc fufoZdYid Kku vokUrj O;kikj gksrk gS rFkk lfodYid Kku Qy gksrk gSA tSun'kZu esa
lfUud"kZ dks vpsru gksus ds dkj.k izek.k dh dksfV esa ugha fy;k x;k gSA HkÍ vdyM-~d us
rÙokFkZokfrZd esa lfUud"kZ ds izek.kRo dk [k.Mu djrs gq, dgk gS fd ;fn lfUud"kZ dks izek.k ekusaxs
rks ;g loZK esa ?kfVr ugha gksrkA loZK dks inkFkZ dk lfUud"kZ fd, fcuk Hkh Kku gks tkrk gSA mudk
dFku gS fd vFkkZfèkxe dk gsrq ;fn lfUud"kZ dks ekuk tkrk gS rks Ks; vuUr gSa] rFkk os lw{e] vUrfjr
,oa foizd`"V Hkh gSa] mu lcdk lfUud"kZ gksuk lEHko ugha gSA lfUud"kZ ugha gksxk rks vFkZ dk vocksèk
ugha gks ldsxk rFkk bl izdkj loZK dk vHkko ekuuk gksxkA ;fn ;g dgks fd U;k;&oS'ksf"kd ds er
esa vkRek loZO;kid gS] vr% mldk leLr inkFkksZa ds lkFk lfUud"kZ gks tk,xk rks ;g eUrO; mfpr
ugha gS] D;ksafd vkRek dk loZO;kidRo ijh{kkfl) ughaa gSA ;fn vkRek dks loZO;kid ekusaxs rks mlesa
fØ;k dk vHkko gksus ls iq.;&iki dk drZ`Ro ugha gks ldsxk rFkk drZ'Ro ds vHkko esa cUèk ,oa eks{k
dk Hkh vkSfpR; fl) ugha gks ldsxkA9

lfUud"kZ ds lEcUèk esa U;k;&oS'ksf"kd dh ekU;rk gS fd ik¡pksa bfUnz;ksa ,oa eu ls Ks; inkFkZ dk
lfUud"kZ gksrk gS] tcfd tSun'kZu esa p{kq bfUnz; ,oa eu dks vizkI;dkjh Lohdkj fd;k x;k gS] vr%
buls lfUud"kZ lEHko ugha gSA p{kq ,oa eu dh vizkI;dkfjrk dks tSun'kZu esa vkxe ,oa ;qfDr nksuksa
ls vaxhdkj fd;k x;k gSA vkxe&opu gS&

iqa lq.ksfn lÃa viqa iq.k iLLkns :oaA
xaËka jla Qkla] czºa iqa fotk.kkfnAA

'kCn Li`"V gksus ij lquk tkrk gS] xUèk] jl ,oa Li'kZ Hkh c) ,oa Li`"V gksus ij tkus tkrs gSaa]
fdUrq :i vLi`"V gksdj tkuk tkrk gSA vr% Pk{kq bfUnz; vizkI;dkjh gSA eu Hkh blh izdkj Ks; inkFkZ
ls vLi`"V jgdj mls tku ysrk gSA vizkI;dkjh gksus ds dkj.k gh p{kq ,oa eu ls tSUkn'kZu esa
O;atukoxzg dk gksuk Lohd`r ugha gSA ;qfDr nsrs gq, dgk x;k gS fd ;fn p{kq izkI;dkjh gks rks
RofxfUnz; dhHkkafr og Hkh Li`"V vatu dks xzg.k dj ysxh] fdUrq ,slk ugha gksrk] vr% eu dh Hkkafr
p{kq bfUnz; Hkh vizkI;dkjh gSA10

4- vusdkUrokn ij vk{ksi ,oa mldk fujkdj.k

U;k;nk'kZfudksa us vusdkUrokn dks nwf"kr djrs gq, dgk gS fd *rnsokfLr rnso ukfLr] rnso
fuR;a rnsokfUkR;e~* bl izdkj dk vusdkUr fu:i.k Ny ek= gSA HkÍ vdy³~d us muds bl vk{ksi
dk fujlu djrs gq, dgk gS fd vusdkUr fu:i.k esa Ny dk y{k.k ykxw ugha gksrk gSA Ny dk y{k.k
gS& “opufo?kkrks·FkZfodYiksiiÙ;k Nye~ ¼U;k;lw=] 1-2-10½ tc oDrk ds vfHkizk; ls fHkUu vFkZ dh
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dYiuk dj oDrk ds opu dk fo?kkr fd;k tkrk gS rks mls Ny dgrs gSaaA tSls *uodEcyks·;a nsonÙk%*
okD; esa oDrk dk vfHkizk; gS fd nsonÙk u;s dEcy okyk gS] mlds bl vfHkizk; dks xzg.k u dj
Jksrk tc uo 'kCn dk vFkZ *ukS* djds dgrk gS fd crkvks ukS dEcy dgk¡ gS \ rks ;g Ny gSA fdUrq
vusdkUrokn ,slk ugha gSA eq[; ,oa xkS.k foo{kk ls lEHko vusd èkeksZa dk lqfu.khZr :i izfriknu djus
okyk vusdkUrokn Ny ugha gksrk gS] D;ksafd blesa opufo?kkr ugha fd;k tkrk gS] vfirq ;FkkofLFkr
oLrqrÙo dk fu:i.k fd;k tkrk gSA11

brj n'kZuksa esa vusdkUrokn dh fo|ekurk dk mYys[k djrs gq, HkÍ vdyM-~d oS'ksf"kd n'kZu
ds lEcUèk esa dgrs gSaa fd oS'ksf"kd n'kZu esa i`fFkohRo vkfn lkekU; ij Hkh gSa ,oa vij Hkh gSaA ij lkekU;
dh vis{kk mUgsa lkekU; ,oa vij lkekU; dh vis{kk fo'ks"k dgk tk ldrk gSA vuqo`fÙk izR;; dk gsrq
lkekU; gS rFkk O;ko`fÙk izR;; dk gsrq fo'ks"k gSA i`fFkohRo lkekU; tgk¡ leLr i`fFkoh nzO; esa vuqo`fÙk
mRiUu djus ds dkj.k lkekU; gS ogk¡ vi~] ok;q] vfXu vkfn ls O;ko`fÙk djus ds dkj.k fo'ks"k Hkh gSA
nzO;Ro lkekU; dh vis{kk i`fFkohRo vYins'ko`fÙk okyk gksus ls Hkh vij ;k fo'ks"k gSA nzO;Ro] i`fFkohRo
vkfn ,sls lkekU; gSa ftUgsa lkekU; fo'ks"kkRed dgk tk ldrk gS] D;ksafd ;s vuqo`fÙk ,oa O;ko`fÙk nksuksa
ds gSarq gSaA12

5- lŸkk lkekU; dk [k.Mu

U;k;&oS'ksf"kd er esa lÙkk vFkok lkekU; ,d i`Fkd~ inkFkZ gS] D;ksafd mlds vfHklEcUèk ls ln~
vkfn dk O;ins"k gksrk gSA HkÍ vdy³~d dgrs gSaa fd ;g ekU;rk mfpr ugha gSA lÙkk ds lEcUèk ls
igys nzO;kfn esa *lr~* dk dFku ,oa Kku gksrk gS ;k ugha\ ;fn gksrk gS rks lÙkk dk i`Fkd~ lEcUèk
ekuuk O;FkZ gSA ;fn lÙkk lEcUèk ls iwoZ nzO;kfn esa Lkr~ dk Kku ,oa dFku ugha gksrk gS rks [kjfo"kk.k
vkfn dh Hkkafr nzO;kfn dk vlÙo ekuuk gksxkA ;fn LkÙkk dk leok; lEcUèk gS rks leok; dk fu"ksèk
fd;k tk pqdk gSA ,d ckr ;g Hkh gS fd lÙkk dk lr~ O;ins'k vU; lÙkk gsrq ls gksrk gS rks vuoLFkk
nks"k vkrk gSA ;fn inkFkZ ds “kfDr izfrfu;e ls nzO;kfn esa vU; fufeÙk ls lr~ O;ins'k gksrk gS rFkk
lÙkk esa Lor% gksrk gS rks ;g bPNk ek= dYiuk gSA ;fn LkÙkk dh nzO;kfn esa o`fÙk eRoFkhZ; gS] rks
*lÙkkoku~ nzO; gS* ;g vFkZ gksxkA ;fn *lks·;e~* bl vfHklEcUèk ls nzO;kfn esa lÙkk dh o`fÙk gS rks *lÙkk
nzO; gS* ,slk dguk gksxk] *ln~ nzO;* ughaA13

iape vè;k; esa nzO; ds Lo:i dk izfriknu djrsgq, U;k;&oS'ksf"kd ds [k.Mu esa HkÍ vdyM~d
dgrs gSaa fd nzO;Ro ds ;ksx ls iwoZ nzO; dh lÙkk ekuuk mfpr ughaA nzO;Ro ds ;ksx ds iwoZ ;fn nzO;
miyCèk gS rks nzO; ds lkFk nzO;Ro ds LkEcUèk dh dYiuk fujFkZd gS] blh izdkj nzO;Ro Hkh nzO; ds
lkFk lEcUèk ds iwoZ miyCèk ugha gksrk gSA14 vr% bu nksuksa vlr~ dk lEcUèk ;qfDr laxr ughaA

6- i`fFkoh vkfn nzO;ksa esa :ikfn xq.k

oS'ksf"kd n'kZu esa i`fFkoh dks :i] jl] xUèk ,oa Li'kZ xq.k ls ;qDr] ty dks :i] jl] xUèk ,oa
Li'kZ xq.k ls ;qDr] vfXu dks :i ,oa Li'kZ xq.k ls la;qDr rFkk ok;q dks ek= Li'kZoku~ Lohdkj fd;k
x;k gSA HkÍ vdyM-~d us oS'ksf"kdksa dh bl ekU;rk dkss vuqfpr Bgjk;k gSA tSun'kZu ds vuqqlkj
iqn~xy nzO; esa :i] jl] xUèk ,oa Li'kZ ;s lHkh xq.k ,d lkFk ekus x;s gSaaA vr% ok;q esa Li'kZ xq.k gksus
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ds lkFk :i] jl ,oa xUèk Hkh fo|eku gSa] vfXu esa Li'kZ ,oa :i ds lkFk jl ,oa xUèk Hkh jgrs gSaa
rFkk ty esa :i] jl ,oa Li'kZ ds lkFk xUèk Hkh ekStwn gSA

oS'ksf"kdksa dh èkkj.kk gS fd ty esa tks xUèk dk izR;{k gksrk gS] og ty esa ikfFkZo ijek.kqvksa ds
la;ksx ds dkj.k gksrk gSA ikfFkZo ijek.kqvksa esa xUèk gksrh gS] vU; nzO; esa ughaA bldk mÙkj nsrs gq,
HkÍ vdyM-~d dgrs gSaa fd ge rks i`fFkoh vkfn esa :ikfn pkjksa xq.kksa dk vfLrRo ekurs gSaaA ;fn ty
esa xUèk dh miyfCèk ikfFkZo ijek.kqvksa ds la;ksx ls ekuh tk, rks jlkfn dh miyfCèk Hkh vU; nzO;
ds la;ksx ls gh ekuuh pkfg,A tSun'kZu ds vuqlkj i`fFkoh] ty vkfn iqn~xy gksus ls lc ,d tkfr
ds gSaa] i`Foh esa dkj.ko'k nzork ns[kh tkrh gS] rFkk nzo ty Hkh vksys ds :i esa Bksl fn[kkbZ nsrk gSA
vfXu dk ty cu tkrh gS] vkfnA iz'u gksrk gS fd ok;q esa vn`"V :i vkfn dks dSls tkuk tk, \
bl iz'u ds mÙkj esa vdyM-~d dgrs gSaa fd i`Foh ds ijek.kqvksa esa ftl izdkj :ikfn dks Lohdkj fd;k
tkrk gS mlh izdkj ok;q esa Hkh :ikfn pkjksa dks Lohdkj djuk pkfg,A D;ksafd tks Li'kZoku~ gS og :i]
jl ,oa xUèkoku~ Hkh gSA ok;q Li'kZ;qDr gS vr% ?kV dh Hkkafr og :i] jl ,oa xUèk ls ;qDr Hkh gSA15

;gk¡ ij ;g mYys[kuh; gS tSun'kZu esa i`Fohdkf;d vkfn tgk¡ tho gSa ogk¡ vfpÙk gksus i`Foh
vkfn dks iqn~xy Lohdkj fd;k x;k gSA

7- eu dh v.kqek=rk dk [k.Mu

oS'ksf"kd n'kZu esa eu dks v.kqek= ,oa izR;sd vkRek esa ,d&,d ekuk x;k gSA d.kkn dk dFku
gS fd ,d lkFk vkRek ds vusd iz;Ru ugha gksrs rFkk lHkh bfUnz;ksa ls ,d lkFk Kku Hkh ughaa gksrk]
vr% eu ,d gSA vdyM-~d dgrs gSaa fd ;g ekU;rk mfpr ugha gS] D;ksafd ijek.kq ek= gksus ls eu
esa ,sls LkkeF;Z dk vHkko gSA ijek.kq ek= eu tc vkRek vkSj bfUnz; ls lEc) gksdj vius iz;kstu
ds izfr O;kikj djrk gS rks iz'u gksrk gS fd og vkRek vkSj bfUnz;ksa ls iw.kZ:i ls lEc) gksrk gS ;k
,dns'k ls\ ;fn lokZReuk lEc) gksrk gS rks vkRek vkSj bfUnz; nksuksa ds fHkUu inkFkZ gksus ls og ,d
ls gh lokZReuk lEc) gks ldrk gS] nksuksa ls ;qxir~ ughsa] vU;Fkk ijLij fojksèk vkrk gSA ;fn fdlh
ns'k ls vkRek ls lEc) gksrk gS rFkk fdlh ns'k ls bfUnz; ls lEc) gksrk gS rks eu ds izns'koku~ gksus
dk izlax vkrk gS] tks vfu"V gS] D;ksafd eu dks v.kqek= Lohdkj fd;k x;k gSA16

bl ppkZ dks vkxs c<+krs gq, rÙokFkZokfrZddkj dgrs gSaa fd ;fn vkRek eu ls iw.kZr% lEc) gksrh
gS] rks eu ds v.kq gksus ls vkRek Hkh v.kqek= gks tk,xh vFkok vkRek ds foHkq gksus ls eu Hkh foHkq gks
tk,xkA ;fn ,dns'k ls vkRek eu ls la;qDr gksrh gS rks vkRek dks izns'koku~ ekuuk gksxkA ;gh ugha
izns'ko`fÙk gksus ls vkRek dk dksbZ izns'k Kkukfn ls ;qDr gksxk rFkk dksbZ izns'k Kkukfn ls jfgr gks
tk,xkA tgk¡ Kkukfn ls jfgr gksxk ogk¡ vkRe&fyax dk vHkko gksus ls ml v'k dk vHkko gks tk,xk
vkSj bl izdkj vkRek dk loZxrRo [kf.Mr gks tk,xkA blh izdkj bfUnz; ls eu lokZReuk la;qDr
gksrk gS rks bfUnz; dks v.kqek= ekuuk gksxk vFkok eu dks v.kqek= u ekudj bfUnz;ek= ekuuk gksxkA
;fn ,dns'k ls eu bfUnz; ls la;qDr gksrk gS rks eu v.kqek= fl) ugha gks ldsxkA

U;k;&oS'ksf"kd n'kZu esa eu dks v.kqek= ekuus ds lkFk fuR; Lohdkj fd;k x;k gSA vr% eu
dks fuR; ekuus ls mldk vkRek ,oa bfUnz;ksa ds lkFk la;ksx&foHkkx ifj.kke ugha gks ldsxkA ;fn
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mlesa la;ksx&foHkkx ifj.kke Lohdkj fd;k tk,xk rks og fuR; ugha jg ldsxkA17

8- Kku ds dj.kRo dh ppkZ

tSu n'kZu esa vkRek dÙkkZ Hkh gS vkSj dj.k Hkh gSA U;k;&oS'ksf"kd n'kZu esa vkRek ds vfLrRo esaKku
dks dj.k ugha ekuk tk ldrk] D;ksafd os eqDr vkRek ls Kku uked xq.k dks i`Fkd~ Lohdkj djrs gSaaA
oS'ksf"kd lw= esa fuxfnr gS& *vkRek] bfUnz;] eu vkSj vFkZ ds lfUud"kZ ls tks mRiUu gksrk gS og buls
fHkUu gSA* vFkkZr~ Kku vkRek] bfUnz; vkSj eu ls i`Fkd~ gSA U;k;&oS'ksf"kd n'kZu esa Kku vkRek dk
vkxUrqd xq.k gSA vr% HkÍ vdyM-~d U;k;&oS'ksf"kd dh ekU;rk ls gh mldk [k.Mu djrs gSaa&

¼v½ yksd esa NsnudÙkkZ nsonÙk ls ij'kq dj.k i`Fkd~ fn[kkbZ nsrk gS] fdUrq bl izdkj ;gk¡ Kku
dk i`Fkd~ Lo:i izkIr ugha gksrk gSA blfy, mls Ikj'kq dh Hkkafr dj.k ugha ekuk tk ldrkA

¼c½ nsonÙk }kjk vfèkf"Br ij'kq esa ftl izdkj m|eu] fuikru vkfn dh vis{kk gksrh gS] ml
izdkj Kku ls dÙkkZ ds }kjk dksbZ vU; fØ;k visf{kr ugha gksrhA

¼l½ Nsnu fØ;k esa yxs nsonÙk ds }kjk ml fØ;k esa ftl ij'kq dk lg;ksx fy;k tkrk gS og
dj.k gS] fdUrq vkRek bl izdkj KkufØ;k:i ls ifj.kr gh ugha gksrk] D;ksafd Kku ls fHkUu vkRek
vK gSA tks Kku ls fHkUu gksrk gS og ?kVkfn dh Hkkafr vK gksrk gSA vkRek Hkh Kku ls fHkUu gS] vr%
og Hkh vK gSA

;fn Kku ds ;ksx ls vkRek esa KRo ns[kk tkrk gS rks ;g Hkh mfpr ugha gS] D;ksafd mlds LoHkko
ds vHkko esa ;g fu;e ugha cu ldrk fd Kku dk vkRek ls ;ksx gksxk eu ,oa bfUnz; ls ughaA18

9- eks{k dk Lo:i

U;k;&oS'ksf"kd n'kZu esa cqf)] lq[k] nq%[k] bPNk] }s"k] iz;Ru] vèkeZ vkSj laLdkj bu ukS vkRe xq.kksa
ds vR;Ur mPNsn dks eks{k dgk gSA tSun'kZu esa eks{k dk ,slk Lo:i vaxhd`r ugha gS] vfirq leLr
deksZa ds foizeks{k dks gh eks{k vaxhd`r fd;k x;k gSA19eks{k voLFkk esa tSun'kZu esa tgk¡ vkRek vuUr
Kku] vuUr n'kZu] vuUr vO;kckèk lq[k vkfn xq.kksa ls ;qDr gksrk gS ogk¡ U;k;&oS'ksf"kd n'kZu esa og
vpsru] vK ,oa lq[kkfn ls jfgr gksrk gSA vkRek U;k;&oS'ksf"kd n'kZu esa ,slk nzO; gS tks ewyr%
vpsru ,oa vK gSA mlesa Kkukfn xq.k leok; lEcUèk ls rc rd jgrs gSaa] tc rd tho lalkj ds
cUèku esa jgrk gSA

10- bfUnz; Kku dh izR;{krk dk fujlu

rÙokFkZlw= esa vkReek= lkis{k Kku dks izR;{k izek.k dh dksfV esa rFkk bfUnz;ksa ls gksus okys Kku
dks ijks{k dksfV esa fy;k x;k gS] tcfd ckS)] lka[;kfn nk'kZfudksa dh Hkkafr U;k;&oS'ksf"kd n'kZuksa esa
Hkh bfUnz;tU; Kku dks izR;{k Lohdkj fd;k x;k gSA rÙokFkZokfrZdkj us vU; erkoyfEc;ksa dh bl
ekU;rk dk fujlu djrs gq, dgk gS fd ;fn izR;{k dk Lo:i bfUnz; fufeÙk dks ekuk tk, rks vkIr
iq#"k dk Kku izR;{k dksfV esa ugha vk ldsxkA D;ksafd vkIr iq#"k loZK gksrk gS ,oa mls bfUnz;kFkZ
lfUud"kZ dh vko";drk ugha gksrhA os rks ,d LFkku ij jgdj gh fuf[ky txr~ ds leLr nzO;ksa ,oa
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mudh i;kZ;ksa dks lk{kkr~ tku ysrs gSaaA20

;gk¡ ij mYys[kuh; gS fd HkÍ vdy³~d ds vU; xzUFk y?kh;L=; esa izR;{k ds laO;ogkj ,oa
eq[; ;s nks Hksn djds bfUnz; Kku dks Hkh lkaO;ogkfjd izR;{k dh dksfV esa fy;k x;k gS vkSj vofèkKku]
eu%i;kZ;Kku ,oa dsoyKku dks eq[; izR;{k dgk x;k gSA21 ;g tSunk'kZfudksa dk mÙkjorhZ fodkl
gS] tks tSusrj nk'kZfudksa ds lkFk laokn ds fy, vko';d izrhr gqvkA

lUnHkZ lwph

1- iz'kLriknHkk";] leok;izdj.k

2- ;Fkk vo;oko;foukS] xq.kxqf.kukS] fØ;kfØ;koUrkS] tkfrO;Drh] fo'ks"kfUkR;nzO;s psfrA& rdZHkk"kk]
izek.kfu:i.k izdj.k] pkS[kEHkk laLd`r laLFkku] okjk.klh] 1977] i`- 31

3- rÙokFkZokfrZd] Hkkjrh; KkuihB] fnYyh] lw= 1-1 i`- 6

4- ogh] 1-1] i`- 6

5- ogh] 1-1] i`- 6&7

6- ogh] 1-1] i`- 11

7- U;k;lw=] 1-1-2

8- rÙokFkZokfrZd] Hkkx&1] lw= 1-1] i`- 14

9- ogh] 1-10] i`- 51

10- ogh] 1-19] i`- 67

11- ogh] 1-6] i`- 36

12- ogh] 1-6] i`- 37

13- ogh] 1-33] i`- 96

14- u p rFkk nzO; ;ksxkRizkd~ nzO;eqiyH;rsA ;|qiyH;sr lEcUèkdYiueuFkZda L;kr~A nzO;Roefi
nzO;lEcUèkkr~ izkM~- uksiyCèkLo:ie~] vr% r;ksjlrksuZ ;qDr% lEcUèk%A& ogh] 5-2] i`- 437

15- ogh] 2-20] i`- 133

16- ogh] 5-19] i`- 471

17- ogh] 5-19] i`- 471

18- ogh] 1-9] i`- 46

19- ogh] 1-1 dh ihfBdk] i`- 2

20- ;nhfUnz;fufeÙkeso Kkua izR;{kfe";rs] ,oa lR;kIrL; izR;{kKkua u L;kr~A u fg rL;sfUnz;iwoksZ·fèkxe%A
vFk rL;kfi dj.kiwoZdeso Kkua dYI;rs] rL;kloZKRoa iqjLrknqDre~& ogh] 1-12] i`- 54

21- y?kh;L=;] HkÍ vdy³~dxzUFk=;] 'yksd 3

qqq
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vË;k;&21

^;ksx&lkËkuk* ds lanHkZ esa xq#&f'k";
lacaËk dk leh{kkRed vË;;u

vkpk;Z 'khyd jke

Hkkjr ns'k esa xq: dk LFkku bZ'oj ls Hkh c<+dj gS] D;ksafd xq# bZ'oj dk Kku djkrk gS] ekxZ
fn[kkrk gS vkSj vKku :ih vUèkdkj dks nwj dj f'k"; dks Kku dk izdk'k fn[kykrk gSA f'k"; dks
vius iSjksa ij pyus ds fy, izsfjr djrk gSA izks- ¼MkW-½ lksgu jkt rkrsM+ xq#&f'k"; ijEijk dks fuokZg
djus okys ,d ,sls gh xq# gSaA muds vfHkuUnu esa izLrqr gS ;g ys[kA

'kksËk&ys[k lkj
;ksx&lkèkuk ds {ks= esa xq#&f'k"; lacaèk dk cgqr cM+k cgÙo gSA bl lacaèk ds ldkjkRed&udkjkRed

nksuksa gh igyw gSaA ysfdu ledkyhu ;qx esa bl lacaèk ds udkjkRed igyw dks ysdj gh [kwc ywV eph
gqbZ gS] [kwc 'kks"k.k py jgk gS] tgka ns[kksa ogka Nhuk&>iVh py jgh gSA 'kqf)] lkèkuk o xq:& bu
lcdks djsa rHkh dqN :ikarj.k gksxk ;k mèoZxeu gksxkA dsoy fdlh dks Hkh xq# cukus ls dqN Hkh
gksus okyk ugha gSA gk¡] HkVdko t:j gksxkA lgh n`f"Vdks.k ls ns[kk tk, rks ^larer* uke dk dksbZ
Hkh er gksrk gh ugha gSA larksa dk D;k er gks ldrk gS\ lar rks er] okn] fl)kUr vkfn cukus ls
nwj ugha jgrs gSaaA

1- tc tkxks rHkh losjk

O;fDr dk orZeku tUe gh lR; ugha gS vfirq iwoZtUe Hkh lR; gS rFkk i'pkr~ tUe Hkh lR;
gksrk gSA ;gka tUe&tUe ds lRlaLdkj tc vfHkO;Dr gksdj bl voLFkk esa vkrs gSaa fd mu ij vkd"kZ.k
ds :i esa Hkxoku dh d`ik dk izHkko iM+ lds] tc euq"; ds vUr%dj.k esa ;g ykylk gksrh gS fd eq>s



vius ije y{; ijekRek dks izkIr djus ds fy;s lkèkuk djuk pkfg,& rc lRlax] lf}pkj vkSj
'kkL= ds vkèkkj ij bl ykylk dks mTthor ,oa mfnIr djuk pkfg,A dgha izkphu vlRdeksZa dh
laLdkj èkkjk vkdj bldks nck u ns] blfy, viuh lEiw.kZ 'kfDr yxk nsuh pkfg,A ,sls 'kqHk volj
thou esa cgqr de vkrs gSaaA tc yksgk xeZ gks lHkh pksV ekjh tkuh pkfg,A

2- fdldks xq# cuk,a & dkSulh lkËkuk viuk,\

xq# dks cukus rFkk mls ekxZn'kZu izkIr djus ds lacaèk esa Hkh cM+k >esyk gSA ysfdu bl fLFkfr
esa ;g ,d cgqr cM+h dfBukbZ lkeus vkrh gS dkSu&lk lkèku fd;k tk;sA lkèkkj.k lkèkd dks vkus
iwoZtUe dh izo`fÙk;ksa vkSj orZeku vfèkdkj dk rks irk gksrk ugha] bruh eath gqbZ cqf) ugha gksrh fd
og vius vfèkdkj ds vuqlkj lkèku dk pquko dj ldsA blh le; cgqr ls fdlh Hkh lkèku dh
iz'kalk lqudj mUgsa djus yx tkrs gSaa] ijUrq viuh gh cqf) ls fuf'pr gksus ds dkj.k ml ij mudk
n`<+ fo'okl ugha gks ikrk o tc dHkh dgha nwljs lkèku dh iz'kalk lqurs gSa] rc mudk eu fopfyr
gks tkrk gS vkSj os vius orZeku lkèku dks =qfV ls ;qDr le>dj nwljk 'kq: dj nsrs gSaaA ;g ,d
izdkj ls lkèku dk O;fHkpkj gSA blls lkoèkku jgsaA fofèk] eSFkM ;k fØ;k dk fuèkkZj.k fdlh
vuqHkwfr& laiUu xq# ds ekxZn'kZu esa gks rks csgrj jgrk gSA

3- lkËkuk MkokaMksy eu ls ugha gks ldrh

;fn [kksndj ikuh dh izkfIr djuh gS rks [kqnkbZ ,d gh txg djsaA ubZ&ubZ txgksa ij [kqnkbZ
djus ls ikuh ugha feysxkA vkt d`".k dk è;ku] dy f'ko dk è;ku] vkt }kn'kk{kj rks dy iapk{kj]
vkt dSyk'k dh vksj rks dy dU;kdqekjh dh vksj& ;g dksbZ lkèkuk ugha gSA bl izdkj dgha Hkh ugha
igq¡p ldsaxsA lkèkuk ds fy, ,sls fo'okl dh vko';drk gS tks vkdk'k ls Hkh fo'kky gks] leqnz ls
Hkh xEHkhj gks] lqes: ls Hkh Hkkjh vkSj otz ls Hkh dBksj gksA ijarq lkèkuk ij ,slk fo'okl izkIr dSls
gks\ ubZ&ubZ lkèkuk,a u djsa] vfirq ,d lkèkuk dks Lohdkj djds mlh dk vH;kl djsaA

4- lkËkuk D;k gS\

dksbZ Hkh fofèk rc rd dkjxj ugha gks ldrh tc rd fd nsg&'kqf)] 'okl&'kqf) o eu dh
'kqf) u dj yh tk,A blds i'pkr~ gh fofèk ;k lkèkuk dk fuèkkZj.k gks ldrk gSA bl izdkj dk
fo'okl izkIr gksrk gS rc] tc lkèkuk dk mn~xe ân; ds varjky ls gqvk gks] ml lkèkuk dk ,d&
,d va'k ân; dk Li'kZ djus okyk gksA ,slk rHkh gks ldrk gS tc ân; ds vkarfjd jgL; dks tkuus
okys vkSj ml lkèkuk ds }kjk y{; rd igq¡ps gq, egkiq#"k us lkèkd dks Li"V :i ls lkèku ls lkè;
rd dk ekxZ fn[kyk fn;k gksA lkè; vkSj lkèkd ds chp dh nwjh gh lkèkuk gS ftudks ,d nwljs ds
fudV irk ugha gS] og lkèkuk dks Hkyk] dSls tku ldrk gS\ bl rF; dks [;ky esa j[ksaA

5- vkËkqfud ;qx esa Hkxokuksa] xq#vksa o Lokfe;ksa dh Hkjekj

ledkyhu ;qx esa tgka ns[kks ogha fofHkUu pednkj iks'kkdsa igus xq# fey tk,axsA tcjnLrh
djds f'k"; cuk, tkrs gSaaA bl ledkyhu ;qx dks vkèkqfud yksx rks mUufr dk ;qx dgrs gSaa] ijarq
vkè;kfRed n`f"V ls ns[kk tk, rks vèk%iru dk ,slk fud`"V ;qx dHkh ugha vk;k FkkA izrkM+uk vkSj
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fo'okl?kkr rks bl ;qx dh fo'ks"k nsus gSaA vktdy ,sls cgqr ls yksx izdV gks x;s gSaa] tks vius dks
Hkxoku~ dk lans'kokgd vFkok Lo;a Hkxoku crykrs gSaaA

Hkksys&Hkksys lkèkd mudh ehBh&ehBh ckrksa esa vkdj vFkok muds jgL;kRed okXtky esa Qaldj
viuk loZLo [kks cSBrs gSaa vkSj ^ek;k feyh u jke* dgkor pfjrkFkZ djrs gSaaA ,slh fLFkfr esa fdlh
ij J)k dh tk;s\ fdldh 'kj.k esa gksdj vkxs dk ekxZ r; fd;k tk;s \ dSls ;g fo'okl fd;k
tk;s fd ;g ekxZ Bhd gS vkSj bl ij pydj ge vius xarO; LFkku rd igq¡p ldrs gSa\ ;s ckrsa Bhd
gksus ij Hkh J)kyq yxus okys lkèkd ij ykxw ugha gksrhA mudh n`f"V esa lalkjh lEifÙk;ksa dk dksbZ
ewY; ugha gksrk] mldh J`)k vkSj yxu dks dksbZ Bx ugha ldrkA og vka[k can djds lalkj dh vksj
ls lpeqp vaèkk gksdj Hkxoku dh vksj pyuk pkgrk gS vkSj pyrk gSA ;g ,d cgqr cM+h vaèkh xqQk
gS ftlds vutku jkLrksa o vaèksjs esa pyuk lkèkd dh foo'krk gSA ysfdu fQj Hkh lkoèkku jgsaA
lkoèkkurk] ltxrk ,oa tkxj.k t:jh gSA

6- Bxs dkSu tkrs gSa\

Lkkèkuk ds {ks= esa Hkh [kqc Bxh gksrh gSA xq#vksa dh yqV dk Hkh dksbZ var ugha gSA lgh ckr ;g
gS fd izk;% os gh yksx Bxs tkrs gSa] tks nwljs dks Bxuk pkgrs gSaA 'kkL=ksa esa ,slk o.kZu fd;k gS fd
vfgalk dh 'kq) izfr"Bk gksus ij lkèkd ds lkeus i'kq&i{kh rd fgalk ugha dj ldrsA1 ogh ckr
J)koku~ ds lEcUèk esa Hkh gSA mldks dksbZ èkks[kk ugha ns ldrkA mls rks dsoy viuh J)k&lEifÙk
dh gh j{kk djuh pkfg,A

fQj D;k fdlh ij ;ksa gh J)k dj ysuh pkfg;s\ dqN Hkh Nku&chu ugha djuh pkfg;s\ vo';
djuh pkfg;s vkSj xq# djus ls igys rks vo'; gh dj ysuh pkfg;sA ijarq ml Nkuchu dk Lo:i
nwljk gh gksrk gSA xq#nso ds uke&Jo.k] n'kZu] vkyki vkSj Lej.k&ek= ls gh izk.kksa esa 'kkafr dk lapkj
gksus yxrk gS] fpj fnu dh I;kl cq>us yxrh gS] ?kksj vr`fIr esa Hkh r`fIr dk vuqHko gksus yxrk gSA2

ftudh izfr{kk Fkh] ftuds fy;s izk.k rM+QM+k jgs Fks] ftuds fcuk euq"; vaèk dh Hkkafr HkVd jgk
Fkk] mUgha ds feyus ij ân; 'khry u gks tk;s&,slk ugha gks ldrkA xq#nso dh ;g lcls cM+h
igpku gSA egkiq#"k 'kjhj vkSj vUr%dj.k ls Åij mBs jgrs gSa] Hkxoku~ ls ,d jgrs gSaa] blfy;s
mudh dksbZ O;ogkfjd igpku gksrh Hkh ughaA oLrqr% os ijekFkZLo:i gSaA Hkxoku gh xq# vkSj xq# gh
Hkxoku~ gSA ;g dsoy Hkko ugha gS] D;ksafd ijekFkZ lR; oLrq dks ijekFkZ lR; xq# ds flok vkSj dkSu
fn[kk ldrk gS\ blh ls tUeksa rd HkVdus ds ckn tc vUr%dj.k muds n'kZu ds ;ksX; gksrk gS] rHkh
os d`ik djds n'kZu nsrs gSaa vkSj vius Kku ,oa 'kfDr ls vius Lo:i esa feyk ysrs gSaaA

ueLrs ukFk xq#:fi.ks] f'kok; xq#:fi.ksA
fo|korkj laflº;S] Lohd`rkusd foxzg%AA3

7- xq# dkSu

xq# vius ewy&fodkjksa dh 'kqf) djds fpÙk dks fueZy niZ.k dh rjg cuk ysrk gSaA os HkxoÙkk
ls v}Sr dh vuqHkwfr dj ysrs gSaaA txr~ esa ftls ijekFkZrÙo vFkok Hkxoku~ dgrs gSaa] mUgha ds ewfrZeku~
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vuqxzg dk uke xq# gSA xq# dk nh[k iM+us okyk :i euq"; :i ugha gS] og rks fo'kq) pSrU; gSA4

Hkyk] bl tM+ txr~ esa fo'kq) psru ds vfrfjDr vkSj ,slk dkSu gS tks vKku dk inkZ QkM+dj tho
dks mlds Lo:i dh miyfCèk djk nsA jktdqekj dks tks ;g fpjdky ls Hkze gks jgk gS fd eSa ,d
nhu] ghu] daxky fHk{kqd gw¡] mldks mlds Lo:i vkSj vfèkdkj dk Kku djkdj Loin ij lezkV ds
:i esa izfrf"Br djus okys xq#nso gh gSaA5 f'k"; xq# dk mÙkjkfèkdkjh gS vFkkZr~ xq# dk Kku gh f'k";
ds :i esa vfHkO;Dr gqvk gSA Kku dh n`f"V ls ijekRek] xq# vkSj f'k"; ,d gSaA ,dRo ds cksèk esa gh
f'k"; dh iw.kZrk gSA rHkh rks ;g 'kkL=okD; lkFkZd gS& ̂ xq:% lk{kkr~ ija czã*A ;g :i esa f'k"; mUgsa
idM+ ugha ldrk] os Lo;a gh f'k"; ds lkeus izdV gksdj vius dks idM+k nsrs gSaaA

Jh xq#a ijekuan oans ·kuanfoxzge~A
L; lf=fËkek=s.k fpnkuank;rs eu%AA6

8- f'k"; dh eu%fLFkfr dSlh gksuh pkfg,

;g egÙoiw.kZ gS fd xq# dh efgek dsoy f'k"; gh le> ldrk gS lks Hkh rHkh tc xq# mlds
lkeus viuk Lo:i izdV dj nsrs gSaa vkSj dksbZ mUgsa tku ugha ldrk] D;ksafd os vius dks xqIr j[krs
gSaaA f'k"; tkurk gS fd esjs xq#nso loZK gSa] os esjs vkSj pjkpj txr~ ds lEiw.kZ jgL;ksa ds ,dek=
Kkrk gSA7 os loZ'kfDreku gSa] cM+s&cM+s] nsork Hkh mudh 'kfDr ls 'kfDreku~ gksdj viuk&viuk dke
dj jgs gSaa] os ije d`ikyq gSa] D;ksafd d`ikyo'k gksdj gh mUgksauss thoksa ds m)kj dh yhyk dk foLrkj
fd;k gSA tc os esjs ân; dh ckr tkurs gSaa]mldks iw.kZ djus dh 'kfDr j[krs gSaa] rc os d`ikyq mls
iw.kZ fd;s fcuk jg gh ugha ldrsA f'k"; dh ;fn rS;kjh gks rks 'kfDrikr Lo;a gh gks tkrk gSA xq#
rks lnSo gh rRij jgrs gSaa] f'k"; gh rRij ugha gksrk gSA

9- xq# Hkxoku gSa

okLro esa xq# Hkxoku~ gh gSaA lhèks ge Hkxoku~ dks u rks ns[k ldrs rFkk u gh tku ldrsA xq:
gh gesa blds ;ksX; cukrk gS fd ge Hkxoku~ dh vuqHkwfr dj ldrs gSaaA gkykafd ;|fi ijekRek ds
gh le{k xq#nso ds y{k.k Hkh vfuoZpuh; gSa] rFkkfi] yksd&O;ogkj ds fy;s 'kkL=ksa esa mudk o.kZu
Hkh gksrk gSA mu vkn'kks±] ln~xq.k] ln~Hkko vkSj lRdeksZa dks ns[kdj] tks fd LoHkko ls gh ln~xq# esa
gksrs gSaa] lkèkd vius thou dk fuekZ.k djrk gS vkSj eqeq{kq mUgsa egkiq#"k ds fy;s rks y{k.kksa dh dksbZ
vko';drk gh ugha gqvk djrhA mudk o.kZu dsoy lkèkdksa ds ykHkkFkZ gh gksrk gSA ln~xq# dSlk gksuk
pkfg,] bldk o.kZu bl izdkj feyrk gS&

xq# f'koks xq#nsZoks xq#cZËkq 'kkjhfj.kke~A
xq#jkRek xq#thZoks xq#ks#;o fo|rsAA8

ekr`r% fir`r% 'kqº 'kqº HkkoksftrsfUnz;%A
lokZxekuka lkjK% loZ'kkL=FkZrRofor~AA

ijksidkjfujrks tiiwtkfnrRij%A vkeks?kopu% 'kkUrks osnosnkFkZikjx%
;ksxekxZuqlUËkk;h nsork‚n;xe%A bR;kfnxq.klEiUuks xq#jkxelEer%AA9

izksQslj (MkW-) lksgu jkt rkrsM+¦vfHkuUnu&xzUFk88



vFkkZr~ ^tks xq# dqyhu gks] lnkpkjh gks] ftldh Hkkouk,a 'kq) gks vkSj bfUnz;ka o'k esa gksa] tks
leLr 'kkL=ksa ds lkj mikluk ds jgL; dks tkurk gks] leLr 'kkL=ksa ds rkRi;ZLo:i czã dks tkurk
gks] ftldh ok.kh vkes?k gks] 'kkafr ftls dHkh u NksM+rh gks] tks osn vkSj osnkFkZ dk ikjn'khZ gks] ;ksx
ekxZ esa ftldh iw.kZ izxfr gks] tks ân; ds fy;s nsork ds leku lq[kdj gks rFkk vkSj Hkh vusdksa xq.k
ftlesa LoHkko esa gh fuokl djrs gksa] ogha 'kkL=lEer xq# gSA ,slk xq# dHkh <ksaxh ugha gks ldrkA
,slk xq# dHkh eksg&ek;k ds ihNs ikxy gksdj vius f'k";ksa dk 'kks"k.k ugha dj ldrkA

10- xq# gksus dh ;ksX;rk

xq# dksbZ ,sls gh ugha cu tkrkA xq# cuus gsrq ckgj&Hkhrj dh 'kqf) t:jh gSA ftls ge xq#
cukuk pkgrs gSaa] pkj izdkj dh 'kqf) gksuk t:jh gS& vkuqoaf'kd 'kqf)] fØ;kxr 'kqf)] ekul 'kqf)
vkSj fo'kq) pSrU; esa fLFkfr :i ije 'kqf)A tks tkurk cgqr gS] ijarq djrk dqN ugha] fd;k dqN ugha]
mlls lkèkd dks lkèkuk esa n`<+ vkSj fLFkj gksus dh f'k{kk ugha fey ldrhA ftldh bfUnz;ka vius
o'k esa ugha gS] og nwljs dks ftrsfUnz; gksus dh f'k{kk ugha ns ldrk] ;fn ns Hkh rks mldh lqusxk dkSu\
blfy;s xq# ,slk gh cukuk pkfg, tks fl) gksus ij Hkh lkèkd gks vkSj blh ls xq# esa mi;qZDr y{k.kksa
dh vko';drk gksrh gSA ftuesas ;s y{k.k nh[krs gSaa] muesa LokHkkfod gh J)k gks tkrh gSA J)k djuh
ugh iM+rh] gksrh gSA ftlesa J)k gks] mlesa Hkxoku~ dk n'kZu vkSj ogka ls izokfgr gksus okys Hkkxor
Kku Lohdkj gh xq#dj.k gSA

egksgkfnjfgr% 'kkarks fuR;r`Irks fujkJ;%A
r`.khd`r cz„fo".kq oSHko% ijeks xq#%AA10

11- xq# dks Hkxoku~ :i esa ns[ksa

xq# dks Hkxoku~ ds :i esa ns[kuk Hkh gks ldrk gS rFkk lR; leiZ.k Hkh gks ldrk gSA dbZ ckj
tc f'k"; lR; gksrk gS rks xq# cs'kd <ksaxh gks] f'k"; dk dY;k.k gks gh tkrk gSA è;ku jgs fd tc
rd ge xq# dks Hkxoku~ ds :i esa ugh ns[k ikrs] muls izokfgr gksus okys Hkkxor Kku dks ugha Lohdkj
djrs vkSj mudh izR;sd fØ;k gesa yhyk ds :i esa ugha ekywe gksus yxrh] rc rd xq#dj.k ugha gqvk
gS] ,slk le>uk pkfg,A tc rd xq: xq: ugha gq, gSa] rc rd pkgs rks le> yhft,A xq# gksus ds
i'pkr~ mUgsa Hkxoku~ ls uhps dqN Hkh le>uk iru dk gsrq gSA11 bl HkkxorLo:i esa os gh ,d gSa]
txr~ ds vkSj ftrus Hkh xq# gSa] os esjs xq# ds yhykfoxzg gSa] loZ= mUgha dk Kku vkSj mUgha dk vuqxzg
izdV gks jgk gSA

12- xq#vksa dk Qyrk&Qwyrk O;olk;

xq#vksa dk dke bl le; f'k";ksa dk m)kj djuk u gksdj viuh nqdku dks pykuk gh jg x;k
gSA f'k";&la[;k esa c<+ksrjh ls nqdku [kwc pyrh gSA ftlus Lo;a dks ugha tkuk os gh ,slk ywV&
[klksV dk iziap jprs gSaaA xq:&f'k"; lacaèk esa bl le; lkèkuk dk egÙo gh ugha jg x;k gSA xq#&
f'k"; esa bl le; lkèkuk dk egÙo gh ugha jg x;k gSA bl rjg bl lacaèk dk Hkh if'pehdj.k lk
gks x;k gSaA bl le; fofp= gks jgk gSA igys xq# o"kksZa rd f'k"; dh ijh{kk djrs Fks] rc mls Lohdkj
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djrs FksA ijarq vc rks xq#vksa dh Hkjekj gks x;h gS vkSj tSls cktkj esa nyky viuh&viuh nqdkuksa
ij ykus ds fy;s xzkgdksa dks ijs'kku djrs gSaa] oSls gh xq# dgykus okys yksx Hkh viuk f'k"; gksus ds
fy;s yksxksa dks rjg&rjg ls izyksfHkr djrs gSaaA fl)kUrr% lHkh dks f'k"; ds :i esa Lohdkj ugha fd;k
tk ldrkA blds fy;s cgqr Å¡ps vfèkdkj dh vko';drk gksrh gSA v'kq) ik= esa vPNh pht j[k
nh tk; rks og fcxM+ tkrh gSA vufèkdkjh f'k"; mÙke lkèkuk dks lqjf{kr ugha j[k ldrkA blfy;s
f'k"; dh ijh{kk Hkh vko';d gSA la{ksi esa ;fn dgk tk; rks tks ln~xq# dks ijekRek12 ds :i esa
igpku dj 'kjhj] eu vkSj izk.k muds pj.kksa ls fuosnu djds muds Kku vkSj flf) dks izkIr djus
dh ps"Vk djrk gS] ogh f'k"; gS& ,slk dguk iM+sxkA vuqHkwfrlaiUu xq# ,oa lgh f'k"; feyuk lnSo
ls nqyHkZ gh jgk gSA

13- ,sls f'k";ksa dks xq#vksa dh t:jr gh ugha

;fn fdlh f'k"; vfèkdjh us iwoZ tUe esa lkèkuk djds vius fpÙk dks fueZy cuk fy;k gS rks
mls bl tUe esa xq# dh t:jr ugha gksrh gSA ^vks'kks jtuh'k* ,d ,sls gh vuqHkwfr&laiUu _f"k Fks
ftUgksaus iwoZ tUe esa vusd lkèkuk,a dj j[kh FkhA fdlh izkphu vuke xazFk esa vxzfyf[kr izdkj ds
f'k";ksa dks fcuk xq# ds gh Kku gks tkrk gS&

f'k";% dkyhu% 'kqºkRek iq:"kkFkZijk;.k%A
vËkhrosn% dq'kyks nwjeqDreuksHko%AA

fgrS"kh izkf.kuka fuR;ekfLrdLR;DrukfLrd%A
LoËkZeZfujrks HkDr;k fir`ekr`fgrks„r%AA

o eu% dk;olqfHkxqZ#"kqJw"k.ks jr%A
R;DrkfHkekuks xq#"kq tkfrfo|kËkukfnfHk%AA

xqokZKkikykukFkZ fg izk.kO;;jrks|r%A
fogR; p Lodk;kZf.k xq#dk;Zjr% lnkA

nklofUuols|Lrq xqjkS HkDr;k lnk f'k'kq%A
dqoZUukKka fnokjk=S xq#HkfDrijk;.k%AA

vkKkdkjh xq#% f'k";ks euksokD;kdeZfHk%A
;ks HksoRl rnk xzk„ks usrj% 'kqHkdkaM;kAA

eU=iwtkjgL;kfu ;k xksi;fr loZnkA
fpdkya ;ks ueLdq;kZnkxekpkjrŸofor~AA
l ,o f'k";% dŸkZO;ks usrj% LoYithou%A

,rkn'kxq.kksisr% f'k";ks Hkofr ukij%AA

tks Hkys dqy dk gks] lnkpkjh gks] flf) ds fy;s rRij gks] osnikBh gks] prqj gks vkSj vkSj dke
okluk ls jfgr gks] tks leLr izkf.k;ksa dk fgr gh pkgrk gks] vkfLrd gks] ukfLrdksa dk lax NksM+ pqdk
gks] vius èkeZ esa izse jgrk gks] HkfDrHkko ls ekrk&firk ds fgr esa layXu gks] xq#tuksa ds lkeus tkfr]
fo|k] èku vkfn dk vfHkeku u j[krk gks] vius dke NksM+dj Hkh xq# ds dke esa yxk jgus okyk gks]
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tks xq# ds ikl nkl dh Hkkafr fuokl djrk gks] f'k'kq ds leku vkKk&ikyu djrk gks vkSj fnu&jkr
xq# HkfDr esa Mwck jgrk gks] tks eu] ok.kh] 'kjhj vkSj deZ ls xq# dh vkKk dk ikyu djrk gks& ogh
f'k"; :i esa Lohdkj djus ;ksX; gS] nwljk ughaA

tks ea= vkSj iwtk ds jgL;ksa dks xqIr j[krk gS] f=dky ueLdkj djrk gS vkSj 'kkL=h; vkpkj
ds rÙoksa dks tkurk gS] ogh f'k";:i ls Lohdkj djus ;ksX; gS] nwljk ughaA D;ksafd tks bu xq.kkas ls
;qDr gksrk gS] ogh f'k"; gksrk gSA mi;qZDr dks i<+us ls ;g Hkze gks ldrk gS fd ;s y{k.k f'k"; ds
gSaa ;k xq# ds\ izk;% bl rjg ds izlaxksa dk xyr vFkZ Hkh yxk;k tkrk gSA blls xq# dk in cnuke
gqvk gSA pgwa rjQ xq#vksa dh nqdkusa [kqyh gqbZ gSaA Bx o Nyh yksx dgha Hkh ?kqliSB djds vkfèkiR;
dj ysrs gSaaA vktdy èkeZ] vè;kRe o ;ksx ,d ,slk gh {ks= gS tgka ij bUgksaus Msjk Mkyk gqvk gSA

14- f'k"; ds y{k.k gSa ;k xqyke ds\

mi;qZDr dks i<+us ls ,slk yx ldrk gS fd ;s y{k.k f'k"; ds gSa ;k xqykeksa dsA Åij ls ns[kus
ij rks dkbZ Hksn fn[kykbZ ugha nsrk gSA okLro esa Åijh Hksn gS Hkh ughaA Hksn rks psrukxr gSA psruk
rd tkus dh QqlrZ fdls gSa\ gj rjQ èku&nkSyr] ek;k o lSDl dk dqpØ py jgk gSA

15- mikluk&ekxZ ds jgL; xq# gh ns ldrk gS

xq# ds izfr f'k"; ds ân; esa ftruh J)k] izse vkSj muds egÙo dk Kku jgrk gS] mUgha ds
vuqlkj muls f'k"; dk O;ogkj gksrk gSA 'kkL=ksa esa xq#&efgek vkSj f'k";&y{k.k dk bruk foLrkj
gS vkSj mudk bruk vokUrj Hksn gS fd ;fn la{ksi ls Hkh mudk m)j.k fd;k tk; rks ,d cgqr cM+k
xzaFk rS;kj gks tkrk gSA la{ksi esa bruk le> ysuk pkfg;s fd xq: ds fcuk mikluk&ekxZ ds jgL;
ugha ekywe gksrs vkSj u mldh vM+pusa nwj gksrh gSaA tks mikluk djuk pkgrk gS] og xq# ds fcuk
,d ix Hkh ugha c<+ ldrkA13

16- xq# ij gh u #ds jgsa

xq# fnO; lÙkk gSA xq# izdk'k gSA xq# ekxZn'kZd gSA xq#] ea= vkSj b"V nsork&;s rhu ugha] ,d
gSA xq# ds fcuk 'ks"k nks dh izkfIr vlaHko gSA f'k"; vfèkdkjghu gkssus ij Hkh ;fn ln~xq# dh 'kj.k
esa igq¡p tk;s rks os mls vfèkdkjh cuk ysrs gSaaA ikjl dk LoHkko gh yksgs dks lksuk cukuk gSA blfy;s
ftuds ân; esa Hkxor~ izkfIr dh bPNk gS] tks okLro esa lkèkuk djuk pkgrs gSaa] muds fy;s Jhxq#nso
dh 'kj.k esa tkuk loZizFke dÙkZO; gSA ysfdu lkèkuk djrs&djrs ,d le; ,slk Hkh vkrk gS fd tc
xq# dks Hkh NksM+ nsuk pkgrk gSA ml le; ;fn ;g fgEer dk d`R; u fd;k rks mu gsrq xq# ckèkk
cu tkrk gSA csfM+;k¡ lkus dh gksa ;k yksgs dh ;k lkekU; jLls dh] csfM+;k¡ csfM+;k¡ gh gksrh gSA
vkè;kfRed iFk ij ijekuqHkwfr ds vafre iM+ko ij xq: dk R;kx djuk gh iM+rk gSA bl nqLlkgl
dks dqN fcjys gh f'k"; dj ikrs gSaaA xq# vius f'k"; dks tgka eks{k dh izkfIr rd djok ldrk gS
ogha og mldks vKkukaèkdkj ds xrZ esa Hkh èkdsy ldrk gSA xq#lÙkk ds uke ij ik[kaM o 'kks"k.k dk
O;olk; lnSo ls pyrk vk;k gSA14
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17- vdsys xq# cukus ls dke ugha pysxk

xq# ekxZn'kZu dj ldrk gS] D;ksafd og fnO;rk dh vuqHkwfr dj pqdk gksrk gSA ml ekxZ ij
pyus dk dk;Z rks f'k"; dks gh djuk iM+sxkA pys fcuk eafty ugha feysxhA lkèkuk ds fcuk Lo:i
dk lk{kkRdkj ugha gks ldsxkA cl xq# cukdj ^uke* ysus ls dqN Hkh ugha gksus okykA lrr~ lkèkuk
djsaA thou&ej.k dk iz'u cuk,a lkèkuk dks] rHkh dqN :ikarj.k gks ldrk gSA lkèkuk ls :ikarj.k
o :ikarj.k ls vuqHkwfr gksxhA ;g lc 'kqf)&fØ;kvksa ds i'pkr~ gh djsaA vktdy xq# dqN dk dqN
ÅViVkax djrs o djokrs jgrs gSa& blls f'k";ksa dk vfgr rks gksrk gh gS] blds lkFk&lkFk Hkkjrh;
;ksx&ijEijk Hkh dyafdr gksrh gSA rks xq# Hkh cuk,a] lkèkuk Hkh djsa rFkk xq: dks NksM+s HkhA

xq# caèku ugha nsrk] vfirq vktknh nsrk gSA vè;kRe] è;ku] ;ksxkfn ije vktknh gSA xq# ;gha
ij izos'k fnyokrk gSA xq# vo'; cuk,¡] ysfdu xq#Me ls cpsA xq#Me ls vkè;kfRed izxfr #d
tkrh gSA vusd O;fDr dsoy xq# cukdj vius dks èkU; eku ysrs gSaaA ysfdu ;g rks ,slk gh gS tSls
fd ikuh fey tk,] ijarq mldks ih;k u tk,A vc fcuk ikuh fi, fdlh dh I;kl cq> ldrh gS\
I;kl dks feVkus gsrq ikuh ds lacaèk esa tkudkjh gh dkQh ugha gS] mls ih,a HkhA

18- ^vFkZ ;ksxkuq'kklue~*

egf"kZ iratfy us ;ksx dks vuq'kklu dgdj mls fpÙk dh o`fÙk;ksa dk fujksèk dgk gSA15 fpÙk dh
o`fÙk;ksa dk fojksèk gks tkuk ;ksx gSA dqN ,slk djsa] dqN ,slh lkèkuk djsa] dqN ,slh fofèk viuk,a fd
ftlls fpÙk dh o`fÙk;ka 'kkar gks tk,aA 'kkar&fpÙk niZ.k dh rjg fueZy gks tkrk gSA tc fpÙk esa
fopkj:ih ygjsa mBuh can gks tkrh gS rks fpÙk vkREk ds Lo:i dks fn[kykrk gSA vkRek dk lR;&
lk{kkRdkj rHkh gksrk gS tc fpÙk 'kkar o ugj jfgr ljksoj dh rjg gks tkrk gSA iq#"k ;k vkRek
dk lR;&Lo:i rHkh mn~?kkfVr gksrk gSA16

efyu fpÙk esa lR;&Lo:i dk izfrfcac lR; u gksdj dqN vU; gh gksxkA rks lkèkuk djsa] ;ksx
djsa] fpÙk dh o`fÙk;ksa dk mBuk can djsa& rHkh dqN gks ldsxkA vU;Fkk bl ;k ml rjQ HkVdus ls
gkfu gh gkfu gksxhA ekewyh lk Hkh ladYi ugha gS] FkksM+k lk Hkh èkS;Z ugha gS] bPNk 'kfDr rqjar mÙkj
ns nsrh gS] ckr&ckr esa xqLlk mBrk gS& ,sls esa Hkh dksbZ vius vkidks ;ksxh ;k ;ksx xq# dgrk fQjs
rks bls ew<+rk gh dgk tk,sxhA ;ksx dk vuq'kklu o o`fÙk;ksa dk fujksèk gksxk] rks og lc vius vki
gks gh tk,sxk] bl gsrq fQj vfrfjDr iz;kl djus dh t:jr ugha gSA xq# dh vaèk&iwtk ds ctk; ;fn
muds funsZ'ku esa iwjs ladYi ls lkèkuk dh tk, rks 'kh?kz ifj.kke feyus dh vk'kkk dh tk ldrh gSA

mi;qZDr 'kksèk&i= ds 'kh"kZd ̂;ksx&lkèkuk ds lanHkZ esa xq#&f'k"; lacaèk dk leh{kkRed vè;;u*
ds vè;;u ds vkèkkj ij ge dg ldrs gSaa fd ;ksx&lkèkuk ds {ks= esa xq#&f'k"; lacaèk dk cgqr cM+k
egÙo gSA bl lEcUèk ds ldkjkRed&udkjkRed nksuksa gh igyw gSaA ysfdu ledkyhu ;qx esa bl
lacaèk ds udkjkRed igyw dks ysdj gh [kwc ywV eph gqbZ gS] [kwc 'kks"k.k py jgk gS] tgka ns[kks ogka
Nhuk&>iVh py jgh gSA 'kqf)] lkèkuk o xq#&bu lcdks djsa rHkh dqN :ikUrj.k gksxk ;k m/oZxeu
gksxkA dsoy fdlh dks Hkh xq# cukus ls dqN Hkh gksuk okyk ugha gSA gka] HkVdko t:j gksxkA lgh
n`f"Vdks.k ls ns[kk tk, rks ̂ larer* uke dk dksbZ Hkh er gksrk gh ugha gSA larksa dk D;k er gks ldrk
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gS\ lar rks er] okn] fl)kar vkfn cukus ls nwj gh jgrs gSaaA ;g bl rjg dk dk;Z rks fopkjd]
nk'kZfud] ckSf)d ;k rkfdZd gh dj ldrs gSaA

lar rks thou dks thrs gSa] fl)kar&fuekZ.k ugha djrsA os rks dqN ,sls Lokn] ,slh fdlh eLrh]
,slh fdlh vuqHkwfr dks ik pqds gksrs gSaa fd ftlds i'pkr~ mudh lkjh okluk,a o lkjh bPNk,a 'kkar
gks tkrh gSA lezkV cu tkus ij D;k lM+dksa ij gkFk QSykdj Hkh[k ekaxh tkrh gS] iwjh èkjk dk Lokeh
cuus ij D;k dksbZ tehu ds 100 xt ds VqdM+s gsrq ekjkekjh djsxk ;k ftlus eèkqj ty ds >jus dks
ik fy;k gks] rks dksbZ Hkh ,slk ugha djsxkA ftudks lkèkuk ds ekè;e ls ijekRek dh vuqHkwfr gks tkrh
gS] os ,sls rqPN ipM+ksa esa ugha iM+rsA gka] ,slk gks ldrk gS fd mudh thou&'kSyh ls fl)karksa] oknksa
dk fuekZ.k gks tk,] ysfdu os Lo;a bl gsrq dksbZ iz;kl ugha djrs gSaaA

fopkjksa ds taxy esa gh my>k jgk] rks lar gh dSlk\ fopkj gkasxs rks mudk i{k o foi{k Hkh
gksxk vkSj ;fn i{k o foi{k gqvk rks leFkZu o fojksèk Hkh djuk iM+sxkA blh leFkZu o fojksèk ls >xM+ksa
dk flyflyk 'kq: gksrk gSA lar dHkh Hkh ,slh ew<+rk ugha dj ldrs vkSj ;fn ,slh ew<+rk dksbZ djrk
Hkh gks vkSj blds ckotwn vius vkidks lar dgrk gks] rks ,sls O;fDr dh ckrksa ij dHkh fo'okl ugha
djuk pkfg,A

laUnHkZ lwph
1- egf"kZ iratfy] ;ksxlw= ¼lkèkuikn&35½
2- xq#xhrk] 'yksd 6

3- xq#xhrk] 'yksd 200
4- mifjor~] 'yksd 151

5- mifjor~] 'yksd 43
6- mifjor~] 'yksd 201

7- mifjor~] 'yksd 151
8- mifjor~] 'yksd 148

9- 'kkjnkfryd] 2&142&144
10- xq# xhrk] 'yksd 173

11- mifjor~ 'yksd 101
12- xq# xhrk] 'yksd 96

13- xq# xhrk] 'yksd 15
14- vks'kks jtuh'k] iafMr] iqjksfgr o jktusrk % ekuo vkRek ds 'kks"kd] i`- 40

15- egf"kZ iratfy] ;ksxlw= ¼lekfèkikn&1½

16- egf"kZ iratfyd`r ^;ksxlw=* ,oa egf"kZ dfiy jfpr ^lka[;lw=* dk bl gsrq vè;;u djuk
pkfg,A ;ksxlw= lekfèkikn d lw=&2 rFkk lka[;lw= ¼r`rh;ksè;k;½ ds lw= 30 ls ysdj 45 rd
i<+us pkfg,A blds vfrfjDr vks'kks jtuh'k dh iqLrdksa ;Fkk ^jtuh'k è;ku ;ksx*] ^ftu [kkstk
fru ikbZ;k* o ^ra=&lw=* dk Hkh vè;;u djuk pkfg,A
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vË;k;&22

Hkkjrh; n'kZu esa dkj.k&dk;Zokn

MkW- vkuUnizdk'k f=ikBh

n'kZu'kkL= esa dkj.krkokn dk fof'k"V egÙo gSA dkj.kokn dks Lohdkj fd;s fcuk txr~ dh
O;k[;k gh lEHko ugha gSA thou esa ix&ix ij bldh mikns;rk fl) gSA izLrqr ys[k izks- ¼MkW-½ lksgu
jkt rkrsM ds vfHkuUnu esa fy[kk x;k ,d egRoiw.kZ ys[k gSA

dkj.k&dk;Zokn nk'kZfud txr~ dk ,d izeq[k fl)kUr gSA bl fl)kUr ds vuqlkj izR;sd dk;Z
dk dkbZ u dksbZ dkj.k vo'; gksrk gS vFkkZr~ dksbZ ?kVuk vdkj.k ugha gksrh gSA tc Hkh dksbZ ?kVuk
?kfVr gksrh gS rks ml ?kVuk dk dksbZ dkj.k vo'; gksrk gSA yxHkx lHkh nk'kZfud euh"kh;ksa us
dkj.k&dk;Z lEcUèkh bl lR; dks Lohdkj fd;k gSA vFkkZr~ izk;% lHkh nk'kZfud dkj.k dk;Z ds
vfLrRo dks Lohdkj djrs gSaaA dkj.k&dk;Z dh ifjHkk"kk esa Hkh izk;% lHkh nk'kZfud ,d er gSaA
nk'kZfudksa ds vuqlkj dkj.k iwoZorhZ gksrk gS ¼izkd~HkkfoRoa dkj.kRoe~½ vkSj dk;Z i'pkrorhZ gksrk gS
¼i'pkr~ HkfoRoa dk;ZRoe~½ ,slk dksbZ nk'kZfud n`f"Vxkspj ugha gksrk gS tks dk;Z dks iwoZorhZ vkSj dkj.k
dks i'pkr~orhZ dgrk gksA blls ;g Hkh fl) gS fd dkj.k tc Hkh gksxk rc iwoZ esa gksxk vkSj dk;Z
tc Hkh gksxk rc dkj.k ds ckn esa gh gksxkA1

dkj.k&dk;Z dh fo'ks"krk,° %

izk;% lHkh Hkkjrh; nk'kZfud dkj.k&dk;Z ds vfLrRo dks Lohdkj djrs gSaaA dkj.k&dk;Zokn ds
vUrxZr dkj.k&dk;Z dh fuEu fo'ks"krk,a n`f"Vxkspj gksrh gSa&

1- dkj.k igys gksrk gS vkSj dk;Z ckn esa vFkkZr~ dky dh n`f"V ls dkj.k lnSo dk;Z ds igys gksrk
gSA dkosZFkjhM ds vuqlkj dk;Z dkj.k dh vis{kk esa gh gksrk gSA

2- dkj.k iwoZorhZ gh ugha vfirq fu;r iwoZorhZ gksrk gS vFkkZr~ dHkh ,slk ugha dg ldrs fd dkj.k
dHkh iwoZorhZ gksrk gS vkSj dHkh dqN vkSj nwljk gks ldrk gSA fu;r iwoZorhZ izR;sd fLFkfr esa



dkj.k dks iwoZorhZ esa dkj.k dks iwoZorhZ fl) djrk djrk gSA

3- dkj.k fu;r iwoZorhZ gh ugha] vO;ofgr iwoZorhZ gksrk gSA nwjLFk iwoZorhZ dks dkj.k u ekuus ds
fy, vO;ofgr iwoZorhZ 'kCn dk mYys[k fd;k x;k gSA

4- dkj.k dk;Z dk vO;ofgr iwoZorhZ gh ugha gksrk vfirq fu:ikfèkd iwoZorhZ Hkh gksrk gSA dHkh&dHkh
,slk ns[kk tkrk gS fd dksbZ fØ;k iwoZorhZ] fu;r iwoZorhZ vkSj vO;ofgr iwoZorhZ gksus ds ckotwn
Hkh dkj.k ugha dgykrh gS] D;ksafd og fØ;k vkSikfèkd gksrh gS] fu:ikfèkd ughaA tSls fLop vku
djus ij ia[kk pyrk gS vkSj fLop vkWQ djus ij ia[kk :d tkrk gS] fdUrq ;gka dkj.k&dk;Z
lEcUèk blfy, ugha] D;ksafd ;g fdlh mikfèk vFkkZr~ fctyh ij fuHkZj gSA fctyh ¼bysfDVªd½
gksxh rHkh ia[kk pysxk rFkk ugha pysxkA

5- dkj.k iowZorhZ] fu;r iwoZorhZ] vO;ofgr iwoZorhZ] fu:ikfèkd iwoZorhZ ds lkFk&lkFk vU;Fkk fl)
ls 'kwU; Hkh gksuk pkfg,A2 vU;Fkk fl) ls rkRi;Z fdlh dk;Z ls lk{kkr~ lEcUèk u j[kus okys
vFkkZr~ ?kVksRifÙk ls iwoZ xèks dh mifLFkfr vU;Fkk fl) gSA vr% ?kVksRifÙk ds fy, xèks dh
mifLFkfr dk dksbZ vkSfpR; ugha gS] blfy, dkj.k&dk;Z dh ,d fo'ks"krk esa vU;Fkkfl) 'kwU;
dgk x;k gSA

6- dkj.k vkSj dk;Z iw.kZr;k fHkUu&fHkUu Hkh ugha gksrs gSaa vFkkZr~ fujis{k :i ls dksbZ Hkh rF; dsoy
dk;Z ugha gksrk gSA vkt dk dkj.k dy dk dk;Z gks ldrk gS vkSj dy dk dk;Z gks ldrk gS
vkSj dy dk dk;Z ijlksa dk dkj.k gks ldrk gSA3

izk;% lHkh Hkkjrh; nk'kZfud dkj.k&dk;Z lEcUèkh mi;qZä rF; dks Lohdkj djrs gSaa fdUrq
dkj.k&dk;Z ds Lo:i ds lUnHkZ esa izk;% lHkh Hkkjrh; nk'kZfud ,der ugha gSaA blfy, dkj.k&dk;Z
ds Lo:i dks ysdj Hkkjrh; n'kZu esa vusd okn n`f"Vxkspj gksrs gSaa] tks bl izdkj gSa&

1- lRdk;Zokn ¼lka[;½

2- vlRdk;Zokn ¼U;k;&oS'ksf"kd½

3- lRdkj.kokn ¼foorZokn½ v}SrosnkUrh 'kadj

4- vlRdkj.kokn ¼izrhR; leqRikn½ ckS)

5- lnlRdk;Zokn ¼tSu½

dkj.k&dk;Z ds lanHkZ esa Hkkjrh; n'kZfudksa ds mi;qZäoknksa dh foLr`r ehekalk ;gka misf{kr gS&

1- lRdk;Zokn

;g lka[;kn'kZu dh vHkh"V er gS ftlds vuqlkj izR;sd dk;Z viuh mRifÙk ds iwoZ vius vius
dkj.k esa lr~ grk gSA lr~&dk;Z vFkkZr~ dk;Z vius dkj.k esa igys ls fufgr jgrk gSA rkRi;Z ;g gS
fd tks igys dkj.k esa Fkk ogh dk;Z ds :i esa vfHkO;ä gksrk gSA lRdk;Zoknh lka[; dkj.k ls dk;Z
dh dbZ mRifÙk Lohdkj ugha djrs gSaaA muds vuqlkj dNqvk tc vius vaxksa dks fudkyrk gS rks vax
igys ls Fks ogha vfHkO;ä gksrs gSaa vFkkZr~ dk;Z esa dksbZ ubZ mRifÙk ugha gksrh gSA lRdk;Z dks fl) djus
ds fy, bZ'ojd`".k dh lka[;dkfjdk esa dgk x;k gS&
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vlndj.kknqiknkuxzg.kkr~ loZlaHkokHkkor~A
'k‰L; 'kD;dj.kkr~ dkj.kHkkokPp lRdk;Ze~AA4

1- vlRdj.kkr~

tks vln~ gS vFkkZr~ vfLrRofoghu gS og vdkj.kkr vFkkZr~ fdlh dk dkj.k ugha gks ldrk gSA
tks gSa gh ugha] ftldk dksbZ vfLrRo ugha gS og Hkyk fdlh dk dkj.k dSls gks ldrk gS\ oUè;kiq=
ftldk dksbZ vfLrRo ugha gS] [kjxks'k dh lhax dk Hkh dksbZ vfLrRo ugha gS rks ;s fdlh ds dkj.k
ugha gks ldrs gSaaA rkRi;Z ;g gS fd dk;Z viuh mRifÙk ds iw.kZ dkj.k esa ;fn ufgr ugha gksxk rks mldh
mRifÙk dHkh laHko ugha gSA xhrk Hkh dgrh gS& ukLrks fo|rsHkko% vFkkZr~ vlr~ ls dksbZ mRiUu ugha
gks ldrk gSA

2- miknku xzg.kkr~

fdlh dk;Z dh mRifÙk ds fy, tSls dkj.k dk lr~ gksuk vko';d gS oSls gh dk;Z dh mRifÙk
ds fy, miknku dkj.k dk vfLrRo vko';d gSA miknku dkj.k ewy gksrk gSA izR;sd dk;Z viuh
mRifÙk ds iwoZ ftl dkj.k esa fufgr gksrk gS og miknku dkj.k gh gSA feêh dk ?kM+k viuh mRifÙk
ds iwoZ yM+dh esa fufgr gS rHkh rks bu&bu miknkuksa ls oSls&oSls dk;Z mRiUu gksrs gSaaA nh viuh
mRifÙk ds iwoZ nwèk esa fufgr gS u fd ikuh esaA rsy viuh mRifÙk ds iwoZ fry esa jgrk gS u fd feêh
esa ;k ckyw esaA vr% miknku dkj.k ds xzg.k ls gh dk;Z gksrk gSA

3- loZlEHkokHkkor~

lHkh dkj.kksa ls lc dk;Z laHko ugha gSA feêh ls lksus dk ?kM+k laHko ugha gSA ydM+h ls LVhy
dh est laHko ugha gSA ikuh ls ngh laHko ugha gSA ;fn vlEc) dkj.kksa ls dk;Z dh mRifÙk Lohdkj
dj yh tk;s rks fdlh ls Hkh fdlh dk;Z dh mÙifÙk Lohdkj dh tk ldrh gS fQj vyx&vyx dk;ksZa
ds fy, vyx&vyx dk;Z dh vko';drk ugha gksrh fdUrq lPpkbZ ;g gS fd lHkh dk;Z lHkh dkj.k
ls mRiUu ugha gksrs gSaaA

4- 'kDrL;'kD;dj.kkr~

fdlh dk;Z dh mRifÙk mlh dkj.k ls laHko gS ftl dkj.k esa mls mRiUu djus dk lkeF;Z gks
vFkkZr~ rsy mRiUu djus dk lkeF;Z fry esa gSA feêh ds ?kM+s ds fy, feêh] LVhy dh est ds fy,
LVhy ,oa lksus ds ?kM+s ds fy, Lo.kZ fi.M dh vis{kk gksxhA lSdM+ksa dq'ky dkjhxj Hkh rkacs ls lksus
dk vkHkw"k.k ugha cuk ldrsA vr% ;g Li"V gS fd ngh tekus ds fy, nwèk dh vis{kk gksxhA

5- dkj.kHkkokr~

dkj.k vkSj dk;Z esa dksbZ vUrj ugha gSA dk;Z dkj.k dk Hkko gS vFkkZr~ dk;Z dk vO;ä :i dkj.k
gS vkSj dkj.k dk O;ä :i dk;Z gSA dk;Z dkj.kkRed gksrk gS] vr% og viuh mRifÙk ds iwoZ lr~ gksrk
gSA5 vU;= Hkh dgk x;k gS fd dk;Z dkj.k ls fHkUu ugha gksrk vr% ;fn dkj.k dk vfLrRo gS rks dk;Z
Hkh mlls vfHkUu gksxk] D;ksafd dkj.k dk tks LoHkko gksrk gS ogh dk;Z dk LoHkko gksrk gSA6 vr% dkj.k
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vkSj dk;Z esa voLFkkHksn dk vUrj gS] vU; dksbZ vUrj ugha gSA

lRdk;Zokn ds izdkj
lka[; ds lRdk;Zokn dks rdZ dh dlkSVh ij fl) dj ysus ds ckn vc iz'u gksrk gS fd

lkRdk;Zokn ds fdrus Hksn gSa\ ewyr% lRdk;Zokn ds nks Hksn fd;s tkrs gSaa& 1- ifj.kkeokn] 2-
foorZoknA ifj.kkeokn ls rkRi;Z dk;Z dkj.k dk okLrfod ifjorZu gSA tSls nwèk dk okLrfod
ifjorZu ngh gS] fry dk okLrfod ifjorZu rsy gSA lka[; n'kZu lHkh izdkj ds ifj.kke dk dkj.k
tgka izd`fr dks ekurk gS ogha jkekuqtkpk;Z lHkh izdkj ds ifjorZu dk dkj.k czã dks ekurs gSaaA lka[;
vkSj jkekuqt ds ifj.kkeokn esa ;gh ewyHkwr vUrj gSA foorZokn ls rkRi;Z gS dk;Z] dkj.k dk okLrfod
ifjorZu ugha vfirq vkHkkfld ifjorZu gSA tSls jLlh esa liZA jLlgh dks ns[kdj ge liZ dk foorZ
djrs gSaa u fd lgh ek;us esa liZ ogka mifLFkr gksrk gSA fuEu pkVZ ls ;g Li"V gS&

lka[; ds lRdk;Zokn dh ehekalk dj ysus ds ckn iz'u ;g mRiUu gksrk gS fd D;k lka[; dk
lRdk;Zokn rdZ dh dlkSVh ij lgh fl) gks ldrk gSA lka[; ds lRdk;Zokn ds vuqlkj tc dkj.k
vkSj dk;Z&vfHkUu gS rks ifjorZu vkSj fodkl ds fy, dksbZ LFkku ugha gksxkA ;fn fdlh n'kZu esa
fodkl vkSj ifjorZu ds fy, LFkku ugh arks og n'kZu lalkj dh O;k[;k dSls dj ldrk\ lka[; dh
foMEcuk gS fd lka[; fodkloknh gksrs gq, Hkh dkj.k&dk;Z dh bl :i esa ehekalk djrs gSaa tks dFkefi
Bhd ugha gSA tgka lka[; fodkloknh gksrs gq, Hkh dkj.k&dk;Z dh bl :i esa ehekalk djrs gSaa tks
dFkefi Bhdugha gSA tgka lka[; ds lRdk;Zokn dk ldkjkRed i{k ;g gS fd fdlh vFkZ ds ?kfVr
gksus ds fy, mlh izdkj ds dkj.k dh vis{kk gksxh ogha bl fl)kUr dk udkjkRed i{k gS fd lka[;
ds dkj.k vkSj dk;Z dh le:irk ds fy, mldh ,d:irk Lohdkj dj fodkl vkSj ifjorZu ds fy,
dksbZ vodk'k ugha j[kk] tks Bhd ugha gSA

2- vlRdk;Zokn

 dkj.k&dk;Z lEcUèkh ;g er U;k;&oS'ksf"kdksa dk gS ftlds vuqlkj dk;Z viuh mRifÙk ds iwoZ
dkj.k esa lr~ ugha jgrk gSA vlr~ dk;Zokn vFkkZr~ dk;Z viuh mRifÙk ds iwoZ djrk esa vlr~ gksrk
gSA tc dk;Z dkj.k esa ugha gksrk gS rks bldk eryc og u;k mRiUu gksrk gS] blhfy, U;k;&oS'ksf"kd
dk;Z dh mRifÙk fcYdqy u;k ekurs gSaaA U;k;oS'ksf"kd nk'kZfud lka[; ds lRdk;Zokn ds foijhr dk;Z
dks dkj.k ls loZFkk u;k ekurs gSaaA muds vuqlkj dkj.k ls dk;Z dk u;k vkjEHk gksrk gS] blhfy,
bl er dks vkjEHkokn Hkh dgrs gSaaA dk;Z ds :i esa u;s vè;k; dk l`tu gksrk gSA

vius fl)kUr dh iqf"V esa U;k;&oS'ksf"kd nk'kZfud lka[; ls dqN iz'u djrs gSaaA ftlls lka[;
ds lRdk;Zokn dk [k.Mu vkSj vlRdk;Zokn dk eaMu gksrk gS] tks bl izdkj gS7&

1- ;fn lRdk;Zokn ds vuqlkj dkj.k vkSj dk;Z ,d gS rks vyx&vyx uke dh laKk D;ksa\ nksuksa
,d gSa rks nksuksa ds ,d uke gksus pkfg,A tcfd ,d dk uke ̂dkj.k* gS rks nwljs dk uke ̂dk;Z
gSA uke ;k laKk dk ikFkZD; ;g fl) djrk gS fd nksuksa vyx&vyx gSaA

2- ;fn dkj.k vkSj dk;Z ,d gSa rks nksuksa ds Lo:i esa vUrj D;ksa\ dkj.k vFkkZr~ feêh dk fi.M vkSj
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dk;Z vFkkZr~ feêh ds ?kM+s dk Lo:i ,d tSlk ugha gSA fiaM dk vkdkj gS rks ?kM+s dk vkdj Hkh
i`Fkd~ gSA ;fn nksuksa ds vkdkj ,d tSls ugha gSa rks nksuksa ,d u gksdj i`Fkd~&i`Fkd~ gSa vFkkZr~
dkj.k vkSj dk;Z dk Lo:i i`Fkd~ gSA

3- ;fn dkj.k vkSj dk;Z ,d gSa rks nksuksa ds mi;ksx esa vUrj D;ksa\ vFkkZr~ dkj.k dk i`Fkd~ mi;ksx
gksrk gS rks dk;Z dk i`Fkd~ mi;ksx gksrk gSA ydM+h tykus ds fy, dke vkrh gS rks ydM+h dh
dqlh cSBus ds dke vkrh gS vr% ydM+h vkSj ydM+h dh dqlhZ esa vUrj gS] vr% lRdk;Zokn Bhd
ugha gSA

4- ;fn dk;Z vkSj dk;Z ,d gS rks :ikUrj.k dh t:jr ugha gksuh pkfg,A tcfd ge ns[krs gSaa fd
dkj.k dk :ikUrj.k gksrk gS vkSj blds fy, fufeÙk dkj.k dh vis{kk gksrh gS] vr% lRdk;Zokn
Bhd ugha gSA

vr% tgka lRdk;Zoknh dkj.k vkSj dk;Z esa vHksn ekurs gSaa ogha U;k;&oS'ksf"kd nksuska esa Hksn ekurs
gSaaA muds vuqlkj dkj.k vkSj dk;Z nksuksa ds Lo:i] 'kfä vkSj foU;kl esa Hksn n`f"Vxkspj gksrk gS vFkkZr~
dk;Zdkj.k;ks% Lo:i 'kfä laLFkku HksnL; izR;{k fl)Rokr~A8 vr% dkj.k vkSj dk;Z esa Hksn gSaA

3- lRdkj.kokn

vkpk;Z 'kadj lka[; dh rjg lRdk;Zoknh gSaA os Hkh ;g ekurs gSa fd dnkfi vkSj dFkefi dk;Z
dkj.k ls fHkUu dksbZ lÙkk ugha gSA tc dk;Z dkj.k ls fHkUu vkSj LorU= ugha gS rks nwljs 'kCnksa esa
ge ;g dg ldrs gSaa fd dkj.k gh lr~ gS] blhfy, bl fl)kUr ls lRdkj.kokn dgk tkrk gSA bls
foorZ blfy, dgk tkrk gS] D;ksafd fd ;gka dk;Z dks foorZ ekuk x;k gS vFkkZr~ dk;Z dkj.k dk
okLrfod :ikUrj.k u gksdj vkHkkl :i gSA vius dkj.k&dk;Z fl)kUr dks Li"V djrs gq,
'kadjkpk;Z dgrs gSaa fd dk;Z:i lÙkk rks feF;k gSA oLrqr% dkj.k ls fHkUu dk;Z ugha gSA dgk gS& u
fg dkj.kO;frjsds.k dk;Zuke oLrqA9

vkpk;Z'kadj& U;k; oS'ksf"kd ds vlRdk;Zokn dk [k.Mu djrs gq, dqN rdZ nsrs gSaa] tks bl
izdkj gS&

1- feêh ls ?kM+k rFkk lksus ls lksus ds vkHkw"k.k dks i`Fkd~ ugha fd;k tk ldrkA blls ;g fl)
gksrk gS fd dk;Z&dkj.k esa vHksn lEcUèk gSA vr% dkj.k ls dk;Z dh mRifÙk ds vkèkkj ij Hksn
ugha fd;k tk ldrk gSA

2- vlRdk;Zokfn;ksa ds vuqlkj ;fn dk;Z igys ls dkj.k esa gS tks fufeÙk dkj.k dk D;k iz;kstu
gS\ vkpk;Z 'kadj ds vuqlkj fufeÙk dkj.k ls fdlh u;s nzO; dh mRifÙk ugha gksrh gS vfirq
nzO; esa fufgr 'kfä dh vfHkO;fä gksrh gSA dk;Z rks dsoy dkj.k dh vfHkO;fDr ek= gS u fd
uwru mRifÙkA vr% dk;Z dks dkj.k dk voLFkk fo'ks"k ek= ekuuk mfpr gSA10

3- vlRdk;Zokn ds vuqlkj dkj.k vkSj dk;Z nksuksa lgh ugha gks ldrsA 'kadjkpk;Z ds vuqlkj vlr~
ls lr~ dh mRifÙk ugha gks ldrh vFkkZr~ oaè;k dk iq= tks vlr~ gS mls ohj ;k cgknqj dSls
dg ldrs gSaa\

4- vlRdk;Zoknh ds vuqlkj dkj.k ds u"V gksus ij dk;Z dk vfoHkkZo gksrk gSA vkpk;Z 'kadj ds
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vuqlkj ;g feF;k izyki gSA dkj.k dHkh u"V ugha gksrkA ngh cudj Hkh nwèk u"V ugha gksrk]
vadqj cudj Hkh cht u"V ugha gksrk gSA11

5- vlRdk;Zokn ds vuqlkj dk;Z u;k mRiUu gksrk gS] vr% dkj.k vkSj dk;Z i`Fkd~&i`Fkd~ gSA
vkpk;Z 'kadj ds vuqlkj tks dk;Z vfHkO;ä gksrk gS og dkj.k ds jgus ij gh gksrk gS] dkj.k
ds u jgus ij vfHkO;ä ugha gksrk gS] vr% dkj.k vkSj dk;Z esa vHksn lEcUèk gSA

bl izdkj vkpk;Z 'kadj U;k;&oS'ksf"kdksa ds vlRdk;Zokn dk [k.Mu djrs gq, lRdk;Zokn ds
lRdkj.kokn Lo:i dks Lohdkj djrs gSaaA muds vuqlj ,d ek= dkj.k czã gh lr~ gSA czã gh lR;
gS] txr~ feF;k gSA txr~ czã dk foorZ ek= gSA leLr uke:ikfn txr~ Lo;a rks feF;k gS] dsoy
czã ds foorZ:i esa gh lR; gSA12 ;gh 'kadj dk foorZokn gSA vr% 'kadj ds foorZokn ds vuqlkj dsoy
dkj.k dh gh ,dek= lÙkk gS] dk;Z dh ughaA feêh gh lr~ gSA feêh ds vusd fodkj gks ldrs gSaa fdUrq
os foorZ :i gksaxsA13

4- vlRdkj.kokn

xkSrecq) ds pkj vk;ZlR; esa f}rh; vk;ZlR; gh nq%[k leqnk; vFkkZr~ nq%[kksa dk dkj.k gksrk gSA
muds vuqlkj nq%[k vdkj.k ugha gS] muds Hkh dkj.k gSA lalkj dh dksbZ ?kVuk tc vdkj.k ugha gksrh
rks nq%[k Hkh vdkj.k ugha gSA pqafd ckS) 'kk'orokn esa fo'okl ugha djrsA muds vuqlkj dqN Hkh
'kk'or ;k fuR; ugha gSA lc dqN mRiUu vkSj u"V gksrk gSA blhfy, os vfuR;oknh dgykrs gSaA
dkykUrj esa muds vuq;k;h {kf.kdoknh dgyk;s] D;ksafd loZ {kf.kda dks mUgksauss egÙo fn;kA tc lc
dqN vfuR; gS ;k {kf.kd gS rks ;gka ij ;g dguk Hkh izklafxd gksxk fd dkj.k Hkh vlr~ gSA ckS)
dkj.k dks lr~ ugha eku ldrsA ,slk djus ij mudk vfuR;okn ;k {kf.kdokn dk fl)kUr èkjk'kk;h
gks tk;sxkA blhfy, ckS) nk'kZfudksa dk ekuuk gS fd dkj.k ds vlr~ vFkkZr~ u"V gksus ij dk;Z mRiUu
gksrk gSA vr% ckS) nk'kZfud dkj.k dks vlr~ ekurs gSaaA

ckS) n'kZu dk dkj.k dk;Z fl)kUr izrhR;leqRikn ds uke ls tkuk tkrk gSA izrhR; dk vFkZ
gS ,slk gksus ij vkSj leqRikn dk vFkZ gS ,slk gksrk gSA rkRi;Z gS fd dkj.k ds gksus ij dk;Z gksrk
gSA dkj.k&dk;Z ds bl pØ dks tUe&ej.k pØ] HkopØ dgk x;k gSA pwafd bl pØ esa ckjg vax
gS] vr% bls }kn'k funku dgk x;k gSA tks bl izdkj gS& 1- vfo|k] 2- laLdkj] 3- foKku] 4- uke:i]
5- “kM+k;ru] 6- Li'kZ] 7- osnuk] 8- r`".kk] 9- miknku] 10- Hko] 11- tkfr] 12- tjk&ej.kA

bl izdkj orZeku thou dk dkj.k Hkwr thou vkSj Hkfo"; thou dk dkj.k orZeku thou gSA
bl n'kZu ds vuqlkj izR;sd iwoZorhZ vius mÙkjorhZ ij Nki NksM+dj Lo;a u"V gks tkrk gSA dkj.k
u"V gksus ds dkj.k gh vlRdkj.kokn lr~ gS vkSj mÙkjorhZ ij viuh Nki NksM+ tkrk gSA vr% Le`fr]
iqutZUe vkSj eks{k laHko gSA rkRi;Z ;g gS fd ckS) izrhR;leqRikn ¼vlRdkj.kokn½ dks ekurs gq, Hkh
Le`fr] iqutZUe vkSj eks{k dh O;k[;k djus esa lQy gksrs gSaaA blhfy, izfln~èk vkpk;Z ukxktqZu
izrhR;leqRikn dh iz'kalk djrs gq, dgrs gSaa&

l% izrhR;leqRikna izi¥•ksi'kea f'koe~A
ns'k;kekl leoqºLra oans onrka ojeAA14
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vFkkZr~ la{ksi esa izrhR;leqRikn O;kogkfjd ǹf"V ls izi= vkSj ikjekfFkZd ǹf"V dk mi'ke fuokZ.k gSA

5- lnlRdk;Zokn

tSu n'kZu ,d leUo;oknh n'kZu gSA vusdkUrokn dks Lohdkj dks Lohdkj djus ds dkj.k tSu
n'kZu izk;% nk'kZfud fl)kUrksa esa leUo; LFkkfir djrk gSA dkj.k&dk;Zokn ds fl)kUr esa Hkh
tSun'kZu fdlh izdkj ds ,dkUrokn dks ugha ekurk gSA tSu n'kZu dks dksjk lRdk;Zokn Lohdkj ugha
gS] D;ksafd lRdk;Zokn dk Lohdkj djus ij fodkl vkSj ifjorZu ds fy, vodk'k ugha jg tkrk gSA
dksjk vlRdk;Zokn Hkh Lohdkj ugha gS] D;ksafd vlRdk;Zokn ekuus ij ifjorZu vkSj fodkl dk vkèkkj
èkjk'kk;h gks tk;sxkA fdlh Hkh dkj.k ls fdlh Hkh dk;Z dh mRifÙk fl) gks tk;sxhA fQj xfr esa
lgk;d vèkeZfLrdk; vkSj fLFkfr esa lgk;d èkekZfLrdk; gks tk;sxk tcfd ,slk ugha ldrkA

vr% tSu ds lnlRdk;Zokn ds vuqlkj dk;Z viuh mRifÙk ds iwoZ dkj.k esa lr~ Hkh gksrk gS vkSj
vlr~ Hkh gksrk gSA tSls dk;Z ?kM+k feêh esa lr~ Hkh gS vkSj vlr~ HkhA pw¡fd feêh dk ?kM+k feêh ls cusxk]
vr% lr~ gS fdUrq feêh ds vkdkj ¼dkj.k½ ls ?kM+s dk vkdkj ¼dk;Z½ fHkUu gS] vr% vlr~ Hkh gSA tSu
n'kZu ds vuqlkj xq.ki;kZ;on~ nzO;e~15 vFkkZr~ nzO; xq.k vkSj i;kZ; ls ;qä gSA nzO; ds blh Lo:i ls
ln~lRdk;Zokn dks le>k tk ldrk gSA dk;Z:i nzO; xq.k dh n`f"V ls dkj.k:i nzO; esa vUrfuZfgr
jgrk gS vr% lRdk;Zokn fl) gSA dk;Z:i nzO; i;kZ; dh n`f"V ds dkj.k :i nzO; ls lnSo uwru
gksrk gS] vr% ln~lRdk;Zokn fl) gSA dgk Hkh x;k gS&

≈ËoZrkfnelkekU;a iwokZij xq.kksn;e~A
fiaMLFkkfnd laLFkkukuqxrk e'|FkkfLFkrkAA16

vFkkZr~ iwoZorhZ feV~Vh esa gh mÙkjorhZ LFkkl] dqlqy vkfn dkj.k&dk;Z lEcUèk esa fufgr gSaA

bl izdkj ;g dgus esa dksbZ ladksp ugha gksuk pkfg, fd tgk¡ lka[;&;ksx nk'kZfud dkj.k vkSj
dk;Z esa vHksn lEcUèk Lohdkj dj fodkl izxfr] ifjorZu dk ekxZ vo:) djrs gSaa ogha dkj.k vkSj
dk;Z esa lexzr% Hksn Lohdkj dj U;k;&oS'ksf"kd ckyw ls rsy fudkyus ,oa ikuh ls ngh tekus dh
fujFkZd dksf'k'k djrs gSaa ogha tSu n'kZu dkj.k&dk;Zokn ds vUrxZr nksuksa izdkj ds fojksèkksa esa
lke´tL; LFkkfir djrk gS vFkkZr~ dkj.k vkSj dk;Z ,d nwljs ls u rks iw.kZr;k fHkUu gS vkSj u
vfHkUu] vr% lkis{k gSA la{ksi esa dkj.krk ds lanHkZ esa tSun'kZu ds fuEu fu"d"kZ n`f"Vxkspj gksrs gSaa&

1- dkj.k ds fcuk dk;Z ugha gksrk gSA

2- dkj.k ln`'k gh dk;Z gksrk gSA

3- dkj.k Hksn ;s dk;ZHksn Hkh gksrk gSA

4- dkj.k vkSj dk;Z iwoksZÙkj dkyorhZ gksrs gSaaA

5- dkj.k&dk;Z esa dFkafpr HksnkHksn gSA

6- miknku vkSj fufeÙk nks dkj.k gksrs gSaaA

7- minku dh ;ksX;rk ds ln~Hkko esa Hkh fufeÙk ds fcuk dk;Z ugha gksrk gSA

dkj.k&dk;Zokn dh ehekalk djrs gq, ;g dgk tk ldrk gS fd izk;% Hkkjrh; n'kZuksa esa nks dj.k
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ekus x;s gSaa& 1- miknku dkj.k 2- fufeÙk dkj.kA uS;f;dksa us rhu dkj.k crk;s gSaa17& 1- leof; dkj.k
2- vleokf;dkj.k 3- fufeÙkdkj.kA ftlesa dk;Z leosr gks og leokf;dj.k dgykrk gSA iV rUrq
esa leosr gS] vr% rUrq lekof; dkj.k gS dkj.k gSA18 tks leok; lEcUèk ls leof;dkj.k esa jgrk gks
rFkk leokf;dj.k ds dk;Z dk tud gks og vleokf;dkj.k dgyrk gSA rUrq :i iV:i dk
vleokf;dj.k gSA19 lekokf;dj.k dsoy nzO; dk lkèkE;Z gS vFkkZr~ dsoy nzO; gh leokf;dkj.k dsoy
xq.k] deZ dk lkèkEeZ gSA vr% dsoy xq.k] deZ gh vlokf;dkj.k gksrs gSaaA20

1- mRifÙkdkj.k& cht ikSèks dk mRifÙkdkj.k gSA

2- fLFkfrdkj.k& ty] feêh] lw;Z] izdk'k ikSèks ds fLFkfrdkj.k gSa

3- vfHkO;fDrdkj.k& izdk'k ftlds dkj.k vaèksjs esa ?kV O;ä gksrk gSA

4- fodkjdkj.k& tkeu ftlls nwèk esa fod`fr gksdj ngh curk gSA

5- izR;; dkj.k& nqxZUèk ls lM+h gqbZ yk'k dk vuqHko gksrk gS] vr% og izR;; dkj.k gSA

6- izkfIr dkj.k& iq:"k dks izd`fr ls vyx tkuuk eks{k izkfIr dk dkj.k gSA

7- fo;ksx dkj.k& oSjkX; lalkj esa vklfä dk fo;ksx dkj.k gSA

8- vU;Ro dkj.k& tks nwèk dks ngh] NkN] eD[ku vkfn esa ifjofrZr djrk gSA

9- èk`frdkj.k& tSls uhao edku dks [kM+k djus dk dkj.k gSA
mi;qZä fooj.k ls fl) gksrk gS fd dkj.k&dk;Zokn Hkkjrh; n'kZu dk ,d izeq[k gSA vU; n'kZfud

fl)kUr Hkh izk;% blh dkj.k&dk;Zokn ij voyfEcr gSaA izk;% lHkh Hkkjrh; n'kZu ds dkj.k&dk;Zokn
muds ewyHkwr fl)kur ds vuqlkj gSA tSls lkaè;n'kZu esa lc dqN izd`fr ds fodkj gSa rks ;gk¡ izd`fr
ifj.kkeokn gSA jkekuqt lc dqN czã dk ifj.kke ekurs gSaa] vr% ;gk¡ czã ifj.kkeokn gSA U;k;&oS'ksf"kd
n'kZu esa ifjorZu jkekuqt lc dqN czã dk ifj.kke ekurs gSaa] vr% ;gk¡ czã ifj.kkeokn gSA U;k;&oS'ksf"kd
n'kZu esa ifjorZu ijek.kq vkSj bZ'oj ds ekè;e ls gksrk gSA ijek.kq ds LdUèk u;s gksrs gSaaa] vr% vlRdk;Zokn
;gk¡ ekU; gSA ckS) nk'kZfud vfuR;okn dks ekuus ds dkj.k vlRdkj.kokn esa fo'okl djrs gSaaA 'kadjkpk;Z
txr~ dks czã dk foorZ ekurs gSaa vkSj ^,deso ijekFkZ lr~ v};a czã* ekudj lRdkj.kokn vkSj foorZokn
esa fo'okl djrs gSaaA tSu nk'kZfud vusdkUroknh gksus ds dkj.k ln~lRdk;Zokn dks Lohdkj djrs gSaaA
bl izdkj Hkkjrh; n'kZuksa esa dkj.k&dk;Zokn fl)kUr mud ewy nk'kZfud fl)kUrksa ds vuqlkj gksus
ds dkj.k gh Lo:ir% fHkUu&fHkUu gSA

lUnHkZ lwph

1- rdZlaxzg&17

2- vU;Fkkfl)'kwU;L; fu;r iwoZofrZrk& i`- 4-16

3- xzhd n'kZu] MkW- NksVsyky f=ikBh] i`- 228

4- lka[;dkfjdk& 9

5- dkj.kHkkokPp dk;ZL; dkj.kkRedRokr~& rRo dkSeqnh

6- dkj.kHkkokfnfr dkj.k LokHkkor~A t;eaxykA
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9- rS- mi`- Hkk"; 2@1
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11- ogh] 2@1@18

12- NkUnksX; mi`- Hkk";& 7@3@2
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14- ekè;fed dkfjdk

15- rÙokFkZ lw=

16- nzO;kuq;ksxrdZ.kk
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vË;k;&23

rŸokFkZ'yksdokfŸkZd ij iwokZpk;ks± dk ÁHkko

MkW- Ω"kHkpUnz tSu

^rÙokFkZlw=* tSu n'kZu dh lcls egÙoiw.kZ d`fr gSA lEiw.kZ tSu n'kZu blesa lexz :i ls
lekfgr gSA blds oSf'k"V~; dk vkdyu blh ckr ls fd;k tk ldrk gS fd izk;% lHkh tSu fo}kuksa
us bl xzUFk ds Åij viuh ys[kuh pyk;h gSA i'pkr~orhZ xzUFkksa ij bldk izHkko Li"V :i ls
ifjyf{kr gksrk gSA izks- ¼MkW-½ lksgu jkt rkrsM+ Hkh bl xzUFk ds vfèkd`r fo}ku gaSA

rkfdZdpwM+kef.k vkpk;Z fo|kuUn tSun'kZu vkSj U;k; ds vf}rh; fo}ku~ gq, gSaA ftUgksaus n'kZu
ds {ks= esa tSun'kZu dks fo'ks"k LFkku ij izfrf"Br djus esa viwoZ ;ksxnku fn;k gSA mudh d`fr;k¡ tSu
rdZ'kkL= dh vuqie fufèk gSaA mudh d`fr;ksa dks nks Hkkxksa esa j[kk tk ldrk gS&,d LorU= vkSj nwljh
VhdkRedA LorU= d`fr;ksa esa fo|kuUn egksn;] vkIrijh{kk] izek.kijh{kk] i=ijh{kk] lR;'kkluijh{kk
vkSj Jhiqjik'oZukFk Lrks=A mudh VhdkRed d`fr;k¡ rhu gSa&rŸokFkZ'yksdokfŸkZd ¼lHkk";½]
v"Vlglzh&nsokxekyadkj vkSj ;qDR;uq'kklukyadkjA buesa ls ^fo|kuUn egksn;* uked d`fr dks
v|kofèk ugha [kkstk tk ldk gSA bldk mYys[k vkpk;Z fo|kuUn Lo;a rŸokFkZ'yksdokfŸkZd1]
v"Vlglzh2 vkfn xzUFkksa esa djrs gSaaA vkpk;Z nsolwfj ¼okfnnsolwfj½ viuh fo'kky Vhdk ̂ L;k}knjRukdj*
esa bldk mYys[k ^egksn;* uke ls djrs gSaaA3 blls ;g Hkh Kkr gksrk gS fd bl xzUFk dh [;kfr
^fo|kuUn egksn;* vkSj ^egksn;* nksuksa uke ls FkhA bldks NksM+dj vkpk;Z dh vU; vkBksa d`fr;k¡
izdkf'kr gks pqdh gSaA

vkpk;Z fo|kuUn dks vius iwoZorhZ tSukpk;ksZa }kjk jps x;s tSun'kZu ds vusd xzUFk mŸkjkfèkdkj
esa izkIr FksA ftuesa mekLokeh ¼x')fiPNkpk;Z½ dk vkdkj esa y?kq] fdUrq fo"k; dh n`f"V ls egkxEHkhj
vkSj tSun'kZu ds lexz fl)kUrksa dk lw=:Ik esa izfriknu djus okyk rŸokFkZlw=] mldh nsoufUn&
iwT;iknd`r lokZFkZflf) uked laLd`rVhdk] vdyadnso dk rŸokFkZokfŸkZd rFkk 'osrkEcj ijEijk esa



izfl) rŸokFkZHkk"; ;s rhu rŸokFkZlw= dh Vhdk,¡ vkSj vkpk;Z leUrHknz ds nsokxe vijuke
vkIrehekalk] ;qDR;uq'kklu vkSj Lo;aHkwLrks= ;s nk'kZfud xzUFk rFkk mikldkpkj fo"k;d
jRudj.MJkodkpkj xzUFk miyCèk FksA blds lkFk gh vdyadnso ds v"V'krh] U;k;fofu'p;]
flf)fofu'p;] y?kh;L=;] izek.klaxzg] fl)lsu dk lUefrlw=] ik=Lokeh dk f=y{k.kdnFkZu] JhnŸk
dk tYifu.kZ; vkSj oknU;k;fop{k.k] dqekjufUn dk oknU;k; ;s tSu U;k; ds xzUFk izkIr FksA blds
vfrfjDr vU; vkxfed ,oa nk'kZfud lkfgR; muds lkeus miyCèk Fkk] ftldk mUgksauss viuh d`fr;ksa
esa ;FkklaHko mi;ksx fd;k gSA4

rŸokFkZ'yksdokfŸkZd dks jpus dh izfrKk djrs gq, vkpk;Z fo|kuUn dgrs gSaa fd eSa fo|kLin
rŸokFkZ'yksdokfŸkZd dks dgw¡xkA iwokZpk;ksZa }kjk dfFkr 'kkL= gh fo|k dgykrs gSaa vkSj os gh 'kkL=
lE;XKku y{k.k okyh fo|k ls mRiUu gksus ds dkj.k bl rŸokFkZ'yksdokfŸkZd ds vkèkkj gSaA D;ksafd
iwokZpk;ksZa }kjk dfFkr 'kkL=ksa dk vkyEcu fy;s fcuk 'kkL= dh jpuk ugha gksrh vkSj iwokZpk;ksaZ ds dFku
dks NksM+dj Lo#fp ls fojfpr xzUFk fo}kuksa }kjk xzg.k djus ;ksX; ugha gksrkA5 ;gk¡ vkpk;Z us vusd
gsrqvksa ls eaxyi| esa iz;qDr fo'ks"k.kksa dks izfrikfnr fd;k gSA

pw¡fd rŸokFkZ'yksdokfŸkZd vkpk;Z mekLokeh ¼x`)fiPNkpk;Z½ fojfpr vk| lw=xzUFk rŸokFkZlw=
dh lcls fo'kky ,oa xEHkhj x|&i|e; ¼'yksd esa jps x;s okfŸkZd vkSj Hkk"; lfgr½ laLd`rVhdk
gS] blfy, bl ij rŸokFkZlw= dh iwoZorhZ Vhdkvksa vkSj vU; xzUFkksa dk izHkko gksuk LokHkkfod gSA
rŸokFkZ'yksdokfŸkZd ij mekLokeh ¼x`)fiPNkpk;Z½] leUrHknzLokeh] vkpk;Z JhnŸk] vkpk;Z fl)lsu]
ik=Lokeh] iwT;ikn] vdyadnso vkSj dqekjufUn dk izHkko Li"V:Ik ls ns[kk tk ldrk gSA ;gk¡
rŸokFkZ'yksdokfŸkZd Ikj izR;sd vkpk;Z ds izHkko ds lEcUèk esa fopkj fd;k tk jgk gS&

mekLokeh (xºfiPNkpk;Z)

rŸokFkZ'yksdokfŸkZd lw=dkj mekLokehd`r rŸokFkZlw= dh yksdc) okfŸkZd vkSj Hkk"; esa fufeZr
fo'kky laLd`r Vhdk gSA blesa vkpk;Z fo|kuUn us o)Zeku Hkxoku~ dks ije xq# ,oa x.kèkjnso ls
ysdj lw=dkj&mekLokeh Ik;ZUr eqfutuksa dks vijxq# dgk gSA6 rŸokFkZ'yksdokfŸkZd esa mekLokeh dk
mYys[k ,d LFkku ij ^x')fiPNkpk;Z* uke ls rFkk vU; LFkkuksa ij vR;Ur vknj ds lkFk ^lw=dkj*]
^lw=d`r~* ^equh'k* vkSj ^eqfu* uke ls gqvk gSA7 vkpk;Z fo|kuUn vusd LFkyksa ij lw=dkj ds lw=sa dk
vius Hkk"; esa ;Fkkor~ mYys[k djrs gSaa] tSls&^vla[;s;Hkkxkfn"kq thokukfefr thokoxkgL; ukukyksdkdk'k
izns'kofrZr;k o{;ek.kRokr~*A8 ¼rŸokFkZ'yksdokfŸkZd] Hkkx&2] i`"B&63-½A ik¡posa lw= ds O;k[;ku esa nzO;
fu{ksi dk dFku djrs gq, dgrs gSaa fd& ̂lw=dkjs.k rq ijerO;oPNsnsu izek.kkiZ.kkn~ xq.ki;Z;on~nzO;fefr
lwf=ra ØekØekusdkarL; rFkk O;ofLFkrs%*A9 ¼rŸokFkZ'yksdokfŸkZd] Hkkx&2] i`"B&137-½ vFkkZr~ lw=dkj ds
}kjk ik¡posa vè;k; esa vU; n'kZuksa esa ekus x;s nzO; ds y{k.k dk [k.Mu djds izek.k n`f"V dh vis{kk
lgHkkoh xq.k vkSj dzeHkkoh Ik;kZ; okyk nzO; dgk x;k gS] D;ksafd Øe vkSj vØe ls vusdkUr dh bl
izdkj O;oLFkk gksrh gS vFkkZr~ izek.k n`f"V ls vØe ls gksus okyk vusdkUr gS vkSj u; n`f"V ls dFku
djus ij ØekusdkUr gSA

efr vkSj JqrKku ds O;k[;ku ds izlax esa vkpk;Z dgrs gSaa fd ^fo"k; ,d gksus ls efr vkSj
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JqrKku dk ,d dguk mfpr ugha gS] D;ksafd mlesa lHkh izdkj ds fo"k;ksa dk vHksn ik;k tkuk vfl)
gSA vr% fo"k; vHksn Hkh gsrqLo:ikfl) uked gsRokHkkl gSA JqrKku dks vloZ Ik;kZ; vkSj loZ nzO;ksa
ds xzkgdiu gksrs gq, Hkh dsoyKku ds leku lEiw.kZ rŸokFkksZa dh xzkgdrk fl) gS vkSj bl izdkj
efrKku esa ijks{k:Ik ls lEiw.kZ vFkksZa ds xzkgdiu dk vHkko gSA vU;Fkk ,slk ugha ekuus ij ckS)]
uS;kf;d] ehekald vkfn okfn;ksa dks Hkh tSuksa ds leku vius fl)kUrksa dh {kfr izkIr gksrh gS*A10 vkxs
Hkk"; esa dgrs gSaa&^efrJqr;ks&

fuZcUèkks nzO;s"oloZi;kZ;s"kq* bfr opukn~xkspjkHksnLrrLr;ksjsdRofefr u izfriŸkO;a loZFkk rnfl)sA
JqrL;kloZ& Ik;kZ;nzO;xzkfgRoopusfi dsoyKkuoRloZrŸokFkZxzkfgdRoopukr~*A11 ¼rŸokFkZ'yksdokfŸkZd]
Hkkx&3] i`"B&24-½ vFkkZr~ efrKku vkSj JqrKku dk fo"k; fucUèk loZnzO; vkSj nzO; dh vloZ Ik;kZ;ksa
esa gSA bl dFku }kjk fo"k; dks vHksn ekudj efrKku vkSj JqrKku esa ,diuk ugha le>uk pkfg,]
D;ksafd lHkh izdkj ls muesa fo"k;ksa dk vHksn vfl) gSA JqrKku ds vloZi;kZ; vkSj lEiw.kZ nzO;ksa ds
xzkgdiu dk opu gksrs gq, Hkh dsoyKku ds leku lEiw.kZ rŸokFkksZa dh xzkárk dk opu gSA

^xq.kksusdLoHkko% L;kn~nzO;oUu xq.kkJ;%A bfr :ixq.ksusdLoHkkos fp='kseq"khAA28AA*¼rŸokFkZ'yksdokfŸkZd]
Hkkx&3] i`"B&310-½ vkpk;Z fo|kuUn ds bl okfŸkZd ijvkpk;Z mekLokeh ds ^nzO;kJ;k fuxZq.kk xq.kk%*
¼r- lw- 5@41-½ lw= dk Ik;kZIr izHkko ekuk tk ldrk gSA

vkpk;Z leUrHknz

vkpk;Z leUrHknz tSu'kklu ds Jqrèkjkpk;kZsa dh ijEijk ds f'kjksef.k vkpk;Z gSaA mŸkjorhZ
vfèkdka'k xzUFkdkjksa us muds èkoy ;'k dk xq.kxku fd;k gSA muds lHkh n'kZuksa ds xEHkhj vè;;u
dk vuqeku mudh d`fr;ksa esa loZ= gh ns[kus dks fey tkrk gSA mUgksauss tSun'kZu vkSj tSuU;k; dks
vius cgqJqr ikf.MR; ds izHkko ls nk'kZfud txr~ ds loksZPp f'k[kj ij izfrf"Br fd;k FkkA ;s igys
,sls vkpk;Z gSa ftUgksaus Lrks=sa@Lrqfr;ksa ds ekè;e ls ,dkUr erksa dh leh{kk djds L;k}kn fl)kUr
dks lokZsi;ksxh ,oa loksZn;h cuk;k FkkA bUgksaus gh loZizFke tSurhFkZ@tSu'kklu ds fy, ;qDR;uq'kklu
esa ^loksZn;* 'kCn dk iz;ksx djds efgek ef.Mr fd;k gSA12

L;k}kn fl)kUr dh LFkkiuk esa vdyadnso] fo|kUkUn izHk`fr vusd egku~ nk'kZfud vkpk;kZsa us
Lokeh leUrHknz ds fopkjksa dk egr~ lEeku ds lkFk mYys[k djrs gq, vius fopkjksa dks laiq"V fd;k
gS rFkk mudk midkj ekuk gSA ;gk¡ vkpk;Z fo|kuUn ds rŸokFkZ'yksdokfŸkZd ij Lokeh leUrHknz dh
d`fr;ksa ds izHkko dk la{ksi esa ewY;kadu fd;k tk jgk gSA

vkpk;Z fo|kuUn rŸokFkZ'yksdokfŸkZd ds izkjaHk esa gh gsrq vkSj vkxe ls eaxykpj.k ds vkfnokD;
dh flf) ds izlax esa vius fopkjksa ds leFkZu esa nsokxe dh fuEufyf[kr dkfjdk m)`r djrs gSaa&

flºa psºsrqr% loZ u izR;{kkf;rks xfr%A
flºa psnkxekRlo± fo#ºkFkZerkU;fiAA13

;fn loZ inkFkksZa ¼'kkL=½ dh flf) vuqeku ¼gsrq½ ek= ls ekuh tkos rks izR;{kkfn Kku dh izo`fÙk
gh ugha gksxh vFkkZr~ izR;{k] vkxe vkfn Kku fujFkZd gks tk;saxsA vkSj ;fn loZ inkFkksZa dh flf) vkxe
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ls gh flf) dh tkos rks fo#) vFkksZa dk izfriknu djus okys vU; erksa ¼fl)kUrksa½ dh Hkh flf) gks
tk;sxhA D;ksafd fo#) vFkksZa dk izfriknu djus okys Hkh vius 'kkL= dks vkxe ekurs gh gSaA14

blfy, laiznk; ds vO;oPNsn ls oDrk vkIr ¼loZK½ ds fl) gks tkus ij mlds opuksa ls tks
izo`fÙk gksrh gS og vkxe ls gh gqbZ izo`fÙk dgh tkrh gS vFkkZr~ oDrk ds funksZ"k fl) gks tkus ij mlds
opuksa esa J)k gksrh gS vkSj mlds opu:Ik vkxe ls fgrdk;Z esa izo`fÙk gksrh gS rFkk oDrk ds lR;
oDrkiuk fl) u gksus ij mlds opuksa ls tks izo`fÙk gksrh gS] og vuqeku ls dgh tkrh gSA vFkkZr~
izFke mu opuksa dks vuqeku Kku ls fl) djds fQj muesa izo`fÙk gksrh gSA bl izdkj vuqeku vkSj
vkxe ls tkus x;s izes; dk Hksn fl) gh gSA15 dgk Hkh gS&

oDr;ZukIrs ;ºsrks% lkË;a rºsrqlkfËkre~A
vkIrs oDrfj r}kD;kRlkË;ekxelkfËkre~AA16

vFkkZr~ vloZK oDrk ds gksus ij mlds opu gsrq ls lkè; fl) gksus ls og gsrqlkfèkr ¼vuqekulkfèkr½

dgykrk gS vkSj loZK oDrk ds fu'p; gksus ij mlds opuksa ls tks lkè; tkuk tkrk gS og vkxelkfèkr gSA

mDr dFku esa izek.k laIyo dk fojksèk Hkh ugha gS] D;ksafd dgha&dgha ij vuqeku vkSj vkxe bu
nksuksa izek.kksa dh izo`fÙk Hkh b"V ekuh xbZ gS] izopu ds vgsrq rFkk gsrq nksuksa Lo#i gksus lsA 'kkL= i<+us
esa nksuksa izdkj dh izo`fÙk gksrh gS] dksbZ fo"k; vuqeku ls tkuk tkrk gS vkSj dksbZ vuqeku dk fo"k;
u gksus ls fcuk gsrq gh vkxe ds cy ij Lohdkj fd;k tkrk gSA vr% Lole; ds ifjKku dk dkj.k
gksus ls vKkr gsrqokn okys vkxe ds fl)kUr dk fojksèkRo gSA gsrqokn ¼gsrqvksa½ ds }kjk vfu.khZr rÙoksa
dk fu:i.k djus okyk vkxe fl)kUr dk fojksèkh gksus ls vkxe ugha ekuk tk ldrk gSA17

vkxs vkpk;Z dgrs gSaa fd nzO;kfFkZd u; ¼oLrq ds fuR; va'k dks xzg.k djus okys½ dh vis{kk iq#"k
¼vkRek½ vukfn vuUr gS] D;ksafd og *lÙo gSA tks tks lÙo gksrs gSaa os vukfn vuUr gksrs gSaa&tSls i`Foh]
ty] vfXu] ok;q vkfn pkj Hkwr lÙo gksus ls vukfn vuUr gSaA ;gk¡ vkRek dks vukfn vuUr fl)
djus ds fy, vuqeku esa fn;k x;k *lÙo* gsrq esa vuSdkfUrd gsRokHkkl Hkh ugha gSa D;ksafd ckS)ksa ds }kjk
dfYir loZFkk fujUo;uk'k gksus okys inkFkZ esa lÙo gsrq ugha jgrk gSA {k.k{k;h foi{k inkFkZ esa dgha
Hkh lÙo gsrq dk vorkj ¼vfLrRo½ ugha gSA blfy, lÙo gsrq esa vuSdkfUrd gsRokHkkl ugha gSA

;gk¡ dksbZ 'kadkdkj dgrk gS fd ?kVkfn inkFkZ vukfn vuUr ugha gSa] ijUrq lŸkk:Ik gSa&vr%
?kVkfn Ik;kZ;ksa ds }kjk *lÙo* gsrq vuSdkfUrd gsRokHkkl gks tkrk gS\ vkpk;Z bldk mÙkj nsrs gq, dgrs
gSaa fd ,slk dguk mfpr ugha gS D;ksafd os ?kVkfn inkFkZ loZFkk ,dkUr:Ik ls fujUo; uk'k dks izkIr
ugha gksrs gSaaA D;ksafd os ?kV&iVkfnd Hkh dFkafpr~ fuR;kofLFkr iqn~xy nzO; ds lkFk rknkRE; lEcUèk
j[kus okys gksus ls fuR; gSa] ,slk L;k}kn n'kZu gSA18 bl dFku ds leFkZu esa rŸokFkZ'yksdokfŸkZddkj
vkpk;Z leUrHknz dk fuEufyf[kr i| m)`r djrs gSaa&

fuR;a rRizR;fHkKkukUukdLekŸknfofPNnkA
{kf.kda dkyHksnkŸks cqº;lapjnks"kr%AA19

gs Hkxou~! vkids er esa oLrq rÙo dFkafpr~ fuR; gS] D;ksafd mldk izR;fHkKku gksrk gS vkSj ;g
izR;fHkKku vdLekr~ ugha gksrk gSA vUo; dk loZFkk foPNsn ugha gksuk gh izR;fHkKku dk dkj.k gSA
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nzO;:Ik ls eè; esa O;oèkku ugha gksus ds dkj.k gh *;g ogh gS* ,slk ,dRo izR;fHkKku dk fo"k; gksrk
gSA ;fn izR;fHkKku dk fo"k; O;oPNsn jfgr fuR; inkFkZ ugha ekuk tk;sxk rks cqf) dk lapkj ugha
gksxkA vFkkZr~ iwoZ Kku dk loZFkk uk'k gks tkus ls *;g ogh gS* ,slk Kku ugha gks ldsxkA oLrqrŸo
dFkafpr~ {kf.kd gS] D;ksafd mlesa dky Hksn ls ifj.kke Hksn ik;k tkrk gSA oLrq dks loZFkk {kf.kd rFkk
loZFkk fuR; ekuus ij Kku dk lapkj ugha cu ldsxk] ;g nks"k vk;sxkA vr% oLrq rŸo
fuR;kfuR;kRed gSA

,dkUrokfn;ksa }kjk lE;Xn'kZu ds vkfLrD;xq.k esa vuSdkfUrd nks"k yxk;s tkus ij vkpk;Z
fo|kuUn dgrs gSaa fd vkids }kjk vfHker loZFkk ,dkUr:Ik rÙoksa dh izR;{k vkSj vuqeku vkfn izek.kksa
ls ckfèkr gksus ds dkj.k O;oLFkk ugha gks ldrh gSA blfy, vgZUrnso }kjk mifn"V L;k}n J)ku
ls jfgr ,dkUrokfn;ksa ds ukfLrdRo dk gh fu.kZ; gSA blds leFkZu esa xzUFkdkj us vkpk;Z
leUrHknzd`r dh fuEufyf[kr dkfjdk m)`r dh gS&

RoUerke'rck·kuka loZFkSdkUrokfnuke~A
vkRekfHkekunXËkkuka Los"Va n`"Vsu ckË;rsAA20

vFkkZr~ gs ftusUnz nso! vkids er:ih ve'r ls cfgHkwZr] Lodh; rÙoksa ds vfHkeku ls nXèk] loZFkk
,dkUrokfn;ksa dk b"V rÙo izR;{k izek.k ls ckfèkr gSA bl dFku ds }kjk iz'ke] laosx] vuqdEik vkSj
vfLrD; ds leqnk;:Ik gsrq ds vuSdkfUrd nks"k ds mn~Hkkou dk [k.Mu dj fn;k x;k gS vFkkZr~
iz'kekfn esa vuSdkfUrd nks"k ugha gSA21

nzO;] xq.k vkSj Ik;kZ; esa HksnkHksn ds O;k[;ku ds izlax esa xzUFkdkj dgrs gSaa fd ftl :Ik ls
vfLrRo gS ml Lo:Ik ls vfLrRo gh gS vkSj ftl Lo:Ik ls ukfLrRo gS ml Lo:Ik ls ukfLrro gh
gS] bl ,dkUrokn esa dksbZ nks"k ugha gS D;ksafd lqu; ls foof{kr ,dkUr lehphu :Ik ls fl) gS vkSj
izek.k ls foof{kr vfLrRo ds vusdkUr dh izflf) gS D;ksafd ftl :Ik ls vusdkUr gS ml :Ik ls
vusdkUr gh gS] bl izdkj ds ,dkUr dk izlax Hkh vfu"V ugha gS D;ksafd izek.k ds }kjk fl) fd;s
x;s fo"k; esa ,dkUriuk foof{kr gSA L;k}kn fl)kUr esa vusdkUr esa Hkh vusdkUr gksrk gSA vius bl
dFku dh iqf"V esa vkpk;Z fo|kuUn o'gR~Lo;EHkwLrks= dh fuEukafdr dkfjdk izLrqr djrs gSaa&

vusdkUrksI;usdkUr% izek.ku;lkËku%A
vusdkUr% izek.kkŸks rnsdkUrks∑fiZrkUu;kr~AA22

vFkkZr~ gs ftusUnznso! vkids er esa vusdkUr Hkh izek.k vkSj u;:Ik lkèkuksa ds }kjk fl) fd;k
x;k vusdkUr Lo:i gSA izek.k dh n`f"V ls og vusdkUr:Ik fl) gksrk gS vkSj foof{kr u; dh vis{kk
ls vusdkUr esa ,dkUr:Ik fl) gksrk gSA

vkpk;Z fo|kuUn dgrs gSaa fd mDr vusdkUr ds dFku esa vuoLFkk nks"k Hkh ugha gS D;ksafd vusd
èkeksZa dk leqnk;:Ik vusdkUr ,dkUr dh vis{kk j[krk gS vkSj ,dkUr vusdkUr dh vis{kk ls Hkh
O;ofLFkr gSA blesa vU;ksU;kJ; nks"k Hkh ugha gS] D;ksafd oLrq esa u; n`f"V ls ,dkUr vkSj izek.k n`f"V
ls vusdkUr LoHkkor% fl) gSA LoLo:Ik ls oLrq dh flf) gks tkus ls vusdkUr ds Lo:Ik esa ,dkUr
dh vis{kk ugha gS vkSj u LoLo:Ik esa ,dkUr dks vusdkUr dh vis{kk gS] ijUrq O;ogkj esa oLrq&Lo:Ik
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dh flf) esa ,dkUr vusdkUr ds ijLij esa vfoukHkko dh izflf) gS vFkkZr~ ,dkUr ¼u;½ ds fcuk
vusdkUr ¼izek.k½ dh flf) ugha gksrh vkSj vusdkUr ds fcuk ,dkUr dh flf) ugha gksrh] D;ksafd bu
nksuksa esa vfoukHkko fl) ,oa izfl) gSA tSls dkjd gsrq] Kkid gsrq vkfn fo'ks"k inkFkZ vfoukHkko ls
;qDr gSaA D;ksafd dkjd gsrq vfXu ds fcuk Kkid gsrq èkwe ugha jg ldrkA23 blds leFkZu esa xzUFkdkj
nsokxe dh fuEu dkfjdk m)`r djrs gSaa&

ËkeZËkE;ZfoukHkko% fln~Ë;R;U;ksU;oh{k;kA
Uk Lo:Ika Lorks ·srRdkjdKkidkaxor~AA24

vFkkZr~ èkeZ vkSj èkehZ dk vfoukHkko lEcUèk gh ,d&nwljs dh vis{kk ls fl) gksrk gS u fd mudk
Lo:Ik] D;ksafd og ¼mudk Lo:Ik½ dkjd vkSj Kkid ds vaxksa dh rjg Lor% fl) gSA

Ikqu% vFkZ] 'kCn vkSj Kku:Ik ls thokfn dFkafpn~ vfLr Lo:Ik gSa] ml vfLr ls foijhr ukfLr
Lo:Ik thokfn ugha gSaA bl izdkj nks Hkax loZ izokfn;ksa ds fl) gSaA vU;Fkk Lo b"V rÙo dh
O;ofLFkfr ugha gks ldrhA bl dFku dks xzUFkdkj vkpk;Z leUrHknz d`r nsokxe dh fuEukafdr
dkfjdk ls iq"V djrs gSaa&

Lknso loZ dks usPNsRLo:ikfnprq"V;kr~A
vlnso foi;kZlkUu psUUk O;ofr"BrsAA25

vFkkZr~ ,slk dkSu oknh vkSj izfroknh gS] tks lc nzO;ksa dks Loprq"V; dh vis{kk ls lr~ ¼vfLr½
Lo:Ik vkSj ij prq"V; dh vis{kk ls vlr~ ¼ukfLr½ Lo:Ik Lohdkj ugha djrk gS] D;ksafd lr~&vlr~
vFkok vfLr&ukfLr ds fcuk oLrq dh flf) gks ikuk laHko ugha gSA

inkFkZ ds O;k[;ku ds izlax esa lr~&vlr~ vFkok foo{kk&vfoo{kk ds lEcUèk esa vkpk;Z fo|kuUn
okfÙkZd dgrs gSaa&

foo{kk pkfoo{kk p fo'ks";s∑uarËkfeZf.kA
lrks fo'ks"k.kL;k= ukLkr% loZFkksfnrkAA

&r-yks-ok- Hkkx&1] i`- 293-

vFkkZr~ L;k}kn er esa vuUr èkeZ okys fo'ks"; esa loZFkk lr~ ;k vlr~ fo'ks"k.k dh foo{kk ;k
vfoo{kk ugha dh xbZ gSA

vkpk;Z fo|kuUn dk mDr okfŸkZd vkpk;Z leUrHknzd`r nsokxe dh fuEukafdr dkfjdk dk izk;%
;Fkkor~ :Ik gS&

^foo{kk pkfoo{kk p fo'ks";s∑uarËkfeZf.kA
lrks fo'ks"k.kL;k= ukLkrLrSLrnfFkZfHk%AA

&dkfjdk] 35-

mDr okfÙkZd ij Hkk"; fy[krs gq, vkpk;Z fo|kuUn dgrs gSaa& *u loZFkkfi lrks èkeZL;
ukI;lrks·uarèkfeZf.k oLrqfu foo{kk pkfoo{kk p Hkxofn~Hk% leUrHknzLokfefHkjfHkfgrkfLeu~ fopkjs] fda
rfgZ\ dFkafpn~ lnlnkReu ,o izèkkurk;k xq.krk;k'p ln~Hkkokr~A*&¼r-yks-ok-] Hkkx&1] i`- 293½
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vFkkZr~ bl foo{kk vkSj vfoo{kk ds fopkj esa Hkxoku~ leUrHknz Lokeh us loZFkk ¼,dkUrr%½ lr~
¼vfLr½ ok vlr~ ¼ukfLr½ èkeZ dh vuUr èkekZRed oLrq esa foo{kk ok vfoo{kk ugha dgh gSA rks fQj
dSls dgh gS\ vkpk;Z us vuUr èkekZRed oLrq esa dFkafpr~ lr~ :Ik vkSj dFkafpr~ vlr~ :Ik rnkRed
èkeZ dk gh izèkkurk vkSj xkS.krk ls ln~Hkko ekuk gSA vFkkZr~ Lo&ij:i dh vis{kk mlesa xkS.k eq[;rk
dh foo{kk ls dFkafpr~ lr~ vkSj dFkafpr~ vlr~ :Ik crk;k gSA

uSxelaxzg&bR;kfn lw= ds O;k[;ku esa u; ds y{k.k dk izfriknu djrs gq, vkpk;Z fo|kuUn
okfŸkZd dgrs gSaa&

lkekU;ns'krLrkonsd ,o u;% fLFkr%A
L;k}knizfoHkDrkFkZfo'ks"kO;atukRed%AA

&rŸokFkZ'yksdokfŸkZd] Hkkx&4] okfŸkZd&2- i`"B&122-

mDr okfŸkZd dk mŸkjk)Z leUrHknz ds nsokxe dh fuEu dkfjdk dk ;Fkkor~ :Ik gS&

lËkeZ.kSo lkË;L; lkËkE;kZnfojksËkr%A
*L;k}knizfoHkDrkFkZfo'ks"kO;atdks u;%AA

&nsokxe]dkfjdk&106

vkpk;Z fo|kuUn dgrs gSaa fd 'kCn] lefHk:<+] ,oa Hkwr ;s rhu u; ;fn vis{kkvksa lfgr gSa] rc
rks lehphu u; gSa vkSj ijLij esa vis{kk ugha j[krs gq, dsoy ,dkUr ls vius fo"k; dk vkxzg djus
okys ;s rhuksa feF;k gSaA blds fy, vkpk;Z okfÙkZd dgrs gSaa&

,rsU;ksU;eis{kk;ka lar% 'kCnkn;ks u;k%A
fujis{kk% iquLrs L;qLrnkHkklkfojksËkr%AA26

vFkkZr~ ;s 'kCn vkfn rhu u; ijLij esa Lodh;&Lodh; fo"k;ksa dh vFkok vU; èkeksZa dh vis{kk
j[kus ij rks lehphu u; gSa] fdUrq ijLij vis{kk ugha j[kus okys rhuksa u; rnkHkkl gSaA

vkpk;Z fo|kuUn ds mi;qZDr O;k[;ku ij vkpk;Z leUrHknz d`r nsokxe vijuke vkIrehekalk
dh &*fujis{kk% u;k% feF;k lkis{kk oLrqrs·FkZd`r~A*27 dk Li"V izHkko gSA

vkpk;Z fo|kuUn dgrs gSaa fd ,dkUokfn;ksa ds opu izR;{k vkSj vuqekukfn izek.kksa ls ckfèkr gSaA
bldk lekèkku Lo;a vkpk;Z leUrHknz us fd;k gS] ,slk izfrikfnr djrs gq, okfŸkZd dgrs gSaa&

Hkkok|sdkarokpkuka fLFkra n`"Vs"VckËkue~A
lkearHknzrks U;k;kfnfr uk= iziafpre~AA

&rŸokFkZ'yksdokfŸkZd] Hkkx&3] okfŸkZd&82- i`"B&386-

vkpk;Z fo|kuUn fofoèk izlaxksa esa Loer ds leFkZu esa vkpk;Z leUrHknz ds fuEufyf[kr m)j.kksa
dks izLrqr djrs gSaa&

^lUrku% leqnk;'p lkËkE;Za p fujadq'k%A
izsR;Hkko'p lRloZa u L;knsdRofu‡osAA*

&nsokxe] dk-&29- (r- 'yks- ok-] Hkkx&2] i`- 337)
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^lafKu% izfrcsèkks u izfr"ksè;kn'rs Dofpr~A* &nsokxe]dkfjdk&27 dk mŸkjk)ZA

¼r-yks-ok-] Hkkx&2] i`- 298½

*fojksèkkUuksHk;SdkRE;a L;k}knU;k;fof}"kke~A*&nsokxe] dkfjdk&13] 32] 55 vkfnA

¼r-yks-ok-] Hkkx&2] i`- 363½

^,dkusdfodYiknkoqÙkj=fi ;kst;sr~A izfØ;ka Hkafxuhesuka u;SuZ;fo'kkjnAA* nsokxe] dkfjdk&23-

¼r-yks-ok-] Hkkx&2] i`- 228&29½

*L;k}kndsoyKkus loZrÙoizdk'kusA*&nsokxe] dkfjdk&105-

¼r-yks-ok-] Hkkx&3] i`- 24½

JhnŸk

vkpk;Z fo|kuUn okn dk fopkj djrs gq, dgrs gSaa fd ^thrus dh bPNk j[kus okys fo}kuksa dk
leFkZ gsrq ;k nw"k.k dk dFku djuk :Ik okn ¼oknh] izfroknh] lH; vkSj lHkkifr½ pkj vaxksa okyk gS
vkSj vfHkeku ls iz;qDr fd;k x;k okn rkfŸod vkSj izkfrHk ds Hksn ls nks izdkj dk gSA28 vius bl
dFku ds leFkZu esa vkpk;Z iqu% dgrs gSaa& ^iwokZpk;ksZfi Hkxokueqeso f}foèka tYiekosfnrokfuR;kg&

^f}izdkja txkS tYia rŸoizkfrHkxkspje~A
f="k"VsokZfnuka tsrk JhnŸkks tYifu.kZ;sAA*29

vFkkZr~ iwokZpk;Z us Hkh tYi uked okn dks nks izdkj dk dgk gSA mlh dks vkpk;Z dgrs gSaa&
^=slB okfn;ksa dks thrus JhnŸk vkpk;Z us Lojfpr tYifu.kZ; uked xzUFk esa rkfŸod vkSj izfrHkkxkspj
ds Hksn ls tYi nks izdkj dk dgk gSA vFkkZr~ rŸoksa dks fo"k; djus okyk tYi rkfŸod gS vkSj uohu
vFkksZa dh ;qfDr;ksa ls mn~cksèk djkus okyh izfrHkk cqf) ls gksus okyk tYi izkfrHk gSA

izdj.k ds vUr esa iqu% vkpk;Z dgrs gSaa& rŸo vkSj izfrHkk esa izkIr inkFkksZa dk fo"k; djus okyk
gksus ls tYi uked 'kkL=FkZ nks izdkj dk gSA fHkUu&fHkUu izdkjksa ls dsoy izfdz;k dh ?kks"k.kk dj nsus
ek= ls vU; Hksnksa dh izfr"Bk ugha gks ldrh] blfy, rkfŸod vkSj izkfrHk ;g nks izdkj dk tYi gh
;FkkFkZ gSA30

flºlsu

vkpk;Z fo|kuUn rŸokFkZ'yksdokfŸkZd ds izkjEHk esa gh gsrq vkSj vkxe ls vkfnokD; eaxykpj.k
dh flf) ds izlax esa Loer dk leFkZu vkpk;Z fl)lsu ds lUefrlw= dh fuEukafdr xkFkk ^rFkk
pkH;èkkf;* dgdj m)`rk djrs gaS31&

tks gSanqokniD[kfEe gsnqvks vkxefEe vkxevksA
lks lle;i..kovks flºarfojksgvks v..kksfŸkAA

&lEEkblqŸka] xkFkk&3@45-

vFkkZr~ i{k] n`"VkUr] O;kfIr vkSj leFkZu ;s pkj gsrq ds ifjokj ekus x;s gSaaA bu pkj rŸoksa ls
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lefUor gsrqokn ls fl) vkxe gh loZ vkxeksa esa Js"B vkxe gS vkSj ogh vkxe Lole;&Lofl)kUrksa
dk izKkid gS vkSj tks vkxe bl gsrqokn ls [kf.Mr gS vFkkZr~ vius fl)kUr dk iks"kd ugha gS] og
Lofl)kUr dk fojksèkh gksus ls vkxe ugha gSA

fu{ksiksa ds O;k[;ku ds izlax esa vkpk;Z fo|kuUn dgrs gSaa&^la[;kr ,o fu{ksiLrRiz:idu;kuka
la[;krRokr~] la[;krk ,o u;kLrPNCnkuka la[;krRokr~A ^;koarks opuiFkkLrkoar% laHkofUr u;oknk%*
bfr opukr~A*32 vFkkZr~ fu{ksi la[;kr gh gks ldrs gSaa] D;ksafd fu{ksiksa ds iz:id u; la[;kr gh gSaA
u;ksa ds iz:id 'kCn Hkh la[;kr gSa] blfy, u; la[;kr gSa] dgk Hkh gS& ^ftrus opu ekxZ gSa mrus
gh u;okn laHko gksrs gSaaA* vkxs vkpk;Z us la[;kr vkSj vla[;kr fu{ksiksa dk pkj fu{ksiksa esa gh vUrHkkZo
cryk;k gSA

mi;qDZr m)j.k tc rd ewy:Ik essa vU;= ugha [kkst fy;k tkrk rc rd bls ^lEeblqŸka* ds&
^tkofn;k o;.kogk rkofn;k gksafr .k;ok;kA* ¼xkFkk&3@47-½ dk laLd`r :ikUrj ekuk tk ldrk gSA

ik=Lokeh

bUgsa ik=ds'kjh uke ls Hkh tkuk tkrk gSA ;s vdyadnso ds iwoZorhZ vkpk;Z ekus tkrs gSaaA ;s
rdZ'kkL= ds egku~ fo}ku~ FksA dgk tkrk gS fd bUgksaus ckS) fo}ku~ fn³~ukx ds f=y{k.k gsrq dk [k.Mu
djus ds fy, ^f=y{k.kdnFkZu* uked egRoiw.kZ rdZxzUFk jpk Fkk] tks vkt rd miyCèk ugha gks ik;k
gSA fdUrq ckS) xzUFk rŸolaxzg esa ik=Lokeh ds mDr xzUFk dh fuEufyf[kr dkfjdk m)`r dh x;h gS&

^vU;FkkuqiiUuRoa ;= r= =;s.k fde~A
ukU;FkkuqiiUuRoa ;= r= =;s.k fde~AA*

rŸolaxzgdkj us ftl 'kSyh ls 16 dkfjdkvksa dks izLrqr fd;k gS vkSj ftuds eè; mDr dkfjdk
Hkh gS] mlls ,slk izrhr gksrk gS fd os lHkh dkfjdk,¡ ^f=y{k.kdnFkZudkj* dh gSaA bl dkfjdk dks
vkpk;Z vdyadnso vkSj vkpk;Z fo|kuUn us ;Fkkor~ viuh d`fr;ksa dk vax cuk;k gSA

vdyadnso

vdyadnso fodze dh lkroha 'krh ds egku~ U;k;fon~ vkpk;Z gSaA xzUFkdkjksa us cM+s lEeku ds
lkFk mYys[k djrs gq, bUgsa vdyadHkkuq] rdZHkwoYyHk] egfèkZd] ldyrkfdZdpØ pwM+kef.kejhfp&
espfdru[kfdj.k] leLrokfndjhUnzniksZUewyd vkfn fo'ks"k.kksa ls foHkwf"kr fd;k gSA

vdyadnso dh d`fr;ksa dk vkpk;Z fo|kuUn ij izHkko ds fo"k; esa Mk- njckjh yky dksfB;k dk
;g dFku nz"VO; gS&^vdyadnso dh v"V'krh ds xgjs izdk'k esa gh mUgksauss v"Vlglzh fufeZr dh gS
vkSj mlds in&okD;ksa vkSj fl)kUrksa dk lcy leFkZu fd;k gSA fo|kuUn dks ;fn vdyadnso dk
rŸokFkZokfŸkZd u feyrk rks muds 'yksdokfŸkZd esa og fo'ks"krk u vkrh tks mlesa gSA vdyadnso dks
mUgksauss ,d txg ̂egku~ U;k;osŸkk* rd dgk gSA oLrqr% vdyadnso ds izfr mudh J)k vkSj iwT;cqf)
ds muds xzUFkksa esa txg&txg n'kZu gksrs gSaa vkSj loZ= vdyadnso ds lw=kRed dFku ij fd;k x;k
mudk fo'kn Hkk"; feyrk gSA bl rjg vkpk;Z HkÍkdyadnso dk mu ij vlkèkkj.k izHkko gS vkSj bl
izHkko esa gh mUgksauss viuh vykSfdd izfrHkk dks tkx`r fd;k gSA*33 oSls rks vkpk;Z fo|kuUn ij
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vdyadnso dk izHkko mudh d`fr;ksa esa loZ= fn[kyk;h iM+rk gSA ;gk¡ rŸokFkZ'yksdokfŸkZd ds dqN
lUnHkZ izLrqr fd;s tkrs gSaa&

^f=y{k.kdnFkZu* ds drkZ ik=Lokeh dh ^vU;FkkuqiiUuRoa&* bR;kfn tks dkfjdk ckS) xzUFkksa esa
m)`r ik;h tkrh gS] mls vdyadnso us ^U;k;fofu'p; dkfjdk&323* ¼vdyadxzUFk=;] i`"B&74½ esa
;Fkkor~ viuh dkfjdkvksa esa lfEefyr fd;k gSA blh izdkj vkpk;Z fo|kuUn us gSarq ds O;k[;ku ds
izlax esa mDr dkfjdk dks ;Fkkor~ okfŸkZd&180 ¼rŸokFkZ'yksdokfŸkZd] Hkkx&3] i'"B&196-½ ds :Ik esa
viuk;k gS] fdUrq ogha ij vkxs i`"B&206 ij ^gsrqy{k.ka okfŸkZddkjs.kSoeqDra* dgdj mDr dkfjdk dks
m)`r fd;k gSA

^rRizek.ks* bl lw= ds O;k[;ku esa vkpk;Z fo|kuUn fuEukafdr okfŸkZd dgrs gSaa&

feF;kKkua izek.ka u lE;fxR;fËkdkjrkA
^;Fkk ;=folaoknLrFkk r= izek.krkAA34

vFkkZr~ bl lw= esa lE;d~ vfèkdkj pyk vk jgk gS] blfy, feF;kKku izek.k ugha gS] D;ksafd
ftl izdkj tgk¡ vfolaokn gS ml izdkj ogk¡ izek.kiuk O;ofLFkr gSA

vkxs vkpk;Z dgrs gSaa fd efrKku vkSj JqrKku vius fo"k; Lo vkSj vFkZ esa ,dns'k esa] vofèkKku
vkSj eu%i;Z;Kku vius fu;r fo"k;ksa esa iw.kZius ls rFkk dsoyKku leLr oLrqvksa esa iw.kZ:Ik ls fo'kn
gS] blfy, ik¡pksa Kku izek.k gSaA TkSufl)kUr esa blesa dksbZ fojksèk ugha vkrk gSA

rŸokFkZ'yksdokfŸkZd ds mi;ZqDr okfŸkZd dk vèkkZa'k ewyr% vkpk;Z vdyadnso35 dk gS] ftls
vkpk;Z fo|kuUn us vius mDr okfŸkZd la[;k&38 esa ;Fkkor~ viuk;k gSA

blh izdkj vkpk;Z fo|kuUn us izR;{k vkSj ijks{k izek.k dh ppkZ ds izlax esa vdyadnso ds
izek.klaxzg dh fuEukafdr dkfjdk dks Hkh ;Fkkor~ yksdokfŸkZd dk vax cuk;k gS&

^izR;{ka fo'kna Kkua f=Ëkk JqrefoIyoe~A
ijks{ka izR;fHkKknh izek.ks bfr laxzg%AA*36

&izek.klaxzg] dkfjdk&2-

Rkqyuk dhft,&

^izR;{ka fo'kna Kkua f=Ëkk Jqrefo".kqre~A
ijks{ka izR;fHkKknh izek.ks bfr laxzg%AA*

&rŸokFkZ'yksdokfŸkZd] okfŸkZd&180- Hkkx&3] i`"B&103

vkpk;Z dgrs gSaa fd fo'knKku izR;{k gS vkSj og vofèkKku] eu%i;Z;Kku vkSj dsoyKku ds Hksn

ls rhu izdkj dk gS rFkk vusd ckèkkvksa ds foIyo ls jfgr JqrKku] izR;fHkKku] rdZ vkfn ijks{k

izek.k gSaA izR;{k vkSj ijks{k bu nks izek.kksa esa lHkh izek.kksa dk laxzg gks tkrk gSA

vkpk;Z vdyadnso U;k;fofu'p; vkSj izek.k laxzg esa tkfr dk Lo:Ik crykrs gq, dgrs gSaa&

^r= feF;ksŸkja tkfr% ;Fkk∑usdkUrfof}"kke~A*37
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vkpk;Z fo|kuUn vius er ds leFkZu esa vdyadnso ds mDr dFku dk vuqdj.k djrs gq,
ukeksYys[kiwoZd fuEu yksdokfŸkZd dh jpuk djrs gSaa&

^vLrq feF;ksŸkja tkfrjdyadksDry{k.kkA
lkËkukHkklHkkos p u;L;klEHkokn~ ojsAA*38

vFkkZr~ vdyadnso us ^feF;k mŸkj nsuk tkfr gS*&;g tkfr dk funksZ"k y{k.k dgk gSA D;ksafd
Loi{k dh flf) ds fy, oknh ds }kjk gsRokHkkl dk dFku djus ij Hkh oknh dks t; izkIr gksuk laHko
ugha gSA

oknh vkSj izfroknh ds chp t;&ijkt; dk fu.kZ; djus ds fy, lH; iq#"k vkSj LkHkkifr dh
vko';drk gksrh gSA vius bl dFku ds leFkZu esa xzUFkdkj vkpk;Z fo|kuUn us vdyadnso dks egku~
U;k;osnh dgrs gq, okfŸkZd cuk;k gS& ^fl)s okpkdyadL; egrks U;k;osfnu%A*39

vFkkZr~ U;k;'kkL= dks ifjiw.kZ:Ik ls tkuus okys U;k;osnh egku fo}ku~ vdyadnso ds opu ls
;g fl) gSA

blh izdkj rkfŸod vkSj izkfrHk bu nks izdkj ds tYiksa esa ls rkfŸod okn es t; dh O;oLFkk
ds lEcUèk esa vdyadnso ds er dk mYYks[k djrs gq, vkpk;Z fo|kuUn dgrs gSaa& ̂ rkfŸod okn esa Jh
vdyadnso us t; O;oLFkk bl izdkj dgh gS fd oknh vkSj izfroknh esa ls fdlh ,d ds futi{k dh
flf) gks tkuk gh vU; oknh dk fuxzg gSA vFkkZr~ vU; oknh dk fuxzg djuk gh Loi{k dh flf)
gSA Loi{kflf) vkSj iji{k ds fuxzg djus dks gh t; dgrs gSaaA*40

vkxs vkpk;Z dgrs gSaa fd oknh ds }kjk lehphu gsrq dk dFku dj nsus ij vkSj izfroknh ds }kjk
nks"kksa dk mRFkkiu ugha djus ij D;k izfroknh dk frjLdkj ¼fuxzg½ gks tkrk gS\ vFkok oknh ds }kjk
vlR; gsrq dk dFku djus ij rFkk izfroknh ds mlesa nks"kksa dk mn~Hkkou ugha djus ij izfroknh dh
ijkt; gksrh gS\ izFke i{k esa oknh ds }kjk fd;s x;s lR; gsrq ds iz;ksx esa tc izfroknh nks"k ugha
dg ikrk rc izfroknh dh ijkt; gks tkrh gSA ;g L;k}knosŸkk vdyadnso dk fl)kUr gSA f}rh;
i{k dks Lohdkj djus ij yksdckfèkr gksrs gSaa vFkkZr~ Loi{k dh flf) ds fouk izfroknh dk fuxzg djus
ij yksdfo#) gksrk gSA D;ksafd nksuksa i{kksa dh flf) ds vHkko esa fdldk fuxzg fd;k tk ldrk gS\
vFkkZr~ fdlh dk Hkh ughaA blfy, oknh ds }kjk Loi{k dh flf) dj nsus ij ;fn izfroknh mldk
[k.Mu ugha dj ldrk gS rks izfroknh dh ijkt; gks tkrh gSA41

vkxs vkpk;Z okfŸkZd dgrs gSaa&

;nSo okfnuks i{k% izfri{kifjxzg%A jktUofr lnsdL; i{kkfl)LrFkSo fgAA
Lkk r= okfnuks lE;d~ lkËkuksDrsfoZHkkO;rsA rw".kha HkkokPp ukU;= ukU;nsR;dyadokd~AA42

ftl dky esa mfpr jktk ds lHkkifr gksus ij U;k;h jktk ds }kjk oknh vkSj izfroknh ds Ik{k
vkSj izfri{k dk xzg.k gksrk gS ogk¡ ,d oknh ds lehphu i{k dh flf) gks tkus ij izfroknh ds izfri{k
dh vflf) gks tkrh gS] mlh izdkj oknh ds }kjk lehphu funksZ"k gsrq dFku djus ls vkSj izfroknh
ds pqi gks tkus ij ¼izR;qŸkj ugha ns ikus ij½ oknh ds i{k dh flf) vkSj izfroknh ds i{k dh vflf)
tku yh tkrh gSA vU; LFkku esa vkSj vU; dky ok vU; izdkj ls i{k dh flf) ugha tkuh tkrh
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gSA ;g vdyadnso dk funksZ"k dFku gSA

dqekjufUn

oknh vkSj izfroknh ds eè; t;&ijkt; dk fu.kZ; lH; ¼izkf'ud½ vkSj lHkkifr ¼jktk½ ds
lkeF;Z ,oa ;ksX;rk ij fuHkZj gksrk gSA ;gk¡ lH; vkSj lHkkifr ds xq.kksa ds lEcUèk esa Hkh fopkj fd;k
x;k gSA blh izlax esa vkpk;Z fo|kuUn us okn vkSj U;k; esa fop{k.k dqekjuUnh vkpk;Z dk mYys[k
fd;k gS&

^dqekjuafnu'pkgqokZnU;k;fop{k.kk%A
jktizkf'udlkeF;ZesoaHkwrela'k;e~AA*43

vFkkZr~ okn vkSj U;k; esa fop{k.k ¼prqj½ dqekjuUnh vkpk;Z jktk ¼lHkkifr½ vkSj izkf'ud ¼lH;½
iq#"kksa ds iwoksZDr lkeF;Z dks la'k; jfgr dgrs gSaa vFkkZr~ bu nksuksa esa ;g lkeF;Z gksuk gh pkfg,A

lUnHkZ&lwph

1- ^ijhf{kreld'f}|kuafnegksn;sA* &rŸokFkZ'yksdokfŸkZd] Hkkx&2] i`"B&148-

2- ^bfr rŸokFkkZyadkjs fo|kuUnegksn;s p iziapr% iz:fire~A* &v"Vlglzh] i`"B&289&90-

3- ^egksn;s p ̂dkykUrjkfoLej.kdkj.ka fg èkkj.kkfHkèkkua Kkua laLdkj% izrh;rs* bfr onu~ fo|kuUn%½

laLdkjèkkj.k;ksjSdkF;ZepdFkrA* &L;k- jRuk- i`- 349- m)`r& TkSun'kZu vkSj izek.k'kkL=
ifj'khyu] MkW- njckjh yky dksfB;k] ohj lsok efUnj VªLV] okjk.klh- i`- 305-

4- MkW- njckjh yky dksfB;k] TkSun'kZu vkSj izek.k'kkL= ifj'khyu] ohj lsok efUnj VªLV] okjk.klh-
i`- 273-

5- ^fo|kLina rŸokFkZ'yksdokfŸkZda izo{;kehfrA* fo|k% iwokZpk;Z'kkL=f.k lE;XKkuy{k.kfo|kiwoZdRokŸkk
,okLineL;sfr fo|kLine~A u iwoZ'kkL=ukJ;a] ;r% Lo#fpfojfprRoknukns;a isz{kkorka Hkosfnfr
;kor~A &rŸokFkZ'yksdokfŸkZd] Hkkx&1] i`"B&8-

6- ^,rsukijxq#xZ.kèkjkfn% lw=dkji;ZUrks&A* &rŸokFkZ'yksdokfŸkZd] Hkkx&1] i`"B&2-

7- ¼d½ ^,rsu x')fiPNkpk;Zi;ZUreqfulw=s.k&A* &ogh] Hkkx&1] i`"B&32-

¼[k½ ^lw=dkjerk:<ks u rq lkekU;r% fLFkr%AA*  &ogh] Hkkx&1] i`"B&304-

¼x½ ^eks{kL; ekxZL=;kRed% lw=dkjerek:<%&A* &ogh] Hkkx&1] i`"B&303-

¼?k½ ^fujklk;kg lw=d`r~&A* &ogh] Hkkx&2] i`"B&38-

¼³½ ^lnkfnfHk% iziapsu rŸokFkkZfèkxea eqfu%A*  &ogh] Hkkx&2] i`"B&346-

8- nz"VO;] rŸokFkZlw=] 5@15-

9- ogh] 5@38-

10- rŸokFkZ'yksdokfŸkZd] Hkkx&3] i`"B&24] okfŸkZd&29]30-

11- rŸokFkZlw=] 1@26-
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12- lokZUroŸkn~xq.keq[;dYia lokZUr'kwU;a p feFkk·sukis{ke~A

lokZinkeUrdja fujUra loksZn;a rhFkZfena roSoAA&;qDR;uq'kklu] i|&61-

13- vkpk;Z leUrHknz] nsokxe] dk-&76-

14- rŸokFkZ'yksdokfŸkZd] Hkkx&1] i`"B&11-

15- rLeknkIrs oDrfj laiznk;O;oPNsnsu fuf'prs r}kD;kRizorZuekxeknsoA oDr;ZukIrs rq
;Ùk}kD;kRizorZua rnuqekukfnfr foHkkx% lkèkh;ku~A &rÙokFkZ'yksdokfÙkZd] Hkkx&1] i`- 11-

16- vkpk;Z leUrHknz] nsokxe] dk &78-

17- u pSoa izek.klaIyooknfojksèk%] DofpnqHkkH;kekxekuqekukH;ka izorZuL;s"VRokr~A izopuL;kgsrqgsrq
enkRedRokr~A Lole;izKkidRoL; rRifjKkufucaèkuRoknifjKkrkgsrqgsrqoknkxEkL; fl)kUr
fojksèkdRokr~A&r-yks-ok-] Hkkx&1] i`- 12-

18- rŸokFkZ'yksdokfŸkZd] Hkkx&1] i`"B&157-

19- vkpk;Z leUrHknz] nsokxe] dkfjdk&56-

20- nsokxe] dkfjdk&7-

21- r- 'yks- ok-] Hkkx&2] i`- 16-

22- leUrHknz] c'gRLo;aHkwrks=] dkfjdk&103-

23- rŸokFkZ'yksdokfŸkZd] Hkkx&2] i`"B&275-

24- leUrHknz] nsokxe] dkfjdk&75- ¼iqu% rŸokFkZ'yksdokfŸkZd] Hkkx&3] i`- 273 ij Hkh m)`r½-

25- ogh] dkfjdk&15-

26- r- 'yks- ok-] Hkkx&4] okfÙkZd&80] i`- 158-

27- nsokxe] dkfjdk&108-

28- bR;kfHkekfud% izksDrLrkfŸod% izkfrHkksfi okA leFkZopua okn'prqjaxks ftxh"krks%AA &
rŸokFkZ'yksdokfŸkZd] Hkkx&4] ] okfŸkZd&45] i`- 193-

29- ogh] Hkkx&4] okfŸkZd&46] i`- 194-

30- f}izdkjLrrks tYiLrŸoizkfrHkxkspjkr~A ukU;Hksnizfr"Bkua izfØ;kek=?kks"k.kkr~AA&ogh] Hkk-&4] ok-
&469] i`- 329-

31- rŸokFkZ'yksdokfŸkZd] Hkkx&1] i`"B&12-

32- ogh] Hkkx&2] i`"B&146-

33- tSun'kZu vkSj izek.k'kkL= ifj'khyu] ohj lsok efUnj VªLV] okjk.klh] i`"B&281-

34- rŸokFkZ'yksdokfŸkZd] Hkkx&3] okfŸkZd&38- i`"B&44-

35- ^izR;{ka fo'kna Kkua izlUuk{ksrjkfn"kqA ;Fkk ;=folaoknLrFkk r= izek.krkAA*&flf)fofu'p;]
1@19] Hkkx&1] i`"B&55-

36- blh vk'k; dks O;Dr djrh gqbZ ,d dkfjdk vdyadnso ds y?kh;L=; esa vk;h gS] tks ;g gS&
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izR;{ka fo'kna Kkua eq[;laO;ogkjr%A ijks{ka 'ks"kfoKkua izek.ks bfr laxzg%AA&dkfjdk&3-
37. U;k;fofu'p;] Hkkx&2] dkfjdk&2@203] i`"B&233- ,oa izek.klaxzg] dkfjdk&55 dk mŸkjkèkZA

38. rŸokFkZ'yksdokfŸkZd] Hkkx&4] okfŸkZd&458- i`"B&323-

39. ogh] okfŸkZd&8- i`"B&176-

40. r=sg rkfŸods okns·dyadS% dfFkrk s t;%A Loi{kflf)jsdL; fuxzgk sU;L; okfnu%AA
&rŸokFkZ'yksdokfŸkZd] Hkkx&4] okfŸkZd&47- i'"B&194-

41. lR;s p lkèkus izksDrs okfnu% izfrokfnu%A nks"kkuqn~Hkkors p L;kUU;Ddkjks forFksfi pAA

izkP;s i{ks·dyadksfDrf}Zrh;s yksdckfèkrkA };ksfgZ i{klafl)~;Hkkos dL; fofuxzg%AA

&ogh] okfŸkZd&78&79] i'"B&203-

42. ogh] okfŸkZd &98&99] i`"B&206-

43. ogh] Hkkx&4] rŸokFkkZfèkxeHksn] okfŸkZd&38] i`- 190-

qqq
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vË;k;&24

pkSng xq.kLFkku % ,d foe'kZ

eqfu enu dqekj

tSu n'kZu vkRe fo'kqf) ds Øfed fodkl dks ekurk gSA ;g Øfed fodkl riL;k] lkèkuk vkSj
la;e ls lEHko gSA izks- ¼MkW-½ lksgu jkt rkrsM+ ds thou esa riL;k ,oa la;e dk cM+k egÙoiw.kZ ;ksxnku
jgk gSA ;g ys[k mudks vk'khokZn Lo:i fy[kk x;k gSA

leok;kax esa pkSng tho LFkku dk fu:i.k gSA mÙkjorhZ lkfgR; esa ;s ^xq.kLFkku* ds uke ls
izfl) gSaA deZ xzUFk esa pkSng Hkwrxzke dks pkSng thoLFkku vkSj pkSng tho LFkku dks pkSng xq.kLFkku
dgk x;k gSA vkxelkfgR; esa xq.kLFkku 'kCn dk iz;ksx ugha gSA xksEeVlkj esaa thoksa dks ̂xq.k* dgk x;k
gSA mlds vuqlkj pkSng thoLFkku deksZa ds mn;] mi'ke] {k; vkSj {k;ksi'ke vkfn dh HkkokHkkotfur
voLFkkvksa esa fu"iUu gksrs gSaaA ifj.kke vkSj ifj.kkeh dk vHksnksipkj djus ij tho LFkkuksa dks xq.kLFkku
dh laKk nh x;h gSA èkoyk Vhdk esa vkSnf;d vkfn ik¡p Hkkoksa dks xq.k dgk x;k gSA bu xq.kksa ds
lkgp;Z ls tho dks Hkh xq.k dgk tkrk gSA thoLFkku dks mÙkjorhZ lkfgR; esa blh vis{kk ls xq.kLFkku
dgk x;k gSA

tSu fl)kUr nhfidk esa vkpk;Z Jh rqylh us fy[kk& deZ&fo'kq)sekZxZ.kkis{kkf.k prqnZ'kthoLFkkukfu&
deZ fo'kqf) dh rjrerk dh vis{kk ls thoksa ds pkSng LFkku gksrs gSaaA èkeZ vkSj èkeksZ esa vHksn dk mipkj
djus ij thoLFkku xq.kLFkku dgykrs gSaaA

pkSng xq.kLFkku vkRe&fo'kqf) dh Øfed Hkwfedk,a gSaA buesa leLr lalkjh thoksa dk lekos'k gks
tkrk gSA xq.kLFkku NwVus ds ckn tho eqDr gks tkrk gSA eqDr vkRekvksa esa xq.k gksrs gSaa fdUrq xq.kLFkku
ughaA bu pkSng xq.kLFkkuksa dk vkèkkj deZ&foy; gSA vkB deksZa esa izèkku deZ eksg deZ gSA mls mn;
ls tho efyurk dks vkSj vuqn; ls fo'kq)rk dks vftZr djrk gSA eksg deZ dh 28 izÑfr;ka gSaA izFke
xq.kLFkku esa os lHkh mn; esa jgrh gSa vkSj X;kjgosa xq.kLFkku esa os mi'ke dks rFkk ckjgosa xq.kLFkku
esa {k; dks izkIr gks tkrh gSA blls Li"V gS fd xq.kLFkkuksa dh jpuk dk ekSfyd vkèkkj eksg deZ dk



foyhuhdj.k gSA eksg&foy; ds i'pkr~ gh rsjgosa xq.kLFkku esa ?kkfrf=d dk {k; gksrk gS vkSj vkRek
loZK n'kk dks izkIr gksrh gSA pkSngosa xq.kLFkku esa vkRek 'kSys'kh voLFkk dks izkIr dj pkj Hkoksixzkgh
deksaZ dks {kh.k dj nsrh gS vkSj fl) cudj yksdkUr eas vofLFkr gks tkrh gSA

izFke xq.kLFkku vuarkuar thoksa dk vkJ; LFkku gSA blesa tho vuarkuar dky rd jg ldrk
gSA blds vfrfjDr fdlh Hkh xq.kLFkku esa tho vuar dky rd ugha jg ldrkA izFke xq.kLFkku vHkO;
thoksa ds fy;s vukfn vkSj vuar gS rFkk eks{kxkeh HkO; thoksa ds fy;s vukfn vkSj lkUr & vUr lfgr
gSA tks tho feF;kRo dks R;kx] lE;DRo izkIr dj fQj feF;kRoh cu tkrs gSaa vkSj mlds ckn lE;DRo
dks iqu% izkIr djrs gSaa] mudh vis{kk ls izFke xq.kLFkku vkfn lfgr vkSj vUr lfgr gSA blds flok;
lc xq.kLFkku lkfnlkUr gSa& vkfn lfgr vkSj vUr lfgr gSaA

xksEeV lkj esa izFke xq.kLFkku dk vkSnf;d Hkko ekuk gS fdUrq leok;kax esa thoLFkkuksa dh jpuk
dk vkèkkj deZ&fo'kqf) cryk;k x;k gSA dEefolksfVeXx.ka iMqPp pmíl thoÍk.kk iUuÙkk bl vkxe
ikB ls izFke xq.kLFkku vkSnf;d Hkko izekf.kr ugha gksrk] fdUrq og {kk;ksi'kfed Hkko gSA feF;kRoh
iq#"k esa tks {kk;ksi'kfed xq.k gS] mls feF;k n`f"V xq.kLFkku dgrs gSaaA blls Li"V gS fd feF;kRoh
O;fDr dh ftruh lgh n`f"V gS] og feF;k n`f"V xq.kLFkku gSA feF;kRoh O;fDr esa tks feF;kRo gS] rÙo]
Kku ds izfr foijhr vkLFkk gS] og xq.k LFkku ugha gSA feF;kRoh O;fDr esa tks lerk gS] n`f"V vkSj
vkpj.k dh 'kqfprk gS mls gh feF;k n`f"V xq.kLFkku dguk pkfg;sA feF;kRoh dh lgh le> feF;kRo
ds lalxZ ls gh feF;k n`f"V dgykrh gSA ;gk¡ ik=&fopkj ls feF;kRoh O;fDr esa ik;h tkus okyh
;fRdafpr~ lE;d~ n`f"V dks feF;k n`f"V dgk x;k gSA ;|fi izFke xq.kLFkku esa n'kZu eksguh; deZ dk
mn; jgrk gS] blls ;fn izFke xq.kLFkku dks vkSnf;d Hkko dgk tk;s rks pkfj= eksguh; deZ dk mn;
nlosa xq.kLFkku rd jgrk gS rks D;k bu lHkh xq.kLFkkuksa dks vkSnf;d Hkko dgk tk;sxk \ oLrqr%
vkRe&fo'kqf) dh rjrerk ij vkèkkfjr gksus ls ;s lHkh xq.kLFkku vkSnf;d Hkko ugha gSA

xksEeV lkj esa f}rh; xq.kLFkku& lkLoknu lE;x~ n`f"V dks ikfj.kkfed Hkko dgk x;k gS fdUrq
;g Hkh ;kSfDrd ugha gSA bl xq.kLFkku esa lE;DRo dk fdafpr~ Lokn jgrk gS] bl vis{kk ls bls
{k;ksi'ke tU; dguk pkfg;sA vkxfed n`f"V ls ;g dgk tk ldrk gS fd izFke rhu xq.kLFkku
{kk;ksi'kfed vkSj ikfj.kkfed Hkko gS] pkSFkk xq.kLFkku vkSnf;d Hkko NksM+dj pkj HkkokRed gS ik¡posa
ls nloka xq.kLFkku {kk;ksi'kfed vkSj ikfj.kkfed Hkko gS X;kjgoka xq.kLFkku vkSi'kfed vkSj ikfj.kkfed]
Hkko rFkk pkSngoka xq.kLFkku dsoy ikfj.kkfed Hkko gSaA

bl vkxe foo{kk ds vkèkkj ij ;g dgk tk ldrk gS fd lHkh pkSng xq.kLFkku ,dkUr fujo|
vkSj ftukKk esa gSA bruk gksus ij Hkh ;fn gs; vkSj mikns; dh n`f"V ls foe'kZ fd;k tk;s rks ;g
dgk tk ldrk gS fd pkSng gh xq.kLFkku gs; gSa] D;kasfd mUgsa NksM+s fcuk eks{k ugha feyrk gS vkSj pkSng
gh xq.kLFkku mikns; gSa D;ksafd os deZ dh fo'kqf) ls izkIr gksrs gSaaA lkis{k fpUru ds }kjk ;g Hkh dgk
tk ldrk gS fd pkSng gh xq.kLFkkuksa esa iwoZorhZ xq.kLFkku NksM+us ;ksX; gSa rFkk mÙkjorhZ xq.kLFkku
Lohdkj djus ;ksX; gSaA tSls NBs xq.kLFkkuorhZ Je.k ds fy;s ik¡poka xq.kLFkku gs; gS rFkk lkroka
xq.kLFkku mikns; gSA
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xksEeV lkj esa pkSngosa xq.kLFkku dks {kkf;d Hkko dgk x;k gS fdUrq ;g Hkh foe'kZuh; gSA mls
{kkf;d Hkko D;ksa dgk tk;s \ Kkukoj.kh;] n'kZukoj.kh; vkSj vUrjk; deZ& bl ?kkfr f=d] dk {k;
rsjgosa xq.k LFkku esa gh gks tkrk gS rFkk pkj HkoksiXkzkgh deksaZ dk {k; pkSngoka xq.kLFkku dks dsoy
ikfj.kkfed Hkko dguk gh ;qfDrlaxr yxrk gSA ;g HkyhHkkafr tkuuk pkfg;s fd pkSngoka xq.k LFkku
fdlh deZ ds }kjk fu"iUu ugha gSA

uke deZ ds mn; ls tho ds pkSng Hksn fu"iUu gksrs gSaaA bl lHkh Hksnksa esa feF;k n`f"V xq.kLFkku
ik;k tkrk gSA pkj xfr] Hksnksa esa feF;k n`f"V xq.kLFkku ik;k tkrk gSA pkj xfr] ik¡p tkfr] N% dk;
vkfn esa loZ= feF;k n`f"V xq.kLFkku dh fo|ekurk gSA lkLoknu lE;x~ n`f"V =l dk; ds vi;kZIr
vkSj laKh iapsfUnz; ds i;kZIr esa ik;h tkrh gSA mi'ke lE;DRo ls P;qr gksdj tho tc uhps fxjrk
gS& izFke xq.kLFkku dh vksj mUeq[k gksrk gS] rc ml vUrjky dky esa lkLoknu lE;DRo ik;h tkrh
gSA feJ n`f"V dsoy laKh iapsfUnz; ds i;kZIr esa gh ik;h tkrh gSA feJ n`f"V rÙo ds izfr lafnXèk
voLFkk gSA blesa fopkj èkkjk fuf'pr ugha gksrh gSA lE;d~ vkSj vlE;d~ dk fu'p; ugha gksrk gSA
;g vkRek dh lUnsg lfgr nksyk;eku voLFkk euks;ksx iwoZd gksrh gS vr% feJ n`f"V xq.kLFkku esa tho
dk Hksn ,d pkSngoka gh ik;k tkrk gSA vfojfr lE;x~ n`f"V laKh iapsfUnz; ds vi;kZIr vkSj i;kZIr
nksuksa esa ik;h tkrh gSA lE;DRo vUrjky xfr esa Hkh tho ds lkFk jg ldus ds dkj.k og vi;kZIr
voLFkk esa Hkh miyCèk gksrh gSA rhFkZadj ds tho nsoxfr ;k ujdxfr ls fudydj tc euq"; xfr
esa vorfjr gksrs gSaa rc muesa vi;kZIr voLFkk esa Hkh prqFkZ xq.kLFkku laHko gSA ,slk pkjks xfr;ksa ds
thoksa esa laHko gSA i;kZIr voLFkk esa tho rÙo dks tkudj vFkok tkfr Lej.k Kku vkfn ds }kjk
lE;DRo dks vftZr dj ysrk gSA

tSls x.kèkj xkSre Lokeh us Hkxoku egkohj dh ns'kuk lqudj lE;DRo dh izkfIr dh vkSj uUnu
ef.kdkj us tkfr Lej.k Kku ds }kjk lE;DRo dks ik;kA ns'kfojfr vkfn lHkh xq.kLFkkuksa esa tho dk
Hksn ,d pkSngoka gh ik;k tkrk gS D;ksafd ozr dk Lohdj.k dsoy i;kZIr voLFkk esa gh fd;k tk ldrk
gSA nwljh ckr ;g gS fd vUrjky xfr esa lE;DRo lkFk esa jg ldrk gS fdUrq pkfj= ugha] vr% laoj
;qDr lHkh xq.kLFkku dsoy i;kZIr voLFkk esa gh ik;s tkrs gSaaA

,d tho esa rFkk ,d dky esa ,d gh xq.kLFkku ik;k tkrk gSA lalkjh thoksa esa xq.kLFkku dk
ifjorZu gksrk gS fdUrq xq.kLFkku 'kwU; fLFkfr dHkh ugha vkrh gSA ik¡p xq.kLFkku 'kk'or gS tks dHkh
tho 'kwU; ugha gksrs gSaa os gSaa& igyk] pkSFkk] ik¡pok] NBk vkSj rsjgoka xq.kLFkku rhu xq.kLFkku vej
gSa ftuesa tho dk dHkh ej.k ugha gksrk gSA os gSaa rhljk] ckjgoka vkSj rsjgoka xq.kLFkkuA vUrjky xkfr
esa rhu xq.kLFkku ik;s tkrs gSaa& igyk] nwljk vkSj pkSFkk xq.kLFkkuA rhu xq.kLFkku vizfrikrh gS ftuesa
tho dk mèoZxeu ugha gksrk gSA os gSaa& ckjgoka] rsjgoka vkSj pkSngoka xq.kLFkkuA

feF;k n`f"V] lkLoknu lE;x~ n`f"V vkSj vfojfr lE;x~ n`f"V xq.kLFkku esa rsjg ;ksx ik;s tkrs
gSaaA vkgkjd yfCèk prqnZ'k iwoZèkj eqfu ds gh gksrh gSA vr% vkgkjd dk; ;ksx vkSj vkgkjd feJ dk;
;ksx NBs xq.kLFkku eas gh ik;s tkrs gSaaA mDr eqfu vkgkjd yfCèk dk izLQksV dj vkgkjd 'kjhj dk
fuekZ.k djrs gSaaA ;g 'kjhj iw.kZ cudj tks xeukxeu vkfn fØ;k djrk gS] og vkgkjd dk; ;ksx gSA
ftl le; vkgkjd 'kjhj viuk dk;Z djds okfil vkSnkfjd 'kjhj esa izos'k djrk gS ml le;
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vkgkjd& vkSnkfjd ds la;ksx ls vkgkjd feJ dk; ;ksx gksrk gSA feJ xq.kLFkku esa nl ;ksx ikrs
gSaa& pkj eu ds] pkj opu ds rFkk vkSnkfjd vkSj oSfØ; dk; ;ksxA feJ xq.kLFkku pkjksa xfr;ksa esa
ikrk gS D;ksafd rÙo fo"k;d 'kadkLin fLFkfr pkjks xfr;ksa esa fufeZr gksrh gSA

euq"; vkSj fr;±p xfr esa pkj eu vkSj pkj opu ;ksx ds lkFk vkSnkfjd dk; ;ksx ikrk gS rFkk
nso vkSj ujd xfr esa pkj eu vkSj pkj opu ;ksx ds lkFk oSfØ; dk; ;ksx ikrk gSA ns'k fojfr
xq.kLFkku esa ckjg ;ksx ikrs gSaa] vkgkjd feJ vkSj dkeZ.k dk; ;ksx NksM+dj vkgkjd vkSj vkgkjd feJ
dsoy NBs xq.kLFkku esa gh ik;k tkrk gS rFkk dkeZ.k dk; ;ksx vi;kZIr voLFkk esa vFkok dsoyh
leqn~?kkr n'kk esa gh ik;k tkrk gSA vr% ns'k fojfr xq.kLFkku esa ckjg ;ksx ikrs gSaaA izeÙk la;r
xq.kLFkku esa pkSng ;ksx ikrs gSaa] dkeZ.k dk; ;ksx dks NksM+djA vizeÙk la;Ùk xq.kLFkku ls {kh.k eksg
xq.kLFkku rd ik¡p ;ksx ikrs gSaa& lR; eu] O;ogkj eu] lR; vizeÙk voLFkk ds xq.kLFkku gSa] ftuesa
v'kqHk ;ksx vkSj yfCèk&iz;ksx ds fy;s fdafpr~ Hkh vodk'k ugha gSA l;ksxh dsoyh esa lkr ;ksx ikrs gSaaA
mijksDr ik¡p ;ksx lHkh dsoyh vkSj vgZrksa esa ikrs gSaa rFkk dsoyh leqn~?kkr gkssus ij dsoy Kkuh esa
vkSnkfjd feJ vkSj dkeZ.k dk; ;ksx& ;s nks vkSj c<+ tkrs gSaaA dsoy Kkuh ds vk;q"; deZ dh fLFkfr
vkSj nfydksa ls tc osnuh;] uke ,oa xks= deZ dh fLFkfr vkSj nfyd vfèkd gksrs gSaa rc mudks ijLij
esa cjkcj djus ds fy;s dsoyh leqn~?kkr gksrk gSA tc flQZ vUreqZgwÙkZ vk;q"; 'ks"k jgrk gS lHkh
leqn~?kkr gksrk gSA leqn~?kkr esa vkB le; yxrs gSaaA bu vkB le;ksa ls igys vkSj vkBosa le; esa dkeZ.k
ds la;ksx ls vkSnkfjd feJ dk; ;ksx rFkk rhljs] pkSFks vkSj ik¡pos le; esa dkeZ.k dk; ;ksx gksrk gSA
rsjgosas xq.kLFkku ds vUr esa dsoy Kkuh] eu] opu vkSj dk; ;ksx dk Øe'k% fujksèk dj pkSngosa
xq.kLFkku esa fu"izdai voLFkk dks izkIr dj ysrs gSaaA vr% os fujkJo] vcaèk vkSj v;ksxh dgykrs gSaaA

feF;k n`f"V xq.kLFkku vkSj feJ xq.kLFkku esa rhu vKku vkSj rhu n'kZu& N% mi;ksx ikrs gSaaA
bu nksuksa esa lE;DRo dk vHkko gS vr% bu xq.kLFkkuorhZ thoksa dk Kku Hkh vKku dgykrk gSA ;gk¡
vKku dk vFkZ Kku dk vHkko ugha fdUrq dqfRlr Kku gSA vKku esa u¥~ lekl dqRlkFkZd gSA Kku
dqfRlr ugha] fdUrq Kku dk ik= tks feF;kRoh gS mlds lalxZ ls og dqfRlr dgykrk gSA feF;k n`f"V
dk Kku feF;kRo lgpfjr gksrk gS blfy;s mls vKku dgk gSA Kku tks vKku dgykrk gS] og
feF;kRo ds lkgp;Z dk ifj.kke gSA tSls feF;kRo lE;d~ J)k dk foi;Z; gS oSls vKku Kku dk
foi;Z; ugha gSA Kku vkSj vKku esa Lo:i&Hksn ugha fdUrq vfèkdkjh Hksn gSA lE;x~ n`f"V dk Kku
Kku dgykrk gS vkSj feF;k n`f"V dk Kku vKkuA bl lanHkZ esa JheTt;kpk;Z us Hkxorh tksM+ esa
fy[kk gS&

Hkktu ykjs tk.k js] Kku vKku dghft,A
len`f"V js Kku js] vKku feF;kn`f"V r.kksAA

lkLoknu lE;x~ n`f"V] vfojfr lE;x~ n`f"V vkSj ns'k fojfr xq.kLFkku esa rhu Kku vkSj rhu
n'kZu N% mi;ksx ikrs gSaaA lE;DRoh gksus ls ;s lHkh Kkuh dgykrs gSaaA bu xq.kLFkkuksa dks NksM+dj NBs
ls ckjgosa xq.kLFkku rd pkj Kku vkSj rhu n'kZu& lkr mi;ksx ikrs gSaaA bu xq.kLFkkuksa esa eu% i;Zo
Kku dh laHkkO;rk gSA rhFkZadj tc nh{kk ysrs gSaa rc mUgsa fu;er% eu% i;Zo Kku miyCèk gksrk gS
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vkSj og dSoY;&izkfIr ls iwoZ rd cuk jgrk gSA eu% i;Zo Kku lkèkuktU; miyfCèk gS tks eqfu
voLFkk vkSj eqfu os'k esa gh izkIr gksrh gSA

lw{e laijk; xq.kLFkku esa dsoy pkj Kku ikrs gSaa] n'kZu ughaA xq.kLFkku dh izkfIr lkdkj
mi;ksx esa gh gksrh gSA bl xq.kLFkku dk dkyeku vR;Yi gS vr% vukdkj mi;ksx vkus ls igys gh
xq.kLFkku esa dsoy pkj Kku gh ikrs gSaaA rsjgosa vkSj pkSngosa xq.kLFkku esa nks mi;ksx ikrs gSaa dsoy Kku
vkSj dsoy n'kZuA ;s nksuksa mi;ksx {kkf;d Hkko gSa] buesa 'ks"k lHkh mi;ksxh dk lekgkj gks tkrk gSA
egkeuk vkpk;Z Jh fHk{kq ds 'kCnksa esa pkj Kku vkSj rhu vKku {kk;ksi'kfed Hkko gSa vkSj os dsoy Kku
dh ckuxh gSa rFkk rhu n'kZu {kk;ksi'kfed Hkko gSa vkSj os dsoy n'kZu dh ckuxh gSA

izFke N% xq.kLFkku rd N% ys';k ik;h tkrh gSA NBs xq.kLFkku rd v'kqHk ;ksx dh fo|ekurk
gksus ls lHkh ys';kvksa dk vfLrRo vlafnXèk gSA lkrosa xq.kLFkku esa rhu 'kqHk ys';k dk Hkh vHkko gSA
vkBosa ls rsjgosa xq.kLFkku rd dsoy 'kqDy ys';k ik;h tkrh gSA bu xq.kLFkkuksa esa deZ izÑfr;ksa dk
{k; gksus ls pkfjf=d fueZyrk mÙkjksÙkj c<+rh pyh tkrh gSA pkSngosa xq.kLFkku es ys';krhr voLFkk
ik;h tkrh gSA bl pje xq.kLFkku esa ;ksx ugha gksus ls ys';k Hkh ugha ik;h tkrh gSA

izFke rhu xq.kLFkku esa rhu Hkko ik;s tkrs gSaa& vkSnf;d] {kk;ksi'kfed vkSj ikfj.kkfedA
{kk;ksi'kfed Hkko ;fRdafpr~ vkRe mTtoyrk dk izrhd gS tks lalkj ds leLr Nn~eLFk thoksa esa
vo';eso ik;k tkrk gSA dSoY; dh izkfIr gksus ij {kk;ksi'kfed Hkko {kkf;d Hkko esa ifj.kr gks tkrk
gSA vkSnf;d vkSj ikfj.kfed Hkko lHkh xq.kLFkkuksa esa ik;k tkrk gSA pkSFks xq.kLFkku ls X;kjgosa xq.kLFkku
rd ik¡pks Hkko ik;s tkrs gSaaA bu xq.kLFkkuksa esa vkSi'kfed lE;DRo vkSj pfj= gksus ij vkSi'kfed Hkko
rFkk {kkf;d lE;DRo gksus ij {kkf;d Hkko izlwr gksrk gSA

{kh.k eksg xq.kLFkku esa vkSi'kfed Hkko dks NksM+dj pkj Hkko ik;s tkrs gSaaA mi'ke dsoy eksg deZ
dk gh gksrk gS& ,slk vuq;ksx }kj esa Hkxoku us cryk;k gSA ckjgcas xq.kLFkku esa eksg deZ dk {k; gks
tkrk gS] vr% blesa pkj Hkko gh laHko gSA rsjgosa vkSj pkSngosa xq.kLFkku esa rhu Hkko ik;s tkrs gSaa&
vkSnf;d] {kkf;d vkSj ikfj.kkfedA {k;ksi'ke dsoy pkj ?kkfr deksaZ dk gh gksrk gS& ,slk vuq;ksx }kj
esa Hkxoku us cryk;k gSA rsjgossa vkSj pkSngosa xq.kLFkku esa dsoy pkj v?kkfr deZ 'ks"k jgrs gSaa vr%
buesa rhu Hkko gh ik;s tkrs gSaaA

feF;k n`f"V xq.kLFkku vkSj feJ xq.kLFkku esa Kku vkSj pkfj= vkRek dks NksM+dj N% vkRek ik;h
tkrh gSA ;s lE;DRo fojfgr xq.kLFkku gSa vr% Kku vkSj pkfj= vkRek ugha ik;h tkrh gSA lkLoknu
lE;x~ n`f"V] vfojfr lE;x~ n`f"V vkSj ns'k fojfr xq.kLFkku esa pkfj= vkRek NksM+dj lkr vkRek ik;h
tkrh gSA ik¡posa xq.kLFkku esa ns'k pkfj= gksrk gS] fdUrq loZ pkfj= ugha vr% pkfj= vkRek ugha gksrhA
iape xq.kLFkku orhZ tho vla[; gSa rFkk izKkiuk lw= ds vuqlkj pkfj= vkRek okys tho la[;kr gksrs
gSaa] ;g rHkh laHko gS tc blesa dsoy lkèkqvksa dh gh x.kuk dh tk;sA bl vkxfed rF; ls ik¡pos
xq.kLFkku esa pkfj= vkRek fl) ugha gksrhA NBs ls nlosa xq.kLFkku rd vkB vkRek ik;h tkrh gSA

;gk¡ ;g fo'ks"k :i ls KkrO; gS fd bu xq.kLFkkuksa esa {kk;ksi'kfed pkfj= vkRek gksrh gSA
X;kjgosa] ckjgosa vkSj rsjgosa xq.kLFkku es d"kk; vkRek dks NksM+dj 'ks"k lkr vkRek ik;h tkrh gSA
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X;kjgosa xq.kLFkku esa eksg deZ dk loZFkk mi'ke gks tkrk gS rFkk ckjgosa vkfn xq.kLFkkuksa esa eksg deZ
dk {k;] vr% bu xq.kLFkkukssa esa d"kk; vkRek ugha ik;h tkrh gSA pkSngosa xq.kLFkku esa d"kk; vkSj ;ksx
vkRek dks NksM+dj 'ks"k N% vkRek ik;h tkrh gSA v;ksxh dsoyh loZFkk ;ksx eqDr gksrs gSaa vr% muesa
;ksx vkRek ugha gksrh gSA

lalkj ds leLr thoksa esa nku] ykHk] Hkksx] miHkksx vkSj oh;Z& ;s ik¡p yfCèk;ka ik;h tkrh gSA
vUrj dsoy bruk gh gS fd Nn~eLFk esa ;s ik¡p yfCèk;ka {kk;ksi'kfed Hkko gS vkSj dsoyh esa {kkf;d
HkkoA

izFke pkj xq.kLFkku esa cky oh;Z ik;k tkrk gSA bu xq.kLFkkuksa esa vfojfr Hkko lnk cuk jgrk
gSA ;s tho pkjksa xfr;ksa esa ik;s tkrs gSaa vkSj la[;k esa vuarkuar gSA ik¡posa xq.kLFkku es cky iafMr oh;Z
ik;k tkrk gSA ;s tho ozrkozrh ;k la;ekla;eh gksrs gSaaA ;s tho euq"; vkSj fr;±p& bu nks gh xfr;ksa
esa ik;s tkrs gSaa vkSj la[;k esa vla[; gSaA NBs ls pkSngos xq.k LFkku rd iafMr oh;Z ik;k tkrk gSA
;s tho egkozrh ;k la;eh dgykrs gSaaA bu xq.kLFkkuorhZ thoksa esa vfojfr Hkko lekIr gks tkrk gSA
;s tho dsoy euq"; xfr esa gh ik;s tkrs gSaa vkSj lnSo la[;kr gh gksrs gSaaA

izFke xq.kLFkkuorhZ tho feF;k n`f"V gh gksrs gSaaA bu thoksa ds n'kZu eksguh; deZ dk mn; lnk
pkyw jgrk gSA buesa rÙo ds izfr foijhr J)k cuh jgrh gS ftls feF;kRo dgrs gSaaA feF;kRoh esa ik;h
tkus okyh n`f"V dh fo'kqf) feF;k n`f"V dgykrh gSA ;g n'kZu eksguh; deZ dk {k;ksi'ke Hkko gksus
ls fujo| ,oa fo'kq) gSA vkpk;Z iwT;ikn ds 'kCnksa esa feF;kRo f}?kkRed gS& uSlfxZd vkSj
ijksins'kiwoZdA nwljs ds mins'k ds fcuk feF;k n'kZu deZ ds mn; ls thokfn inkFkksaZ dk vJ)kUr
:i Hkko uSlfxZd feF;kRo gS rFkk vU; ds fufeÙk ls gksu okyk feF;k n'kZu ijksins'kiwoZd feF;kRo
gSA r`rh; xq.kLFkkuorhZ tho lE;d~ feF;k n`f"V gksrs gSaaA buesa izFke xq.kLFkkuorhZ n'kZu ijksins'kiwoZd
feF;kRo gSA r`rh; xq.kLFkkuorhZ thoksa dh vis{kk vfèkd mTToyrk gksrh gSA 'ks"k rÙoksa esa ;FkkFkZ
fo'okl j[kus okys rFkk fdlh ,d rÙo esa lansg j[kus okys dh n`f"V lE;d~ feF;k n`f"V gksrh gSA
izFke vkSj r`rh; xq.kLFkku dks NksM+dj 'ks"k ckjg xq.kLFkkuorhZ thoksa dh n`f"V lE;d~ gksrh gSA n'kZu
eksguh; deZ ds {k;] mi'ke vkSj {k;ksi'ke ls lE;d~ n`f"V dh izkfIr gksrh gSA lkLoknu] oSnd vkSj
{kk;ksi'kfed lE;d~ n`f"V {k;ksi'ke tU; gS] {kkf;d lE;d~ n`f"V {k;tU; gS rFkk vkSi'kfed lE;d~
n`f"V mi'ketU; gSA

izFke xq.kLFkkuorhZ tho HkO; vkSj vHkO; nksuksa izdkj ds gksrs gSaaA 'ks"k xq.kLFkkuorhZ tho dsoy
HkO; gh gksrs gSaaA ;s HkO; tho ,d fuf'pr dky lhek esa eks{k izkIr djus okys gSaaA izFke xq.kLFkkuorhZ
HkO; tho eks{kxkeh vkSj veks{kxkeh nksuksa izdkj ds gksrs gSaaA

izFke xq.kLFkku lHkh n.Mdksa esa ik;k tkrk gSA f}rh; xq.kLFkku ik¡p LFkkoj dk; dks NksM+dj
'ks"k mUuhl n.Mdksa esa ik;k tkrk gSA ik¡p LFkkoj dk; tho feF;k n`f"V gh gksrs gSaaA vr% os dsoy
izFke xq.kLFkkuorhZ gh gksrs gSaA r`rh; vkSj prqFkZ xq.kLFkku ik¡p LFkkoj dk; vkSj rhu fodysfUnz; dks
NksM+dj 'ks"k lksyg n.Mdksa esa ik;k tkrk gSA rhu fodysfUnz; tho vi;kZIr voLFkk esa dnkfpr~
lkLoknu lE;x~ n`f"V gks ldrs gSaa fdUrq i;kZIr voLFkk esa feF;k n`f"V gh gksrs gSaaA iape xq.kLFkku
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esa dsoy nks n.Md ik;s tkrs gSaa&chloka fr;±p iapsfUnz; dk vkSj bDdhloka euq"; iapsfUnz; dkA
JkodRo bu nks n.Mdksa esa gh ik;k tkrk gSA Jkod ns'kozrkjkèkd vkSj laoj èkeZ dk lkèkd gksrk gSA
;gka ;g fo'ks"k :i ls KkrO; gS fd fr;±p Jkod vla[;rk vkSj euq"; Jkod la[;krk gksrs gSaaA NBs
vkfn lHkh xq.kLFkkuksa esa dsoy ,d gh n.Md ik;k tkrk gS& bDdhloka euq"; gh dj ikrs gSaaA vkRek
ls ijekRek cuus dk vn~Hkqr lkeF;Z dsoy euq"; esa gh gksrk gSA bUgha xq.kLFkkuorhZ euq"; ijes"Bh
dgykrs gSaaA

izFke xq.kLFkkuorhZ tho Ñ".k i{kh vkSj 'kqDy i{kh nksuksa gksrs gSaaA 'ks"k rsjg xq.kLFkkuorhZ tho
dsoy 'kqDyi{kh gksrs gSaaA Ñ".ki{kh 'kqDyi{kh dSls cu tkrk gS\ ;g ftKklk LokHkkfod gSA lPpkbZ
;g gS fd 'kqDyi{kh cuus esa fdlh fØ;k dh vis{kk ugha gSA tc tho ds eqDr gksus esa v)Z iqn~xy
ijkorZu dky 'ks"k jg tk;s rc og 'kqDyi{kh cu gh tkrk gSA ;gk¡ ;g tkuuk pkfg;s fd tho
lE;DRoh vkSj ifjr lalkjh fo'ks"k la;ksx feyus ij gksrk gS fdUrq 'kqDyi{kh v)Z iqn~xy ijkorZu
dky 'ks"k jgus ij gks tkrk gSA xzaFkdkj dgrs gSaa fd e:nsoh vO;ogkj jkf'k esa gh 'kqDy i{kh cu x;h
FkhA lE;DRo mUgksauss ckn esa izkIr dhA ftl fnu ls muds v)Z iqn~xy ijkorZu dky 'ks"k jgk Fkk]
ml fnu os 'kqDy i{kh cu x;h FkhA

qqq
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vË;k;&25

tSu n'kZu esa lerk dh voËkkj.kk

clUr dqekj tSu

tSu èkeZ dk vkpkjewyd i{k cgqr lqn`<+ gSA bl èkeZ esa lkèkqvksa vkSj Jkodksa ds vkpkj&fopkj]
jgu&lgu] thou p;kZ vkSj O;ogkj dk fo'kn o.kZu gSA ijh"kgksa vkSj milxksZas dks leHkko ls lgu
djuk] vius leku lHkh thoksa dks ekuuk lerk gSA izks- ¼MkW-½ lksgu jkt rkrsM+ ,d len'khZ O;fDrRo
ds èkuh O;fDr gSaA muds vfHkuUnu esa lefiZr gS ;g ys[kA

ijh"kgt; ,oa milxZt;

tSu n'kZu Hkxoku~ egkohj dk n'kZu gSA tSu n'kZu ds dsUnz esa vkRek gSA vkRek ls deksZa dks vyx
dj ohrjkxrk dh fLFkfr izkIr djuk lkèkuk dk ewy y{; gSA vkpk;Z rqylh us euksuq'kklu esa
cryk;k&vkRe'kqf) lkèkue~ èkeZ%1A vkRe'kqf) ds lkèku dks èkeZ dgk x;k gSA vkRe'kqf) dh izFke
eafty lE;d~ n'kZu gSA lE;d~ n'kZu ds ckn lE;d~ Kku rFkk lE;d~ Kku ds ckn lE;d~ pkfj=
dk LFkku gSA rhuksa ds leUo; dh mRd`"V voLFkk ohrjkxrk dh izkfIr gSA rRokFkZ lw= esa dgk x;k&
lE;d~n'kZuKkupkfj=f.k eks{k ekxZ%2A lE;d~ n'kZu] Kku] pkfj= eks{k dk ekxZ gSA vkxeok.kh esa
dgk x;k & pkfjÙka [kyq èkEeks3 & pkfj= gh èkeZ gSA pkfj= ds }kjk gh vkRe'kqf) laHko gSA pkfj=
dks iq"V djus esa ijh"kgt; ,oa milxZt; lg;ksxh curs gSaA ijh"kgt; dk vFkZ gS &d"Vksa dks leHkko
ls lgu djukA ^^ifj"kgt; bfr ijh"kg** tks lgk tk; og ijh"kg gSA ijh"kg dks ifjHkkf"kr djrs
gq, vkpk;Z mekLokfr us fy[kk gS%&4 ^^ekxkZP;ou futZjkFkZa ifj"kks<O;k% ijh"kgk%**AA vFkkZr~
Lohd`r ekxZ ls P;qr gksus rFkk deksZa dh futZjk ds fy, Hkw[k] I;kl vkfn tks nq%[k] d"V ;k foèu lgu
fd, tk;sa mUgsa ijh"kg dgrs gSaa] vkSj ijh"kgksa dks thruk ijh"kgt; dgykrk gSA ijh"kg ds vFkZ esa gh
dgha dgha ij ^^milxZ** “kCn Hkh O;oâr gqvk gSA Hkxoku~ egkohj dh èkeZ&iz:i.kk ds nks eq[;
vax&vfgalk vkSj d"V lfg".kqrkA d"V lgus dk vFkZ 'kjhj] bfUnz; vkSj eu dks ihfM+r djuk ugha]



fdUrq vfgalk vkfn èkeksZa dh vkjkèkuk dks lqfLFkj cuk, j[kuk gSA vkpk;Z dqandqan us dgk gS%

^^lqgs.k Hkkfona .kk.ka] nqgs tkns f.k.kLlfnA
rEgk tgkcya tksbZ] vIik nqD[ksfg Hkko,AA

vFkkZr~ lq[k ls Hkkfor Kku nq%[k mRiUu gksus ij u"V gks tkrk gS] blfy, ;ksxh dks ;Fkk'kfDr
vius vkidks nq%[k ls Hkkfor djuk pkfg,A lkèkuk dh lQyrk ds fy, vuqdwyrk dh “khryrk ds
lkFk ijh"kg dh izfrdwyrk :ih xehZ dh Hkh vko';drk gS] ijh"kg lkèkd ds fy, ckèkd ugha] lkèkd
gSA vr% ijh"kgksa ds mRiUu gksus ij mls leHkkoiwoZd lgu djuk pkfg,A milxZt; & ukjdh]
fr;aZap] euq";] nso xfr ds thoksa }kjk fn, tkus okys d"Vksa dks milxZ dgrs gSaaA budks leHkko ls lgu
dj ysuk milxZt; dgykrk gSA milxZ vusd izdkj ds gks ldrs gSaaA lkèkq ds 22 ijh"kg crk, x;s
gSaaA ftu ij og fot; ikrk gSA mÙkjkè;;u5] leok;kax6 vkSj rRokFkZ lw=7 esa 22 ijh"kgt; dk o.kZu
bl izdkj gS %&

1- {kqèkk & Hkkstu lEcUèkh d"V dks “kkafr ls lgu djukA

2- fiiklk & ikuh lEcUèkh d"V dks leHkko ls lgu djukA

3- “khr & BaMh gok o fge dks “kkafr ls lgu djukA

4- m".k & xehZ ds d"V dks leHkko ls lgu djukA

5- na'k&e'kd & ePNj] dhM+s] edksM+s vkfn ds dkVus ls mRiUu d"V dks lgukA

6- vpsy & oL= jfgr ;k vYi oL= lfgr gks tkus ij fdlh izdkj dh fpark ugha djukA

7- vjfr & la;e ds izfr vèkS;Z dks lgu djukA

8- L=h & L=h dks fugkj dj dke&foây u gksuk L=h&ijh"kgt; gSA

9- p;kZ & fdlh x`gLFk ;k ?kj vkfn es vklfDr u j[kdj xzkekuqxzke fopj.k djukA

10- fu"k|k & taxyh tkuojksa dh vkokt lqudj Hk;Hkhr u gksukA

11- “k¸;k & lksrs le; Åaph&uhph] mcM+&[kkcM+ “k¸;k dks lgu djukA

12- vkØkss'k & izfrdwy opu o O;ogkj ij vkdzks'k u vkukA

13- oèk & rh{.k “kL=ksa ls oèk gksus ij oèk djus okys ds izfr jkx&}s"k u djukA

14- ;kpuk & fHk{kk ds le; nhurk u ykukA

15- vykHk & vfeyf{kr oLrq u feyus ij le jgukA

16- jksx & 'kjhj esa jksx mRiUu gksus ij leHkko j[kukA

17- r`.k Li'kZ & r`.kksa ij “k;u djus ij gksus okys d"V dks leHkko ls lgu djukA

18- tYy & ilhuk] dhpM+] èkwfy vkfn ds 'kjhj ij bdV~Bk gks tkus ij mls nwj djus dk iz;kl
u djukA

19- lRdkj&iqjLdkj & iz'kalk&fuank dh fLFkfr esa le lgukA

20- Kku & vKku ls mRiUu d"V dks leHkko ls lgu djukA
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21- n'kZu & ftldh J)k iw.kZ #i ls fLFkj jgrh gS og n'kZu ijh"kg ij fot; ikrk gSA

22- izKk & cqf) gksus ij mldk en u djuk izKk&ijh"kgt; gSA

buesa vius vkidks le j[kuk ijh"kgt; dgykrk gSA d"Vksa dks leHkko ls lgu djus ls gekjh
izfrjksèkkRed “kfDr c<+rh gSA izfrjksèkkRed “kfDr deZ 'kjhj dks “kuS% “kuS% {kh.k djrh gSA ijh"kgt;
esa eu&opu&dk;k ;ksx fLFkj gksrs gSaaA ;ksxksa dh fLFkjrk vkRek ls deZny dks vyx gksus ds fy,
etcwj djrh gSA tSls tSls lerk vkrh gS deZ'kjhj dks iks"k.k can gksrk gS rFkk deZ&iqn~xy vkRek
ls foyx gksrs gSaA bls futZjk dgk tkrk gSA milxZt; ls la;e lèkrk gSA milxZt; la;e dh
lkèkuk gSA la;e lkèkuk gS laoj mldh fu"ifr gSA ijh"kgt; ri dk ,d #i gSA ri lkèkuk gS
futZjk mldh fu"ifr gSA Hkxoku egkohj us laoj] futZjk dks èkeZ crk;k gSA laoj futZjk vkRe'kqf)
esa lgk;d gSA

vkpkjkaxfu;qZfDr ds vuqlkj L=h ijh"kg vkSj lRdkj ijh"kg ;s “khr ijh"kg ds varxZr vkrs gSa
vkSj “ks"k chl m".k ijh"kg esaA ijh"kgt;] milxZt; dks lkèkd vius thou dk y{; cuk ysrk gS
rks og fujarj lkèkuk ls ohrjkxrk rd dks izkIr dj ldrk gSA vkRe'kqf)] Hkko'kqf) ij fuHkZj djrh
gSA Hkko'kqf) leHkko esa jgus ls gksrh gSA ijh"kg ,oa milxZt; O;fDr dks leHkko esa ys tkrs gSaA
jkx&}s"k dk u gksuk leHkko gSA eksg ls jkx&}s"k] jkx&}s"k ls deZ] deZ ls tUe&ej.k] tUe&ej.k
ls nq%[k rFkk nq%[k ls jkx&}s"k ;g orqZy gS tks gj lalkjh vkRek ds lkFk pyrk jgrk gSA ijh"kgt;
jkx&}s"k dks {kh.k djrs gSaA milxZt; deksZa dks {kh.k djrs gSaA ijh"kgt; leHkko izkIr djus dk
loksZÙke ekè;e gSA leHkko vkRe fot; dk loksZÙke ekè;e gSA

lYys[kuk ozr

lYys[kuk esa nks 'kCnksa dk ;ksx gS& lr~ + ys[kukA lr~ dk vFkZ lE;d~ rFkk ys[kuk dk vFkZ &
lkj&laHkky djuk gSA bl lanHkZ esaa ys[kuk dk vFkZ O;fDr ds }kjk vius thou esa fØ;k dykiksa dks
R;kxrs gq, 'kjhj dks Øe"k% d`'k djuk gSA vFkkZr~ lkèkq vFkok Jkod vkgkj dk Øe'k% R;kx djrs gq,
ej.k dks izkIr djrk gS] mls lYys[kuk dgrs gSaaA tSu èkeZ ,oa n'kZu vius oSf'k"V~; dks fy, gq,
vukfndky ls fujarj xfr'khy gSaA fofHkUu ekU;rkvksa ,oa fl)kUrks dks fy, gq, ;g n'kZu tUe ls
ysdj e`R;q i;ZUr lkèkuk ds vusd i`"Vksa dks mn~èkkfVr djrk gSA ftlds ewy esa lerk] vHk;] fueZeRo]
vewPNkZ] vifjxzg vkfn Hkkouk,a fo|eku jgrh gSA ckg~; txr~ ls fuLi`gh gksus ds lkFk lkFk Lo;a
ds 'kjhj ls Hkh tc eksg lekIr gks tkrk gS] rc vkgkj vkfn dk R;kx dj vius vkidks d`'k djrs
gq, lekIr fd, tkus dh dyk tSu ijEijk esa ekU; gS] ftls lYys[kuk ¼lUFkkjk½ dgk tkrk gSA
Hkkjrh; ijEijk esa bls lekfèk “kCn ls tkuk tkrk gSA tSu ijEijk es tgka thus dh dyk fl[kkbZ tkrh
gS ogka ejus dh dyk Hkh fl[kkbZ tkrh gSA ejus dh dyk lYys[kuk gSA lYys[kuk ,d fofèk iwoZd
'kjhj dks ckg~; ,oa vUr%:i esa d`'k djus dh i)fr fo'ks"k gSA bls vkRegR;k dh laKk ugha nh tk
ldrhA d"Vksa ls ?kcjkdj vkos'ko'k vius 'kjhj dks lekIr djuk vkRegR;k gSA lYys[kuk esa
vkRe'kqf) dk y{; gS rFkk mlesa vkRek dh lk{kh gSA lYys[kuk ,d fo'kq) lkè; ds izfr vius vkidks
lefiZr djus ds Hkkoksa ls vksr%izksr gksrh gSA lYys[kuk esa vkSnkfjd 'kjhj ds lkFk lkFk d"kk;ksa dks
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¼deZ 'kjhj dks½ d`'k fd;k tkrk gSA

lYys[kuk esa d"kk;ksa dks {kh.k dj leHkko dh fLFkfr izkIr djus dk y{; gksrk gSA ;g e`R;q ls
iwoZ dh rS;kjh gSA bls bPNk e`R;q oj.k dh oSKkfud i)fr dgk tk ldrk gSA blesa fdlh izdkj dk
ncko o ijo'krk ugha gSaA vkRegR;k esa d"V o vkos'k dk ncko gksrk gSA vkRegR;k thou ls mcdj
vfoosdiw.kZ fy;k x;k fu.kZ; gSA lYys[kuk vR;Ur lksp le>dj izlUurk ls fy;k x;k fu.kZ; gSA
tc lkèkq ;k Jkod vius vkSnkfjd 'kjhj dh fLFkfr dks rksy ysrk gS fd] vc 'kjhj dkj.k fo'ks"k ls
bruk d`'k gks x;k gS fd bldk ftank jguk eqf'dy gSA rc lkèkd vius eukscy ls èkhjs èkhjs vu'ku
ds ekè;e ls bldks iks"k.k nsuk fcYdqy can dj nsrk gSA ;gha ls lYys[kuk izkjaHk gksrh gSA lYys[kuk
ijh"kgt; ,oa milxZt; dk loksZre mnkgj.k gSA lYys[kuk ls gksus okys d"Vksa esa vius vkidks
lkèkd le cuk nsrk gS ml fLFkfr esa iw.kZ leHkko es jgrk gSA og leHkko dh fLFkfr ijh"kgt; dh
fLFkfr gSA

leHkko o ijh"kgt; ,d nwljs ds iwjd gSA nksuks ,d flDds ds nks igyw gSA ijh"kgt; dk
nwljk uke leHkko gSA blh izdkj lYys[kuk ijh"kgt; dh iwjd gSaA ijh"kgt; o lYys[kuk Hkh ,d
flDds ds nks igyw gSaA ijh"kgt; o lYys[kuk nksuksa leHkko dks c<+krs gSaaA lYys[kuk ,d ri gSA Hkys
gh lekt Lrj ij bls Lohdkj u djuk ;k ekU;rk u nsuk] ,slh Hkkouk,a dke dj jgh gksa] fQj Hkh
ijEijk esa bls riL;k@lkèkuk dk iz;ksx dgk tkrk gSA bls u rks izFkk] u fn[kkok vFkok u gh
vkRegR;k dh ifjfèk esa fy;k tk ldrk gSA D;ksafd bldk mís'; ek= vuklfDr ds {k.k esa thuk gSA
'kjhj ds izfr vuklDr gks lekfèkiwoZd ri djuk] ,sls esa e`R;q vk tk;s rks lerkiwoZd mls Lohdkj
djuk laFkkjk gSA vUr le; esa lkèkd laLrkjd ¼laFkkjk½ ek= dk vkJ; ysdj nsg R;kx djrk gS]
bls gh lYys[kuk dgrs gSaaA lYys[kuk ej.k iwoZ dh tkus okyh vuklDriw.kZ i)fr dk uke gSA

ej.k dk Lo:i

ej.k ds lEcUèk esa fofHkUUk vkpk;ksZa us vius vius er O;Dr fd, gS] ftldk vFkZ ^ej.k* ;k
^e`R;q* gh fd;k gSA vFkkZr~ ej.k dks leLr 'kjhjèkkjh thoksa dk LoHkko ¼izd`fr½ ekuk gSA8 ̂ ej.k* “kCn
e` èkkrq ls cuk gS] tks Hkko vFkZ esa Y;qV~ izR;; yxkdj cuk;k x;k gSA9 ftldk vFkZ gS& izk.kksa dk
ifjR;kx10A ej.k] foxe] fouk'k] foifj.kke ;s lHkh ,dkFkZ okpd gSA11 bldk nwljk vFkZ ,d izdkj
dk fo"k Hkh fd;k x;k gSA12 tSu n'kZu esa ej.k ds lEcUèk esa dgk x;k gS fd ^^izLrqr vk;q ls fHkUu
vU; vk;q dk mn; vkus ij iwoZ vk;q dk uk'k gksuk ej.k gSA13 vuqHkw;eku vk;q uked iqn~xy dk
vkRek ds lkFk fou"V ¼fo;ksx&i`FdRo½ gksuk ej.k gSA èkoyk esa vk;qdeZ dks ej.k dk dkj.k ekuk gSA14

vius izk.kksa ls izkIr gq, vk;q dk] bfUnz;ksa dk vkSj eu opu o dk; bu rhuksa cyksa dk dkj.k fo'ks"k
ds feyus ij uk'k gksuk] ej.k gSA15 ej.k ds nks :i gesa feyrs gSa& izFke yksd izfl) ej.k] tks lkekU;
O;ogkj esa ns[kk tkrk gSA rFkk nwljk izfr{k.k vk;q dk {kh.k gksuk Hkh ej.k gh gSA ftls Øe'k% rn~Hko
ej.k ¼yksd izfl) ej.k½ ,oa fuR; ej.k ¼izfr{k.k vk;q dk {kh.k gksuk½ dgrs gSaaA16 vr% vkRek dk 'kjhj
ls vyx gks tkuk gh ej.k gSA tc vkRek ,d 'kjhj dks NksM+dj nwljs i;kZ; 'kjhj dks èkkj.k djrk
gS] rks ftl 'kjhj i;kZ; dks vkRek NksM+rk gS] og ej.k gSA xhrk17 esa ej.k dk vFkZ vdhfrZ fd;k x;k
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gSA lTtu ¼lnkpkjh½ dh vdhfrZ gh mldk ej.k gSA ftlds ;'k xkSjo lEeku] izfr"Bk vkfn u jgs
og ej.k ls vfèkd gksrh gSA vkRek ds lEcUèk es dgk x;k gS fd ^^ftl izdkj euq"; iqjkus oL=sa dks
NksM+dj u;s oL=ksa dks èkkj.k djrk gS] oSls gh thokRek }kjk tks iqjkus 'kjhj dks R;kxdj nwljs u;s
'kjhjksa dks izkIr djrk jgrk gSA18 ;gka ij thokRek }kjk tks iqjkus 'kjhj dks NksM+us dh ckr dgh xbZ
gS] ogh ej.k gSA tSu n'kZu esa lkr izdkj ds Hk;19 dk mYys[k fd;k x;k gS] mues ls ,d ej.k Hk;
Hkh gSA vr% ;g “kk'or lR; gS fd lHkh tho ej.kèkekZ gSA

ej.k ds Hksn izHksn

tSlk lYys[kuk dk ijh"kgt; ,oa milxZt; ds lkFk xgjk lEcUèk gSA Bhd mlh izdkj
lYys[kuk dk ej.k ds lkFk vUr% lEcUèk gSa] D;ksafd lYys[kuk ,d ozr gS] ftldh lkèkd i)friw.kZ
ikyuk djrk gSA Hkxorh vkjkèkuk esa of.kZr ijEijk esa ekU; 17 izdkj20 ds ej.kksa es ls ikap izdkj21

ds ej.kksa dk mYys[k ;gka fd;k tk jgk gS&

1- cky&cky ej.k

2- cky ej.k

3- cky&iafMr ej.k

4- iafMr ej.k

5- if.Mr&if.Mr ej.k

1- cky&cky ej.k

;g laLkkj leqnz gS ftlesa vukfn vuUrdky ls tho vKku ds o'khHkwr pkjkssa xfr;ksa esa Hkze.k
djrs jgrs gSaA vkRek dh voLFkk dk igyk lksiku feF;kn`f"V xq.kLFkku gSA n'kZu eksguh; deZ lalkj
dks foLrkj nsus okyk deZ gSA ftldh n`f"V lE;d~ ugha gksrh gS og feF;kn`f"V tho dgykrk gSA22

vkRekRsFkku ds fy, lcls igys] n'kZu dks lE;d~ djuk gksrk gS] viuh n`f"V dks lE;d~ cukuk gksrk
gSA ftl tho es feF;kRo] vfojfr] izekn] d"kk; o ;ksx ikapksa vkJo ekStwn gksrs gSa og igys feF;kn`f"V
xq.kLFkku es jgrk gSA ,slk tho tc ejrk gS rks mls cky&cky ej.k dgrs gSaA23 ^^tSlh n`f"V&oSlh
l`f"V** lqUnj l`f"V cukus ds fy, n`f"V ¼fparu] fn'kk] lksp½ dks lE;d~ cukuk gksrk gSA tc n`f"V
vfoèkk;d gksrh gS rc Hko Hkze.k dh lhek ugha jgrh gSA ,slk tho iqu% iqu% cky&cky ej.k dks izkIr
gksrk gSA bls vKku&vKku ej.k Hkh dgk tkrk gSA

2- cky ej.k

tc lksp foèkk;d ¼Positive attitude½ gksrh gS rks vkRe'kqf) izkjaHk gksus yxrh gSA ;g
vkRefodkl dh igyh lh<+h gSA bls ^^viwoZdj.k** dgrs gSaaA vkRek dks ,slk fparkef.k jRu feyrk gS
tks igys dHkh ugha feyk gksA og fparkef.k jRu&lE;d~n'kZu gSA ftlus ,d ckj lE;DRo ¼lE;d~
n'kZu½ dks izkIRk dj fy;k] mlus vius Hkoksa dh lhek r; dj yh ;kfu og eks{k dk vfèkdkjh cu
x;kA dHkh u dHkh og eks{k ¼fuokZ.k½ dks t:j izkIr djsxkA ;g vkRek dk pkSFkk xq.kLFkku ^^vfojr
lE;d~n`f"V** dgykrk gSA vkRek dk feF;kRo lekIr gks x;k ysfdu vKku ¼vfojfr½ ckdh gSA pkSFks
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xq.kLFkku esa vfojfr] izekn] d"kk; ;ksx pkj vkJo jgrs gSaaA bl xq.kLFkku dk tho lE;d~n'kZu dks
tkurk gS ysfdu lalkj ds Hkksxksa ds izfr cgqr ykykf;r jgrk gSA bl fLFkfr ds tho ds ej.k dks
cky ej.k dgrs gSaA24 cky dk vFkZ vKku gSA ,sls izk.kh ds ej.k dks vKku ej.k dgrs gSaaA

3- cky&if.Mr ej.k

T;ksa T;ksa O;fDr vuklfDr] lkèkuk dh vksj vxzlj gksrk gS rc ozrksa dks èkkj.k djrk gSA ozr
lkèkuk gS ftldh fu"ifr laoj gSA ;g tho dh Øfed mUufr dk ikapok xq.kLFkku gSA bl xq.kLFkku
ds izk.kh dks Jkod dh laKk nh tkrh gSA ftls ozrkozrh dgrs gSaaA bl xqLFkku dks ^^ns'kfojfr
lE;d~n`f"V xq.kLFkku** dgrs gSaA bl xq.kLFkku esa ozr o vozr nksuksa lkFk gksrs gSaa rHkh ozrkozrh dgk
tkrk gSA bl xq.kLFkku esa feF;kRo dk vHkko o vfojfr dh vkaf'kd fo|ekurk ikbZ tkrh gSA izekn]
d"kk; o ;ksx vkJo fo|eku gksrs gSaaA ,slk tho tc ej.k dks izkIr gksrk gS rks mls cky&if.Mr ej.k
dgrs gSaa]25 ;kfu vkaf'kd vKku dh fo|ekurkA cky o if.Mr nksuksa dh izkfIr ds dkj.k blesa vkaf'kd
vKku vkSj LFkwy fgalk vkfn ls fojfr :i pkfj= o n'kZu nksuksa gksrs gSaA ;g lYys[kuk iw.kZ ej.k
fojrkfojr pkfj=èkkjh tho ds gksrk gSA

4- if.Mr ej.k

NBs o lkroas xq.kLFkku esa ftudk lYys[kuk iwoZd ej.k gksrk gS mls if.Mr ej.k dgrs gSaA
if.Mr&if.Mr ds izd"kZ jfgr ftldk ikf.MR; gksrk gS] mls if.Mr dgrs gSaa rFkk mudk lYys[kuk
iw.kZ ej.k if.Mr&ej.k gSA ;g ej.k mu lkèkqvksa dks gksrk gS tks vius vkpj.k ;k pkfj= dks
'kkL=&lEer ;k vkIriq#"kksa ds dgs vuqlkj cuk ikrs gSaaA Hkxorh vkjkèkuk esa dgk x;k gS fd if.Mr
ej.k ds rhu izdkj gS%&26

¼v½ izknksixeu

¼c½ HkDr izfrKk

¼l½ bafx.kh ej.k

(v) izknksixeu

ikn vkSj mixeu vFkkZr~ iSjksa ls mixeu iwoZd gksus okys ej.k dks izknksixeu ej.k dgrs gSaaA
vius iSjksa ls pydj vFkkZr~ la?k ls fudydj ;ksX; ns'k esa vkJ; ysuk izknksixeu gSA blesa lkèkq u
Lo;a viuh lsok djrk gS vkSj u nwljksa ls djkrk gSA ftlesa vfLFkek= 'ks"k jgrk gS] og izknksixeu
djrk gSA izkn dk vFkZ laU;kl gSA vr% laU;kfl;ksa ¼lkèkqvksa½ ds ej.k dk ,d Hksn bls dgk x;k gSA

(c) HkDr izfrKk

HkDr dk vFkZ&ftldk lsou fd;k tk, vkSj ib..kk dk vFkZ gS&R;kxA vFkkZr~ ftlesa Hkkstu dk
R;kx fd;k tk;s] og HkDr izfrKk gSA ;g nks izdkj ls fd;k tkrk gS%&

a) lfopkj HkDr izfrKk

b) vfopkj HkDr izfrKk
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;fn ej.k lglk mifLFkr gks rks vfopkj HkDr izR;k[;ku fd;k tkrk gSA tc fd lfopkj HkDr
izR;k[;ku vgZe~] fyax vkfn pkyhl inksa27 }kjk fy, tkus dk foèkku fd;k x;k gSA

(l) bafx.kh ej.k

bafx.kh ej.k dk vFkZ gS vius vfHkizk; ds vuqlkj jg dj gksus okyk ej.kA bafx.kh “kCn dk
rkRi;Z bafxr vFkkZr ladsr ls gSaA bafx.kh ej.k dk bPNqd lkèkq la?k ls fudydj ;k vyx gksdj xqQk
esa ,dkdh vkJ; ysrk gSA blesa og viuh lsok Lo;a rks djrk gS] ysfdu nwljs ls ugha djkrkA bldk
dksbZ lg;ksxh lkèkq ugha gksrkA Lo;a viuk laLrkjd cukrk gS vkSj Lo;a viuh ifjp;kZ djrk gSA

5- if.Mr&if.Mr ej.k

lE;d~] Kku] n'kZu] pkfj= vkSj ri dh mRd`"Vre fLFkfr esa tho if.Mr&if.Mr ej.k dks izkIr
gksrk gSA xq.kLFkku dh vis{kk ls tho tc ckjgosa xq.kLFkku dks Li'kZ dj ysrk gS rks og ohrjkx gks
tkrk g]S mlds d"kk; lekIr gks tkrs gSaA bl fLFkfr esa feF;kRo] vfojfr] izekn ,oa d"kk; vkJo
iw.kZ :i ls {kh.k gks tkrs gSaA rsjgosa xq.kLFkku esa ek= ;ksx vkJo jgrk gS bl dkj.k og l;ksxh dsoyh
dgykrk gS rFkk tc tho vkRe'kqf) dh mRd`"Vre fLFkfr pkSngoka xq.kLFkku dks izkIr djrk gS rks
;ksx vkJo Hkh lekIr gks tkrk gS rFkk tho dks eks{k dh izkfIr gks tkrh gSA ,slh 'kq) vkRek dk ej.k
if.Mr&if.Mr ej.k dgykrk gSA vkBosa xq.kLFkku dks izkIr djus ij vxj tho {kid Js.kh ys ysrk
gS rks og eks{k dks izkIr gksrk gSA vkSj vkBosa xq.kLFkku esa tho mi'ke Js.kh ys ysrk gS rks bX;kjgosa
xq.kLFkku mi"kkar eksg dks izkIr dj uhps fxj tkrk gS rFkk igys xq.kLFkku feF;kn`f"V xq.kLFkku rd
Hkh fxj ldrk gSA if.Mr&if.Mr ej.k loksZre ej.k gSA28

bl izdkj ijh"kgt;] milxZt; la;e lkèkuk ds eq[; lw= gSA buls leHkko Qfyr gksrk gSA
lYys[kuk ozr la;e lkèkuk dk lg;ksxh rRo gSA vr% ijh"kgt; ,oa milxZt; lYys[kuk ozr dh
lkèkuk ds iwjd gSA buds iq"V gksus ij lYys[kuk ozr izk.koku curk gSA orZeku ;qx ?kksj vKku dk
;qx gSA ekuo HkkSfrdrk dh pdkpkSaèk esa yqIr gSA ?kksj vKku ds dkj.k vuSfrdrk] v'kkafr] dnkxzg]
vkardokn] laxzgo“fr] vlaosnu'khyrk vekuoh; xq.kksa dk foLrkj gks jgk gSA bl dkj.k izd`fr
¼i;kZoj.k½ dks nwf"kr fd;k tk jgk gS rFkk mldk vaèkkèkqaèk nksgu gks jgk gSA blds cnys esa izd`fr gesa
vlkè; chekfj;ksa] HkwdEi] vfro`f"V] vuko`f"V] vdky] ikuh dh deh vkfn n.M ds :i esa iznku dj
jgh gSA vxj ge orZeku ;qx esa ekuoh; ,drk] lnkpkj] HkkbZpkjk] 'kkafr] vukxzg] laosnu'khyrk]
uSfrdrk vkfn ekuoh; xq.kksa dks c<+kuk pkgsa rks gesa ijh"kgt;] milxZt; ds fl)kUr dks vkRelkr
djuk gksxkA ijh"kgt; ls bPNk&ifjek.k vuklfDr] oSjkX; o eS=h Hkkouk dh o`f) gksrh gSA
ijh"kgt; ekuo dY;k.k dk veksèkea= gSA ijh"kgt;] milxZt; ds fujarj vH;kl ls thou dh
vafre loksZre voLFkk lYys[kuk dks izkIr fd;k tk ldrk gSA

lUnHkZ lwph

1- tSu fl)kar nhfidk & vkpk;Z Jh rqylh]7@23 i`- la- 52

2- rRokFkZ lw= & 9@23
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3- vkxe ok.kh& Hkxoku egkohj

4- rRokFkZ lw= & 9@8

5- mÙkjkè;;u & 30@27

6- leok;kax & leok; 22

7- rRokFkZlw= & 9@10&12

8- ej.ka izd`fr% 'kjhfj.kke~ &j?kqoa'k¼dkfynkl½]8@87

9- vkIVs&laLd`r fgUnh dks'k ¼ek'k Hkkos Y;qV~½ i`- 777

10- Hkxorh vkjkèkuk¼fot;ksn;k Vhdk½ i`- 49] xkFkk 25 dh Vhdk] izdk'kd&tSu laLd`fr laj{k.k
la?k] lksykiqj

11- ogh i`-49

12- vkIVs&laLd`r fgUnh dks'k] i`- 777

13- v..kkmxksn;s ok ejfn ; iqOokm.kkls dk** Hkxorh vkjkèkuk¼fot;ksn; Vhdk½ Ik`- 50

14- vk;q"k% {k;L; ej.kgsrqRokr~ & èkoyk

15- Loifj.kkeksikrL;k;q"k bfUnz;k.kka ckykuka p dkj.kao'kkRla{k;ks ej.ke~ lokZFkZ flf)] Ik`- 280

16- tSusUnz fl)kar dks'k ¼Hkkx 3½ i`- 278

17- laHkkforL; pkdhfrZeZj.kknfrfjP;rsAA Hkxon~xhrk] 2@34

18- ogh] 2@22

19- nwg;jyksirka vxqfÙkej.ka p os;.kkdfLl Hk;kA ewykpkj] 53

20- Hkxorh vkjkèkuk dh Vhdk es of.kZr 17 ej.k

21- iafMniafMnej.ka iafMn;a ckyaifMna psoA ckyej.ka pmR;a iape;a ckyckya p AA2AA Hkx- vkjk-

22- fePNkfnðh ; iq.kks iape,s ckyckyfHHk p AA29AA Hkx- vkjk-

23- lqÙkksnks ra lEea njflTtara tnk .k lígfnA lks pso gob fePNkfnðh thoks rnks igqfn AA32AA
Hkx- vkjk-

24- vfojnlEekfnðh ejafr ckyej.ks pmRFkfEeAA29AA Hkx- vkjk-

25- Hkxorh vkjkèkuk xkFkk 27 ¼fojnkfojnk thok ejfUr rfn;s.k ej.ks.k½

26- ik;ksixe.kej.ka HkÙkib..kk ; bafx.kkh psoA frfoga iafMrej.ka lkgqLl tgqRrpkfjl AA28AA Hkkx-
vkjk-

27- Hkxorh vkjkèkuk xkFkk 66&69

28- if.Mnif.Mrej.ks [kh.kdlk;ks ejfUr dsofy.kks AA27AA Hkkx- vkjk-

qqq

tSu n'kZu esa lerk dh vo/kkj.kk 131



vË;k;&26

Jh vjfoUn ds n'kZu esa ifjorZu dh voËkkj.kk

MkW- dqekjh Hkkjrh

ledkyhu Hkkjrh; fopkjdksa esa izks- ¼MkW-½ lksgu jkt rkrsM+ dk izeq[k LFkku gSA muds fopkjksa
esa lexzrk dk n'kZu gksrk gSA blfy, muds fopkj Hkkjr rFkk Hkkjr ds ckgj fons'kksa esa leku :i
ls vkgqr gksrs gSaaA mudk ekuuk gS fd n'kZu dh mi;ksfxrk lkekftd ifjorZu ds fy;s gSaA izks- ¼MkW-½ lksgu
jkt rkrsM+ ds fopkj Jh vjfoUn ds fopkjksa esa lkE; j[krs gSaA vr% ;g ys[k mUgha dks lefiZr gSA

Jh vjfoUn ds fopkjksa ij muds foLr`r vè;;u rFkk fofHkUu laLd`fr dh tkudkjh dk izHkko
gSA os IysVks] vjLrq rFkk vkèkqfud ik'pkR; n'kZu ds dqN vkn'kZoknh rFkk izR;;oknh fopkjkas ls Hkh
iw.kZr;k ifjfpr FksA muds ys[kksa ls irk pyrk gS fd os gSajksy] OgkbZVgsM rFkk cxZlk vkfn ds rRo
ehekalh; fopkjksa ls Hkh iw.kZ voxr FksA muds ys[kksa ij rks Hkkjrh; n'kZu dk xgjk izHkko gS] fo'ks"kr%
*v)sSr osnkUr* rFkk ;ksxn'kZu dkA ysfdu tc mudh jpukvksa dks Ik<+rs gSaa rks ,slk yxrk gS fd mUgksauss
,d uohu lr~&n`f"V mRiUu dh gSA

muds vuqlkj lr~ ,d gS tks fd vkè;kfRed gS] f=xq.kkRed gSA ftlesa lr~ fpr~&'kfä rFkk
vkuUn rhuksa lfEefyr gSaA l`f"V Hkh czã ds leku lr~ gSA mUgksauss osnkUr n'kZu dh Hkk¡afr l`f"V dks
vfo|k] vKku ;k czãk.M ewyd Hkze ugha dgk gSA os *lr~* dk ,d ,slk O;kid rFkk iw.kZr;k lefUor
fopkj izLrqr djrs gSaa ftlesa **HkkSfrd** rFkk vkè;kfRed nksuksa dks leqfpr LFkku izkIr gSA os l`f"V
ds fopkj dks f}xq.kkRed izfØ;k ds :Ik esa izLrqr djrs gSaaA ,d vksj rks ;g ijekRek dk txr~ ds :iksa
esa vorj.k gS rFkk nwljh vksj ;g txr~ ds :iksa dk mPprj :iksa esa vkjksg.k gS] *mRFkku* gSA os
*fo'o&psruk* ds fo'ys"k.k esa *vkRek* ds fy, tM+rRo dks Hkh mruk gh okLrfod ekurs gSaa ftruk fd
tM+rRo ds fy, vkRekA blfy, Jh vjfoUn ds n'kZu esa ifjorZu dk vFkZ txr~ ds d.k&d.k esa lr~
psruk dk mUes"k ;k vkReksiyfCèkA



Jh vjfoUn ds n'kZu esa ifjorZu ls rkRi;Z euq"; ds varthZou esa rnuq:Ik fodkl ;k ifjoÙkZu
ls gSa] ,d ,slk ifjoÙkZu ftldk vFkZ gksrk gS euq"; tkfr dh vkRek] eu vkSj thou dk iw.kZ
*uohuhdj.k* vkSj 'kksèku vFkkZr~ vkè;kfRed ifjorZu ls gSA ,d ,slk ifjorZu ftlesa gj O;fDr dks
mlds okLrfod Lo:Ik dk Kku gks] vlhe psru dk Kku gks] ftls thou ds gj Ik{k gj fØ;k dk
vkèkkj gh iw.kZ Kku gksA ftlesa psruk 'kjhj rFkk ekul ds ?ksjs ls caèkh ugha jgsxh] cfYd ;g iw.kZ
KkukRed psruk jgsxhA vFkkZr~ *èkjrh ij iw.kZrk dk thou bZ'ojRo:i dk thou*A

os ekurs gSa fd izrh;eku ekuo ,d {k.kHkaxqj vkSj lhfer lÙkk gSA ysfdu mldh HkforO;rk gS
fo'kkyrj lÙkk] fo'kkyrj psruk esa of)Zr gksuk] viuh lÙkk es oS'o gksuk D;ksafd og mlh ijelr~
dh ,d vfHkO;fDr gSA muds 'kCnksa esa & **gekjk lkjk vfLrRo ml ijelr~ ij fuHkZj gS] gekjs vanj
ogh fodflr gks jgk gS] ge mlh lr~ dh ,d lÙkk] mlh fpr~ dh psruk dh ,d voLFkk] mlh lpsru
ÅtkZ dh ,d ÅtkZ] mlh vkuan ls mRiUu lÙkk dh ,d vkuan&,s"k.kk] psruk dk vkuan] ÅtkZ dk
vkuan gSA ;gh gekjh lÙkk dk ewy rÙo gSA**1

blfy, gekjk y{; gksuk pkfg, **viuh lPph lÙkk esa viuh vkRek dh lÙkk esa ije vkSj oS'o
lfPpnkuan esa o`f)A**2 blfy, gekjk y{; gksuk pkfg, viuh lPph lÙkk esa viuh vkRek dh lÙkk
es] ije vkSj oS'o lfPpnkuan esa o`f)A os ekurs gSaa fd ekuo ds ân; ds vanj bl ifjorZu dks ykus
ess ,d èkeZ dh vko';drk iM+sxh ftls os ekuo èkeZ dgrs gSaaA os dgrs gSaa& **ifjorZu dks LFkk;h cukus
ds fy, euq"; tkfr ds ,d ,sls èkeZ vkSj mlds lerqY; Hkkouk dh vko';drk iM+sxh tks vius izHkko
es ns'k ds jk"Vªh;rkoknh èkeZ dh vis{kk dgha vfèkd 'kfDr'kkyh] Li"V] Lopsru vkSj lkoZHkkSe gksA3 vius
ekuork&èkeZ dk rkRi;Z Li"V djrs gq, os dgrs gSaa fd &

^^bl ËkeZ ls gekjk eryc og ËkeZ ugha ftls lkËkkj.kr;k yksx ,d lkoZHkkSe ËkeZ]
iz.kkyh] er ;k ckSfºd fo'okl] flºkar ,oa ck· fofËk dgrs gSaaA**4

muds vuqlkj ;g lPpk èkeZ vkè;kfRed gksrk gS tks vkRek esa fuokl djus dk iz;kl djrk gS
rFkk gekjh lÙkk dks vkRek ds mPprj izdk'k rFkk foèkku ds }kjk lapkfyr djrk gSA ;g ekuo dks
,glkl fnykuk pkgrk gS fd ,d xqIr vkRek ,oa ,d fnO; ln~oLrq dk vfLrRo gS] ftlesa ge lc
,d gS vkSj ekuork vkt bl Hkwry ij mldh vfHkO;fDr dk loksZPp lkèku gSA ekuotkfr vkSj ekuo
izk.k gh ,sls lkèku gS] ftlds }kjk og Øe'k% ;gka vius vki dks izdV djsxhA Li"V gS fd muds
vuqlkj ekuork dk èkeZ ,d ije vkRek] ftls os fnO; ln~oLrq Hkh dgrs gSaa] esa leLr ekuo tkfr ds
vkè;kfeRd ,dRo dh mÙkjksÙkj c<+rh gqbZ vuqHkwfr gSA bl vuqHkwfr dks c<+kus rFkk vkè;kfRedrk dh
rjQ >qdko ykus esa dbZ lkjs rÙoksa us ekuo dks etcwj fd;k tSls& èkeZ] U;k;] ;q)A

èkeZ % ekuo bfrgkl esa ns[ksa rks izkjaHk esa euq"; us èkeZ dh dYiuk bl izdkj dh Fkh mlus ,d
,slh nsoRo dh dYiuk dh Fkh tks euq"; ls mldh lÙkk ls rFkk mlds iz;kl ls gha Å¡pk ,d
ltZukRed nsoRo vFkok loZ'kfDreku~ 'kfDr gS] tks fd vLi"V rFkk vo.kZuh; FkhA ckn esa fQj mlus
,d ,sls vKkr nso dh dYiuk dh ftldk eq[k *flQadl* dk gS vkSj gkFk dkals ds mlds vkxs Lo;a
nsork Hkh Kku 'kwU; vkKkikyu ds fy, ckfèkr gksrs gSaaA èkhjs&èkhjs èkeksZa us ,deso vKkrnso 'kjhj] :Ik
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xq.k rFkk uke fn;k rFkk mls lqnwj LoxksZa esa tk fcBk;k rFkk euq"; dks èkjrh dk dhM+k cuk Mkyk
tks vius cukus okys ds lkeus {kqnz vkSj vèke gh jgk rFkk èkeksZ us nSoh lans'k rFkk vkns'k foèkkuksa dh
?kks"k.kk dj èkeZ iqLrd jp MkyhA ftlds QyLo:Ik Øwj vaèkfo'oklksa dk tUe gqvkA vkèkqfud fopkj
bu iqjkuh èkkj.kkvksa ls fcYdqy eqDr gksuk pkgrk Fkk rFkk mldk >qdko vkè;kfRedrk rFkk ekuoh;
èkeZ dh vksj gksus yxk gSA4

U;k;

U;k; us Hkh ekuo eu] ân; vkSj vkRek esa ifjorZu ykus ds fy, izsfjr fd;k gSA ge bfrgkl
dks ns[ksa rks ik;saxs fd ,d tcnZLrh yknh x;h izKfIr vkSj **dkuwu ds }kjk lqLFkkfir** izFkkA ftldk
Qy vkèkqfud lekt esa gM+rkys] rkykcafn;ka] x`g ;q) ds :Ik cu tkrs gSaA cyoku Ik{k bl iz.kkyh
ls ykHk mBkrk gS tcfd detksj Ik{k ;g vuqHko djrk gS fd jkT; dk oSèk larqyu ,d ,sls dkuwu
}kjk fLFkj jgrk gS tks iwa¡thifr ds fgr vkSj èku dh izHkqrk dks gh egRo nsrk gS vkSj og bl jkT;
ls cgqr gqvk rks dqN FkksM+h lh fj;k;rsa gh izkIr dj ldrk gSA Qyr% mls la?k"kZ dk gh ekxZ fn[krk
gS os gM+rky dks viuk LokHkkfod 'kL= cuk Mkyrs gSaA

blh rF; dks ge oÙkZeku varjkZ"Vªh; iz;Ru esa Hkh ns[ksa og Hkh fu"Ik{k len`f"V ds lPps la?k"kZghu
U;k; dks ewrZ :Ik nsus esa vleFkZ gSA ;s ijkftr tkfr;ksa] cfYd lkekU; yksxksa dks Hkh ;g fo'okl fnyk
ldus esa vleFkZ jgk fd muds ihNs ,d lkekU; vkSj fo'oluh; len`f"V fuf'pr :Ik ls ekStwn gS
Qyr% blus vlarks"k ,oa vkykspuk dks tUe fn;kA

vr% vjfoUn dgrs gSaa O;fDr vkSj leqnk; dk m)kj dkuwu ls ugha vkRek }kjk gksrk gSA vxj
fdlh Hkh la?k dks ekuo tkfr dh lsok djuh gS rks ml ij vfèkdkj ugha trkuk gS ;fn bls euq";
tkfr dks Åij mBkuk] mls eqDr djuk gS ftldk og nkok djrh gS rks mls caèku es ckaèkuk ;k uhps
fxjkuk ugha rks mls ,d vkSj lkaps esa <kyuk gksxk rFkk mls ,d vU; Hkkouk ls vuqizkf.kr djuk gksxk
tks fd lekurk] lkE; vkSj leku vfèkdkj ij vkèkkfjr gSA**5

;qº

;q) ds =L=hdj.k us Hkh ekuo eu] ân;ksa esa ,d egRoiw.kZ ifjorZu yk;kA 1914 ls 1918 rFkk
1939 ls 1945 rd dk o"kZ ,sfrgkfld rkjh[ksa ftlesa bfrgkl dk lcls cM+k ;q) lekIr gqvk] ;q)
ls gqbZ viwj.kh; {kfr vkSj lagkj ls ekuork djkg mBhA yksx 'kkafr ds fy, =kfg&=kfg djus yxsA
'kkafrdkeh yksxksa ds iz;kl ls ;q) 'kkar rks gqvk ysfdu fQj ;g vkt Hkh lekIr ugha gqvkA blds
vfrfjDr èkeZ] Hkk"kk] tkfr vFkok ladh.kZ jk"Vªh;rk dks dsUnz djds gksus okys ;q)ksa ds mnkgj.k Hkh gS]
oS'o vkradokn dks dsUnz dj gksus okys vQxkfuLrku ;q) dh ;knsa vHkh Hkh rktk gS vkSj bjkd dh
=klnh rks vHkh Hkh tkjh gSA

Qyr% bu lcdks ns[kdj ekuo dks ,glkl gks x;k fd ;q) ds }kjk 'kkafr LFkkfir ugha dh
tk ldrh rFkk mldk >qdko izse] d:.kk] Lora=rk] lekurk rFkk cUèkqRo dh vksj gksus yxkA vjfoUn
Hkh ekurs gSa fd& ;q) dh foHkhf"kdk ls iwjh eqfDr rHkh fey ldrh gS **tc euq"; vU; lHkh euq";ksa
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ls dsoy lgkuqHkwfr gh ugha] cfYd ,drk] loZ&lekU;rk dk Hkh izcy vuqHko djus
yxsxk] tc og mUgsa dsoy HkkbZ;ksa ds :Ik esa gh ugh ns[ksxk& ;g ,d dPpk caèku gS&
cfYd mUgsa viuk gh va'k le>us yxsxk] tc og vius Ik`Fkd~ oS;fDrd vkSj lkewfgd
vgaHkkouk esa ugha] cfYd ,d foLr`r oS"o psruk esa jguk lh[k ysxk dsoy rHkh ;q)] og
pkgs ftu Hkh 'kL=sa ls yM+k tk;s] mlds thou ls bl izdkj ckgj fudy tk;sxk fd
mlds ykSVus dh laHkkouk ugha jgsxhA**

vjfoUn bl rF; dks Hkzakfr ekurs gSa fd jktuhfrd vFkok fdlh vkSj ra= dk ifjorZu ekusA
pkgs og fdruk Hkh egRoiw.kZ D;ksa u gks] lH;rk dh lHkh =qfV;ksa dk jkeck.k bykt gSA blfy, os
vkRek dk ifjorZu] vr,o vkè;kfRed ifjorZu dks gh ,d egÙkj Js"Brj ekuo thou dk vuqeksnu
vkSj vkèkkj ekurs gSaaA

os ekurs gSaa fd Lora=rk lekurk vkSj Hkkr`Hkkouk vkRek dh rhu fnO;krk,a gSaA ;s vkRek
ds LoHkko gSa] mlds lukru xq.k gSaA os vius ekSfyd 'kSyh esa dgrs gSaa &**tc vkRek** Lora=rk dh
ekax djrh gS] og Lora=rk mlds vkRe fodkl dh vFkkZr~ euq"; dh lEiw.kZ lÙkk esa mlds varjLFk
Hkxoku ds fodkl dh Lora=rk gksrh gSA tc og lekurk pkgrh gS] rks mldh ekax ;g gksrh gS fd
Lora=rk lcdks leku :Ik ls izkIr gks rFkk leLr euq";ksa esa mlh ,d gh vkRek dks] ,d gh Hkxoku
dks Lohdkj fd;k tk,A tc og Hkzkr`Hkko ds fy, ps"Vk djrh gS] rks og vkRe fodkl dh leku
Lora=rk dks ,d ,sls loZekU; y{; vkSj thou rFkk fopkj vkSj Hkko dh ,drk ij vkèkkfjr djrk
gS tks bl vkrafjd vkè;kfRed ,drk dh Lohd`fr ij vkfJr gksA7 os dgrs gSaa gekjs vanj vkè;kfRed
,dRo dh Hkkouk dk fodkl gksus ls leLr euq";ksa ds lkFk xgjs Hkzkr`Hkko] ,drk vkSj lekurk dh
vkrafjd vuqHkwfr gekjs thou dk izeq[k fl)kar cu tk,xhA8 rFkk ,slk vkè;kfed ifjorZu ls gh gks
ldrk gSA

vjfoUn dgrs gSaa fd ekuo eu dh leLr O;kdqyrk vlarqf"V] HkzeeqfDr] Jkafr] mnklh vkSj fujk'kk
dk lzksr euq"; dh viuh nksgjh izd̀fr dh igsyh vkSj dfBukbZ dks gy djus dh O;kogkfjd vlQyrk
esa gSA bl leL;k dk lekèkku euq"; dh okLrfod vkSj izPNUu lÙkk ds fodkl esa fufgr gSA

fnO; thou esa Jh vjfoUn Li"V djrs gSa fd txr~ dk fooÙkZu ¼fodkl½ vc rd pkj voLFkkvksa
esa igq¡pk gS& tM+] thou] pSR; iq:"k vkSj eu os dgrs gSaa fd izd`fr ekuo fodkl esa viuk dk;Z tM+rRo
ls izkjaHk djrh gSA loZizFke v.kq rFkk izkd`frd rRo ls vpsru tM+ inkFkZ dk fuekZ.k gksrk gSA izd`fr
tM+ esa fufgr izk.k dks tM+ ds Hkhrj ls fodflr djrh gSA rRi'pkr~ izk.k esa fuofrZr eu dks izk.k
ls fodflr djrh gSA bl izdkj tM+ ls mn~fHkt vkSj Ik'kqtxr~ ls gksrs gq, viuh izxfr dh pkSFkh
voLFkk esa izd`fr ekuork ds Lrj ij igq¡prh gSA fdUrq okLro esa thou dk dsUnzh; ladYi ekufld
ugha vfrekufld gSA vc le; vk x;k gS tc foorZu dks vkxkeh mPprj voLFkk esa vfrekul esa
Nykax Hkjuh gSA tc ;g Nykax ys yh tk,xh rks lEiw.kZ lalkj iw.kZr% :ikarj gks tk,xkA

Jh vjfoUn ds vuqlkj vfrekul ,d eè;orhZ jpuk gS tks vius ihNs Åij dh ,d voLFkk
vkSj vius lkeus uhps dh ,d voLFkk dk funsZ'k djrh gSA ;g og dM+h vkSj lkèku gS ftlds }kjk
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Js"Brj ls fuEurj fodflr gksdj vius ewy dh vksj ykSV ldsA Åij dh voLFkk gS ;q) lfPpnkuUn
dh ,dRoe;h ;k vfoHkkT; psruk vkSj fupyh voLFkk gS fo'ys"k.kkRed ;k foHkktudkjh *eu* dh
psruk tks dsoy foHkktu vkSj Ik`FkDdj.k ds }kjk gh tku ldrh gSA Jh vjfoUn eu vkSj cqf) dks
thou dh izeq[k 'kfDr ugha ekursA eu foHkktu ds n`f"Vdks.k dks vkèkkj cukdj dk;Z djrk gSA bl
foHksn ds ewy esa tks ,dRo gS mls og lpeqp Hkwy tkrk gSA fdUrq vfreu ls iqu% izdk'k izkIr dj
og ml ,dRo dks fQj ls izkIr dj ldrk gSA blfy, vc vko';d gS fd foHkktudkjh ekuo&eu
ls lpsru ,dkRek dh vfrekufld psruk esa Nykax yxkbZ tk,A D;ksafd muds vuqlkj & **,dRo
dk rRo Åij vfrekul esa jgrk gS dsoy ogh leLr fofoèkrkvksa esa lpsru ,dRo gSA**9

Jh vjfoUn ds vuqlkj ekuo ds oS;fDrd vkSj lkekftd fodkl dk vkè;kfRed ;qx vHkh vk;k
ugha gSA os blds vkxeu dh dqN vfuok;Z voLFkkvksa ;k 'krksZ dks vko';d ekurs gSaaA muds fopkj
esa **leLr egku~ ifjorZu viuh igyh] Li"V ,oa veksèk 'kfDr rFkk viuh izR;{k
fuekZ.kdkjh lkeF;Z ,d O;fDr ds ;k dqN FkksM+s ls O;fDr;ksa ds eu vkSj vkRek esa gh
izkIr djrs gSaA leqnk; vuqlj.k djrk gSA10

vjfoUn O;fDr dks gh fodklkRed xfr dh pkch ekurs gSaa] D;skafd O;fDr gh vius vki dks ikrk
vkSj ln~oLrq ds ckjs esa lpsru gksrk gSA O;fDr gh Hkfo"; dk izfr:Ik vkSj vxznwr gSA vkè;kfRed
ifjorZu igys O;fDr es gh gksrk gSA O;fDrxr ifjorZu ds }kjk gh ;g lkfcr gks ldrk gSA leqnk;
esa ;g ifjorZu O;fDr;ksa ds ekè;e ls gh vk ldrk gSA os dgrs gSaa & **,d u;k txr~ ekuo tkfr
ds leLr thou esa ifjorZu ;k de ls de u;k ikfFkZo izd`fr esa lEiwfjr lkewfgd thou ds fy,
vfodflr tu&lewg esa dke djus okyh ,dkdh fodflr O;fDr;ksa ds vkfoHkkZo dh gh ugha cfYd
,sls cgqr ls foKkue; O;fDr;ksa ds vkfoHkkZo dh t:jr gS tks orZeku O;fDrxr vkSj lkekftd thou
ls T;knk vPNs thoksa ds ,d u, izdkj dh vkSj u, lkekftd thou dh jpuk djsaA**11

;g ifjorZu dsoy O;fDr ds thou esa ugha cfYd foKkue; lÙkkvksa ds ,d lkewfgd

thou ds :Ik esa lkdkj gksuk pkfg,A

dsoy O;fDr ds thou esa ifjorZu gh dkQh ugha gksxkA vkè;kfRed cksèk lEiUu O;fDr vius
varj ,oa ckg~; thou esa Hkxoku~ dh vuqHkwfr esa okl djrk gqvk fnO; thou th ldrk gS ysfdu ;g
dsoy vifjofrZr Ik;kZoj.k ds thou oS;fDrd eqfDr vkSj iw.kZrk gksxhAysfdu iwjh ikfFkZo psru esa cM+k
fØ;k'khy ifjorZu ykus ds fy, Ik`Foh ij fnO; vkRek ds jkT; dks mrkj ykus ds fy, thoksa dh ,d
u;h Js.kh ,d u, ikfFkZo thou dk :ikarj lkfèkr djuk gksxkA vjfoUn ekurs gSa fd O;fDr dks viuh
lÙkk ds lR; dks vius vanj [kkstuk vkSj O;Dr djuk pkfg, lkFk gh lekt rFkk ekuo tkfr dh
vius lR; vkSj lÙkk dh iw.kZrk dks [kkstus esa lgk;rk djuh pkfg,A

vUrr% vjfoUn dh ifjoÙkZu lEcUèkh voèkkj.kk dh rqyuk Hkkjrh; ,oa ik'pkR; fopkjdksa ls
djrs gSaa rks ikrs gSa fd dgha&dgha dqN va'kksa esa lekurk gS rks dgha&dgha foHksnA ge oSfnd]
vkSifu"kfnd vkSj osnkarh voèkkj.kkvksa ds lkFk Jh vjfoUn dh èkkj.k esa xgjk lkE; ikrs gSaaA Jh
vjfoUn }kjk ekuo ds vukfn lR; dh thoUr 'kfDr] ije vkRek ,oa ,d fnO; ln~oLrq dh
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vfHkO;fDr dk loksZPp lkèku ekuus dk rkfRod vkèkkj gesa ekuo dh voèkkj.kkvksa esa feyrk gSA
LokHkkfod :Ik ls ekuo thou dk ije y{; ,d gh ekuk x;k gSA **vkRekfof)** vius dks tkuks]
vius lPps Lo:Ik dks igpkudj mlds lkFk ,dkRe gks tkvksA blh vkSifu"kfnd rFkk
osnkarh f'k{kk dh vfHkO;fDr Jh vjfoUn esa ikrs gSaaA

ledkyhu fparu esa foosdkuUn] johUnzukFk] egkRek xkaèkh] jkèkkd̀".ku~ vkfn lHkh fopkjdksa ls
vjfoUn ds fopkjks esa dqN lkE; rFkk varj gSA ;s lHkh fopkjd ekuo ds egRo dks Lohdkjrs gSaa rFkk ije
vkRe ds lkFk lacaèk dks tksM+rs gSaa johUnz ukFk ds fy, Hkh bZ'oj ds izdkj :iksa esa euq"; vrqyuh; gSA

Jh vjfoUn Hkh dgrs gSaa fd ekuork vkt bl Hkwry ij ije vkRek dh vfHkO;fDr dk loksZPp
lkèku gSA mUgsa fo'okl gS fd fodkl dh izfØ;k esa euq"; lHkh Js"B 'kfDr;ksa ls lEiUu foKkue;
lÙkk dk vkfoHkkZo gksxkA oSfnd vkSj vkSifu"kfnd èkkj.kkvksa esa ije y{; dh izkfIr ds fy, O;fDr ds
iz;Ruksa ij cy fn;k x;k gSA ysfdu ledkyhu johUnz ukFk] jkèkkd`".ku vkfn nk'kZfudks us Li"V :Ik
ls lef"V ds Lrj ij ije y{; dh izkfIr dh laHkkouk dks js[kkafdr fd;k gSA

bl rjg ge ik'pkR; fopkjksa esa Hkh ns[krs gSaa fd izkjaHk esa ,doknh fopkj dks Lohdkj fd;k x;k
gS ftldk izHkko txr lacaèkh fopkjksa ij Hkh iM+k gSA IysVks us n`';eku txr~ ds cgqRo dks ,d gh
lR; dh vfHkO;fDr ekukA fudkWesfd;u ,fFkDl esa vjLrq Hkh dgrs gSaa fd & gesa mu yksxksa dh vksj
è;ku ugha nsuk pkfg, tks fdlh ls ;g dgrs gSaa fd og vius vkidks ej.kèkehZ le>s cfYd ;Fkk laHko
vius vki dks veR;Z cukus pkfg, vkSj vius varj ds loZJs"B fl)kUrksa ds vuqdwy thou dks n`f"V
esa j[kdj lc dke djus pkfg,A bu yksxksa ds fopkj Jh vjfoUn ds fopkj ls djhc gSA D;ksafd ;gka
Hkh ekuo dk ,d egRoiw.kZ LFkku gSA

vc ge dkygkLilZ] Vks,uch vkSj dky ekDlZ ds fopkjksa ls vjfoUn dh rqyuk djrs gSa rks dqN
va'kksa esa lekurk rFkk foHksn ikrs gSaaA dkyZ gkLilZ us ekuo dks fo'o dk dsUnz ekuk rFkk mldh
Lokèkhu lÙkk ij tksj fn;k gSA ysfdu os HkkSfrdoknh ifjorZu ¼fodkl½ ij tksj nsrs gSaa] tcfd
vjfoUn dh ifjorZu dh voèkkj.kk vkè;kfRedrk ij vkèkkfjr gSA

Vks,uch Hkh bl èkjrh ij bZ'ojh; jkT; dh LFkkiuk djuk pkgrs gSaa ysfdu blds fy, os fo'o
ds izeq[k èkeksZ dh ,dtqV gksus dh ckr djrs gSaa ogh vjfoUn Hkh bl èkjrh ij ifjorZu ykuk pkgrs
gSaa rFkk os bZ'ojh; jkT; rFkk Hkxoku ds jkT; dh LFkkiuk dh ckr djrs gSaa ysfdu os Vks;uch dh
rjg fdlh laLFkkxr bZlkbZ èkeZ dks u Lohdkj dj vkè;kfRed èkeZ ds }kjk bZ'ojh; jkT; dh LFkkiuk
djuk pkgrs gSaaA

blh rjg dky ekDlZ vkèkqfud dky ds vR;ar l'kDr fopkjdksa esa ,d gSaA ekDlZ vjfoUn dh
rjg fodkl dks vfuok;Z rÙo ekurs gSaaA ysfdu nksuksa es ewy varj ;g gS fd fodkl dk vkèkkj ekDlZ
us }U}kRed HkkSfrdokn dks ekuk muds vuqlkj lekt vko';d :Ik ls 'kks"kd vkSj 'kksf"kr nks oxksZ
esa caVk gSA ftuesa ,d LFkk;h ruko vkSj }Un jgrk gS rFkk tks muds oxZ la?k"kZ dks vfuok;Z cukrk
gSA tcfd vjfoUn ikjLifjd la?k"kZ dks fodkl dk lkèku ugha cfYd fodkl esa ckèkd ekurs gSaaA ekDlZ
ds fy, fodkl O;fDr dsfUnzr ugha cfYd oxZ dsfUnzd gSSA tcfd Jh vjfoUn O;fDr ;k lekt ds
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,dkaxh Lo:Ik esa fo'okl ugha djrs vkSj nksuksaa dk LoLF; vkSj lekukUrj fodkl gksuk pkfg,A ekDlZ
ds vuqlkj tc rd euq"; dh ckg~; ifjfLFkfr;k¡ ugha cnysxh] mldh vkarfjd ifjfLFkfr;ksa esa Hkh dksbZ
ifjorZu ugha gks ldrk nwljh vksj Jh vjfoUn dh lekt lacaèkh èkkj.kk esa ekuo ds fnO; fu;fr ij
tksj fn;k x;k gSA euq"; esa D;k laHkkouk,a¡ fufgr gS vkSj mls D;k gksuk gS ;g Jh vjfoUn dh
fpUruèkkjk dk dsUnz gSA
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2- Jh vjfoUn] fnO; thou] Ik`- 675&61

3- Jh vjfoUn ekuo ,drk dk vkn'kZ] Ik`- 269&70 A

4- Jh vjfoUn ekuo&,drk dk vkn'kZ] Ik`- 323 A

5- ogh] Ik- 366

6- ogh] Ik`- 368&369

7- ogh] Ik`- 277

8- ogh] Ik`- 284

9- Jh vjfoUn] fnO; thou] Ik`- 217

10- Jh vjfoUn] ekuo pØ Ik`- 121&22

11- Jh vjfoUn] fnO; thou Ik`- 1010

,e-vkbZ-th-& 156] vkfnR;iqj&2] te'ksniqj] >kj[k.M&831013

qqq
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vË;k;&27

vfgalk ds ifjizs{; esa
lkis{k vFkZ'kkL= ,oa lUrqfyr fodkl

vkpk;Z duduUnh

*ijLijixzgks thokuka* tSu èkeZ dk izeq[k fl)kUr gSA ;gh fl)kUr izks- rkrsM+ us vius thou esa
mrkjk gSA tu&tu dk dY;k.k djuk gh muds thou dk y{; cu x;k gSA mudk ekuuk gS fd
lekt ds lUrqfyr fodkl ds fy, U;k;ksfpr <ax ls izkIr èku dk gh mi;ksx gksuk pkfg,A vuqfpr
<ax ls izkIr èku lekt esa folaxfr iSnk djrk gSA blhfy, os lkis{k vFkZ'kkL= dh ckr djrs gSaA
lkis{k vFkZ'kkL= ,oa lUrqfyr fodkl vfgalk ds ifjizs{; esa vko';d gSA

èkeZ dsoy èkeZLFky] èkeZ&ppkZ] èkkfeZd ioZ] èkkfeZd xzUFkksa dk gh fo"k; ugha gS] cfYd èkeZ rks
lnk&loZnk vkpj.k dk fo"k; gSA ftl izdkj thou thus ds fy;s 'oklksPN~okl pkfg;s mlh izdkj
thoUr èkeZ dks thou esa èkkj.k djus ds fy;s èkeZ dk vkpj.k] Hktuky; ¼èkeZLFky½ ls ysdj
Hkkstuky;] èkeZ'kkyk ls ysdj dk;Z'kkyk ¼dk;kZy;] vkWfQl½ ftukxe ls ysdj vFkkZxe ¼èku miktZu
ds ekxZ½ _f"k ls ysdj Ñf"k rd essa gksuk pkfg;sA èkuktZu Hkh èkeZ ds vuqlkj gksuk pkfg;sA dgk Hkh
gS& ÞU;k;ksikÙkèkuks ;tu~Þ vFkkZr~ U;k; ls èkuktZu djuk pkfg;sA ;fn èkuktZu ds fy;s èkeZ dk ekxZ
NksM+ fn;k tkrk gS rc mlesa vuxZy :i esa vR;fèkd :i eas vusd ikiksa dk voxeu gks tkrk gSA
Lo;aeso ifjxzg] èku dh bPNk] vkdka{kk] r`".kk ifjxzg iki gSA

rÙokFkZ lw= esa dgk Hkh gS&
ewPNkZ ifjxzg%A

ewPNkZ ifjxzg gSA

ckákH;Urj mikfèk ¼ifjxzg½ ds j{k.k vkfn ds O;kikj dks ewPNkZ dgrs gSaaA xk;] HkSal] ef.k] eqDrk



vkfn psru&vpsru cká ifjxzg ds vkSj jkx}s"kkfn vH;Urj ifjxzg ds laj{k.k] vtZu] laLdkj vkfn
y{k.k O;kikj dks ewPNkZ dgrs gSaaA

bl èkuktZu ds fy;s >wB cksyrs gSaa] ek;kpkjh djrs gSaa vkSj nksuksa Lo;aeso iki gS] fgalk gSA ;Fkk&

vlnfHkËkkueu`re~A
vlr~ cksyuk vu`r gSA

ek;k rS;ZX;ksuL;A
ek;k fr;Zapk;q dk vklzo gSA

'khy jfgr gksuk] ozrjfgr gksuk] feF;kRo èkkj.k djuk] nwljksa dks Bxuk] feF;kRo ls jfgr]
vèkeksaZ dk mins'k nsuk] Ñf=e vxq# diwj vkSj ds'kj dks cukuk] >wBs ukirkSy ds ck¡V&rjktw rFkk
dwV vkfn dk pykuk] udyh lqo.kZ rFkk eksrh vkfn dk cukuk] o.kZ] xUèk] jl vkfn dks cnydj vU;
:i nsuk] NkN] nwèk rFkk ?kh vkfn esa vU; inkFkksaZ dk feykuk] ok.kh rFkk fØ;k }kjk uhy ys';k ls
;qDr gksuk] rhoz vkÙkZè;ku djuk vkSj ek;kpkj djuk lc fr;Zap vk;q ds vklzo ds gsrq tkuuk pkfg;sA

Lrsuiz;ksxrnkârknku fo#) jkT;kfrØeghukfèkd ekuksUeku vkSj izfr:idO;ogkj ;s vpkS;Z
v.kqozr ds ik¡p vfrpkj gSaA

¼1½ Lrsuiz;ksx& pksj dks pkS;Z deZ esa Lo;a iz;qDr djuk Lrsuiz;ksx gSA vFkkZr~ pksjh djus okys
dks Lo;a iz;ksx ¼mik;½ crykuk o nwljksa ds }kjk dh eu ls iz'kalk djuk] pksjh djuk vPNk ekuuk
;s lc Lrsuiz;ksx gS& ,slk tkuuk pkfg;sA

¼2½ Rknkârknku& pksj ds }kjk yk;s x;s nzO; dks xzg.k djuk rnkârknku gSA vius }kjk
ftlds mik; ugha crk;s x;s gSaa vkSj u ftldh vuqeksnu gh dh gS& ,sls pksj ds] pksjh djds yk;s
gq, nzO; dks [kjhnuk rnkârknku gS& ,slk tkuuk pkfg;sA

iz'u % rnkârknku esa D;k nks"k gS \

mÙkj % pksjh dk eky [kjhnus ¼rnkârknku½ ls] ij&ihM+k] jktHk; vkfn vusd nks"k mRiUu gksrs
gSaaA blds fo#} jkT;kfrØe vkfn Hkh tkuuk pkfg;sA vFkkZr~ jkT; ds fo#) dk;Z djus ij Hkh
ij&ihM+k jktHk; vkfn vusd nks"k mRiUu gksrs gSaaA

¼3½ fo#)jkT;kfrØe& mfpr U;k; ls vfèkd Hkkx dks xzg.k djuk vfrØe gSA mfpr
U;k;Hkkx ls vfèkd Hkkx nwljs mik; ls xzg.k djuk vfrØe dgykrk gSA fo#)jkT; ¼jkT; ds fu;e
fo#)½ jkT; ifjorZu ds le; vYi ewY; okyh oLrqvksa dks vfèkd ewY; dh crkukA vFkkZr~ vYi ewY;
izkIr oLrq dks egkewY; esa nsus dk iz;Ru fo#)jkT;kfrØe gSA

¼4½ ghukfèkdekuksUeku& Ø;&foØ; iz;ksx esa dwVizLFk] rjktw dks ghukfèkd j[kuk
ghukfèkdekuksUeku gSA izLFkkfn eku dgykrk gS vkSj rjktw vkfn mUekuA nwljksa dks nsrs le; de
ck¡Vksa ¼de okys ck¡Vksa½ ls nsuk vkSj ysrs le; vfèkd otu okys ck¡Vksa dk iz;ksx djuk ghukfèkdekuksUeku
dgykrk gSA

¼5½ izfr:id O;ogkj& Ñf=e lqo.kZ vkfn cukuk izfr:id O;ogkj gSA Ñf=e lqo.kZ vkfn
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ds }kjk oapukiwoZd O;ogkj djuk vFkkZr~ Ñf=e oLrqvksa dks vlyh oLrq esa feyk dj nwljksa dks Bxuk
izfr:id O;ogkj dgykrk gSA ;s vnÙkknkufojfr ds ik¡p vfrpkj gSaA

feF;ksins'kjgksH;k[;kudwVys[kfÿ;kU;klkigkjlkdkj&eU=Hksnk%A

I. feF;ksins'k& feF;k] vU; ifjorZu ;k ;FkkFkZ fØ;kvksaa dk fNikuk feF;ksins'k gSA vH;qn;
vkSj fu%Js; lkFkZd fØ;kvksa esa vU;Fkk izo`fÙk djk nsuk ;k muds izfr mYVh ckr djuk feF;ksins'k
dgykrk gSA

II. jgksH;k[;ku& lao`Ùk ¼xqIr½ dk izdk'ku jgksH;k[;ku gSA L=h&iq#"kksa ds }kjk ,dkUr esa
fd;s x;s jgL; ¼ladsr] ckrphr vkfn½ dk mn~?kkVu djuk jgksH;k[;ku gS& ,slk tkuuk pkfg;sA

III. dwVys[kfØ;k& ijiz;ksx ls vuqDr i)frdeZ dwVys[kfØ;k gSA fdlh ds ugha dgus ij
Hkh fdlh nwljs dh izsj.kk ls ;g dguk fd& ^mlus ,slk dgk gS ;k ,slk vuq"Bku fd;k gS* bl izdkj
oapu ds fufeÙk ¼Bxus ds fy;s½ ys[k fy[kuk dwVys[k fØ;k gSA vFkkZr~ nks uEcj dh cgh&[kkrk fy[kuk
vkfnA

IV. U;klkigkj & fgj.; vkfn fu{ksi esa vYila[;k dk vuqKkopu U;klkigkj gSA lqo.kZ vkfn
xguk j[kus okys }kjk Hkwy ls vYi'k% ¼de½ ek¡xus ij tkurs gq, Hkh ^tks rqe ek¡xrs gks ys tkvks* bl
izdkj vuqKkopu dguk] mldk de nsuk U;klkigkj uked vfrpkj dgykrk gSA

V. lkdkjeU=Hksn& iz;kstu vkfn ds }kjk ij ds xqIr vfHkizk; dk izdk'ku lkdkjeU=Hksn gSA
iz;kstu] izdj.k] vaxfodkj vFkok Hkw{ksi vkfn ds }kjk nwljs ds vfHkizk; dks tkudj bZ";kZo'k mls
izdV dj nsuk lkdkjeU=Hksn gSA ;s lR;k.kqqozr ds ik¡p vfrpkj gSaA

Lo;eso ifjxzg ,d cgqr cM+k iki gS vkSj ml ifjxzg ds fufeÙk ls >wB cksyuk] ek;kpkjh djuk]
Bxuk] pksjh dk eky ysuk o nsuk vkfn iki Hkh fd;s tkrs gSaaA bruk gh ugha ifjxzg ds dkj.k ,dsfUnz;
ls ysdj iapsfUnz; thoksa rd dh fgalk gks tkrh gS o dh Hkh tkrh gSA blfy;s ifjxzg lap; esa ik¡pksa
iki gks tkrs gSaaA bruk gh ugha ifjxzg ds dkj.k tho Øksèk Hkh djrk gS] ifjxzg:ih iki c<+us ij vFkkZr~
èku c<+us ij ml iki ds fy;s ¼èku ds fy;s½ ?ke.M Hkh djrk gS] mldh lqj{kk ds fy;s ek;kpkjh
Hkh djrk gS] ifjxzg vtZu djus ds fy;s yksHk djrk gS vkSj ifjxzg c<+ tkus ij yksHk vkSj Hkh c<+
tkrk gSA blfy;s tSu èkeZ esa ujdxfr ds fy;s ifjxzg dks eq[; dkj.k crk;k x;k gSA ;Fkk&

c‚kjEHkifjxzgRoa ukjdL;k;q"k%A

cgqr vkjEHk vkSj ifjxzg okys dk Hkko ujdk;q dk dkj.k vklzo gSA

izkf.k;ksa dks nq%[k igq¡pkus okyh izo`fÙk djuk vkjEHk gSA ;g oLrq esjh gS bl izdkj dk ladYi
j[kuk ifjxzg gSA ftlds cgqr vkjEHk vkSj cgqr ifjxzg gks og cgqr vkjEHk vkSj cgqr ifjxzg okyk
dgykrk gS vkSj mldk Hkko câkjEHk ifjxzgRo gSA fgalk vkfn Øwj dk;ksaZ esa fujUrj izo`fÙk] nwljs ds
èku dk vigj.k] bfUnz;kas ds fo"k;ksa esa vR;Ur vklfDr rFkk ejus ds le; Ñ".k ys';k vkSj jkSnzè;ku
vkfn dk gksuk ujdk;q ds vklzo gSaA

ÞijLijksixzgks thokuke~Þ vFkkZr~ ijLij lgk;rk djuk ;g thoksa dk midkj gSA Ñ"kd
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[kk|&oLrq nsdj rks Jfed Je nsdj rks cqf)thoh cqf) ls nwljksa dks lgk;rk igq¡pkrs gSaa rks nwljksa
ls Hkh os èku] O;oLFkk] midj.kfn :i ls lgk;rk izkIr djrs gSaaA bruk gh ugha] izÑfr ds leLr tho]
tUrq inkFkZ Hkh ijLij midkj djds gh lgkoLFkku djrs gSaaA tSlk fd o`{k ls Qy] ydM+h] izk.kok;q]
cht vkfn izkIr gksrk gS] xk; vkfn nwèkk#&i'kq ls nwèk izkIr gksrk gSA bl lg;ksx] vknku&iznku ds
dkj.k O;oLFkk lqpk# :i ls pyrh gSA tSlk fd xk; dks rks mfpr :i esa Hkkstukfn nsdj mlls
mfpr :ils nwèk izkIr djuk ;ksX; gSA ijUrq Hkkstukfn u nsdkj mlls vfèkd nwèk 'kks"k.k djuk v;ksX;
gSaA oSlk gh èkekZtZu esa Hkh gksuk pkfg;sA

O;kikfj;ksa dk dÙkZO; gS fd miHkksDrkvksa dks vko';d oLrqvksa dh vkiwfrZ djds miHkksDrkvksa ls
mfpr ikfjJfed :i ls ml oLrqvksa ds ewY; ls dqN vfèkd ewY; ys u fd 'kks"k.k] feykoV udyh
oLrq :i lsA blh izdkj ljdkjh deZpkjh izkbosV deZpkjh] ls ysdj U;k;kèkh'k] izèkkueU=h] jk"Vªifr
rd lc yksd lsod gSaA os vius&vius dk;Z{ks= esa yksxksa dh lsok djds mlds ifjorZu esa ikfjJfed
:i ls èku izkIr djuk U;k;ksfpr gSA ijUrq fj'or@?kawl ysdj dk;Z djuk egku~&vU;k; gS] iki gS]
Hkz"Vkpkj gSA blls dk;ksaZ esa O;oèkku gksrk gS] izkekf.kdrk ?kVrh gS] dÙkZO;fu"Bk u"V gksrh gS] jk"Vª dk
ikyu gksrk gS] [kk|oLrq ds feykoV ls turk ds LokLF; u"V ds lkFk&lkFk vusdksa dh e`R;q rd
gks tkrh gSA

orZeku esa izk;% fn[kkbZ nsrk gS fd vusd yksx vuSfrd O;kikj] fgalkRed O;kikj] fuf"k) O;kikj
vkfn djds èku dekrs gSaa vkSj mlls nkukfn djds èkeZ djuk pkgrs gSaaA tSls& dqN O;fDr Lo;a rks
'kjkc ugha ihrs] fdUrq 'kjkc dh QSfDVª;k¡] nqdku pykrs gSaaA dqN O;fDr Lo;a rks chM+h ugha ihrs] ijUrq
chM+h dh QSDVªh esa chM+h cuokrs gSaa vkSj nqdku ij csprs gSaaA dqN O;fDr [kqn rks ek¡l ugha [kkrs] fdUrq
MkyMk esa pchsaZ feykdj nwljksa dks f[kykrs gSaaA

dqN O;fDr Lo;a peZfufeZr oLrqvksa dk iz;ksx ugha djrs] ijUrq peZ dh fofHkUu lkefxz;k¡ ;Fkk
twrs] pIiy] csYV] lwVdsl] euhcSx vkfn dk fuekZ.k djds foØ; djrs gSaaA os lksprs gSaa fd ge rks Lo;a
ugha [kkrs] iz;ksx esa ughaa ykrs] ge rks dsoy èku dekus ds fy;s] O;kikj :i esa iz;ksx ykrs gSaa blesa
gekjk D;k nks"k \ ijUrq mUgsa tku ysuk pkfg;s fd dsoy iki Ñr :i esa ugha gksrk gSa] ijUrq iki
eulk] oplk] deZ.kk] fo"k ihrs ugha] fiykrs gSaaA fo"k ihus ls rks Lo;a dh ,d gh gR;k gksrh gS] fdUrq
fo"k fiykus ls vusd O;fDr;ksa dh gR;k gksrh gSA blh izdkj ek¡l [kkus ls] chM+h] rEckdw vkfn u'khyh
oLrqvksa dk lsou djus ls rks Lo;a iki dekrk gS] ijUrq blds mRiknu ,oa foØ; ls rks Lo;a Hkh iki
dekrk gS ,oa nwljksa ls Hkh iki djokrk gS] fgalk djokrk gSA bu fgalkRed O;kikjksa ls fgalk ds
lkFk&lkFk i;kZoj.k Hkh nwf"kr gks tkrk gSA fo'o esa izR;{k ,oa ijks{k :i ls fgalk o vR;kpkj dks
izksRlkgu feyrk gSA blfy;s mi;qZDr fuf"k) O;kikj tks djrk gS og dHkh èkkfeZd ugha gks ldrkA

vfgalklR;eLrs;a 'kkSpfefUnz;fuxzg%A
nkua n;k ne% {kkfUr% losZ"kka ËkeZlkËkue~AA

vfgalk] lR;] vLrs; ¼vpkS;Z½] 'kkSp ¼'kq)rk] fuyksZHkrk ifo=rk½] bfUnz; fuxzg ¼la;e½] nku]
n;k] ne ¼nq"izo`fÙk;ksa dks jksduk½] {kkfUr ¼{kek èkkj.k djuk½ ;s lc èkeZ ds fy;s lkèku Lo:i gSaA
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ikraty ;ksxn'kZu esa egf"kZ ikratfy us Hkh v"Vkax ;ksx dk o.kZu djrs gq, ;e dks izFke LFkku
fn;k gSA fcuk ;e vkxs ds lkr vaxksa ls Hkh ;ksx ¼è;ku½ dh flf) ugha gks ldrhA tSu èkeZ esa
ftldks iapozr dgk gS mldks ikratfy us ;e dgk gSA ik¡p ;e ;Fkk&

vfgalklR;Lrs;cz·p;kZifjxz· ;ek%AA

vfgalk] lR;] vLrs; ¼pksjh u djuk½] czáp;Z vkSj vifjxzg ;s ik¡p ;e dgs tkrs gSaaA

ifo= Hkko gksuk Hkko vfgalk gS vkSj Hkko vfgalk&lfgr Lo&ij dk eu&opu&dk;]
Ñr&dkfjr&vuqefr ls {kfr ugha igq¡pkuk nzO; vfgalk gSA blls Lo&ij dh lexzrk ls lqj{kk] le`f)
gksrh gSA Lo&ij rFkk Hkko vfgalk gksus ij gh Lo&ij rFkk nzO; vfgalk dk ikyu gks ldrk gSA
vfgalk ds dkj.k jkx&}s"k] viuk&ijk;k] Hksn&Hkko] Å¡p&uhp] bZ";kZ dyg] ;q) vkradokn] gR;k]
vkØe.k vkfn dk vHkko gks tkrk gS] ftlds dkj.k fo'o esa lq[k&'kkfUr&le`f) gksrh gSA blhfy;s
^vfgalk ijeks èkeZ%* ^vfgalke're~* gSA blls ^lg vfLrRo lqj{kk* ^ikfjfLFkfrdh fl)kUr* dks cy
feysxk] ftlls fo'o dh leL;k Lo:i fc[kjko] HksnHkko] ladh.kZ& dêj jk"Vªokn] èkeksZUekn ds dkj.k
tk;eku fgalk] vkradokn] jk"Vªh; x`g dyg ls ysdj fo'o;q)] i;kZoj.k vlUrqyu ls tk;eku
vfro`f"V] vuko`f"V] HkwdEi] co.Mj] pØokr] vdky] ck<+] e`nk&ty&ok;q&èofu&Hkko iznw"k.k rFkk
fofHkUu jksx nwj gksaxsA

vkè;kfRed ǹf"V ls Lo&vkRenzO; dks NksM+dj vU; fdlh psru&vpsru nzO; dks xzg.k djuk
ifjxzg gSA O;ogkj ls vuSfrd psru&vpsru nzO;ksa dks xzg.k djuk] vfr laxzg djuk] vfr ykylk ;k
x')rk j[kuk ifjxzg gSA mijksDr ifjxzg ls foijhr vifjxzg gS vFkkZr~ fu'p; ls Lo&'kq) vkRek gh
vifjxzg gS vkSj O;ogkjr% vko';d oLrq dks NksM+dj vU; oLrqvksa dks xzg.k ugha djuk vifjxzg gSA blls
xjhc&vehj] 'kks"kd&'kksf"kr] etnwj& iwathifr] ukSdj&ekfyd] 'kks"k.k&feykoV] pksjh] MdSrh] csbZekuh]
fj'or[kksjh] dkykcktkjh] eagxkbZ] vHkko] Hkw[kejh vkfn leL;k;sa lEHko gh ugha gksrh gSaA

egkohj Hkxoku~ dk vifjxzgokn iw.kZ vkè;kfRed] uSfrd] lkE;okn] lektokn gSA blds fy;s
fdlh izdkj cy&iz;ksx] fgalkRed dk;Zokgh dh vko';drk gh ugha gksrh] D;kasfd ;g lc LosPNk ls]
vkReizsj.kk ls gksrk gSA ifjxzg ds dkj.k tk;eku cM+s&cM+s m|ksx] QSDVªh] ;ku&okgu ls mith
èofu&ok;q&ty&e`nk iznw"k.k] xzhu gkml izHkko] vkstksu ijr esa Nsnz Ñf=e rkieku dh o`f) vkfn
leL;k;sa ugha gksrh gSa] ftlls vusd 'kkjhfjd&ekufld jksx ugha gksrs gSaaA

^^lk°bZ bruk nhft;s] tkes dqVqac lek;A
eSa Hkh Hkw[kk uk jgw°] vfrfFk u Hkw[kk tk;AA**

qqq
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vË;k;&28

tSu n'kZu vkSj foKku esa tho fodkl

Hkqis'k dqekj tSu

tho txr~ ds lEcUèk esa nks n`f"V;k¡ gSA ,d n`f"V HkkSfrdoknh gS vkSj nwljh vkè;kfRedA tSu
n'kZu vè;kReoknh n'kZu gSA izks- ¼MkW-½ lksgu jkt rkrsM+ tSu n'kZu ds fof'k"V fo}ku gS] mudk ,d
oSKkfud n`f"Vdks.k gSA izLrqr ys[k muds oSKkfud n`f"Vdks.k dks izLrqr djrk gSA

tSu n'kZu esa tho lEcUèkh fo'kn~ foospu feyrk gS rFkk tho fodkl dks ifjHkkf"kr djus dk
xgu iz;kl gqvkA tSo&oSKkfudksa ds ikl tho ls lEcfUèkr foLr`r Kku gS fQj Hkh tho fodkl dks
tSu n'kZu dh rqyuk esa izLrqr djus esa dfBukbZ eglwl djrs gSaaaA

tho ds y{k.k
tho&foKku esa tho ds ftu y{k.kksa dk o.kZu fd;k x;k gS mldk o.kZu tSu n'kZu esa Hkh fd;k

x;k gSA nksuksa n`f"V;ksa ls tho y{k.k dh tkudkjh djuh visf{kr gSA

(v) oSKkfud n`f"Vdks.k
1

izR;sd tho esa ,d izdkj dk jlk;u ik;k tkrk gS tks fd ,d gh izdkj dh jklk;fud fØ;k
djrk gSA ;s jlk;u ,d ;qfuV (Unit) esa O;ofLFkr rjhds ls jgrs gSaa ftls dksf'kdk dgrsa gSaA vkèkqfud
foKku dh n`f"V ls tho ek= esa fuEu y{k.k ik;s tkrs gSaa&lek;kstu O;oLFkk] laosnu'khyrk] lapkj
O;oLFkk] míhiu] p;kip;] o`f}] fodkl vkSj iztuu vkfnA oSKkfud n`f"Vdks.k ds vuqlkj lHkh thoksa
esa tks leku y{k.k ik;s tkrs gSaa os fuEu gSa %&

1- iztuu

;g ,d ,slh izfØ;k gS ftlesa tho viuh gh tSlh iztkfr iSnk djrk gSA ;g nks izdkj ls gksrk



gS&;ksfut ¼ySafxd½ rFkk v;ksfut ¼vySafxd½A v;ksfut iztuu iwoZ esa fLFkr tho ds fodflr gksus ls
gh gks tkrk gSA ;ksfut iztuu nks lsDl dksf'kdkvksa ds }kjk gksrk gSA tc uj dk 'kqØk.kq vkSj eknk
dk v.Mk.kq vkil esa feyrs gSa rks os ej dj ,d ubZ dksf'kdk dk fuekZ.k djrs gSaa mlesa vkRek tUe
ysrh gSA euq"; i'kq&i{kh vkfn bl izfØ;k }kjk iztuu djrs gaSA

2- o`f}

tho ds vius vkdkj dk Øfed fodkl gksuk o`f} dgykrk gSA o`{k dqN ljy v.kqvksa] ikuh rFkk
dkcZu&MkbZ&vkDlkbM ls viuk Hkkstu cukrs gSaa rFkk muls o`f} ds fy, vko';d tfVy jlk;u dk
fuekZ.k djrs gSaaA tcfd i'kq&i{kh vius Hkkstu dks gh fV';w dh o`f} ds fy, vko';d cuk ysrs gSaaA
o`f} futhZo esa Hkh ns[kh tkrh gS] ysfdu ltho vkSj futhZo nksuksa dh o`f} esa varj gSA futhZo dh o`f}
mlds Qyd ij ,d ubZ irZ te tkus ds dkj.k gksrh gS tSlk fd fØLVy vkfn cuus esa gksrk gSA

3- p;kip;

bl izfØ;k ds nkSjku tho dqN ,slh jklk;fud izfØ;k djrs gSaa ftlls mu rÙoksa dk fuekZ.k
gksrk gS tks ubZ dksf'kdk,sa cuus ds fy, vko';d gSA iqjkuh dksf'kdk,a u"V gks tkrh gS rFkk u;h
dksf'kdk,a iSnk gks tkrh gSaA bl izdkj ubZ dksf'kdk,a iqjkuh dksf'kdvksa dks izfrLFkkfir dj nsrh gSaA

4- gyu&pyu

vfèkdrj tho gyu&pyu djrs gSaaA ikSèkksa esa Hkh vkarfjd gyu&pyu gksrk gSA os izdk'k dh
vksj >qd tkrs gSaaA

5- laosnu

tho vius pkjksa vksj fLFkr oLrqvksa dh ekStwnxh dks eglwl djrs gSaa rFkk mlls izHkkfor Hkh gksrs
gSaaA fdlh vU; dh ekStwnxh ls tho ds O;ogkj esa ifjorZu Hkh vk tkrk gS ftls laosnu ;k fLVeqyl
(Stimulus) dgrs gSaaA vyx&vyx tho dks vyx&vyx oLrq dh ekStwnxh izHkkfor djrh gSA
tSls%&fdlh vU; dh ekStwnxh esa dNqvk vius dks dBksj dop esa fNik ysrk gSA ikSèks izdk'k dh
mifLFkfr esa ml vksj gh c<+us yxrs gSaaA

6- vuqdwyu
thoksa esa ;g xq.k gS ftl dkj.k tho vius dks ekStwn okrkoj.k esa <

+
ky ysrs gSa rFkk Lo;a dks

ml okrkoj.k esa thus ds ;ksX; cuk ysrs gSaaA oLrqr% vuqdwyu esa tho esa fLFkr thu esa gh ifjorZu

gks tkrs gSaa tks fd ih<h nj ih<h muesa pyrs jgrs gSaaA vkt tks iztkfr;k¡ miyCèk gSa os tho ds bl

xq.k ds dkj.k gh gSA

(c) tSu n'kZu dk n`f"Vdks.k

tSu n'kZu esa lalkjh tho ds y{k.kksa dks laKk] i;kZfIr ,oa izk.k ds vkèkkj ij le>k;k tkrk
gSA1
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1- laKk

{kqnz izk.kh ls ysdj euq"; o nso lHkh lalkjh thoksa esa vkgkj]Hk;]eSFkqu o ifjxzg bu pkj ds izfr
tks bPNk ikbZ tkrh gS mls laKk dgrs gSaaA fof'k"V vUu vkfn esa laKk vFkkZr~ bPNk dk gksuk
vkgkj&laKk gSA vR;Ur Hk; ls mRiUu tks Hkkx dj fNi tkus vkfn dh bPNk gksrh gS mls Hk; laKk
dgrs gSaaA dkelsou :i fØ;k dh bPNk dks eSFkqu&laKk dgrs gSaaA èku&èkkU;kfn ds vtZu] laxzg o
laj{k.k :i tks bPNk gS mls ifjxzg laKk dgrs gSaA

2- i;kZfIr

bfUnz; vkfn :i 'kfDr dh iw.kZrk dks i;kZfIr dgrs gSaaA ;g N% izdkj dh gksrh gSa&vkgkj] 'kjhj]
bfUnz;] 'oklksPNokl] Hkk"kk rFkk euA ;ksfu ¼mRifr LFkku½ esa izos'k djrs gh tho ogka vius 'kjhj
ds ;ksX; iqn~xy oxZ.kkvksa dk xzg.k ;k vkgkj djrk gSA rRi'pkr mlds }kjk Øe ls 'kjhj] bfUnz;]
'oklksPNokl] Hkk"kk o eu dk fuekZ.k djrk gSA ;|fi LFkwy n`f"V ls ns[kus ij bl dk;Z esa cgqr le;
yxrk gksxk ,slk izrhr gksrk gS] ysfdu lw{e n`f"V ls ns[kus ij mijksDr Ngksa dk;Z dh iw.kZrk og tho
,d vareqZgwÙkZ esa iwjh dj ysrk gSA ,d bfUnz; tho dh izFke pkj ¼vkgkj] 'kjhj] bfUnz; rFkk
'oklksPNokl½] nks bfUnz; thoksa ls ysdj vlaKh iapsfUnz; thoksa rd ds bu pkj ds lkFk Hkk"kk&i;kZfIr
bl rjg ikap i;kZfIr;k¡ rFkk laKh iapsfUnz; thoksa ds Ngksa i;kZfIr;k gksrh gSA

3- izk.k

tho ftlls thrk gS os izk.k dgykrs gSaaA og nks izdkj dk gS&fu'p; vkSj O;ogkjA tho dh
psruÙo 'kfDr mldk fu'p; izk.k gS vkSj ikap bfUnz;ksa] eu] opu vkSj dk; ;s rhu cy] vk;q o
'oklksPNokl ;s nl O;ogkj izk.k gSA ,SdsfUnz; ¼LFkkoj½ thoksa ds Li'kZ bfUnz;] dk;cy] 'oklksPNokl
vkSj vk;q ;s pkj izk.k gksrs gSaaA }hfUnz; thoksa ds bu pkjksa ds lkFk jluk bfUnz; ,oa Hkk"kk ds lkFk
Ng izk.k gksrs gSaA rhu bfUnz; thoksa ds ,d vkSj ?kzzk.ksfUnz; feykus ij lkr] pkj bfUnz; thoksa ds p{kq
bfUnz; lfgr vkB] vlaKh iapsfUnz; thoksa ds ,d vkSj d.ksZfUnz; feykus ij ukS rFkk laKh iapsfUnz;
thoksa ds lHkh nlksa izk.k gksrs gSaaA i;kZfIr rFkk izk.k esa dqN varj gksrk gSA vkgkj] 'kjhj] bfUnz;]
'oklksPNokl Hkk"kk vkSj eu :i 'kfDr;ksa dh iw.kZrk dks i;kZfIr dgrs gaS vkSj ftuds }kjk vkRek thou
laKk dks izkIr gksrk gS mls izk.k dgrs gSaA bl izdkj bfUnz; vkfn 'kfDr dh iw.kZrk dks i;kZfIr dgrs
gSaa vkSj thou ds tks dkj.k gaS mUgsa izk.k dgrs gSaaA blfy, i;kZfIr dkj.k gS vkSj izk.k dk;Z :i gSA

(l) foKku vkSj tSu n'kZu esa tho ds y{k.kksa dh lekurk

foKku esa tho ds ftu y{k.kksa dk o.kZu fd;k x;k gS mldk o.kZu tSu n'kZu esa Hkh fd;k x;k
gS bl rF; ls tSu n'kZu o foKku dh ekU;rk,sa ,d nwljs ds cgqr djhc izrhr gksrh gSA tho foKku
esa iztuu] o`f}] p;kpi;] gyu&pyu] laosnu rFkk vuqdwyu xq.k ik;s tkrs gSa] tcfd tSu n'kZu ds
vuqlkj izR;sd tho esa pkj laKk,a gksrh gS rFkk og viuh o`f} i;kZfIr ds vuqlkj djrk gSA bu
laKkvksa ds lekukUrj oSKkfud uke fuEu izdkj fn, tk ldrs gSa&
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blds vfrfjDr foKku dh Hkk"kk esa ftls vuqdwyu dgk x;k gS mls Hkh tSu n'kZu esa Lohdkj
fd;k x;k gSA tSu n'kZu ds vuqlkj dky pØ fujarj pyrk jgrk gSA dky esa ifjorZu ds lkFk&lkFk
tho dh yEckbZ ¼voxkgu½] i`f"BkfLFk;ksa dh la[;k rFkk vk;q esa Hkh ifjorZu gks tkrk gSA iape dky
ds izkjaHk esa euq"; dh vkSlr voxkguk lkr gkFk rFkk 'kjhj ds i`"B Hkkx esa gfì;ksa dh la[;k 24 Fkh
tks fd bl dky ds var esa ?kVdj Øe'k% lk<s rhu gkFk rFkk 12 jg tk;sxhA bl izdkj tho ds
vuqdwyu xq.k dks tSu n'kZu esa ml ifjorZu ds :i esa Lohdkj fd;k x;k gS tks dkyØe ds vuqlkj
gksrk jgrk gSA

thou dk izkjaHk vkSj fodkl
czãk.M esa thou ds izkjaHk ,oa mlds Øfed fodkl ds lEcUèk esa gesa oSKkfud ,oa tSu nk'kZfud

ekU;rkvksa dks le>uk vko';d gSA

(v) oSKkfud ekU;rk

i`Foh ij tho dh mRifÙk ds lEcUèk esa lcls vfèkd ekU;rk :l ds tSo jlk;u oSKkfud
vksisfju }kjk izfrikfnr ifjdYiuk dks feyhA muds vuqlkj yxHkx ikap vjc o"kZ igys i`Foh ,d
tyrk gqvk vkx dk xksyk FkhA mlds okrkoj.k esa tks dqN Hkh miyCèk Fkk og ek= rÙoksa (Elements)

ds :i esa gh FkkA i`Foh ds i;kZIr 'khry gks tkus ij dqN ;ksfxdks dk fuekZ.k gqvk ftuesa dqN ljy
izksVhu Hkh Fks tks ty esa ?kqy ldrs FksA fQj Øe'k% jklk;fud fØ;kvksa }kjk tfVy izksfVuksa
(Proteins) dk fuekZ.k gqvk tks fd dkcksZgkbMªsVl ;qDr Fks (Carbohydrates) dks mu thoksa ds
lerqY; ekuk tk ldrk gS tks dqN ok;jlksa esa ik;s tkrs gSaA ;s dkcksZgkbMªsVl Lo&tuu dj ldrs
FksA buesa fod`fr (Mutation) }kjk fQj dqN ifjorZu gqvk vkSj eqDr Chromosomes dk fuekZ.k gqvk
tks fd cSDVsfj;k esa Hkh ik;s tkrs gSaaA Chromosomes ds lkFk gh tfVy lajpuk }kjk izkFkfed Cell

Nucleus dk fuekZ.k gqvkA bu izkFkfed dksf'kdkvksa (Cells) esa gh loZizFke tho ds y{k.k fo|eku gq,A
bu lc izfØ;k esa yxHkx ,d vjc o"kZ dk le; yxkA bl izdkj vksisfju oSKkfud dh ekU;rk ds
vuqlkj i`Foh ij thou dk vfLrRo yxHkx pkj vjc iwoZ vk;kA

vksisfj;u dh bl ifjdYiuk dks fl} djus ds dbZ iz;kl gq, gSaA LVSuys feyj vkSj ;wjh us rFkk
dSfYou vkSj QkSDl us vyx&vyx iz;ksxksa }kjk vksisfju ds jklk;fud mn~fodkl ds fl)kUr dks
fl) djus dk iz;Ru fd;kA os vius iz;ksxksa esa mPp rki (tempreature) ,oa mPp foHko voltage ij
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dksf'kdk ds lajpukRed ?kVdksa dk fuekZ.k iz;ksx'kkyk esa dj ldsaA mlls vksisfju dh ekU;rk dks cy
feykA MkW- gjxksfoUn [kqjkuk us iz;ksx'kkyk esa DNA ds ,d fgLls dk fuekZ.k dj fn[kk;k ftlls 77
Neucleotides FksA bl izdkj DNA dks Hkh iz;ksx'kkyk esa cuk ikuk laHko gqvkA bu iz;ksxksa ls
iz;ksx'kkyk esa thou dh mRifÙk dh laHkkouk dks Hkh cy feykA

izkd`frd p;u ds }kjk thou dk fodkl

foKku ds vuqlkj MkfoZu ds izkd`frd p;u ds fl}kUr ds vuqlkj thou dk fodkl
fuEukuqlkj gksrk gS%&2

1- thoksa esa iztuu dh izpqj {kerk gksrh gS rFkk izR;sd tho vius vfLrRo ds fy, la?k"kZ djrk
gSA

2- tks tho izd`fr dh vuqdwyrk&izfrdwy ifjfLFkfr;ksa dks >sy ysrs gSaa os gh thfor jg ldrs gSaaA

3- vuqdwy xq.kksa okys tho dh iztkfr fodflr gksdj èkhjs èkhjs ubZ iztkfr dks mRiUu djrh gSA

4- ,d dksf'k; rqPN thoksa ds djksM+ksa o"kksZa ds fodkl ls gh euq"; dh mRd`"V tkfr dk mn~xe gqvkA

(c) tSu n'kZu dh ekU;rk

tSu n'kZu esa thoksa dk tUe rhu izdkj ls crk;k x;k gS%&3] 4

1- lEewPNZu tUe

bèkj mèkj ds ijek.kqvksa ds feyus ls rFkk fofHkUu vuqdwy okrkoj.k ls tks tUe gksrk gS mls
lEewPNZu tUe dgrs gSaaA tSu n'kZu esa ,d bfUnz; ls ysdj pkj bfUnz; rd ds lHkh tho rFkk dqN
iapsfUnz; thoksa dk tUe lEewPNZu jhfr ls gksuk crk;k x;k gSA5 buesa uj o eknk dk Li"V Hksn ugha
gksrk gSA buesa eSFkqu dh bPNk gksuk uiqlad osn eksguh; deZ dk dk;Z gSA

i. ,dsfUnz; tho

buds ek= ,d Li'kZ bfUnz; gksrh gS tSls%& i`Fohdk;] vidk;] rStldk;]ok;qdk; ,oa
ouLifrdkf;d thoA ouLifr ds Hksn&ewycht] vxzcht] ioZcht] dUncht] LdUèkcht] cht:g]
lEewPNZu lkr Hksn gksrs gSaa] bUgs LFkkoj izk.kh dgk tkrk gS] tks fd ,d LFkku ij fLFkj jgrs gSaa] py
fQj ugha ldrs gSaA i`Fohdk;]vi~dk;] rStl~dk;] ok;qdk; izR;sd ds lkr yk[k ;ksfu;ksa gksrh gSaA
ouLifr ds 10 yk[k izR;sd ouLifrdk;] 14 yk[k lkèkkj.k ouLifrdk; dqy 24 yk[k thok;ksfu;ksa
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gksrh gSaA

ii. }hfUnz; tho

buds Li'kZ ,oa jluk nks bfUnz;ksa gksrh gSa&tSls %& yV] dsaNqvk] tksad] 'ka[k vkfnA ;s tho nks

yk[k ;ksfu;ksa esa tUe ysrs gSaaA

iii. =hfUnz; tho

buds Li'kZ] jluk] èkzk.k rhu bfUnz;ksa gksrh gSa tSls %& dku[ktwjk] phaVh] fcPNw] [kVey] twa]
?kw.k¼?kwwu] lqjSjh½ bUnzxksi] fxatkbZ vkfnA fdUrq phaVh vkfn ds v.Ms ns[ks tkrs gSaa] vr% budk xHkZ tUe
gksus dh 'kadk tSukpk;ksZa us Lo;a us dh gSA ijUrq tSukpk;ksZa us gh mldk lekèkku nsrs gq, Li"V fd;k
gS fd v.Mksa dh mRifÙk xHkZ esa gh gksrh gS] ,slk fu;r ugha gS vFkkZr~ phaVh ds v.Ms gksrs gq, Hkh phVha
lEewPNZu tho gSA6

iv. prqfjfUnz; tho

buds Li'kZ] jluk] èkzk.k] p{kq pkj bfUnz; gksrh gS tSls %& HkkSajk] cjZ] eD[kh] ePNj] Mkal] fVìh
vkfnA ;s tho nks yk[k thoks;ksfu;ksa esa tUe ysrs gSaaA

v. iapsfUnz; tho

buds Li'kZ] jluk] èkzk.k] p{kq vkSj Jksr ikapksa bfUnz; gksrh gSa] tSls %& ePNyh] dSaNqvk] esa<+d rFkk
yCè; i;kZIrd euq";A ;s tho 4 yk[k ;ksfu;ksa esa tUe ysrs gSaA vlaKh yCè; i;kZIrd euq"; dk 'kjhj
vaxqy ds vla[;kr Hkkx ek= jgrk gS vkSj ;g tUe ysus ds ckn 'kh?kz u"V gks tkrk gSA bldh mRifr
ey] ew=] oh;Z] dQ] dku] ukd o nkar ds eSy ,oa vU; vifo= LFkkuksa esa rRdky gks tkrh gSA

,d bfUnz; ls vlaKh iapsfUnz; fr;Zap tho =l izk.kh dgykrs gSaa tks py fQj ldrs gSaaA

2- xHkZ tUe

xHkZ tUe okys izk.kh iapsfUnz; laKh gksrs gSaaA bl tUe okys thoksa dks rhu Hkkxksa esa ckaVk x;k gS%&

i. iksrt] ii. v.Mt] iii. tjk;qt

i. iksrt

ftuds 'kjhj ds lkFk xHkZ esa Fksyh vkfn dk dksbZ vkoj.k ugha jgrk gS rFkk tks mRiUu gksrs gh
pyus yxrs gSaa] iksrt izk.kh dgrs gSa] tSls%& flag] O;k?kzz vkfnA

ii. v.Mt

v.Ms ls ftudk tUe gksrk gS] mu izkf.k;ksa dks v.Mt dgrs gSaa] tSls%& i{kh] dcwrj] phM+h] eksj]
phy vkfnA

iii. tjk;qt

ftuds 'kjhj ds lkFk ekal dh Fksyh dk vkoj.k gksrk gS mUgsa tjk;qt dgrs gSaa] tSls%& euq";]
xk;] HkSal vkfnA
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laKh iapsfUnz; i;kZIrd lEewPNZu fr;Zap tSls%& ePNyh] dSaNqvk] esa<+d vkfn thoksa ds la;ekla;e
èkkj.k djus dh ;ksX;rk dk mYys[k tSukxe esa feyrk gSA7 fr;Zap iapsfUnz; ds pkj yk[k ;ksfu;k¡ gksrh
gSA euq";ksa ds 14 yk[k thok;ksfu;k¡ gksrh gSaA8

3- miikn tUe

nso rFkk ukjfd;ksa dh miikn 'k¸;k,a fuf'pr gSaA mu ij vkRek ds izns'k tc igqaprs gSaa rc
vUreqZgwÙkZ esa iw.kZ jpuk vius vki gks tkrh gSA nso rFkk ukjdh ds pkj&pkj yk[k ;ksfu;k¡ gSA9 vfpÙk
;ksfu nso rFkk ukjdh nksuksa ds gksrh gSA pkjksa izdkj ds lc nsoksa ds :i ls lfpÙk] vfpÙk] 'khr] m".k]
lao`Ùk ¼<dh gqbZ½ foo`Ùk ¼[kqyh gqbZ½ vkfn ds Hksn ls lc ;ksfu;k¡ gksrh gSaA

tSu èkeZ ds vuqlkj lHkh thoksa esa ,d leku 'kfDr ,oa xq.kksa okyh vkRek jgrh gS ftlds Åij
deksZa dk vkoj.k p<+k jgrk gSA tks tho ifjfLFkfr;ksa ds vuqlkj tSlh izfrfØ;k djrk gS mlds mlh
izdkj ds deksZa dk lap; gksrk gS rn~uqlkj mls oSlk 'kjhj@i;kZ; feyrk gSA10 ,dsfUnz; tho ¼,d
dks'kh;½ Hkh vius iq#"kkFkZ ds }kjk =l ¼tUrq txr½ xfr ik ldrk gSA dhM+s] edksM+s] tkuojksa dk 'kjhj
Hkh izkIr dj ldrk gS rFkk lRiz;Ruksa ls euq"; dk nqyZHk 'kjhj Hkh izkIr dj ldrk gSA

(l) tho fodkl vkSj efLr"d dk lEcUËk

tSu n'kZu ds vuqlkj tho dk LoHkko ÅèoZxkeh gS] og fuEure voLFkk ls mPpre voLFkk rd
fodkl djuk pkgrk gSA tho dh fuEure voLFkk fuxksn gS ml voLFkk esa tho dks ,d Li'kZ bfUnz;
gh izkIr gksrh gSA fodkl Øe esa tho }hfUnz;] =hfUnz;] prqfjfUnz; vkSj iapsfUnz; 'kjhj èkkj.k djrk
gSA fQj iapsfUnz; leuLd euq"; ;ksfu èkkj.k djds lE;d~ iq:"kkFkZ ls ekufld] HkkoukRed vkSj
vkè;kfRed fodkl djrk gqvk tho eks{k izkIr dj ldrk gS tks fd tho dh mPpre voLFkk gSA
bldk nwljk i{k ;g gS fd fuEu Lrj dk tho mPp Lrj dh fodflr ;ksfu èkkj.k ugha dj ldrk]
D;ksafd mlesa ml ;ksfu ds vuq:i Kku ugha gSA blfy, tho dks ;ksfu nj ;ksfu gh ÅèokZjksg.k ;k=
djuh iM+rh gSA ,d o`{k dk tho lhèkk euq"; ;ksfu esa izos'k ugha dj ldrk] mlesa euq"; ds vuq:i
Kku ugha gSA

tho fodkl vkSj ÅèokZjksg.k tho ds deZ {k; dk ifj.kke gSA Kkukoj.kkfn deksZa ds {k; ls tho
esa mÙkjksÙkj vfèkd Kku izdV gksrk gS vFkkZr~ ,dsfUnz; esa U;wure rFkk euq"; esa vfèkdre Kku gksuk
pkfg,A HkkSfrd 'kjhj esa efLr"d Kku dk dsUnz gSA vr% ;g vis{kk dh tkrh gS fd tho dh mÙkjkrj
;ksfu;ksa esa efLr"d vfèkd mUur gksuk pkfg,A bl izdkj fofHkUu izkf.k;ksa esa efLr"d ds vè;;u ls
tho fodkl fl)kUr izekf.kr gksrk gSA

rqyukRed foospuk ,oa fu"d"kZ

,d dksf'k; (Cell) izkFkfed tho ls vusd tho&tUrqvksa ¼iztkfr;ksa½ ds fuekZ.k ls gesa bruk
le> ysuk pkfg, fd dqN izkFkfed tho ¼,d dks'kh;½ vkil esa la;ksx djds ¼¶;q'ku djds½ viuk
vfLrRo rks lekIr djrs jgs rFkk u;s okrkoj.k esa u;h ;ksfu cukrs jgs ftuesa u;h iztkfr ds thoksa
dk tUe gksrk jgkA oLrqr% ,d bfUnz; tho ls nks] rhu bfUnz; vkfn iSnk ugha gq, cfYd dqN ,SdsfUnz;
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tho viuk vfLrRo lekIr djds u;s okrkoj.k esa nks bfUnz; vkfn thoksa ds tUe ysus ;ksX; ubZ ;ksfu
dk fuekZ.k djrs jgsA

foKku us dhV iraxksa dh yxHkx nl yk[k iztkfr;ksa dks [kkst fudkyk gSA tSu n'kZu ds vuqlkj
;s dhV iraxsa nks bfUnz;] rhu bfUnz; ;k pkj bfUnz; gSa ftudh lfEefyr ;ksfu;k¡ N% yk[k gaSA
oSKkfudksa dk vuqeku gS fd bu iztkfr;ksa dh la[;k yxHkx 80&90 yk[k gks ldrh gSa tks fd N% yk[k
ls dgha vfèkd gSA blls Li"V gksrk gS fd ,d gh izdkj dh lfpÙk] vfpÙk] “khr] m".k vkfn ;ksfu
ls vusd iztkfr;k¡ mRiUu gks ldrh gSaA tSu n'kZu ds vuqlkj mruh gh iztkfr;k¡ iSnk gks ldrh gS
ftruh ;ksfu;k¡ rFkk dqy&dksfV gSa vkSj dky muds vuqdwy gSA muls gVdj fdlh vU; iztkfr dk
tUe laHko ugha gSA tSu n'kZukuqlkj ;ksfu;k¡ dh la[;k 84 yk[k gS rFkk bu ;ksfu;ksa ls 199-5 yk[k
dksfV iztkfr gh iSnk gks ldrh gSA

dqN dh ,slh ekU;rk gS fd euq"; xfr feyus ls igys ;g tho pkSjklh yk[k ;ksfu;ksa esa HkVdrk
gS vFkkZr~ tho fofHkUu i;kZ;ksa esa tUe ysrk gSA tho fodkl dh oSKkfud lksp ds vuqlkj tkfr dk
fodkl l`f"V dh yk[kksa iztkfr;ksa ds Øfed fodkl dh pje ifj.kfr gSA blfy, euq"; viuh
Hkzw.kkoLFkk esa vius iwoZt iztkfr leqnk;ksa eRL; oxZ] mHk;pjksa] ljhl`iksa] if{k;ksa] Lruèkkfj;ksa ds Hkwz.k
ls lekurk n'kkZrk gSA

vktdy dfri; oSKkfud tUrqvksa dks xqykc dh dYe tSlk mxkdj Dyksfuax dh fØ;k ls mls
Økafrdkjh crkus vkSj cukus esa tqVs gq, gSA ijUrq ;g fØ;k rks NksVs&NksVs thoksa] ouLifr;ksa vkfn esa
igys ls ikbZ tkrh gSA bl fØ;k dks tSu èkeZ xzUFkksa esa lEewPNZu tUe ds :i esa mYysf[kr Hkh fd;k
x;k gSA

vkèkqfud 'kjhj foKku ds vuqlkj lHkh thoksa esa thou ds ewyHkwr d.k ^^tsusfVd dksM** ,d
leku gksrs gSaA12 tSusfVd dksM ds Øe ifjorZu ls gh vehck ls ysdj euq"; rd dh vyx&vyx
izdkj dh tho tkfr;k¡ tUe ysrh gSaA blh izdkj tSu n'kZu dh ekU;rk gS fd lHkh thoksa esa ,d leku
vkRek gS] ,d gh {kerk,a gSa ijUrq muds fofHkUu deZ gh mls fofoèk izdkj ds 'kjhj fnykrs gSaaA thou
dh mRifÙk ds lEcUèk esa foKku dh ekU;rk gS fd ^^thou ds ewyHkwr v.kq DNA dh jpuk fcuk
enzyme ds laHko ugha gS rFkk enzyme Lo;a DNA ds }kjk gh curk gS13 vFkkZr~ tho dh mRifÙk ;k
fuekZ.k ds lEcUèk esa foKku vfuf'pr gS] tks fd tSu n'kZu ds tho dk ^^vukfn fuèku** gksus dk
fl)kUr iq"V djrk gSA

(a) tSlk deZ] tSlk thu] oSlk O;fDr

,d ckj x.kèkj xkSre us Hkxoku ls iwNk&

dEevks.ka Hkars! uks vdEevks foHkfDr Hkkoa ifj.kebZA dEevks.ka vvks .kks vdEe vks foHkfrHkkoa
ifj.kebZ&

Hkars! fo'o esa loZ= rjrerk fn[kkbZ nsrh gS] fdlh esa Kku de gS] fdlh esa vfèkd bldk dkj.k
D;k\

Hkxou~ cksys & ^^xkSre bl rjrerk dk dkj.k gS ^^deZ**A14
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;fn vkt ds tho foKkuh ls iwNk tk; fd fo'o dh fo"kerk&rjrerk dk D;k dkj.k gS\ og
crk;sxk] ,d ek= dkj.k gS &^^thu**A tSlk Gene gksrk gS Chromosome gksrk gS vkneh oSlk gh cu
tkrk gS] mldk LoHkko vkSj O;ogkj oSlk gh gks tkrk gSA ;g thu gh lHkh laLdkj lw=sa rFkk lkjs
Hksnksa&foHksnksa dk ewy dkj.k gSA foKku dh Hkk"kk esa dgk tkrk gS fd ,d&,d thu ij 60&60 gtkj
vkns'k fy[ks gq, gksrs gSaaA deZ'kkL= dh Hkk"kk esa dgk tkrk gS fd ,d&,d deZ LdUèk esa vuUr vkns'k
fy[ks gksrs gaSA15 vHkh rd foKku dsoy thu rd gh iagqp ik;k gSA thu bl LFkwy 'kjhj dk gh ?kVd
gSA fdUrq deZ lw{e 'kjhj dk ?kVd gSA bl LFkwy 'kjhj ds Hkhrj rStl 'kjhj gS] fo|qr~ 'kjhj gS] og
lw{e gSA blls lw{e gS deZ 'kjhjA ;g lw{ere gSA blds ,d&,d LdUèk ij vuUr&vuUr fyfi;ka
fy[kh gqbZ gSaA gekjs iq:"kkFkZ dk] vPNkb;ksa dk] cqjkbZ;ksa dk] U;wurkvksa vkSj fo'ks"krkvksa dk lkjk
ys[kk&tks[kk vkSj lkjh izfrfØ;k,a deZ 'kjhj esa vafdr gaSA ogka ls tSls Lianu vkrs gSaa] vkneh oSlk
gh O;ogkj djus yx tkrk gSA deZ dk fl)kUr vfr lw{e gSA LFkwy cqf) ls ijs dk fl)kUr gSA vkt
ds ^^thu foKku** us deZ fl)kUr dks le>us esa lqfoèkk iznku dh gSA thu O;fDr ds vkuqokaf'kd
(heredity) xq.kksa ds laokgd gSA16 O;fDr&O;fDr esa tks Hksn fn[kkbZ nsrk gS] og thu ds }kjk fd;k
gqvk Hksn gSA izR;sd fof'k"V xq.k ds fy, fof'k"V izdkj dk thu gksrk gSA ;g vuqokaf'kdh
(heredity) ds fu;e deZokn ds laoknh fu;e gSA17

O;fDrxr Hksn dk ewy dkj.k gS ^deZ*A lkjs foHksn deZd`r gSa ¼dEeq.kk mokgh tk;b½A18 ;fn
rqyukRed n`f"V ls ns[kk tk;s rks vuqokaf'kdrk] thu vkSj jklk;fud ifjorZu&;g rhuksa fl)kUr deZ
ds gh fl)kUr gSaA vkpk;ZJh egkizKth fy[krsa gSa ^^,d fnu ;g rF; Hkh vuqlaèkku esa vk tk;sxk fd
thu dsoy ekrk firk ds xq.kksa ;k laLdkjksa dk gh laogu ugha djrs] fdUrq ;g gekjs fd;s gq, deksZa
dk Hkh izfrfufèkRo djrs gSaA19 LFkwy 'kjhj ls lw{e 'kjhj dh ;k= vius vki esa cM+h egÙoiw.kZ gSA ;g
LFkwy 'kjhj lw{e dksf"kdkvksa (Biological cells) ls fufeZr gSA bl 'kjhj esa 100 [kjc dksf'kdk,a gSaA
bu dksf"kdkvksa dks tSu n"kZu ds izfriknu ds lanHkZ esa le>sa fd lwbZ dh ukSd fVds & mrus ls LFkku
esa fuxksn ds vuUr tho lek ldrs gSaaA20 fuxksn ouLifr dk ,d foHkkx gS & ;g lw{e jgL;iw.kZ
ckr gSA ij vkt dk foKku Hkh vusd lw{erkvksa dk izfriknu djrk gSA

vr% mijksDr rF;ksa ds vkèkkj ij dgk tk ldrk gS fd tSu n'kZu dk tho fodklokn foKku
lEer gS] vkSj fodkl Øe Hkh rdZ lEer gSA foKku vHkh rd eu] psruk vkSj vkRek ds jgL; dks
ugha le> ik;k gSA vr% vc rd bl fo"k; ij foKku dh dksbZ fuf'pr voèkkj.kk ugha cu ikbZ gSA
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vË;k;&29

leUo; esa n'kZu dk ;ksxnku

MkW- thrsUÊ vkj- jkdk

lk{kkr~ Kku dks gh rÙo n'kZu ;k rÙo Kku dgk tkrk gSA iz'u gS fd dkSu lk inkFkZ ns[kk
tk,\ mÙkj gS& oLrq dk lR;Hkwr rÙoA vr% vuqHkwfr;ksa dh ;qfDr laxr O;k[;k ij okLrfod dk
;FkkFkZ Kku izkIr djuk nk'kZfud fpUru dk mís'; gSA ;FkkFkZ lÙkk dk lk{kkRdkj vkè;fRed vuqHkwfr
ls gksrk gSA izks- ¼MkW-½ lksgu jkt rkrsM+ ,d lkèkd gSA n'kZu ds {ks= esa mudh fof'k"V igpku gSA
mUgha ds izfr lefiZr gS ;g ys[kA

Hkkjrh; n'kZu ,oa èkeZ bfrgkl esa ihM+k vkrZ&uk'ku ewy eUrO; gSA f=foèk nq%[kksa ls vkR;fUrd
fuo`fr izkIr dj vH;qn; dk y{; vftZr djuk bgyksd@e`R;qyksd dk mís'; jgk gSA bgyksd ds
vuUrj fu%Js;l~ dh izkfIr dks pje iq:"kkFkZ dgk x;k gSA blh iq:"kkFkZ dh izkfIr bl thou dk eq[;
è;s; ekuk x;k gSA èkeZ] vFkZ o dke dh bl f=os.kh :ih f=oxZ dks ikj dj eks{k :ih lkxj dh
xgjkbZ;ksa esa mrjuk gh lEiw.kZ thou dh flf) gSA Hkkjrh; n'kZu esa lkèkd èkeZ ;k czã dh ftKklk
ls ysdj vfLrÙo esa ckèkd leL;kvksa ij ¼fot; gkfly djuk½ fotsrk dk n'kZu Hkkjr dh fof'k"V
ijEijk jgh gS vFkkZr~~ Hkkjrh; n'kZu esa [k.Mu o e.Mu ij leku :i ls cy fn;k x;k gSA blh izdkj
O;fDr o lef"V ij i;kZIr cy fn;k tkuk n`"VO; gSA lEiw.kZ fo'o ds n'kZu esa ;g è;krO; gS fd
n'kZu dk izkjEHk ftKklk ;k leL;k ds :i esa gqvk gSA euq"; ,d cqf+)'khy izk.kh gSA cqf) dh fo'ks"krk
ds dkj.k euq"; iq'k if{k;ksa ls fHkUu] mPp LFkku esa vofLFkr gSA tc og vius vkUrfjd rFkk ckg~;
txr~ dh vksj ns[krk gS rks vusd ftKklkRed iz'u mlds eu esa mBrs gSaaA ;s fofoèk izdkj ds fo'ks"k]
lkekU; o xw<+ iz'u gh euq"; dks n'kZu dh vksj ys tkrs gSaaA n'kZu] thou vkSj txr~ dk ?kfu"B lEcUèk
gSA n'kZu vkneh dh cqf) ,oa foosd dks iz[kj cukrk gSA

dgk tkrk gS fd gj n'kZu ij ml ijEijk dh Nki gksrh gS] ftlesa og tUe ysrk gSA ;gh dkj.k
gS fd fczfV'k n'kZu lkekU;r% vkuqHkkfod gS] vesfjdk dk n'kZu okLrooknh rFkk mi;ksfxrkoknh gS]



Ýkal dk n'kZu lkekU;r% cqf)oknh gS rFkk teZuh dk ifjdYiukRed gS ml n`f"Vdks.k ls Hkkjrh;
n'kZu dks è;ku fpUru&dsfUnzr dgk tk ldrk gSA ;g vkRek rFkk izd`fr esa fufgr 'kfDr;ksa ij è;ku
dsfUnzr dj fpUru djrk gSA lkèkkj.kr% Hkkjrh; n'kZu dks vkè;kfRed n'kZu dgk tkrk gS vFkkZr~~
blesa ijkReewyd rFkk ikjySfdd ewY;ksa ij cy fn;k x;k gSA

euq"; LoHkko ls gh fpUru'khy gS rFkk thou vkSj fpUru nksuksa lkFk&lkFk pyrs gSaaA fpUru
rFkk Hkkouk ds vuqlkj gh euq"; ds O;fDrÙo dk xBu gksrk gSA ekuo lekt ij n'kZu ds izHkko dk
;gh eq[; dkj.k gSA izkphu dky esa Hkkjrh; thou ds ewy&lw= osnksa rFkk mifu"knksa dh n'kZfud
fopkjèkkjk esa vuqL;qr FksA vkt Hkh cgqr va'kksa esa fgUnwvksa dk thouewyr% mUghaa rÙoksa }kjk fu;af=r
gSA dgus dk rkRi;Z ;g gS fd n'kZu gh lekt] lH;rk vkSj laLd`fr dh vewY; fufèk gSA fdlh Hkh
ns'k dh lH;rk vkSj laLd`fr ls ifjfpr gksus ds fy, mldh nk'kZfud fopkjèkkjk dks tkuuk vko';d
gSA Hkkjr esa n'kZu dks n`f"V dgk x;k gSA ;g ekuk tkrk gS fd n'kZu lr~ n`f"V nsrk gSA lr~ n`f"V
esa okLrfod o vokLrfod dh le> gSA blh vkèkkj ij izkphu Hkkjrh; fopkjd ekurs gSaa fd nq%[k
dk ewy dkj.k gekjk vKku gS] okLrfod o vokLrfod ds vUrj dks ughaa le> ikuk gSA bl vKku
ds dkj.k ge vokLrfod ds fy, eksg mRiUu dj ysrs gSaaA ,sls rÙoksa ls fpid tkrs gSaa vkSj Qyr%
nq%[k >syrs gSaaA

n'kZu D;k gS

lkekU;r% n'kZu dk vFkZ ^ns[kuk* gSA ^n`'k~* èkkrq dk izs{k.k vFkZ gS vFkkZr~~ ^izd`"V :i esa ns[kuk*A
vr% Kku&n`f"V ls ns[kuk gh n'kZu 'kCn dk ewykFkZ gSA osnksa esa cryk, gq, Kku dh ehekalk] n'kZu
'kkL=ksa esas eqfu;ksa }kjk lw= :i esa nh xbZ gSA bl izdkj n'kZu dk vFkZ gS& ^n`';rs vusu bfr
n'kZue~* vFkkZr~~ ftlds }kjk ns[kk tk, ;k oLrq dk rkfRod Lo:i tkuk tk lds vFkok lk{kkr~ Kku
izkIr fd;k tk,A euq"; cqf) dh lgk;rk ls tho ,oa txr~ ds fo"k; esa ;qfDr iwoZd Kku izkIr dj
ldrk gSA bl n`f"V ls Hkh dgk x;k gS fd n'kZu ;qfDr iwoZd Kku izkIr djus dk iz;Ru gSA n'kZu
,d ,slh fnO; n`f"V iznku djrk gS tks vkRe n'kZu ;k rÙo n'kZu dks lEHko cukrh gSA bl izdkj
n'kZu lEiw.kZ txr~ ds ckjs esa ,d O;kid n`f"Vdks.k gS tks mlesa lfEefyr lHkh fo"k;ksa dh u dsoy
O;k[;k djrk gS vfirq ekuo dks leqfpr ekxZ ij pyus ds fy, uo fuekZ.k ,oa iqu#RFkku dh vksj
izsfjr djrk gSA ^izkf.kek= dh nq%[kfuo`fÙk dh vksj izo`fÙk* ;gh vFkZ philosophy 'kCn ls
vorfjr gqvk gSA vaxzsth 'kCn philosophy nks ;wukuh 'kCnksa ls mRiUu crk;k tkrk gS] vFkkZr~~ (philos

+ sophia) A philos dk vFkZ gS izse vFkok vuqjkx (Love) vkSj sophia dk vFkZ gS fo|k vFkok Kku
(knowledege or wisdom) bl izdkj n'kZu'kkL= dk 'kfCnd vFkZ gS fo|kuqjkxA ik'pkR; nk'kZfud
{ks= esa philosophy dk ;gh vFkZ izpfyr gSA

lk{kkr~ Kku dks gh rÙo Kku vFkok rÙo n'kZu dgk tkrk gSA ;gh dkj.k gS fd rÙo Kkfu;ksa
;k _f"k;ksa dks Hkkjr esa nz"Vk dgk x;k gSA vc iz'u ;g gksrk gS fd dkSu lk inkFkZ ns[kk tk,\ mÙkj
LokHkkfod gS& oLrq dk lR;Hkwr rÙoA vr% vuqHkwfr;ksa dh ;qfDr laxr O;k[;k ij okLrfodrk dk
;FkkFkZ Kku izkIr djuk nk'kZfud fpUru dk mn~ns'; gSA vuqHkwfr;ka nks izdkj dh gksrh gS& ,fUnz;
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,oa vusfUnz; ¼vkè;kfRed½ nksuksa gh n'kZu ds {ks= esa vkrh gSA pkokZd ds vfrfjDr leLr Hkkjrh;
nk'kZfudksa ds vuqlkj vusfUnz; vuqHkwfr gh vfèkd egRo iw.kZ gSA ;FkkFkZ lÙkk dk lk{kkr~dkj vkè;kfRed
¼vusfUnz;½ vuqHkwfr ls gksrk gSA ;g vuqHkwfr dsoy ckSf)d Kku dh Hkkafr ughaa gksrhA dsoy ckSf)d Kku
esa rks Kkrk vkSj Ks; dk }Sr cuk jgrk gS] ysfdu bl vuqHkwfr esa nksuksa ,d gks tkrs gSaaA ;g vuqHkwfr
vuk;kl izkIr ughaa gksrh gS izR;qr~ bls izkIr djus ds fy, lkèkuk dh vko';drk iM+rh gSA

n'kZu okLro esa ,d ltx ftKklk gSA os rks dksbZ Hkh Kku dk {ks= rRlEcUèkh ftKklk dh
viss{kk j[krk gSA fcuk ftKklk ds KkuksiyfCèk ughaa gksrhA ,d LFkku ij _Xosn dk dfo iwNrk gS
fd& ^fda fLonwua d m l o`{k vkl ,rks |kok i`Foh fu"Vr{kq%* vFkkZr~~ og dkSulk ou Fkk] og
dkSulk o`{k Fkk ftlls ¼lz"Vk us½ i`Foh vkSj vkdk'k dk fuekZ.k fd;k\ ,d vU; LFkku ij n`'; l`f"V
dks ;K ls miek nsdj oSfnd _f"k iz'u djrk gS fd bl ;K ds fy, vko';d ?k'r o lfeèkk
bR;kfn lkezxh dgk¡ ls vk;hA izFke iz'u txr~ ds miknku dkj.k ls lEcfUèkr gksrs gq, Hkh fufeÙk
dkj.k dh dYiuk ls vksrizksr gSA f}rh; iz'u esa miknku fo"k;d dkj.k vfèkd izcy gSA _Xosn ds
iq#"k lwDr vkSj uklnh; lwDr eas miknku vkSj fufer dkj.kksa dh vfHkUurk dh dYiuk fo'kq) :i
ls dh xbZ gSA blds vfrfjDr _Xosn esa bZ'oj ehekalk dk foospu Hkh dkQh fodflr :i ls gqvk
gSA oSfnd _f"k;ksa ds vuqlkj& ^,da lf}izk cgqèkk onfUr vfXua ;ea ekrfj'okuekgq%*A1 vFkkZr~~
,d gh dks fo}ku~ yksx vusd ukeksa ls iqdkjrs gSaaA dksbZ mls vfXu dgrk gS rks dksbZ mls ;e o ok;qA

Hkkjrh; n'kZu dk okLrfod foLrkj mifu"kn~ dky ls ekuuk pkfg,A oSfnd dky ds cht
mifu"kn~ dky esa vadqfjr gks x,A ,slk vuqeku fd;k tkrk gS fd ftKklq yksx viuh&viuh 'kadkvksa
dks ysdj _f"k;ksa ds ikl tkrs Fks vkSj _f"k yksx ,d&,d djds mudh 'kadkvksa dks rdZ&forZd rFkk
viuh vuqHkwfr;ksa ls nwj djrs Fks] rHkh ije rÙo ds okLrfod Lo:i dk ifjp; mu yksxksa dks feyrk
FkkA ;s fopkjèkkjk,a mifu"knksa ds fo"k; gSaA ;s gh mudh fo'ks"krk,a gSaA ;s 'kadk,a rFkk buds lekèkku
fdlh ,d Øe ls ughaa gksrs FksA blfy, mifu"knksa esa ijoÙkhZ 'kkL=ksa dh rjg dksbZ fopkjèkkjk gesa fdlh
,d Øe esa ughaa feyrh rÙo ds Lo:i dk fofHkUu :i ls] fHkUu&fHkUu n`f"Vdks.k ls] izfriknu rks lHkh
mifu"knksa ls gesa feyrk gSA mifu"knksa dh ftKklk dk izeq[k fo"k; fo'o dk ewyrÙo gSA og rÙo
ftlds tkuus ls lc dqN tkuus ls lc dqN tkuk tkrk gSA

 NkUnksX; esa vk#f.k vius fo|kfHkekuh iq= 'osrdsrq ls iwNrs gSaa& ^D;k rqe mls ¼ml rÙo dks½
tkurs gks] ftlls fcuk lquk gqvk Kkr gks tkrk gS] fcuk le>k gqvk le>k gks tkrk gS vkSj fcuk
tkuk gqvk Kkr gks tkrk gSA*2 eq.Md esa 'kkSud egk'kky vafxjl ds ikl tkdj iz'u djrs gSaa fd&
^Hkxoku ! fdlds tku ysus ls ;g lc dqN Kkr gks tkrk gS*\3 ^rSfÙkjh; esa o#.k ds iq= Hk`xq vius
firk ls czã fo|k fl[kkus dh izkFkZuk djrs gSaa*A4 dsuksifu"kn~ dk vkjEHk eu] ok.kh ds izsjd czã dh
ftKklk ls gksrk gS vkSj ogha mldk izfrik| gSA o`gnkj.;d esa ckykfd ds ;g dgus ij fd eSa] rqEgsa
czã fo|k fl[kkÅ¡xk* vtkr'k=q mRlkfgr gksdj cksy mBrs gSa fd& lglzesrL;ka okfl oã%A
vkids ;g dgus ek= ds fy, vkidks eSa ,d gtkj xkS,a nwaxkA fo'olkfgR; esa Kku&fiikl dk bruk
rhoz mnkgj.k feyuk dfBu gSA fo'o ds ijerÙo dks mifu"knksa esa izk;% czã vFkok lr~ uke fn;k
x;k gS vkSj czã ;k lr~ dh ftKklk mifu"knksa dh izeq[k leL;k gSA mudh ftKklk dk nwljk eq[;
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fo"kd vkRek gSA mifu"knksa dk eq[; izfrik| fo"k; vkRek gSA lafgrk ls ysdj vkj.;d i;ZUr tks czã
vkRek ls fHkUu :i ls izfrikfnr gS] og mifu"knksa esa mlls vfHkUu ekuk x;k gSA5 okLro esa bu nksuksa
ds vfHkUu gksus ls vFkkZr~~ nSoh rFkk vkè;kfRed] bu nksuksa 'kfDr;ksa ds ,d gksus ls vkRek ds vfrfjDr
fo'o esa vc vkSj dksbZ inkFkZ ughaa jgkA vkReu~ gh loZO;kih gS vkSj fo'o ds lHkh inkFkZ blh ds xHkZ
esa foyhu gks tkrs gSaaA ;gha dkj.k gS fd o`gnkj.;d mifu"kn esa dgk x;k gS fd&

l ok v;ekRek cz„ foKkue;ks eukse;% izk.ke;'p{kqeZ;% Jks=e;% i`fFkohe;
vkikse;ks ok;qe;% vkdk'ke;Lrstkse;ks∑rstkse;% dkee;ks∑dkee;%

ÿksËke;ks∑ÿksËke;ks ËkeZe;ks∑ËkeZe;% loZe;% bR;kfn*A
NkUnksX; esa ukjn lurdqekj ls tkdj dgrs gSaa fd&^Hkxou~! eq>s f'k{kk nhft,A* lurdqekj ds

iwNus ij fd mUgksauss dgk rd vè;;u fd;k gS] ukjn dgrs gSaa fd ̂eSaus _Xosn i<+k gS] ;tqZosn] lkeosn]
bfrgkl] iqjk.k] osn&fo|k o Hkwr fo|k vkfn i<+h gS] fdUrq eSa vHkh ea=for~ gh gw¡] vkRefon~ ughaa] vki
d`ik djds eq>s 'kksd ds ikj igq¡pk,aA* ;gk¡ ukjn dh vkRe&fo"k;d ftKklk furkar rhoz gSA mifu"kn~
n'kZu dh lcls egRoiw.kZ fo'ks"krk ;gh gS fd czã vkSj vkRek dh ,drk ?kksf"kr djds vkRek dks n'kZu
'kkL= vFkok ijkfo|k dk ,dek= fo"k; crkrk gSA blh ls ;g Li"V gS fd lalkj ds ftrus LFkwy
rFkk lw{e inkFkZ gS lHkh vkRek ds gh :i gaSA ftruh oLrq,a lalkj esa gSa lHkh dk lkj vkRek gh gSA
pkokZd lw= esa vkRek ds ckjs esa dgk x;k gS fd& ^pSrU; fof'k"V% dk;% iq#"k%* vFkkZr~~ pSrU; ;qDr
LFkwy 'kjhj gh vkRek gSA

Jqfr dgrh gS fd& vkRekuLrq dkek; loaZ fiz;a HkofrA o`gnkj.;d esa vk;k gS fd
;kKoyD; dh iRuh eS=s;h ;kKoyD; ls iwNrh gS fd ^vkRek ok vjs nz"VO;%A vFkkZr~~ vkRek dk
n'kZu dSls gksrk gS] rc ;kKoyD; dgrs gSaa fd&^vkRek ok vjs JksrO;ks nz"VO;ksa eUrO;ksa
fufnè;kflrO;%*A vFkkZr~~ vkRek gh n`"VO; gS] JksrO;] eUrO; vkSj fufnè;klu gh vkRek ds fo"k; gSA
gs eS=s;h! vkRek ds n'kZu] Jo.k o Kku ls gh ;g lc Kkr gks tkrk gSA7 duksifu"kn esa vk;k gS fd
^bl thou esa ;fn vkRek dks tku fy;k rks Bhd] ;fn u tkuk rks loZuk'k gSA* dBksifu"kn esa rks
ufpdsrk dk eq[; ftKkL; gh vkRek gS NkUnksX; ds bUnz vkSj fojkspu rFkk iztkifr ds lEokn dk
fo"k; Hkh vkRek gSA

bl izdkj mifu"knkas ds fopkjdksa dh ijerÙo lEcUèkh ftKklk dk i;Zolku vkRek ftKklk
esa gqvk gSA vk| xq: 'kadjkpk;Z us dgk fd vkRek vkSj czã dk ,d gh Lo:i gSA ^thoks czãSo
ukij%* vFkkZr~~ tho czã gh gS nwljk ughaaA NkUnksX;ksifu"kn esa fy[kk gS fd ^rjfr 'kksdekRefor~*
vFkkZr~~ vkRek dks tkuus okyk 'kksd ls ikj gks tkrk gSA8^v;e~ vkRek czã* mifu"knksa esa ckj&ckj
bldk mins'k fn;k x;k gS fd ^vkRekua fof)* vFkkZr~~ vkRek dks tkuksA 'kadj ds vuqlkj ^_rs
KkukUueqfDr%* thou dk ,d ek= y{; czã izkfIr gS tks Kku fcuk lEHko ughaa ¼Kku ds fcuk eqfDr
ughaa gks ldrh½A lka[; us ewy dkj.k izd`fr vkSj HkksDrk iq#"k ds foosd dks gh rÙoKku Bgjk;k gSA
oS'ksf"kd us nksuksa ds fo'ks"k ¼vUrj½ ij cy fn;k gSA ;ksx us nksuksa dks lgHkko iq#"kksÙke esa ns[kk vkSj
blfy, iq#"kksÙke Kku dks gh Kku foKku ekukA U;k; us izek.k foKku dks gh og Kku Bgjk;k rks
ehekalk us deZ foKku dksA osnkUr us mifu"knksa dh ijEijk dks tkjh j[kkA ckS)ksa esa Hkh ;gh rÙo Kku
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gSA lqxr us izrhR;leqRikn dks gh og oLrq cryk;k] ftlds tkuus ls lc oLrq,a Kkr gks tkrh gS]
ftlus bldks u le>k mlus dqN ughaa le>kA vkxs pydj ukxktqZu us izrhR;leqRikn dks 'kwU;rk
dk gh i;kZ; dgkA9 muds er esa tks 'kwU;rk dks tkurk gS og lc phtksa dks tkurkA tSfu;ksa us vkjEHk
esa leUo; dk n`f"Vdks.k viuk;kA mUgksauss Hkh ,dRo Kku dks ekuk] ftlls loZRo Kku gks ldrk gSA
ij os brus ls lUrq"V u gq,A mUgksauss mDr okD; dk iwjd nwljk okD; Hkh tksM+k loZRo foKku gksus
ij gh ,dRo foKku lEHko gSA ,d inkFkZ dk Kku mlh dks gks ldrk gS] ftldks lkjs inkFkZ dk
Kku gS vkSj lkjs inkFkZ dk Kku mlh dks gks ldrk gS] ftldks ,d inkFkZ dk Kku gSA dkj.k ,d
inkFkZ ds Lo:i esa lc inkFkkZsa dk Lo:i fNIkk gS vkSj lc inkFkksZa dk Lo:i ,d inkFkZ ds Lo:i
ds vuq:i gh gSA bl izdkj tSfu;ksa us rÙo Kku ds fofoèk Lo:iksa dks vius vusdkUrokn ;k
leqPp;okn esa lekfo"V fd;kA

lkjka'kr% ;qfDriwoZd rÙoKku izkIr djus ds iz;Ru dks gh n'kZu dgrs gSaa] ftlds }kjk leLr
oLrqvksa dk lkjHkwr Kku izkIr gks ldrk gS ogha rÙoKku gSA

n'kZu dk Lo:i
n'kZu ds Lo:i esa nks er izpfyr gSA igyk ik'pkR; er vkSj nwljk Hkkjrh; er %&

ik'pkR; er

lH;rk ds izkjfEHkd ;qxksa esa equ";ksa ds fy, cgq:ih okrkoj.k vkSj izkd`frd lkèkuksa ds lkFk vius
lEcUèk dk lUrqyu cuk, j[kus ds fy, ;g t:jh Fkk fd og muds ifjorZu'khy jgL;kRed i{k dks
le>us dk izR;u djrkA vkjEHk esa blh izdkj ds jgL;ksV~?kkVu ds iz;Ru dks n'kZu dgk tkrk FkkA
vkjEHk esa n'kZu iw.kZr;k HkkSfrd inkFkZ ls gh lEcfUèkr Fkk vFkkZr~~ og HkkSfrd lalkj ds inkFkksZa ds ewy
rÙo dh [kkst esa gh O;Lr jgrk FkkA n'kZu dh nwljh èkkjk dk fodkl lksfQLVksa ds lkFk gqvkA bu
yksxksa dh n`f"V czká txr~ ij mruh ughaa Fkh ftruh fd vius gh fopkj vkSj LoHkko ijA lksfQLVht
us Hkh cká txr~ dh leL;kvksa ij fo'ks"k cy ughaa fn;kA euq"; D;k gS vkSj D;k cu ldrk gS bR;kfn
izdkj ds iz'uksa dks gh mUgksauss n'kZfud èkjkry ij j[kk] fdUrq IysVksa us n'kZu ds bl uSfrd Lo:i dks
,d rkfRod vkoj.k fn;k vkSj vfjLVkfVy us ,d oSKkfud rFkk rkfdZd èkjkryA

IysVksa ds vuqlkj n'kZu dk iz;kstu 'kk'or dk vFkok oLrqvksa ds ;FkkFkZ Lo:i dk Kku gSA n'kZu
ds bfrgkl esa loZizFke IysVksa us gh vkHkkl (appearance) vkSj lÙkk ¼reality½ esa vUrj LFkkfir fd;kA
IysVksa ds f'k"; vfjLVkfVy ds vuqlkj n'kZu og foKku gS tks ije rÙo ds ;FkkFkZ Lo:i dh tkap
djrk gSA blds vykok mUgksauss dgk fd vè;kRe 'kkL= gh eq[; 'kkL= gksus ds ukrs okLro esa n'kZu
first philosophy gSA10 ykWd dk eUrO; gS fd rÙoKku fdlh oLrq dk Kku ughaa] oju~ Kku dk gh Kku
gSA ;g og Kku gS] ftlesa lHkh izR;;ksa dh mRifr] fodkl vkSj izkek.; ij fopkj fd;k tkrk gSA
cdZys vkSj g~;we us Hkh bZ'oj dh lÙkk dks Lohdkj fd;k gSA MsdkVZ] csdu] ykWd] ykbcuht vkfn ds
vuqlkj HkkSfrd (physics) n'kZu dk gh egRoiw.kZ vax gSA ;s fopkjd n'kZu dks foKku dk pje fodkl
ekurs FksA11dk.V ds vuqlkj n'kZu laKku (congnition) dk ,oa foKku mldh leh{kk gSA (Philosophy
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is the sciences and criticism of cognition) blds vfrfjDr ,d vkèkqfud er ds vuqlkj ftls rdhZ;
izR;{kokn dgrs gSaaA n'kZu 'kkL= dk dke dsoy oSKkfud foèkkuksa dk fo'ys"k.k ,oa Li"Vhdj.k gSA

bl eUrO; dks Lohdkj ughaa fd;k tk ldrk fd n'kZu dk dk;Z dsoy eD[kh dks cksry ls ckgj
fudkyus dk jkLrk fn[kykuk gS] tSlk fd foVxsaLVkbu us ekuk gS fd bldk dk;Z u rks fopkjksa dks
Li"V djrk gS vkSj u gh ^Hkk"kk dk lgh O;ogkj crkuk gS* n'kZu vusd oLrqvksa ls lEcfUèkr gSA fQj
Hkh ;fn ,d gh 'kCn esa n'kZu dh eq[; fo'ks"krkvksa dks vfHkO;Dr djuk gS rks ok;lu dh Hkkafr bls
n`f"V (vision) dguk mfpr gksxkA fdlh Hkh n'kZu ds dsUnz esa ,d n`f"V dk gksuk vko';d gSA vkSj
fdlh n`f"V ij n'kZu dk viuk fof'k"V Lo:i vkèkkfjr gqvk djrk gSA n'kZu dh fo'ks"krk gS] ijEijk
vkSj :f<+ ds vUrjre dks ns[k lduk] rkfd oLrqvksa dks fuj[k ldus dk u;k vkSj foLr`r n`f"Vdks.k
feysA bl ckr dks lnSo gh Lohdkj fd;k tkrk jgk gSA n'kZu dk dk;Z gS xqIr rÙoksa dk fujkoj.k
djukA IysVksa ls ewj vkSj foVxsaLVkbu rd lHkh cM+s nk'kZfud vius&vius n`f"Vdks.k ls gh izsfjr gksrs
jgs gSaaA blds fcuk dksbZ Hkh ekuoh; fopkjèkkjk dks ubZ fn'kk ughaa ns ikrkA

,d dq'ky dkjhxj fopkjksa ds bfrgkl ij viuh Nki ughaa NksM+ tkrkA eq[; ckr gS ns[kus dk
u;k <+ax vkSj blds lkFk gh lkFk iwjs KkukRed ifjos'k dks cnyus dk mRd`"V ladYiA12 ok;lu us
fy[kk gS fd ^;g lp gS fd n'kZu rdZ'kkL= dh Hkkafr fdlh ,d gh ckr dks fuf'pr :i ls ughaa j[k
ikrk ij gekjs iwjs ekufld n`f"Vdks.k esa ifjorZu yk ldus esa l{ke gSA*13 ;gka ;g fn[kykus dk iz;Ru
fd;k x;k gS fd jktuhfrd] lkekftd ,oa oS;fDrd izxfr;ksa ds Åij fdlh izdkj n'kZu dk Lo:i
fuHkZj djrk jgk gSA vr% bl vkèkkj ij Li"V :i ls dgk tk ldrk gSa fd n'kZu dh dksbZ ,d
loZekU; ifjHkk"kk ughaa nh tk ldrhA blfy, ge dg ldrs gSaa fd n'kZu thou ds vuqHkoksa dks le>us
,oa muds vkyksd esa thou dh fn'kk fuèkkZfjr djus dk iz;Ru gSaA

Hkkjrh; er

Hkkjro"kZ dh HkkSxksfyd ifjfLFkfr] bldk ukfr'khrks".k tyok;q] ?kus Nk;knkj taxyksa dk
vkfèkD;] vusd izdkj dk izkd`frd lkSan;Z] ;gka fd mitkÅ Hkwfe] dan&ewy ,oa Qy&Qwyksa rFkk
lqLokn [kk| inkFkksZa dk LoYi gh ifjJe ls i;kZIr ek= esa fey tkuk vkfnA Hkkjro"kZ dh fo'ks"k
ifjfLFkfr us ;gka ds jgus okyksa dks vukfn dky ls 'kkUr vkSj xEHkhj cuk j[kk gSA bUghaa dkj.kksa ls
;s yksx viuh leLr ekufld 'kfDr;ksa dks thou rFkk fo'o dh xgu vkSj my>h gqbZ leL;kvksa dks]
e`R;q ds jgL; dks] ejus ds ckn thokRek dh ckrksa dks] nSoh 'kfDr dks rFkk vkè;kfRed rÙoksa dks le>us
vkSj vKkfu;ksa dks le>us esa yxk ldsaA ;gh dkj.k gS fd Hkkjrh;ksa dk izR;sd dk;Z vykSfdd rFkk
vkè;kfRed Hkkoksa ls ifjiw.kZ gSA14

Hkkjrh; n'kZu ds yxHkx lHkh nk'kZfud lEiznk;ksa us pkgs os vkfLrd gks ;k ukfLrd] viokn
Lo:i tM+oknh vFkok HkkSfrdoknh vFkok lq[koknh pkokZd dks NksM+dj eks{k izkfIr dks vius nk'kZfud
fpUru esa ewèkZU; eaa= dgk tkrk gSA fHkUu nk'kZfud lEiznk;ksa us thou ds pje y{; eks{k ds fy,
fHkUu&fHkUu 'kCnksa dk iz;ksx fd;k gSA tSls tSu n'kZu esa dSoY; dk izkfIr] ckS) n'kZu esa fuok.kZ dh
miyfCèk] lka[; n'kZu esa vioxZ] ;ksx n'kZu esa lekfèk] U;k; oS'ksf"kd esa fu%Js;l~flf)] ehekalk esa
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dSoY; rFkk osnkUr esa v}SrKku ls lEcksfèkr fd;k tkrk gSA “k³~nk'kZfud lEiznk; esa eks{k izkfIr gsrq
ftu&ftu lkèkuksa dk dFku fd;k tkrk gS os izeq[k :i ls nks Hkkxksa esa foHkDr fd, x, gSa ;Fkk cfgjax
'kqf) ds lkèku vkSj varjax 'kqf) ds lkèkuA xhrksifu"kn~ lkèku f=foèk ;ksx gS tks Øe'k% deZ] HkfDr
vkSj Kku ;ksx ekxZ dgykrk gSA ftUgsa eq[; :i ls osnkUr nk'kZfudksa us viuk;k gSA

egf"kZ ikartfy }kjk of.kZr v"Vkax ;ksx ekxZ lHkh nk'kZfudksa ds fy, vuqdj.kh; jgk gSA U;k;
n'kZu v"Vkax ekxZ ds vfrfjDr Jo.k] euu%] fuf)è;klu rFkk vkRe lk{kkRdkj bl lkèku prq"V;
dks Lohdkj djrk gSA v}Sr osnkUrh vkfn vkpk;Z 'kadj mifu"knksa esa of.kZr cfgjax rFkk vUrjax 'kqf)
ds ekxZ dks viukrs gSaaA v}Sr osnkfUr;ksa us Kku ;ksx ekxZ dks eks{k izkfIr ds lkèku ds :i esa Lohdkj
fd;k gSA tcfd jkekuqt us HkfDr ekxZ dks viuk;k gSA tSu n'kZu f=foèk lkèku rFkk lE;d~ Kku]
lE;d~ pfj=] lE;d~ n'kZu rFkk iap'khy ds fl)kUr dks viukrs gSaaA ckS) nk'kZfud] izKk 'khy]
lekfèk] pkj vk;Z lR;] v"Vkafxd ekxZ] iap'khy o n'k'khy vkfn dks eks{k izkfIr ds lkèku ds :i
esa Lohdkj djrs gSaaA

ik'pkR; fopkjdksa us tgka n'kZu dk mís'; KkukRed Lrj ij lR; dks vfèkf"Br djuk crk;k
gS ogha Hkkjrh;ksa us bls rÙoKku uke fn;k gSA lkèkuk ls izkIr rÙoKku ds vkèkkj ij Hkkjrh;ksa us
eks{k dh dkeuk dh eSDlewyj ds 'kCnksa esa Hkkjr esa n'kZu dk vè;;u ek= Kku izkIr djus ds fy,
ughaa oju~ thou ds pje mís'; dh izkfIr ds fy, fd;k tkrk FkkA15

Hkkjrh; n'kZu dh izeq[k 'kk[kk,a

Hkkjrh; n'kZuksa dk mn~Hko ,oa fodkl vusd :iksa esa gqvk gS] ftlds vkèkkj ij mudk oxhZdj.k
fd;k tkrk gSA izkphu ekU;rkuqlkj Hkkjrh; n'kZu dks nks Hkkxksa esa ckaVk x;k gSA vkfLrd ,oa
ukfLrdA bl foHkktu ds nks vkèkkj gSA ,d osn vkSj nwljk bZ'ojA tks osnksa dks izek.k cqf) ls ns[krs
gSaa os vkfLrd n'kZu ekus tkrs gSaa vFkkrZ~ osnksa dh izkekf.kdrk esa fo'okl djus okyk vkfLrd rFkk osnksa
dh izkekf.kdrk esa fo'okl u dj mldh fuUnk djus okyk ukfLrd n'kZu dgykrk gSA blfy, dgk
x;k gS fd ^ukfLrdks osnfuUnd%*A ;g Li"V gS fd osn Hkkjr dk vkfn lkfgR; gS vkSj mldh
fopkjèkkjk us tuthou dks izHkkfor fd;k gSA bl izdkj osn dh izkekf.kdrk dks ekuus okys U;k;]
oS'kSf"kd] lka[;] ;ksx] ehekalk rFkk osnkUr dks vkfLrd n'kZu dgk x;k gSA bUgsa “k³n'kZfud lEiznk;
Hkh dgrs gSaaA osnksa dh izekf.kdrk ughaa ekuus ds dkj.k pkokZd] tSu o ckS) n'kZu ukfLrd n'kZu
dgyk,aA orZeku lUnHkZ eas vkfLrd dk vFkZ bZ'ojoknh vkSj ukfLrd dk vFkZ vuh'ojoknh gS] fdUrq
izkphu erkuqlkj vkfLrd dk vFkZ osnkuq;k;h rFkk ukfLrd dk vFkZ osn fojksèkh gSA

n'kZu 'kkL= dh izeq[k 'kk[kk,a

Kku vkSj foKku dh n`f"V ls n'kZu'kkL= dks lkoZHkkSe ;k lkekU; foKku dg ldrs gSaaA vr%
vU; foKkuksa dh Hkkafr bldh vyx&vyx 'kk[kk,a ughaa gSaA dsoy foospu dh lqfoèkk ds fy, fofHkUu
leL;kvksa ds vkèkkj ij n'kZu lkfgR; dk foHkktu fHkUu&fHkUu oxksZa esa fd;k x;kA fdlh fo'ks"k izdkj
dh leL;kvksa ds lekèkku esa yxs fpUru dks ,d fo'ks"k uke fn;k x;k gSA ;s ,d&nwljs ls fHkUu ughaa
izR;qr ijLij lEc) gSaA vr% bUgsa n'kZu ds vo;o vFkok 'kk[kk,a dguk gh laxr gSA n'kZu dh eq[;
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'kk[kk,a fuEufyf[kr gS%&

1- rÙo&ehekalk

2- Kku&ehekalk

3- ewY;&ehekalk

1- rŸo&ehekalk

n'kZu dh ftl 'kk[kk esa lÙkk ds vfLrÙo vkSj èkeZ ds lEcUèk esa ewyxr iz'uksa dh ehekalk vFkok
ikjekfFkZd lR; dk foospu fd;k tkrk gS] mls rÙo ehekalk ;k vaxzsth esa Meta physics dgk tkrk
gSA ehekalk dk vFkZ gksrk gS O;ofLFkr&fo'ys"k.kA rÙo ehekalk esa fo'o ds ewy rÙo dk vuqlUèkku
fd;k tkrk gSA ewy rÙo dks ije lÙkk ;k ikjekfFkZd lÙkk dgk x;k gSA ml ije ;k ikjekfFkZd lÙkk
dk Lo:i D;k gS] mldh la[;k D;k gS vkfn rÙo ehekalk ds izeq[k iz'u gSA czãk.M] czã] bZ'oj rFkk
vej vkRek vkfn rÙo ehekalkRed lÙkk,a gS] ftuds vkèkkj ij rÙo ehekalk dks vkReiw.kZrk dh izkfIr
gksrh gS] vkSj vkRe iw.kZrk izkfIr ekuo dh egÙkh euksoSKkfud izsj.kk gSA bldh lUrqf"V esa fopkjdksa
dks ijekuUn gksrk gSA ;gh rÙo ehekalk dk euksoSKkfud vkèkkj gS vkSj rÙo ehekalk dk Kku ,slk
Kku gS ftlds vkèkkj ij og Lo;a ije rÙo cu tkrk gS vFkkZr~~ ^czãfon~ czãeSo HkofrA*16

rÙo&ehekalk ds vUrxrZ rhu mi'kk[kk,a vkrh gSa D;ksafd bu rhuksa mi'kk[kkvksa esa gh lexz lÙkk
lekfgr gS] lkFk gh ;s rhuksa gh lHkh dk ewy Hkh gSA

1-1 bZ'oj&ehekalk

bZ'oj ehekalk dks vaxzsth esa Theology dgrs gSaaA Theology 'kCn dh mRifr nks 'kCnksa ls gqbZ gSA
Theos =god bZ'oj rFkk logia = study or sciences ehekalk ls gqbZ gSA bZ'oj ehekalk dk iz;ksx izk;%
nks vFkkZsa esa gksrk gS%&

1- bZ'oj dk ckSf)d ;k nk'kZfud foospu

2- fdlh èkkfeZd ijEijk ds vUrxZr bZ'oj ds Lo:i rFkk txr~ ds lEcUèk esa vè;;u

bZ'oj dk ckSf)d foospu dj mlls lEcfUèkr iz'uksa ds lekèkku dh ps"Vk ge bZ'oj ehekalk
esa djrs gSaaA lkFk gh bZ'oj dk vfLro gS ;k ughaa] mlds vfLrÙo ds D;k izek.k gS] izek.k rFkkdfFkr
;qfDr laxr gS ;k ughaa bZ'oj dk Lo:i D;k gS] ;fn bZ'oj gS rks mldk O;fDr vkSj fo'o ls D;k
lEcUèk gS] bZ'oj lEcUèkh psruk D;k gS blds dkSu&dkSu ls y{k.k gS bR;kfn iz'uksa dk mÙkj Hkh nsus
dk iz;kl fd;k tkrk gSA

1-2 txr~&ehekalk

n'kZu dh og 'kk[kk ftlesa fo'o dh mRifr vkSj jpuk ls lEcfUèkr leL;kvksa dh fo'ks"k :i
ls foospuk dh tkrh gS mls fo'o&foKku] txr~&ehekalk ;k Cosmology dgk tkrk gSA cosmos dk
vFkZ gS fo'oA vr% fo'o dh mRifr] fo'o&izfØ;k dk Lo:i] fnd~ vkSj dky rFkk mudk lEcUèk vkfn
txr~&ehekalk ds vè;;u dh leL;k,a gSA rÙo ehekalk ls bldh fHkUurk ;g gS fd rÙo ehekalk esa
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ge lhèks txr~ ds ewy rÙo ds fo"k; esa iz'u djrs gaS] fdUrq txr~&ehekalk esa fo'o dh fofHkUu
?kVukvksa dh lef"Vxr O;k[;k }kjk txr~ ds lkekU; Lo:i] mRifr o fodkl vkfn dks le>kus dh
ps"Vk djrs gSaaA ;fn rÙo ehekalk ls gesa ije rÙo ds Kku dh izkfIr gksrh gS rks txr~&ehekalk esa ;g
fn[kykus dk iz;kl fd;k tkrk gS fd bl ije rÙo ls bl n`'; txr~ dh l`f"V ;k fodkl fdl
izdkj lEHko gSA rkfRod n`f"V ls lka[; n'kZu esa ije rÙokssa dh dYiuk dh xbZ gS iq#"k vkSj izd`frA
tgka lka[; bu nks ije rÙoksa ds fo"k; esa foospu djrk gS ogha ;g Hkh Li"V djrk gS fd bu ije
rÙoksa ds vkèkkj ij bl txr~ dk fodkl dSls gqvkA n`'; txr~ dh O;k[;k djus ds fy, 'kadjkpk;Z
dks ek;k dh dYiuk djuh iM+hA bl HkkSfrd txr~ dks pkgs lR; ekuk tk, vFkok ughaa] ysfdu bldh
O;k[;k vko';d gks tkrh gSA fLiukstk dsoy ,d fuxZq.k nzO; dks ije rÙo ekurs gq, bl n`'; txr~
dh O;k[;k dhA

1-3 vkRek&ehekalk

vkRe n'kZu ;kuh fdlh dkYifud vkRek dk n'kZu ughaaA vkRe n'kZu ;k vkRe&ehekalk dk vFkZ
gS Lo n'kZu] lR; n'kZu ;k lR; dk Lo:iA vius ckjs esa tks lPpkbZ gS mudk vUos"k.k&vuqlaèkkuA
;g ,d ,slh foèkk gS] ftlds lgkjs lkèkd vius Hkhrj dk;k vkSj fpÙk ds {ks= esa vfuR; LoHkko okyh
,sfUnz; vuqHkwfr;ksa dk n'kZu djrs gq, bfUnz;krhr fuR;] 'kkLor] èkzqo ije lR; dk lk{kkRdkj dj ysrk
gS vkSj bl miØe esa vius eu ij iM+s fodkjksa ls lgt gh NqVdkjk ik ysrk gSA ekuo dk ftKklq
eu vkRe rÙo dks tkuus ds fy, fujUrj iz;kl djrk gSA D;ksafd vkRek Kku dks gh loZJs"B Kku
dh laKk nh xbZ gSA vkRek dks czã dk Lo:i ekuk x;k gSA txr~xq# 'kadjkpk;Z us dgk gS fd& ̂ czã
lR;a txfUeF;k thoks czãSo ukij% vFkkZr~~ czã gh ,d ek= lR; gS vkSj vkRek czã dk gh :i
gSA* vkRek vkSj czã esa }Sr ughaa gSaA blfy, vkRe Kku gh czã Kku gSA vius vki dks tkuksa bl okD;
ls vkRe rÙo dks tkuus dh izsj.kk feyrh gSA tks vkRe lk{kkRdkj dj ysrk gS og czã ds lkFk
rknkRE;hdj.k dj eqfDr ikrk gSA vkRek ds lEcUèk esa o`gnkj.;d mifu"kn~ esa dgk x;k gS fd&

^iw.kZen% iw.kZfena iw.kkZRiw.kZeqnP;rs iw.kZL; iw.kZeknk; iw.kZesokof'k";rsAA*

11A 3A 19

2- Kku&ehekalk

Kku&ehekalk dk 'kkfCnd vFkZ gS Epistemology Kku ds Lo:i] mlds izek.;] mRifr] lhek]
Kkrk rFkk Ks; ds lEcUèk] Kku izkIr dgka ls gksrk gS] bldk mn~xe ;k mn~Hko D;k gS\ D;k bfUnz;ka
ds }kjk Kku izkIr gksrk gS vFkok rdZ cqf) ds }kjk ;k bfUnz;ksa vkSj rdZ cqf) nksuksa ds }kjk ;k vUr%
izKk ds }kjk\ D;k ekuo tSls vYi cqf) tho ds fy, txr~] czã vkSj vkRek tSls fo"k;ksa dk fuf'pr
rFkk okLrfod Kku lEHko gSA ;fn gk¡ rks ekuoh; Kku dh lhek D;k gS\ Kku dh os n'kk,a dkSulh
gS] ftuesa gesa Kku dh izkfIr gksrh gS bR;kfn iz'ukssa dks mBkuk rFkk mudk lekèkku nsuk vkfn fo"k;
dk n'kZu dh ftl 'kk[kk esa vè;;u fd;k tkrk gS mls Kku&ehekalk dgrs gSaaA

la{ksi esa Kku&ehekalk Kku dh leh{kk gS vFkkZr~~ Kku ls lEcfUèkr leLr ftKklkvksa dk ckSf)d
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rkfdZd fo'ys"k.k Kku&ehekalk dgykrk gSA lkèkkj.kr;k Kku dks cká oLrqvksa dk Kku eku fy;k
tkrk gS fo'o esa jgus okys O;fDr fo'o esa gksus okys lkoZHkkSfed fu;eksa dks Kku le> ysrs gSaaA ijUrq]
n'kZu ds {ks= esa Kku ,d fof'k"V fLFkfr ls ;qDr gksrk gSA ik'pkR; nk'kZfud Kku dks cqf) dk fo"k;
ekurs gSaa rks dqN nk'kZfud Kku dks vuqHko ij vkèkkfjr ekurs gSaaA Hkkjrh; n'kZu esa Kku vfèkdka'kr%
ije rÙo ds :i esa tkuk tkrk gS] ftls vkRek }kjk xzg.k fd;k tkrk gSA bl ehekalk ds vUrxZr
,d mi&'kk[kk vkrh gS ftls rdZ&'kkL= dgrs gSaaA

2-1 rdZ&'kkL=

rdZ 'kkL= og 'kkL= gS] ftlesa U;k; laxr fopkjksa vkSj fu;eksa dk ;Fkk jhfr vè;;u fd;k
tkrk gS vFkkZr~~ rdZiw.kZ fopkj Law of Reasonig ds fu;eksa ds vè;;u dks Logic ;k rdZ&'kkL= dgrs
gSaaA rdZ 'kkL= fo"k; fu.kZ; gSA fu.kZ; dh vfHkO;fDr okD;ksa ls gksrh gSA bl izdkj rdZ 'kkL= gekjs
fu.kZ; okD;kas dk fo'ys"k.k djds mudh lR;rk vkSj vlR;rk dks LFkkfir djrk gSA fdlh fu.kZ; dh
lR;rk ds fy, okLrfod vkèkkj dh vis{kk gqvk djrh gS rFkk okLrfod vkèkkj ls lR; fu.kZ; rHkh
izkIr gks ldrk gS tc fu.kZ; izkIr djus dh fofèk vFkok iz.kkyh lR; gksA ekuo vkf[kj gS rks euq
iq=A eu ls mitk gqvk gSA euu vkSj fpUru djds gh fdlh lR; dks Lohdkjuk gh mldk tUetkr
LoHkko gSA blfy, fdlh fu;e] jhfr ;k fu.kZ; dks tkapus ij[kus] cqf) ds rjktw esa rkSyus rFkk cqf)
dh Hkêh esa rik, tkus] rdZ dh dlkSVh ij dlus vkSj ;qfDr;ksa ds gFkkSM+ksa dh pksV yxkus ds ckn gh
vkxss c<+rk gSA vr% rdZ 'kkL= esa rdZ dh fofHkUu iz.kkfy;ksa] bldh laxfr&vlaxfr] bldh lR;rk
o vlR;rk vkfn ds lEcUèk esa foospu fd;k tkrk gSA

3- ewY;&ehekalk

ekuo ds leLr iz;kl pkgs os oS;fDr gks vFkok lkekftd ;k jk"Vªh; vFkok vUrjjk"Vªh; ;k
vkfFkZd vFkok jktuhfrd gks fdlh u fdlh bfPNr oLrq dh izkfIr ds fy, gqvk djrs gSaaA og bfPNr
oLrq dh izkfIr dsoy blfy, pkgrk gS fd og mlds fy, ewY;oku gSA ewY;oku blfy, dh mldh
izkfIr ls gesa lUrks"k gksrk gSA ewY; ehekalk esa ewY; lEcUèkh rkfRod rFkk lkekU; iz'uksa ij fopkj
fd;k tkrk gSA ,sfrgkfld n`f"V ls ewY; ehekalk ds izkjfEHkd lw= IysVksa ds izR;;okn esa fo'ks"kr%
fu%Js;l ;k ije iq#"kkFkZ ds izR;; esa vkSj vfjLVkfVy ds bZ'oj lEcUèkh fopkjksa ls feyrs gSaaA vkèkqfud
;qx esa dk.V us Kku&ehekalk vkSj ewY;&ehekalk dks la;qDr djus dk iz;kl fd;kA ewY;ksa dh dYiuk
dk dqN vkèkqfud fopkjdksa us fojksèk fd;k gS] D;ksafd muds vuqlkj ewY;&ehekalk n'kZu dks èkqUèkysiu
dh vksj ys tkrh gSA ,;j us rks ;gka rd dgk fd ^ewY; fujFkZd gS*A19

bl ehekalk dh rhu eq[; mi'kk[kk,a gS%&

1- uhfr 'kkL=

2- lkSUn;Z 'kkL=

3- ije&ewY; 'kkL= ;k eks{k&'kkL=

uhfr 'kkL= esa uSfrd psruk] 'kqHk&v'kqHk] lR;&vlR;] uhfr&vuhfr] vPNs&cqjs dk;ksZa dh
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O;k[;k dh tkrh gSA ogha lkSUn;Z ehekalk esa lkSUn;ZuqHkwfr ;k lqUnj vkSj vlqUnj ds Hksn dks cqf)xr
cukuk] lkSUn;Z dk Lo:i D;k gS] blds D;k&D;k y{k.k gS] lkSUn;Z dh vuqHkwfr fdl izdkj gksrh gS
rFkk bl vuqHkwfr dk vU; izdkj dh vuqHkwfr;ksa ls fdl izdkj dk lEcUèk gqvk djrk gS bR;kfn iz'uksa
dh O;k[;k dh tkrh gSA lkFk gh ije ewY; 'kkL= esa ekuo ds ije ewY; o eks{k dk fo'ys"k.k fd;k
tkrk gSA euq"; ,d psru izk.kh gS blfy, og vius thou esa fofHkUu y{;ksa ,oa mís';ksa dh izkfIr
ds fy, dk;Z djrk gSA ijUrq] gekjs thou dk ije y{; D;k gS\ vkfn bu leL;kvksa dk vè;;u
;k fo'ys"k.k ije ewY; 'kkL= esa fd;k tkrk gSA

nk'kZfud lEiznk;

fopkjèkkjk vkSj nk'kZfud lEiznk; ,d gh ughaa gSaaA D;ksafd nk'kZfud lEiznk; rHkh curk gS tc
mlds vUrxZr ijelÙkk ls lEcfUèkr rÙo&ehekalh;] Kku&ehekalh; o ewY;&ehekalh; leL;kvksa dk
leqfpr rkfdZd fo'ys"k.k fd;k x;k gksA vr% izR;sd nk'kZfud lEiznk; dh viuh&viuh rÙo&ehekalk]
Kku&ehekalk o ewY;&ehekalk gksrh gSA lkFk gh buesa ijLij ;Fkk lEHko laxfr gksuh vfuok;Z gS ughaa
rks bls nk'kZfud lEiznk; ughaa dgk tk ldrkA

blh ds vuq:i vusdkusd Hkkjrh; o ik'pkR; nk'kZfud lEiznk; fodflr gq,A Hkkjrh;
nk'kZfud lEiznk;ksa esa lka[; n'kZu] ;ksx n'kZu] U;k; n'kZu] oS'ksf"kd n'kZu] ehekalk n'kZu] osnkUr
n'kZu] tSu n'kZu] ckS) n'kZu o pkokZd n'kZu vkfn izeq[k gSA buesa ls izFke Ng dks lfEefyr :i
ls “k³~nk'kZfud lEiznk; ;k vkfLrd n'kZu Hkh dgk tkrk gSA ogha vfUre rhu dks ukfLrd n'kZu
dgk tkrk gSA vkfLrd n'kZu osnksa dh izekf.kdrk esa fo'okl djrs gSaaA tcfd ukfLrd n'kZu osn
fojksèkh gS o os osnksa dh izekf.kdrk esa fo'okl ughaa djrs vFkkZr~~ ^ukfLrdks osnfuUnd%*A

ukfLrd vkSj vkfLrd 'kCnksa dk iz;ksx ,d&nwljs vFkZ esa gksrk gSA vkfLrd mls dgk tkrk gS tks
bZ'oj esa vkLFkk j[krk gS rFkk ukfLrd mls dgk tkrk gS tks bZ'oj dk fu"ksèk djrk gSA bl rjg
vkfLrd o ukfLrd dk vFkZ bZ'ojokjh vkSj vuh'ojoknh gSA O;kogkfjd :i esa vkfLrd o ukfLrd 'kCn
dk iz;ksx blh vFkZ esa gksrk gSA ysfdu] nk'kZfud fopkjèkkjkvksa esa vkfLrd o ukfLrd 'kCn dk iz;ksx
bl vFkZ esa ughaa gqvk gSA ;fn Hkkjrh; n'kZu esa vkfLrd o ukfLrd 'kCn dk iz;ksx bl vFkZ ¼O;kogkfjd
:i½ esa gksrk rks lka[; o ehekalk n'kZu dks ukfLrd n'kZu dh Js.kh esa j[kk tkrkA gkykafd lka[; o
ehekalk n'kZu vuh'ojoknh n'kZu gSA ysfdu] fQj Hkh ;s osnksa dh izekf.kdrk esa fo'okl djrs gSaaA

;fn ge vkfLrd n'kZuksa ds vkilh lEcUèk ij fopkj djrs gSaa rks ge ikrs gSaa fd U;k; vkSj
oS'ksf"kd] lka[; vkSj ;ksx] ehekalk vkSj osnkUr la;qDr lEiznk; gSA U;k; vkSj oS'ksf"kd n'kZu feydj
,d lEiw.kZ n'kZu dk fuekZ.k djrs gSaaA oSls buesa flQZ lS)kfUrd Hksn gSA fQj Hkh nksuksa vkRek o
ijekRek ds lEcUèk esa leku er j[krs gSaaA blfy, nksuksa dks la;qDr :i ls U;k;&oS'ksf"kd lEiznk;
dgk tkrk gSA lka[; vkSj ;ksx n'kZu Hkh iq#"k vkSj izd`fr ds leku fl)kUr dks Lohdkj djrs gSaaA
bl dkj.k nksuksa dk ladyu lka[;&;ksx ds :i esa gksrk gSA U;k;&oS'ksf"kd o lka[;&;ksx dk fodkl
Lora= :i ls gqvk gSA blfy, bu n'kZuksa ij ijks{k :i osnksa dk izHkko iM+k gSA

blds foijhr ehekalk vkSj osnkUr n'kZu dks oSfnd laLd`fr dh nsu ekuk x;k gSA ;s iw.kZr% osnksa
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ij vkèkkfjr gSA osn ds izFke vax] deZdk.M ij ehekalk vkèkkfjr gSA osn ds f}rh; vax] Kkudk.M
ij osnkUr vkèkkfjr gSA nksuksa gh n'kZuksa esa osnksa dh vfHkO;fDr gksrh gSA blh dkj.k nksuksa dks dHkh&dHkh
,d gh uke ^ehekalk* ls lEcksfèkr fd;k tkrk jgk gSA osnkUr ehekalk ls fHkUurk n'kkZus ds fy,
ehekalk n'kZu dks iwoZ ehekaklk vFkok deZ ehekalk dk uke fn;k x;kA ogha ehekalk n'kZu ls fHkUurk
n'kkZus ds fy, osnkUr n'kZu dks mÙkj ehekalk o Kku ehekalk dgk x;kA Kku ehekalk Kku dk fopkj
djrh gSa tcfd deZ ehekalk deZ dk fopkj djrh gSA

ik'pkR; n'kZu ds lUnHkZ esa izR;;okn] ;FkkFkZokn] oLrqokn] iziapokn] cqf)okn o vuqHkookn
vkfn vusd nk'kZfud lEiznk; gSA ik'pkR; n'kZu dk fodkl ,d nwljs ds i'pkr~ gksrk jgkA ogka
,d n'kZu ds u"V gksus ds ckn nwljs dk fodkl gqvkA lqdjkr ds ckn IysVks dk vkxeu gqvkA MsdkVZ
ds n'kZu ds ckn fLiukstk dk n'kZu fodflr gqvkA fLiukstk dk n'kZu MsdkVZ dh dfe;ksa dks nwj djus
dk iz;kl gSA cdZys dk n'kZu ykWd dh dfe;ksa dks nwj djus dk iz;kl dgk tkrk gSA ogha Hkkjr esa
lHkh n'kZuksa dk fodkl ,d lkFk ughaa gqvkA Hkkjrh; n'kZu ds vkfLrd lEiznk;ksa dk fodkl lw=
lkfgR; ds }kjk gqvkA izkphu dky esa fy[kus dh ifjikVh ughaa FkhA nk'kZfud fopkjksa dks vfèkdka'kr%
ekSf[kd :i ls gh tkuk tkrk FkkA

tSls&tSls le; cnyrk x;k oSls&oSls n'kZfud leL;kvksa dk laf{kIr :i lw=sa esa vkc) fd;k
x;kA bl izdkj n'kZu ds iz.ksrk us lw= lkfgR; dh jpuk dhA U;k; n'kZu dk Kku xkSre ds U;k;
lw= ls] oS'ksf"kd dk Kku d.kkn ds oS'ksf"kd lw= ls] lka[; dk Kku dfiy ds lka[; lw= ls] ;ksx
dk Kku iratfy ds ;ksx lw= ls] ehekalk dk Kku tSfefu ds ehekalk lw= ls rFkk osnkUr dk Kku
oknjk;.k ds czã lw= ls izkIr gksrk gSA lw= ds vR;Ur gh laf{kIr] vxE; o lkjxfHkZr gksus ds dkj.k
lkèkkj.k O;fDr;ksa dh le> ls ijs FksA vr% budh O;k[;k ds fy, Vhdkvksa dh vko';drk gqbZA bl
izdkj cgqr ls Vhdkdkjksa dk izknqHkkZo gqvkA U;k; lw= ij okRL;k;u dk] oS'ksf"kd lw= ij iz'kLrikn
dk] lka[; lw= ij foKku fHk{kq dk] ;ksx lw= ij 'kcj dk rFkk osnkUr lw= ij txr~xq: 'kadjkpk;Z
ds Hkk"; izkphu o izfl) gSA

Hkkjrh; n'kZu dh izeq[k fo'ks"krk,a
1- Hkkjrh; n'kZuksa esa izR;{k ;k ijks{k :i ls vkRek o ijekRek dh lÙkk dks Lohdkj fd;k x;k gSA

2- vKku ;k vfo|k dks cUèku ekuk x;k rFkk rÙo Kku dks eks{k ekuk x;k A

3- eks{k dks thou dk loksZPp y{;] ije iq#"kkFkZ Lohdkj fd;k x;kA

4- deZ ds fl)kUr esa fo'okl rFkk iqutZUe ,oa tUe&tUekUrjokn dks Lohdkj fd;k x;k gSA

5- bl yksd ds lkFk&lkFk vrhfUnz;] ijyksd dh lÙkk dks Lohdkj fd;k x;k gSA ;|fi pkokZd
n'kZu viokn gSA

6- n'kZu dk rkfdZd ;k ckSf)d fo'ys"k.k ek= u ekudj] thou dh i)fr ds :i esa Lohdkj fd;k
x;k gSA

7- vkè;kfRed mUufr rFkk uSfrd mUufr dh egÙkk dks Lohdkj fd;k x;k gSA

8- Hkkjrh; n'kZu esa] n'kZu vkSj èkeZ] n'kZu ,oa uhfr dk lkeatL; feyrk gSA
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9- lHkh Hkkjrh; n'kZuksa ¼"k³~nk'kZfud lEiznk;½ dk dsUnz osn gSA ukfLrd n'kZu Hkh osnksa ds fojksèk
;k [k.Mu ds :i esa fodflr gq, gSA vr% osn fdlh u fdlh :i esa lHkh Hkkjrh; n'kZuksa ds
dsUnz jgs gSaaA

10- Hkkjrh; n'kZu txr dh ;FkkFkZrk ,oa lR;rk dks Lohdkj djrk gSA ;gka rd fd v}Sr osnkUr
esa Hkh tc rd czã vuqHkwfr u gks tk, txr~ dks feF;k o vlr~ ughaa dgk x;k gSA

11- Hkkjrh; n'kZu esa vkRela;e ,oa bfUnz;fuxzg dh egÙkk dks Lohdkj fd;k x;k gSA ysfdu] ;gka
bfUnz; fuxzg] bfUnz;ksa ds neu ds :i esa ughaa] oju~ bfUnz; fu;a=.k o lUrqyu ds :i esa iz;qDr
gqvk gSA

12- Hkkjrh; nk'kZfud n`f"V] leUo;kRed ,oa lexzksUeq[k jgh gS] ftlesa fd 'kkjhfjd ,oa ekufld]
HkkSfrd ,oa vkè;kfRed] ykSfdd ,oa ikjykSfdd] O;f"V ,oa lef"V] O;fDr ,oa lekt] fl)kUr
,oa O;ogkj] cqf) ,oa Hkkouk] Kku] deZ ,oa HkfDr vkfn lHkh esa ,d leUo;kRed n`f"V viukus
dk iz;kl fd;k x;k gSA

dqN yksxksa dh vkifÙk gS fd n'kZu O;kogkfjd ughaa gSaA okLro es bl HkzkfUr dk eq[; dkj.k n'kZu
rFkk O;kogkfjd thou dks Bhd ls u le>us ds dkj.k gSA fo'o ds izk;% leLr nk'kZfudksa dk ;gh
fopkj gS fd n'kZu dh lQyrk bl ckr esa gS fd og thou ds fy, lgk;d gks vkSj ogha nk'kZfud
lQy gS tks vius n'kZu dks thou esa mrkj ldsaA dqN yksxksa dk vkis{k gS fd n'kZu dsoy ekufld
O;k;ke gS] mldk thou esa dksbZ ykHk ughaa gSaA bl fo"k; esa izks- tksM us viuk er fn;k gS fd ^;fn
n'kZu dsoy ekufld O;k;ke gS rks blls ;g ykHk vo'; gksrk gS fd eu dk O;k;ke gks tkrk gS tks
eu ds LokLF; ds fy, vko';d gS( eu dks LoLFk j[kuk vko';d Hkh gS vkSj bl dk;Z esa n'kZu
ykHknk;d gSA*18

oLrqr% n'kZfud fpUru ls cqf) dk f'k{k.k gksrk gS vkSj fu"i{k Hkko ls ;qfDriwoZd lkspus dk
vH;kl gks tkrk gSA gekjs vfèkdka'k erHksn LokFkZiw.kZ] ladqfpr rFkk vlaxr <ax ls lkspus ds dkj.k
gksrk gSA vr% èkkfeZd] jktuhfrd] lkekftd vFkok vkfFkZd iz'uksa ds lekèkku esa ;fn nk'kZfud
n`f"Vdks.k dks viuk;k tk, rks orZeku ;qx dh cgqr dqN dVqrk,a vklkuh ls lekIr gks ldrh gSA
n'kZu dsoy thou vkSj txr~ ds iz'uksa dk lekèkku djus okyk gh ughaa vfirq ;g gekjs thou vkSj
O;ogkj] gekjs uSfrd] lkekftd] jktuSfrd] èkkfeZd ,oa gekjh izo`fr;ksa ,oa fo'oklksa dh ijh{kk djrk
gS vksj gesa ekxZ crykrk gS ftl ij pydj O;fDr viuk rFkk vius lekt dk dY;k.k dj ldrk gSA

lUnHkZ lwph
1- _Xosn 1A 144A 46
2- NkUnksifu"kn 6A 1A 3
3- eq.Mksifu"kn 1A 1A 3
4- Hk`xqoYyh] 1
5- o`gnkj.;d] 2A 5A 19
6- NUnksX; mifu"kn] 7A 1A 2
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7- o`gnkj.;d] 2A 4A 51
8- NkUnksX;ksifu"kn 7A 1A 3
9- ekè;fed dkfjdk ;k izrhR;leqRikn 'kwU;rkarka izp{ke gS 24A 18
10- n'kZu dh ewyèkkjk,a& MkW- vtqZu flag feJ eè;izns'k fgUnh xzUFk vdkneh] Hkksiky& 1997 i`"B

la[;k 1&3½
11- Paulsen: Introduction to metaphysics (1930 Edn.) page No. 23

12- nsf[k,] nk'kZfud =Sekfld] tuojh 1963 i`"B la[;k 11&21

13- ok;lu dk ys[k% How i see philosophy ,-ts-,;j }kjk lEikfnr ykftdy iksftfVfoTe esa lax̀fgr
i`"B la[;k374&377

14- nk'kZfud] tqykbZ 1961 esa MkW- ;kdwc elhg dk ys[k

15- mes'k feJ% Hkkjrh; n'kZu mÙkj izns'k fgUnh laLFkku ¼1990½ i`"B la[;k 3&4½

16- Six systems of India. Page No. 370

17- ekufodh ikfjHkkf"kd dks'k n'kZu [k.M ¼jktdey izdk'ku½ i`"B la[;k 30 rFkk 186

18- C.E.M. Joad: Return to philosophy page No. 141)
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vË;k;&30

xkaËkh dk ËkeZ n'kZu vkSj bLyke

Jh vQt+ky vgen

izks- ¼MkW-½ lksgu jkt rkrsM+ cgqeq[kh izfrHkk ds èkuh gSA n'kZu] lkfgR;] foKku vkSj f'k{kk ds {ks=
esa mUgksauss ,d vfHkuo ØkfUr dh gSA blds lkFk gh lkFk lelkef;d Hkkjrh; fopkjdksa esa mudk
izeq[k LFkku gSA jk"Vªh; vkSj vUrjk"Vªh; {ks= esa mudh igpku gSA xkaèkh n'kZu dks mUgksauss dsoy
vkRelkr~ gh ugha cfYd fo'o ds vusd ns'kksa esa izpkj vkSj izlkj Hkh fd;k gSA xkaèkhth dk èkeZ n'kZu
vkSj bLyke mUgha dks lefiZr gSA

xkaèkhth dk thou n'kZu lR; bZ'oj dh èkj.kkvksa ls vksr%izksr jgkA xkaèkhth us vius èkeZ ds ckjs
esa foLrkj ls foospu fd;kA mUgksauss ̂ èkeZ* dks o`{k ds leku ekuk ftldh fofHkUu èkeksZa ds :i esa vusd
'kk[kk,¡ gSaA mu lHkh èkeksZa dk lzksr ,d gh gS] D;ksafd bZ'oj ,d gh gSA fofHkUu èkeZ ml bZ'oj rd
ys tkus ds ekxZ gSA1 xkaèkhth vius dks fu"Bkoku fgUnw ekurs Fks mUgksauss fgUnw èkeZ ds uSfrd ,oa
vkè;fRed lkj dks rks xzg.k fd;k cfYd vius O;ogkfjd thou esa Hkh ykxw fd;kA mudh ekU;rk Fkh
fd ikjlh] ;gwnh] bZlkbZ vkSj bLyke èkeZ budk Hkh lkj ogh gS tks fgUnqRo dk gSA vfgalk lc èkeksZa
esa leku gSA lHkh èkeZ leku uSfrd fu;eksa ls cus gSaaA lHkh èkeksZa ds cqfu;kfn fl)kUr ,d gh gS]
vUrj :f<+;ksa] deZd.Mksa vkSj jhfrfjoktksa esa gSA

xkaèkhth dks tgka fgUnw èkeZ ds ckjs esa mldh lfg".kqrk ilUn Fkh ogha bLyke èkeZ ds ckjs esa
mUgksauss dgk] fd vo'; gh eSa bLyke dks mlh vFkZ esa 'kkfUr dk èkeZ ekurk gw¡] ftl vFkZ esa bZlkbZ]
ckS) vkSj fgUnw èkeZ 'kkfUr ds èkeZ gS] cs'kd ek= dk vUrj gS] ijUrq bu lc èkeksZa dk mís'; 'kkfUr
gh gSA2 xkaèkhth us ,d bZ'oj esa 'kq) fo'okl dks] Hkkjr dh jk"Vªh; laLd`fr ds fy, bLyke dh fo'ks"k
nsu ds :i esa Lohdkj fd;k gSA3 bLyke dk vYykg ogh gS tks bZlkbZ;ksa dk xkWM vkSj fgUnwvksa dk bZ'oj
gSA bZ'oj esa lth J)k gksus dk vFkZ gS ekuo tkfr dk Hkzkr`Ro Lohdkj djukA ftldk vFkZ lc èkeksZa
ds fy, leku vknjHkko Hkh gSA4 nwljs èkeksZa ds 'kkL=ksa dh vkykspuk djuk ;k mlds nks"k crkuk esjk



dke ugha gSA cfYd muesa tks lPpkbZ;ka gksa mldh eSa ?kks"k.kk d:a vkSj mu ij vey d:aA5

tc xkaèkhth ;jonk tsy esa Fks rks mUgksauss ekSykuk f'kcyh dh fy[kh iSxEcj dh thouh i<+hA
mUgksauss èkeksZa ds ,d lPps ftKklq dh gSfl;r ls iSxEcj dh thouh vkSj dqjku dk vè;;u fd;kA xkaèkh
th ds vuqlkj bLyke bZ'oj izsfjr èkeZ gS vkSj dqjku ,d izsfjr iqLrd ,oa gt+jr eqgEen iSxEcjksa esa
ls ,d gSA dqjku ds vè;;u ds i'pkr~ eS bl fu"d"kZ ij igq¡pk gw¡ fd dqjku ds mins'k cqfu;kfn rkSj
ij vfgalk ds i{k esa gSA dqjku esa dgk x;k gS fd fgalk ls vfgalk csgrj gSA6 vfgalk dks dqjku esa
dÙkZO; crk;k x;k gSA tcfd fgalk dks fdlh fo'ks"k ifjfLFkfr esa gh Lohdkj fd;k x;k gSA

xkaèkh th ds vuqlkj vfgalk gesa ;g fl[kkrh gS fd ge nwljksa ds èkeZ dk mruk gh vknj djs
ftruk ge vius èkeZ dk djrs gSaaA tc ge lc èkeksZa dks leku n`f"V ls ns[ksaxs] rc gesa vius èkeZ esa
nwljs èkeksZa dh lHkh xzg.kh; ckrsa viuk ysus esa u dsoy dksbZ ladksp u gksxk] cfYd ge mls viuk
dÙkZO; le>sxsaA èkeZ dk lPpk Kkr er&iUFkksa ds chp dh nhokjksa dks gVdkj lfg".kqrk mRiUu djrk
gSA nwljs èkeksZa ds fy, lfg".kqrk j[kus ls gesa vius èkeZ dks lgh rkSj ij le>us esa enn feysxhA7

bLyke esa èkkfeZd lfg".kqrk ij cy nsrs gq, èkeZ esa tcjnLrh dks vodk'k ugha fn;k x;k gS&
èkeZ ds fo"k; esa tksj&tcjnLrh ugha gSA loZèkeZlEHkko dk Hkh dqjku esa mnkgj.k feyrk gS fd vU;
nsorkvksa dh fuUnk u djks& ;s yksx bZ'oj ds vfrfjDr ftldks iwtuh; ekurs gSaa] rqe mudks cqjk u
dgks] ftlls fd os e;kZnk dks Hkax dj fcuk le>s bZ'oj dks cqjk dgus yxsA

xkaèkhth èkeZ ifjorZu ds vkèkqfud mi;ksa ds fojksèkh Fks8 D;ksafd mudh ekU;rk Fkh fd èkeZ ,d
O;fDrxr ekeyk gS ftldk lEcUèk ân; ls gSaA lHkh èkeZ] muds vuq;kf;;ksa ds fy, leku :i ls
fiz; gSA blfy, lalj ds lc egku èkeksZa ds vuq;kf;;ksa esa ltho vkSj fe=rkiw.kZ lEidZ LFkkfir djus
dh vko';drk gS] u fd gj lEiznk; }kjk nwljs èkeksZa dh vis{kk vius èkeZ dh Js"Brk tkrus dh O;FkZ
dksf'k'k djds vkil esa la?k"kZ iSnk djus dhA bl izdkj xkaèkhth dk mís'; fofHkUu èkeksZa ds eè;
leUo; dh Hkkouk dks fodflr djuk FkkA xkaèkhth dh ;g fnyh [okfg'k Fkh fd bUlku&bUlku ds
chp bl rjg dk HkkbZpkjk dk;e gks ftlesa fgUnw] eqfLye] bZlkbZ] ikjlh vkSj ;gwnh lc ,d leku
'kkfey gksA

milagkj

orZeku esa Hkkjr gh ugha vfirq fo'o dks vkradokn ls eqDr djkus esa xkaèkhth ,oa bLyke ds
fopkj lokZfèkd izklafxd gSaA vkt iwjk fo'o vkradokn vFkok fgalk ls eqDr gksuk pkgrk gSA
vkradokn :ih chekjh dk bykt xkaèkhth ds vfgalk] izse ,oa lR;kxzg tSls fl)kUrksa ls gh gks ldrk
gS rHkh bl vkradokn ,oa fgalk dh lekfIr lEHko gksxhA lkFk gh bLyke foosfpr vfgalk] 'kkfUr
,oa èkkfeZd lfg".kqrk ds fl)kUrksa dks O;ogkj esa ykus dh Hkh vfr vko';drk gSA orZeku vkSj Hkfo";
esa fo'o esa 'kkfUr dh LFkkiuk gsrq xkaèkhth vkSj bLyke dh ewyHkwr f'k{kkvksa dh fo'o Lrj ij ikyu
vko';d izrhr gksrk gSA
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lUnHkZ lwph

1- fgUn Lojkt vè;k;&10

2- ;ax bf.M;k] 19 tuojh] ¼1928½

3- ;ax bf.M;k] 21 ekpZ] ¼1929½

4- gfjtu] 14 tqykbZ] ¼1938½

5- gfjtu] 13 ekpZ ¼1937½

6- ;ax b.fM;k cqysfVu] 2 vDVwcj] ¼1930½

qqq
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vË;k;&31

tSu ijEijk esa ea=&ra=&;a= fo"k;d
lkexzh dk ,sfrgkfld ewY;kadu

MkW- Ω"kHkpUnz tSu ̂ QkStnkj*

tSu lkfgR; cgqr le`) lkfgR; gSA blesa ;U=] eU=] rU= [kxksy] Hkwxksy] n'kZu] vkpkj vkSj
fopkj dk fo'kn~ o.kZu izkIr gksrk gSA izks- ¼MkW-½ lksgu jkt rkrsM+ tSu ok³~e; ds Kkrk gSA ;g ys[k
mUgha dks lefiZr gSA

tSu ijEijk esa izkphu dky ls ea=sa vkSj fo|kvksa dk egRoiw.kZ LFkku jgk gSA budk lEcUèk
}kn'kkax ds ckjgosa vax ^fnfV~Bok;* ¼n`f"Vokn½ ls gSa] ftlds ifjdeZ] lw=] iwoZxr] vuq;ksx vkSj
pwfydk ;s ik¡p Hksn gSaA buesa iwoZxr ds mRikn] vxzk;.kh;] oh;Zizokn] vfLrukfLrizokn] Kkuizokn]
lR;izokn] vkReizokn] deZizokn] izR;k[;kuizokn] fo|kuqokn] dY;k.kizokn] izk.kkok;] fØ;kfo'kky
vkSj yksdfcUnqlkj ;s pkSng Hksn gSaA buesa ls fo|kuqokn uked n'koka iwoZ iUnzg oLrqxr rhu lkS
izkHk'rksa ds ,d djksM+ n'k yk[k inkas ds }kjk vaxq"Bizlsuk vkfn lkr lkS vYifo|kvksa dk] jksfg.kh vkfn
ik¡p lkS egkfo|kvksa vkSj vUrfj{k] HkkSe] vax] Loj] LoIu] y{k.k] O;atu] fpUg bu vkB egkfufeÙkksa dk
dFku djrk gSA vdyadnso us dgk gS& leLr fo|k v"VkS egkfufeÙkkfu rf}"k;ks jTtqjkf'kfofèk% {ks=a
Js.kh yksdizfr"Bk laLFkkua leqn~?kkr'p ;= dF;rs rf}|kuqokne~Ar=³~xq"B&izlsuknhukeYifo|kuka
lIr'krkfu egkjksfg.;knhuka egkfo|kuka iap'krkfuA vUrfj{k&HkkSekax&Loj&LoIu&y{k.k&O;atu&fNUukfu
v"VkS egkfufeÙkkfuA1

blh izdkj “kV~[k.Mkxe dh èkoyk Vhdk esa dgk x;k gS& foTtk.kqokna .kke iqOoa i.gkjl.ga
oRFkw.ka ¼15½ frf..kl;ikgqMk.ka ¼300½ ,x&dksfM&nl&yD[kinsfg ¼1]10]00000½ vaxq"Bizlsuknhuka
vYifo|kuka lIr'krkfu jksfg.;knhuka egkfo|kuka iap'krkfu vUrfj{k HkkSekaxLojLoIuy{k.kO;atufNUukU;"VkS
egkfufeÙkkfu p dFk;frA2



vkpk;Z 'kqHkpUnz vaxi..kfŸk esa dgrs gSaa fd&

foTtk.kqokniqOoa Ik;kf.k bfxdksfM gksafr nlyD[kkA
vaxqV~Bils.kknh ygqfoTTkk lRrl;esRFkAA

iapl;k egfoTtk jksfgf.keqgk idkl;s pkfoA
rsafla l:olfŸka lkg.kiw;a p earkfnAA

flºk.k Qyykgs Hkkseax;.kaxln~nfN..kkf.kA
lqfe.kayD[k.kfoat.k vV~Bf.kfeRrkf.k ta dgbAA3

xksEeVlkj thodk.M dh thorŸo iznhfidk uked laLd`r Vhdk esa Hkh dgk x;k gS&

fo|kuka vuqokn% vuqØes.k o.kZua ;fLeu~ rf}|kuqokna n'kea iwoZ] rPPk lIr'krkfu v³~xq"B&
izlsuk|Yifo|k% jksfg.;kfniap'kregkfo|k% rRLo:ilkeF;Zlkèku&ea=&ra= iwtkfoèkkukfu fl)fo|kuka
Qyfo'ks"kku~ v"VegkfufeRrkfu ¼rkfu dkfu½ vUrjh{kHkkSekaxLojLoIuy{k.kO;atu fNUuukekfu p
o.kZ;frAr= f}y{kxqf.kriapiapk'kRinkfu ,ddksfVn'ky{kk.khR;FkZ%A4

ogka bu fo|kvksa ds lkèku dh fofèk rFkk Qy dk Hkh o.kZu gSA rŸokFkZokfrZd] “kV~[k.Mkxe dh
èkoyk Vhdk] xksEeVlkj thodk.M dh thorŸo iznhfidk uked laLd`r Vhdk vkSj vaxi..kfRr xzUFkksa
esa v"Vkax egkfufeRrksa dk o.kZu fo|kuqokn iwoZ esa dgk x;k gSA gfjoa'kiqjk.k esa y?kq vkSj egkfo|kvksa
dks fo|kuqokniwoZ esa rFkk lw;Z] pUnzek] vkfn T;ksfr"kh nsoksa ds lapkj vkSj lqjsUnz] vlqjsUnzd`r frjslB
'kykdkiq#"kksa ds dY;k.k dk foLr`r o.kZu rFkk vkB egkfufeŸkksa vkSj vusd 'kdquksaa dk o.kZu
dY;k.kokniwoZ esa crk;k x;k gS&

dksfV p n'ky{kk'p ;Rinkuka izofrZrkA
Rkf}|kuqizoknk[;a iwoZ n'keea= pAA

yËoks∑≥x"BizlsukËkk fo|k% lr'krkfu rqA
jksfg.;kËkk egkfo|k izksDrk% iap'krkfu pAA

dksV~;% 'kM~foa'kfr;ZfLeu~ inkuka lqizfrf"Br%A
dY;k.kukeËks;a rr~ iwoZeUoFkZukede~AA

T;ksfrxZ.kL; lapkja f="kf"Viq#"kfJre~A
LkqjklqjsUnzdY;k.ka o.kZ;RofrfoLrje~AA

LoIukUrfj{kHkkSekaxLojO;atuy{k.ke~A
fNUufeR;"VËkkfeKa fufeŸka 'kkdqua rFkkAA5

n`f"Vokn dk ikapoka Hksn pwfydk gSA blds ikap Hksn gSa&1- tyxrk] 2- LFkyxrk] 3- ek;kxrk]
4- :ixrk vkSj 5- vkdk'kxrkA tyxrk pwfydk esa ty esa xeu] ty dk LrEHku] vfXu dk LrEHku]
vfXu dk Hk{k.k] vfXu ij cSBuk] vfXu esa izos'k djuk vkfn ds dkj.k Hkwr ea=] ra= vkSj ri'pj.k vkfn
dk o.kZu gSA LFkyxrk es#] dqykpy] Hkwfe esa izos'k djus] 'kh?kz xeu djus vkfn ds dkj.k Hkwr ea=]
ra=] ri'pj.k vkfn dk o.kZu djrh gSA ek;kxrk pwfydk esa ek;koh :Ik] bUnztky ¼tknwxjh½] fofØ;k
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vkfn ds dkj.k Hkwr ea=] ra=] ri'pj.k vkfn dgs x;s gSaaA :ixrk pwfydk flag] gkFkh] ?kksM+k] fgj.k]
uj [kjxks'k] cSy] O;k?kz vkfn :Ik ijkorZu ds dkj.k Hkwr ea=] ra=] ri'pj.k vkfn dk rFkk fp=] dk"B]
ysI;] mR[kuu vkfn dk y{k.k vkSj èkkrqokn] jlokn] [knku vkfn oknksa dk dFku djrh gSA
vkdk'kxrk pwfydk esa vkdk'k esa xeu djus ds dkj.k Hkwr ea=] ra=] ri'pj.k vkfn dk o.kZu fd;k
x;k gSA mDr ikapksa pwfydkvksa esa izR;sd ds nks djksM+ ukS yk[k uoklh gtkj nks lkS ¼20989200½ in
gSa] ftuesa fofHkUu ea=&ra=sa dk fo'kky laxzg dgk x;k gSA “kV~[k.Mkxe dh èkoyk Vhdk dk ewy dFku
bl izdkj gS& pwfy;k iapfogk] tyx;k Fkyx;k ek;kx;k :ox;k vkxklx;k psfnA rRFk tyx;k
nks&dksfM&.koyD[k[kÅ.k&.kcqb&lgLl&os&ln&insfg ¼20989200½ tyxe.k tyRFkaHk.k& dkj.k&
ea=&ra=&roPNjkf.ko..ksfnA Fkyx;k".kke rsfRr,fga insfg ¼20989200½ Hkwfeexe.kdkj.k&ea=&ra=
roPNj.kkf.k oRFkq&foTta Hkwfe&lacaèke..ka fi lqgklqg&dkj.ka o..ksfnA ek;kx;k rsfRr,fg ps; insfg
¼20989200½ bantkya o..ksfnA :ox;k rsfRr,fg ps; insfg ¼20989200½ lhg&g;&gfj.kkfn&:ok;kjs.k
ifj.ke.kgsnq&ear&rar&roPNj.kf.k fpÙk&dV~B&ysIIk&ys.k& dEekfn& yD[k.ka p o..ksfnA vk;klx;k
.kke rsfRr,fg ps; insfg ¼20989200½ vkxklxe.kfef.kRr ear&rar&roPNj.kf.k o..ksfnA6

xksEeVlkj thodk.M dh thorŸoiznhfidk laLd`rVhdk esa pwfydkvksa ds fo"k; dk foospu
bl izdkj feyrk gS& tyxrk pwfydk tyLrEHku&tyxeukfXuLrEHkkfXuHk{k.kkXU;klukfXuizos'kukfndkj.k
ea=ra=ri'pj.kknhu~ o.kZ;frA LFkyxrk pwfydk es#dqy'kSyHkwE;kfn"kq izos'ku'kh?kzxeukfndkj.keara=&
ri'pj.kknhu~ o.kZ;frA ek;kxrk pwfydk ek;k:isUnztky&fofØ;kdkj.k&ea=ra=ri'pj.kknhu~ o.kZ;frA
:ixrk pwfydk flagdfj& rqjx##ujr#&gfj.k'k'kdo'“kHkO;k?kzkfn:iijkorZudkj.kea=ra=ri'pj.kknhu~
fp=dk"B&ysI;ksR[kuukfny{k.k&èkkrqoknjlokn[kU;koknha'p o.kZ;frA vkdk'kxrk pwfydk vkdk'k
xeudkj.k& ea=&ra=&ri'pj.kknhu~ o.kZ;frA7

vkpk;Z 'kqHkpUnz us pwfydkvksa ds o.kZu esa ea=&ra= ds lkFk ;U= dk Hkh mYys[k fd;k gS&

rPPkwfy;k lqHks;k iap fo rg tyx;k gos i<ekA
TkyFkaHk.k tyxe.ka o..kfn fof.gLl HkD[ka taAA

Oksl.klso.keararararopj.kieqgfofgHks,A
.kg.kgnqx.kovM.ko.kgnqf..k Ik;kf.k vaddesAA

Eks#dqy&lsyHkwehieqgslq iosl flX?kxe.kkfnA
dkj.kearararopj.kf.k:o;k jEekAA

frfRr;I;esRrk gq Fkyx;l..kkepwfy;k Hkf.k;kA
ek;kx;k p rsfRr;Ik;esRrk pwfy;k .ks;kAA

ek;k:oegsantkyfofdfj;kfndkj.kx.kL;A
earrorar;L; ; f.k:oXx dksnq;kdfynkAA

:ox;k iq.k gfjdfjdfjrqjax##.kjr#fe;olgk.kaA
lloX?kknh.ka fi ; :oijkoRrgsnqLlAA
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ropj.kearrar;arL; i:oxk ; o;;flykA
fprdVBysOOkqoD[k.k.kkfnlq yD[k.ka dgfnAA

ikjnifj;V~V.k;a jlok;a Ëkknqok;D[k.ka pA
;k pwfy;k dgsfn .kk.kkthok.k lqggsnwAA

vk;klx;k iq.k x;.ks xe.kLl lqearrar;arkbaA
gsnwf.k dgfn roefi rsfRr;Ik;esRrlac)kAA8

bl izdkj ea=&ra= ds izlax esa buds lkFk ;a= dk loZizFke mYys[k vkpk;Z 'kqHkpUnz us
vaaaaxi..kfŸk esa fd;k gSA HkSjoin~ekorhdYidkj us Hkh ;a=sa dk iz;ksx fd;k gSA

tSu ijEijk dk ewyea= **.keksdkj ea=** gS] ftls vukfn&fuèku dgk tkrk gSA blesa vjgUr]
fl)] vkpk;Z] mikè;k; vkSj lkèkq bu ikapksa ijesf"B;ksa dks ueLdkj fd;k x;k gS] blfy, bls ueLdkj
ea= Hkh dgk tkrk gSA bl ea= dk izkphure rFkk viw.kZ mYys[k lezkV [kkjosy ds gkFkh xqaQk ys[k esa
miyCèk gksrk gSA ogka dsoy **ueks vfjgark.ka** vkSj ueks loflèkkua** ;s nks in gh ik;s tkrs gSaaA9

blds ikapksa inksa dk ikB “kV~[k.Mkxe] izKkiuk] Hkxorh vkSj dYilw= vkfn xzUFkksa esa miyCèk gksrs gSaaA

vksadkje; ¼vjgUr] v'kjhjh] vkpk;Z] mikè;k; vkSj eqfu½ .keksdkj ea= ewyr% fo'kq) vkè;kfRed
ea= gS] blds tki ls lkèkd dks fo'ks"k ÅtkZ izkIr gksrh gSA og ÅtkZ lkèkd ds deZey dks tykdj
u"V dj nsrh gS] ftlls mldh vkRek fo'kq) gks tkrh gS vkSj vUrr% lkèkd eks{kflf) izkIr dj ysrk
gSA bl ea= dk mi;ksx LraHku] o'khdj.k] milxZ fuokj.k vkfn dk;ksZa esa Hkh gksrk jgk gSA tSu lkfgR;
esa bl ea= ds vusd peRdkfjd mnkgj.k ns[ks tk ldrs gSaaA10

tSu ijEijk esa pkSchl rhFkZadjksa ds 'kklunso Lohdkj fd;s x;s gSaa] os ;{k vkSj ;{kh ;qxy:Ik
gksrs gSaaA ;s 'kklunso rhFkZadjksa ds vkjkèkdksa ds ladVksa dk fuokj.k djusokys rFkk vusd flf);ksa ds
nkrk ekus x;s gSaaA tSu ijEijk ds ea=&ra= fo"k;d lkfgR; esa igys rhFkZadj _"kHknso dh 'kklunsoh
pØs'ojh] vkBosa rhFkZadj pUnzizHk dh 'kklunsoh Tokykekfyuh] ckblosa rhFkZadj usfeukFk dh 'kklunsoh
vfEcdk vijuke dw"ekf.Muh vkSj rsbZlosa rhFkZadj ik'oZukFk dh 'kklunsoh in~ekorh dh vkjkèkuk
fo'ks"k:Ik ls dh xbZ gSA ;gka ljLorh nsoh dk Hkh [kwc izHkko fn[kkbZ nsrk gSA mDr lHkh ds dYi&xzUFk
Hkh miyCèk gSaA Lrqfr ea=sa ds tki vkSj gkse djus ls flf);k¡ izkIr gksrh gSaA mu flf);ksa dk Lo&ij
midkj ds fy, iz;ksx ra= vkSj ;a= ds ekè;e ls fd;k tkrk gSA ea=] ra=] ;a= flf)&foèkku ,oa iz;ksx
vkfn dk foLr`r fooj.k lEc) xzUFkksa esa miyCèk gksrk gSA èkoykVhdk ¼iq- 13]5@5@82@349½ esa
ea=&ra= ds lokZfèkd izkphu xzUFk **tksf.kikgqM** dk mYys[k gqvk gSA {kq- ftusnz o.khZ ¼tS-fl-dks-1] i`-
340½ us mls èkjlsu ¼bZ-43½ }kjk jfpr crk;k gSA fdUrq nqHkkZX; ls mDr xzUFk v|kofèk vuqiyCèk gSA

tSu ijEijk ds ea=&ra= vkSj ;a= fo"k;d fo'ks"k tkudkjh ds fy, rRlEcUèkh lkfgR; dk
dkyØe ls laf{kIr fooj.k ;gk¡ izLrqr fd;k tk jgk gS&&

vuqHkoflº ea= }kf=af'kdk

blds drkZ vkpk;Z HknzxqIr gSaA MkW- ,p-vkj- dkifM;k us bldk jpukdky foØe dh lkroha
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lnh ekuk gSA11 bl }kf=af'kdk dk izdk'ku **HkSjo&in~ekorh&dYi** ds rhlosa ifjf'k"V ds :Ik esa lu~
1937 esa vgenkckn ls gqvk gSA jpukdkj us xzUFkkjEHk esa bls **ea= }kf=af'kdk** rFkk vUr esa **egkea=
}kf=af'kdk** dgk gSA blesa dqy ikap vfèkdkj gSa] ftuesa Øe'k% 20] 42] 41] 50 ,oa 24 i| gSaA eaxy
i| ds ckn dgk x;k gS fd LraHku] eksgu] mPpkVu] o';kd"kZ.k] taHku] fo}s"k.k] ekj.k] 'kkfUrd]
ikSf"Vd vkfn dks fofèk ds vuqlkj bl 'kkL= esa dgwaxkA izFke vfèkdkj ds vkBosa 'yksd esa crk;k gS12

fd **fo|kizokniwoZ ds rhljs izkHk`r ls Jh ohj Lokeh ds }kjk deZ?kkr ds fufeRr ;g mn~èk`r fd;k x;k
gSA** izFke vfèkdkj dks **loZdeZdj.k** uke fn;k x;k gSA f}rh; vfèkdkj esa vijkftrk nsoh dh flf)
izkIr djus okys dks yksd esa vijkftr crk;k x;k gSA ;gk¡ ik'oZ;{k dh flf} dk foèkku Hkh dgk x;k
gSA r`rh; vfèkdkj esa LraHku] fo}s"k.k] mPpkVu vkfn ds ea= ,oa fofèk;k¡ crykbZ xbZ gSaA ;gk¡
**fi'kkfpuh** uked fo|k dk flf)foèkku Hkh dgk x;k gSA rhlosa i| esa ea= fofèk dks **ijekxelaizksDra**
dgk gSA ;gk¡ ;g Hkh crk;k x;k gS fd euq"; ftl&ftl lkalkfjd dk;Z dk fopkj djrk gS bl ea=
ds izHkko ls mls og lc dqN izkIr gksrk gSA13

prqFkZ vfèkdkj esa vfEcdk nsoh] ljLorh nsoh vkSj in~ekorh nsoh dh vkjkèkuk dk foèkku crkrs
gq, mUgsa loZdk;Z lkfèkdk fu#fir fd;k gSA bl vfèkdkj ds rhlosa i| esa **lsrqcUèk** dkO; dk
mYys[k izkIr gksrk gSA vkxs dgk gSfd euhf"k;ksa dks lRik=sa esa flf) dk O;; djrs jguk pkfg,] vU;Fkk
flf) {kh.k gks tkrh gSA iape vfèkdkj esa xq#f'k"; nksuksa ds fy, fn'kkfunsZ'k gSaA vUr esa xzUFkdkj us
dgk gS fd ;ksX; ik=sa ds fgr dh dkeuk ls eSus Jqrlkxj dk vkyksMu djds egkjRuksa ds leku bu
ea=sa dk dFku fd;k gSA14

Tokykekfyuh dYi

blds drkZ bUnzufUn gSaA buds xq# dk uke cIiufUn ;k cIi.kufUn gSA xzUFk iz'kfLr ds vuqlkj
bldk jpukdky 'kd lEor~ 861 ¼bZ- lu~ 939½ gSA15 bldh ,d gLrfyf[kr izfr tSu fl)kar Hkou]
vkjk esa lqjf{kr gSA bldk izdk'ku lu~ 1966 esa ewypan fdlunkl dkifM;k] lwjr us fd;k gSA blesa
Lo- ia- pUnz'ks[kj 'kkL=h dh Hkk"kk Vhdk Hkh Nih gSA16 bl xzUFk dk leh{kkRed fooj.k vusdkUr
o"kZ&1]i`- 430 ,oa 555 vkfn ij ia- tqxyfd'kksj eq[rkj us izdkf'kr fd;k FkkA blesa dqy ik¡p lkS
'yksd gSaA xzUFk nl vfèkdkjksa esa foHkDr gS&&1- ea=h] 2- xzg] 3- eqnzk] 4- eaMy] 5- dVqrSy] 6- ;a=]
7- o';ra=] 8] Luiu fofèk] 9- uhjktu fofèk vkSj 10- lkèku fofèkA

xzUFk esa Tokykekfyuh nsoh dh Lrqfr] ea= ,oa flf) foèkku of.kZr gSA izFke i| esa pUnzizHk dh
oUnuk dh xbZ gSA ;gka Tokykekfyuh nsoh dk Lo:Ik crykrs gq, dgk x;k gS fd mldk 'kjhj 'osr
o.kZ gS] okgu efg"k gS] ;g mTtoy vkHkw"k.kksa ls ;qDr gS] blds vkB gkFk gSa] ftuesa Øe'k% f='kwy] ik'k]
eRL;] èkuq"k] eaMy] Qy] ojn ¼vfXu½ vkSj pØ èkkj.k fd;s gSaA bl xzUFk esa Tokykekfyuh nsoh ds flf)
foèkku dk foLrkj ls dFku djus ds ckn dkSekjh nsoh] oS".koh nsoh] ckjkgh nsoh] ,sUnzh nsoh] pkeq.Mknsoh
,oa egky{eh nsoh dh iwtufofèk dgh xbZ gSA xzUFk dk oSf'k"V~; fn[kkus ds fy, fonq"kh deyJh dk
o`ÙkkUr fn;k x;k gSA17 deyJh xzg&ckèkk ls ihfM+r Fkh] ftls gSaykpk;Z ¼,ykpk;Z½ us uhyfxfj ds
f'k[kj ij Tokykekfyuh nsoh dh vkjkèkuk ls ea= izkIr djds nwj fd;k FkkA
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fj"V leqPPk;

;g vkpk;Z nqxZnso dh jpuk gSA bldh Hkk"kk 'kkSjlsuh izkd`r gSA xkFkkvksa dh la[;k 261 gSA
xzUFkksYys[k ¼260&61½ ds vuqlkj y{ehfuokl jktk ds jkT; esa dqEHkuxj ds 'kkfUrukFk ftuky; esa
laor~ 1089 Jko.k'kqDyk ,dkn'kh dks ewyu{k= esa bl xzUFk dh jpuk gqbZ FkhA blesa vusd ea= vk;s
gSaaA oSls ewyr% ;g fufeÙk fo"k;d jpuk eU=egksnfèk gSA ;g xzUFk ohj lsok efUnj VªLV] t;iqj ls
izdkf'kr gSA

fo|kuq'kklu

blds drkZ ftulsu ds f'k"; efYy"ks.k gSaA ;s cM+s eU=oknh FksA egkiqjk.k esa bUgksaus Lo;a dks
**xk#Mea=oknosnh** fy[kk gSA fo|kuq'kklu ea='kkL= dk lcls cM+k xzUFk gSA blesa pkSchl vfèkdkj]
ik¡p gtkj ea= rFkk yxHkx lkr gtkj 'yksd gSaA18 MkW- ,p-vkj- dkifM;k us bls laxzg xzUFk dgk
gSA19 blesa efYy"ks.k ds vU; xzUFkksa dk vfèkdka'k Hkkx ik;k tkrk gSA MkW- dkifM;k us laHkkouk O;Dr
dh gS fd fo|kuq'kklu nzkfoM+ la?k ds efrlkxj dh jpuk gks ldrh gSA bl xzUFk dk lEiknu&izdk'ku
lEHkor% vkpk;Z dqUFkqlkxj th egkjkt dh izsj.kk ls dqN o"kZ iwoZ gqvk FkkA fdUrq iz;Ru'khy jgus ij
Hkh eq>s mlds fo"k; esa dksbZ tkudkjh ugha fey ik;hA bldk jpukdky foØe laor~ 1110 ds
vkl&ikl gSA

HkSjo&in~ekorh&dYi

xzUFkkuqlkj ;g Hkh vkpk;Z efYy"ks.k ¼10@56½ dh jpuk gSA bUgksaus Lo;a dks ftulsu dk f'k";
fy[kk gS ¼10@55½ xzUFk ds iqf"idk okD; esa bUgsa **mHk;Hkk"kkdfo'ks[kj** dgk x;k gSA xzUFkdkj us xzUFk
dh 'yksd la[;k pkj lkS ¼10@55½ fy[kh gS] fdUrq izdkf'kr laLdj.k esa ;g la[;k 311 gSA bl ij
cUèkq"ks.k dh laLd`r Vhdk gSA ;g xzUFk izks- ds-oh- vHk;adj }kjk lEikfnr rFkk lkjkHkkbZ ef.kyky ucko
ds xqtjkrh vuqokn ds lkFk lu~ 1937 esa vgenkckn ls rFkk ewy ,oa pUnz'ks[kj 'kkL=h ds fgUnh
vuqokn ds lkFk ewypUnz fd'kunkl dkifM+;k }kjk 1952 esa lwjr ls izdkf'kr gSA bldh nks
gLrfyf[kr izfr;k¡ tSu fl)kar Hkou] vkjk esa lax`ghr gSaA20 xzUFkdkj rFkk Vhdkdkj nksuksa us loZizFke
ik'oZukFk dks ueu fd;k gSA xzUFk n'k vfèkdkjksa esa foHkkftr gSA ¼1@5½

efU=y{k.k uked Ikgys vfèkdkj esa lkèkd&eU=h dh ;ksX;rk dk fu:i.k fd;k x;k gSA nwljs
ldyhdj.k vfèkdkj esa vaxU;kl] fnd~cUèku] è;ku] ve'rLFkku vkfn ds fo"k; esa cryk;k x;k gSA
è;ku ds fy, in~ekorh dh ftl eqnzk dk vadu fd;k x;k gS] oSls y{k.kksa ls ;qDr in~ekorh dh izfrek
bZMj ds tSu efUnj esa crk;h xbZ gSA21 rhljs nsO;pZukfèkdkj esa 'kkfUrdkfn “kV~deksZa ds fufeÙk fn'kk]
dky] vklu] iYYko vkSj vaxqfy dk foèkku dgk x;k gSA vuUrj ;a= ys[ku fofèk] vkg~okuu]
fLFkrhdj.k] lfUuèkhdj.k] iwtkfoèkku vkSj foltZu:Ik iapksipkjh iwtkfofèk of.kZr gSA ewyea= ds rhu
yk[k tki in~eiq"iksa ls djus ij in~ekorh nsoh fl) gks tkrh gSA Ik'pkr~ "kM{kjh] ,dk{kjh ea=] gkse
foèkku rFkk ik'oZukFk;{k dks fl) djus dh fofèk crk;h x;h gSA pkSFks vfèkdkj esa ckjg ;a=sa ,oa muds
ea=sa dk dFku gSA Ikk¡posa vfèkdkj esa LraHku ea=ksa ,oa ;a=ksa dk foèkku gSA NBosa vfèkdkj esa vaxuk"kZ.k
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ea=&;a= crk;s x;s gSaaA lkrosa vfèkdkj esa o'khdj.k ds vusd ea=sa vkSj ;a=sa dk o.kZu gSA vkBosa vfèkdkj
esa niZ.k fufeÙk ea=] ,oa lkèku fofèk] nhi fufeÙk vkSj d.kZfi'kkph dh flf) dk foèkku gSA uoesa
o'khdj.k ra= uked vfèkdkj esa vusd vkS"kèkh; rU=sa dk mYys[k gS] tks L=h iq#"kksa dks vkdf"kZr djus
rFkk o'k esa djus ds fy, mi;ksxh crk;s x;s gSaaA buesa tueksgu fryd] pw.kZ Hk{k.k] vatu foèkku]
?kwrt; ;ksx] tywdk iz;ksx vkfn dk dFku izeq[k gSA n'kosa vfèkdkj esa v"Vkax **xk#M&fo|k** dk
izfriknu gSA blesa liZ dks o'k esa djus] idM+us] fufoZ"k djus vkfn ds ea= gSaA ;gka ukxizs"k.k] LraHku]
dq.Myhdj.k] dqaHkizos'ku] js[kk] fo"kHk{k.k vkfn dk foLrkj ls fu:i.k fd;k x;k gSA xzUFk ds vUr esa
ea=nku fofèk dgh xbZ gS] blesa lE;DRo jfgriq#"k dks ea= nsus dk fu"ksèk gSA iwjs xzUFk esa 46 ;a=sa dk
mYys[k ik;k tkrk gSA

Tokfyuh dYi

blds drkZ Hkh vkpk;Z efYy"ks.k gSaA MkW- ,p-vkj- dkifM;k us bldk jpuk dky fo- la- 1110
ds yxHkx ekuk gSA22 ia- tqxy fd'kksj eq[rkj us vusdkUr o"kZ&1 i`- 428 ij tSusUnz fl)kar dks"k
Hkkx&1] i`- 343 ij rFkk tSu laLd`r lkfgR;uks bfrgkl] Hkkx&3 i`- 230 ij Tokfyuh dYi dk
mYys[k gSA blesa Tokykekfyuh nsoh dh Lrqfr gSA ;g bUnzufUn ds Tokykekfyuh dYi ls fHkUUk gSA
bldh ,d gLrfyf[kr izfr lsB ekf.kdpUn th cEcbZ ds laxzg esa gksus dh lwpuk gSA23

ljLorh dYi

;g Hkh efYy"ks.k dh jpuk gSA xzUFk ds vkfn vkSj vUr esa budk ukeksYys[k gSA xzUFk esa **ljLorh
dYi** rFkk **Hkkjrh dYi** bu nksuksa ukeksa dk Hkh mYys[k gSA blesa dqy 78 i| rFkk chp&chp esa
dqN x| Hkh miyCèk gSaA ;g **HkSjoin~ekorh dYi** ds X;kjgosa ifjf'k"V ds :Ik esa izdkf'kr gSA bldh
,d gLr&fyf[kr ik.Mqfyfi tSu fl)kar Hkou] vkjk ds laxzg esa lqjf{kr gSA24 xzUFk esa dgk x;k gS
fd lka[;] ehlkald] pkokZd] lkSxr vkSj fnxEcj Kku izkIr djus ds fy, ljLorh dh vkjkèkuk djrs
gSaaA25 ljLorh ds izlkn ls lkalkfjd yksx dfoRo] okfXeRo] okfnRo vkfn izkIr djrs gSaaA

xzUFk esa ljLorh dk Lo:Ik] fpUg] lkèkd] lkèku ;ksX; LFkku] vklu] ldyhdj.k] ihBLFkkiu
vkfn ds ea= rFkk nsoh dk ewyea= cryk;k x;k gSA vkxs flf)&foèkku 'kkfUrd ;a=] o'; ;a=] }kn'k
jaftdk ;a=] lkSHkkX;j{kk ;a= vkfn dh ys[ku ,oa iz;ksx fofèk dk foospu gSA ljLorh dh flf) dk
iz;ksx o'khdj.k] vkd"kZ.k] fo}s"k.k] mPpkVu] ekj.k] 'kkfUrd] ikSf"Vd vkfn leLr dk;ksZa esa fd;s tkus
dk mYys[k gSA

dkepk.Mkyh dYi

;g efYy"ks.k lwfj dh vn~Hkqr jpuk gSA xzUFkksYys[k ds vuqlkj os jpuk djrs le; iwjh d`fr
dks vius eu esa vafde dj ysrs Fks] ftls ckn esa Hkwfe ds iRFkj ij ;Fkkor~ fyfic) djrs FksA blls
mudh Lej.k 'kfDr dk oSf'k"V~; izdV gksrk gSA bldk jpuk dky Hkh yxHkx fo-la- 1110 Lohdkj
fd;k x;k gSA26 bldk nwljk uke fl)kf;dk dYi Hkh dgk tkrk gSA blds izdkf'kr gksus dh
tkudkjh ugha feyh gSA MkW- usfepUnz 'kkL=h ds vuqlkj bldh gLrfyf[kr izfr ,syd iUukyky
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ljLorh Hkou] cEcbZ esa miyCèk gSaA27 xzUFk ik¡p vfèkdkjksa esa foHkkftr gS&1- lkèkd] 2- nso dk vkjkèku]
3- v'ks"ktu o'khdj.k 4- ;a=&ra= vkSj 5- TokykxnZHk y{k.kA xzUFk esa dkepk.Mkyh dh Lrqfr djrs
gq, mldk Lo:Ik bl izdkj fn;k gS&&

Hkwf"krkHkj.kS% loSZeqZDrds'kk fujEcjkA
Ikkrq eka dkepk.Mkyh d`".ko.kkZ prqHkqZtkAA 2AA

Qydkapdy'kdjk 'kkYefyn.Mks)eqjxksisrkA
Tk;rkr~ f=HkqouoU|k txfr Jh dkepk.MkyhAA 3AA28

vFkkZr~ tks lc vkHkw"k.kksa ls Hkwf"kr gS] oL=&jfgr uXu gS] ftlds f'kj ds cky [kqys gq, gSa] ,slh
';keo.kkZ dkepk.Mkyh esjh j{kk djsA ftlds gkFk esa Qy] dkap\ vkSj dy'k gSa] tks 'kkYefyn.M dks
fy;s gq, gS vkSj liZ ls ;qDr gS] og f=Hkqou oUnuh;k dkepk.Mkyh t;oar gksA

ea=fËkjkt dYi

vkpk;Z lkxjpUnz us bls fo-la- 1250 ds vkl&ikl jpk FkkA ;g xzUFk **tSuLrks=lUnksg**]
Hkkx&2 esa izdkf'kr gSA29 pkj lkS pkSchl i|ksa dk ;g xzUFk ik¡p iVyksa esa foHkkftr gSA izFke iVy
esa Hkxoku~ ik'oZukFk dks ueu ,oa xq# oUnuk djds jpuk dk mn~ns'; ftuHkfDr crk;k gSA izLrkouk
ds :Ik esa ea=nku fofèk dk fu:i.k gSA nwljs iVy esa fo"k; funsZ'k djrs gq, ea=fèkjkt ds chtk{kjksa
dk izHkko dgk x;k gSA blds i|&13 esa vkpk;Z vHk;nso lwfj dk rFkk 14 esa vkpk;Z in~enso dk
ukeksYys[k gSA rhljs iVy esa ik'oZukFk dh Lrqfr] 16 fo|knsfo;ksa] 24 rhFkZadjksa dh ekrkvksa] muds 24
;{kksa vkSj ;f{k;ksa dk dFku fd;k x;k gSA vuUrj rhFkZadjksa ds ykaNu] muds 'kjhj dj o.kZ vkSj Å¡pkbZ
dk dk funsZ'k gSA uoxzgksa vkSj n'k yksdikyksa }kjk rhFkZadjksa dh lsok djus dk mYys[k gSA pkSFks iVy
esa ldyh dj.k] Hkwfe] ty vkSj oL='kqf) ds ea=] ik¡p eqnzk,¡] vkRej{kk] ik'oZ;f{k.kh] èkj.ksUnz] deB]
t;k] fot;k] in~ekorh vkSj {ks=iky ds ea= cryk;s x;s gSaaA vuUrj è;ku] iwtu] ti vkSj gkse dk
foèkku of.kZr gSA ik¡posa iVy esa _rqvksa] ;ksxksa] vkluksa] eqnzkvksa vkSj ;a=sa ds fof'k"V è;ku vkfn dk
fu:i.k gqvk gSA

ea=jkt&jgL;

vkpk;Z focqèkpUnzlwfj ds f'k"; flagfryd lwfj blds drkZ gSaA xzUFk dk ifjek.k vkB lkS 'yksd
gSA xzUFk iz'kfLr ds vuqlkj bldk jpuk dky fo-la- 1332 gSA xzUFk ij yhykorh uked LoksiK
laLd`r o`fÙk gSA blesa vusd xPNksa ds lwfjea=sa dk laxzg fd;k x;k gSA ;gk¡ lwfjea= ds ik¡p ihB crk;s
gSaaA xzUFk esa ,d gtkj ea= gksus dk mYys[k feyrk gSA30 ftujRudks"k ¼i`-301½ esa Hkh bldk mYYks[k gSA

oËkZeku&fo|kdYi

;g ea=jkt jgL; vkfn ds drkZ vkpk;Z flagfryd lwfj dh jpuk gSA bldk jpuk dky fo-
la- 1340 ds yxHkx gSA xzUFkdkj us bls vusd izdj.kksa esa foHkDr fd;k gSA igys rhu izdj.kksa esa Øe'k%
89]77 vkSj 36 i| gSaA bl d`fr esa lwfjea=] dfydqaM ik'oZukFk ea=] iapijes"Bh ea=] _f"keaMy
Lro&;a= vkSj dqN vU; ea=ksa dk fu:i.k fd;k x;k gSA oèkZeku fo|k dk mi;ksx nh{kk] izfr"Bk vkfn
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dk;ksZa esa fd;k tkrk gSA31 ftujRudks"k esa ¼i`- 343&44½ Hkh bldk mYYks[k gSA

vn~Hkqr&in~ekorh&dYi

blds drkZ ;'kksHknz mikè;k; ds f'k"; vkpk;Z JhpUnzlwfj gSaA MkW0 ,p-vkj- dkifM;k us bldk
jpukdky foØe dh 14oha lnh fy[kk gSA xzUFkdkj us bls Ng izdj.kksa esa foHkDr fd;k gSA blds vkfn
ds izFke nks izdj.k vuqiyCèk gSaA 'ks"k **HkSjoin~ekorh dYi** ds igys ifjf'k"V ds :Ik esa izdkf'kr gSaA
rhljs izdj.k esa ldyhdj.k foèkku] pkSFks esa ;a= lfgr in~ekorh nsoh dh vkjkèkuk dk Øe] ik¡posa
izdj.k esa ;ksX; ik= dk y{k.k rFkk NBosa izdj.k esa cUèku ea=] ijfo|kNsnu ea= vkfn dgs x;s gSaaA
blesa izR;afxjk] vafcdk] Tokykekfyuh vkSj pØs'ojh dk mYys[k gSA xzUFkdkj us **bUnzufUn** dk Hkh
mYYks[k fd;k gS vkSj mUgsa **ea=&okfnfo|kpØofrZpwM+kef.k** dgk gSA ;gk¡ in~ekorh ds fo"k; esa dgk
x;k gS fd gs nsfo! Rkqe tSu ijEijk esa in~ekorh] 'kSo ijEijk esa xkSjh] ckS)kxe esa rkjk] lka[;kxe esa
izd`fr] HkkV~VijEijk esa xk;=h] dkSfyd lEiznk; esa otzk gks vkSj lEiw.kZ fo'o esa rqEgkjk ;'k O;kIr gS]
blfy, rqEgsa esjk ueLdkj gSA32 blh izdkj dk ,d i| iùkorh Lrks= esa Hkh ik;k tkrk gSA

ljLorh dYi

;g jpuk x|&i|e; gSA blds drkZ vkpk;Z cIiHkfV~V lwfj gSaA izkjEHk esa ljLorh dh Lrqfr
dh xbZ gSA Ik'pkr~] vpZu ea=] vkRe'kqf) ea=] ldyhdj.k] lkjLor ;a=fofèk dgh xbZ gSA vkxs
ljLorh dks fl) djus dh fofèk of.kZr gSA lkFk esa vkpk;Z cIIkHkfV~V lwfjd`r vkEuk; Hkh gSA ;gk¡
dgk x;k gS fd ewyea= dk ,d yk[k ti rFkk n'kka'k gkse djus ls ljLorh fl) gks tkrh gSA
ljLorh dh flf) ls vf}rh; fo}Ùkk izkIr gksrh gSA bldk izdk'ku **HkSjo in~ekorh dYi** ds
ifjf'k"V esa gqvk gSA

fpUrkef.k dYi

bldk izdk'ku **tSuLrks=&lUnksg** Hkkx&2 i`- 30&34 ij gqvk gSA blesa dqy 47 i| gSaA
vfUre i| esa jpukdkj dk uke ** vkpk;Z èkeZ?kks"k lwfj** fy[kk gS rFkk mUgsa vkpk;Z ekurqax dk f'k";
dgk x;k gSA blesa ik'oZukFk dks iz.kke djds **fpUrkef.k dYi** fy[kus dh izfrKk dh xbZ gSA blesa
lkèkd dk Lo:Ik] ;U=s)kj vkSj lkèku dh fofèk crkbZ gSA ;g Hkh dgk gS fd o'khdj.k] LraHku] eksgu]
fo}s"k.k vkSj mPPkVu deksZa dk eu esa fopkj Hkh ugha djuk pkfg,] dsoy èkeZo`f)dkjd 'kkfUrd vkSj
ikSf"Vdrk dk gh fopkj djuk pkfg,A MkW- ,p-vkj- dkifM;k us bldk le; 15&16oha lnh ekuk gSA

jDr in~ekorh dYi

vKkr drZd ;g jpuk **HkSjoin~ekorh dYi** esa izdkf'kr gSA ;g dsoy x|kRed gSA blesa ea=]
;a= vkSj iwtk dh fof'k"V fofèk crykbZ xbZ gSA ;gk¡ in~ekorh dh flf) dks loZdeZdj dgk gS vkSj
;a= dks Hkh vkd"kZ.kkfn “kV~deZdj crk;k gSA ,p- vkj- dkifM+;k us vusd ewfrZ;ksa dk mYys[k fd;k
gSA33 bldh laor~ 1738 dh gLrfyf[kr izfr tSu fl)kar Hkou] vkjk ds laxzg esa gS] tks vU; izkphu
izfr ij ls rS;kj dh xbZ gSA
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vfEcdk dYi

blds drkZ vkpk;Z 'kqHkpUnz gSaA ;g dYi lkr vfèkdkjksa esa foHkkftr gSA bldh ,d gLrfyf[kr
ik.Mqfyfi tSu fl)kar Hkou] vkjk esa gSA34 fnYyh&ftu&xzUFk&jRukoyh i`- 121 ,oa ftujRudks"k] i`-
15 ij Hkh bldh lwpuk gSA

HkDrkej Lrks= ,oa dY;k.kefUnj Lrks= Hkh _f)] ea=sa vkSj ;a=sa ds lkFk izdkf'kr gq, gSaA buesa
i|kuqlkj ;a=sa dk fuekZ.k fd;k x;k gSA dY;k.kefUnj Lrks= esa 44 i| gSaA mu 44 i|ksa ds 44 ;U= Hkh
izdkf'kr iqLrd esa miYCèk gSa] ;s dc ls izpkj esa vk;s bl fo"k; esa lkèkdlkexzh ds vHkko ds dkj.k
fuf'pr:Ik ls dqN dg ikuk Js;Ldj ugha gksxkA dY;k.kefUnj Lrks= esa eU= 'kCn dk iz;ksx dsoy ,d
ckj gh vk;k gS&vkdf.kZrs rq ro xks=&ifo=&eU=] fda ok foif}"kèkjh lfoèka lesfrAA35AA
bl efgeke; Lrks= ds lEcUèk esa ;g fuf'pr:Ik ls dgk tk ldrk gS fd bldk izpkj&izlkj lekt
esa Ik;kZIr izkphu gSA blds izHkko ls yksxksa dks vfpfUrr vkSj bfPNr Qy dh izkfIr rks gksrh gh jgh gSA

blds vfrfjDr vkpk;Z ekuraqx dk HkDrkej Lrks=] vkpk;Z ey;dhfrZ dk ljLorh dYi]
x.kèkjoy;] ?kaVkd.kZo`f)dYi] izHkkorh dYi] vkpk;Z ftuizHk lwfj dk jgL; dYinqe vkSj 'kkjnk
Lrou ¼lkjLoreU= xfHkZr½] vkpk;Z nqxZnso dk ea= egksnfèk] vkpk;Z gsepUnzlwfj dk fl)lkjLor
Lro] vkpk;Z 'kqHklqUnj xf.kd`r ;U=eU=Hks"ktkfnxfHkZr ;qxkfnnso Lro] vkpk;Z Hknzckgq dk milxZgj
Lrks=] vkpk;Z ekurqaxlwfj dk ufeÅ.k viuke Hk;gj Lrks=] vkpk;Z iw.kZdy'kxf.k dk LrEHkuik'oZLrou]
vkpk;Z ekunso lwfj dk y?kq'kkafr Lro] vfj"Vusfe HkV~Vkjd dk Jhnsork dYi] vgZn~nkl dk ljLorh
dYi] flaguUnh dk ueLdkj ea= dYi] .keksdkj ea= dYi] pØs'ojh dYi] lwfjea= dYi] Jhfo|kdYi]
czg~efo|k dYi] jksxkigkfj.kh dYi rFkk Ik;kZIr la[;k esa ea=&Lrks= jps x;s gSaaA buesa vizdkf'kr xzUFkksa
dh la[;k Hkh Ik;kZIr gSA ftudk lqlEikfnr gksdj izdk'ku visf{kr gSA

vkpk;Z ftulsu us vkfniqjk.k esa frjsiu xHkkZUo; fØ;kvksa ¼38@69@310½ vM+rkyhl nh{kkUo;
fØ;kvksa ¼39@1&80½] lkr d=ZUo; fØ;kvksa ¼39@81&207½ dk o.kZu fd;k gSA mlds ckn bu
fØ;kvksa dh flf) ds fy, ea= dgs gSaaA Hkwfe'kqf) ds ckn ihfBdk ea=] tkfr ea=] fuLrkjd ea=] _f"k
ea=] lqjsUnz ea=] ijejktkfn ea= vkSj ijes"Bh ea= fy[ks x;s gSaaA vkxs dgk x;k gS fd xHkkZèkkukfn
fØ;kvksa dh fofèk djus esa ;s ea= **fØ;k ea=** dgykrs gSaa ¼40@78½ rFkk fofèkiwoZd fl) fd;s gq, ;s
gh ea= lUè;kvksa ds le; rhuksa vfXu;ksa esa nso&iwtu:Ik fuR; deZ djrs le; **vkgqfr ea=** dgykrs
gSaaA ¼40@79½A blds ckn xHkkZèkkukfn lksyg fØ;kvksa ds LorU= ea= fy[ks x;s gSaaA Jkodksa ds
lkekftd&thou jhfr&fjoktksa ,oa èkkfeZd fØ;kvksa esa dke vkus okys ;s ea= vkpk;Z ftulsu us gh
jps Fks] D;ksafd blls iwoZ mudk D;k Lo:Ik Fkk] ;g Kkr dj ikuk vklku ugha gSA

tSu ijEijk ds fo|kuqokniwoZ] dY;k.kkokniwoZ ,oa pwfydkvksa esa mfYyf[kr izkphu ea=&ra= vkSj
fo|k,¡ rks izk;% yqIr gks xbZA rn~fo"k;d tks lkfgR; vkt miyCèk gS] og rkaf=d ;qx dh nsu ekuk
tk ldrk gSA Hkkjr ds bfrgkl dk og ,slk le; Fkk tc peRdkj dks gh ueLdkj fd;k tkrk FkkA
ml dky esa tSu ijEijk iks"kd Hkh mlls izHkkfor gq, fcuk ugha jg ik;sA ifj.kke Lo:Ik mUgksauss Hkh
'kfDrèkkjd nsoh&nsorkvksa ¼;{k&;f{k;ksa½ dh vkjkèkuk ,oa flf);k¡ izkIr djds vusd peRdkj
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fn[kyk;s vkSj lkfgR; jpuk Hkh dh] miyCèk d`fr;k¡ blds vkn'kZ mnkgj.k ekus tk ldrs gSaaA blls
tSuèkekZoyfEc;ksa dks ,d lw= esa ckaèkdj j[kk tk ldkA lEizfr ea=&ra= vkSj ;a=fo|k ds lkèkdksa dk
tSuksa esa vHkko gksrk tk jgk gSA iqu% bl fo|k ds foyqIr gksus dk ladV c<+rk tk jgk gSA bldh j{kk
,oa fodkl djuk lekt dk iquhr dÙkZO; gSA

lUnHkZ lwph

1- vdyadnso] rÙokFkZokfrZd] 1@20 i`- 75 ¼KkuihB laLdj.k½

2- ohjlsu] "kV~[k.Mkxe] èkoykVhdk i`-1-121- ¼izFke laLdj.k½

3- 'kqHkpUnz] vaxi..kfRr] 2@101&103-

4- xksEeVlkj th-] th-r-iznh-xk-365&66 i`- 610&11 ¼KkuihB laLdj.k½
dlk;ikgqM] t;èkoykVhdk Hkkx&1-i`-144 ¼izFke laLdj.k½

5- ftulsu] gfjoa'kiqjk.k&10@113&117-

6- ¼d½ "kV~[k.Mkxe] iqLrd&1]i`-113-

¼[k½ tyx;k tyRFkaHk.k&tyxe.kgsnqHkwnear&rar&roPNj.kk.ka vfXxRFkaHk.k&HkD[k.kkl.k
io.kkfndkj.k ivks, p o..ksfnA Fkyx;k dqylsy&es#&eghgj&fxfj&olqaèkjkfnlq pVqyxe.kdkj&
.kear&rar& roPNj.kk.ka o..k.ka dq.kbA ek;kx;k iq.k ekfgantkya o..ksfnA :ox;k gfj&dfj&
rqj;&##& .kj&r#&gfj.k&olb&ll&il;kfnl:os.k ijkoRr.kfogk.ka .kfjanok;a p o..ksfnA tk
vkxklx;k lk vk;klxe.kdkj.kear&rar&roPNk&.kkf.k o..ksfnA&dlk;ikgqM] Hkkx&1] ì- 139-

7- xksEeVlkj thodk.M] th- r- iz- Vhdk] xkFkk&362 i`- 602 ¼KkuihB laLdj.k½

8- 'kqHkpUnz] vaxi..kfRr] 3@1&9-

9- izkd`r Hkk"kk vkSj lkfgR; dk vkykspukRed bfrgkl] rkjk ifCyds'kUl] okjk.klh] i`- 250-

10- eaxyea= .keksdkj% ,d vuqfpUru] MkW- usfepUnz 'kkL=h] Hkkjrh; KkuihB izdk'ku] fnYyh] ì- 132-

11- tSu laLd̀r lkfgR;uks bfrgkl] Hkkx&3] eqfDrdey tSu eksguekyk] cM+kSnk] lu~ 1970] ì"B&224-

12- fo|kizokniwoZL; r'rh;izkHk'rkn;e~A mn~èk`r% deZ?kkrk; JhohjLokfelwfjfHk%AA 1@8-

13- ;n~ ;n~ fofpUR;rs dk;Za euqtSjSfgykSfdde~A

Rkr~ rr~ lEi|rs l|ks ea=L;kL; izHkkor%AA 3@40-
14- vfèkdkj&5-] yksd&17-

15- v"V'krL;Sd"kf"V ¼861½ izek.k'kdoRljs'orhrs"kqA
JhekU;[ksVdVds ioZ.;{k ¼;½ r`rh;k;ke~AA &xzUFkiz'kfLr vusdkUr] o"kZ&1] i`- 431 ij mn~èk`rA

16- tSu laLd`r lkfgR;uks bfrgkl] Hkkx&3] i`- 228-

17- MkW- usfepUnz 'kkL=h] rhFkZadj egkohj vkSj mudh vkpk;Z ijEijk] Hkkx&3 i`- 183-

18- ¼d½ vusdkUr] o"kZ&1] i`- 429] ohjlsok efUnj] nfj;kxat fnYyh-

¼[k½ ftujRudks'k] i`- 355-
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19- tSu laLd`r lkfgR;uks bfrgkl] Hkkx&3 i`- 224&25-

20- MkW- _"kHkpUnz tSu] **QkStnkj**] tSu fl)kar Hkou xzUFkkoyh] Hkkx&1] Øekad&719] Hkkx&2]
Øekad&1311-

21- tSu laLd`r lkfgR;uks bfrgkl] Hkkx&3] i`- 232-

22- ogh] i`- 230-

23- rhFkZadj egkohj vkSj mudh vkpk;Z ijEijk] Hkkx&3] i`- 176-

24- tSu fl)kar Hkou xzUFkkoyh] Hkkx&1] Øekad&765-

25- lka[;HkkSfrdpkokZdehekaldfnxEcjk%A

lkSxrkLrs·fi nsfo ! Roka è;k;fUr Kkugsros ¼19½

26- tSu laLd`r lkfgR;uks bfrgkl] Hkkx&3] i`- 234-

27- rhFkZadj egkohj vkSj mudh vkpk;Z ijEijk] Hkkx&3] i`- 177-

28- vusdkUr] o"kZ&1] i`- 430 ij mn~èk`rA

29- tSuLrks= lUnksg] Hkkx&2] lEiknd eqfu prqj fot;] izdk'kd&lkjkHkkbZ ef.kyky ucko]
vgenkckn] lu~&1936-

30- tSu laLd`r lkfgR;uks bfrgkl] Hkkx&3 i`- 239-

31- ogh] i`- 240-

32- tSus in~ekorhfr Roe'kqHknyuk Roa p xkSjhfr 'kSos] Rkkjk ckS)kxes Roa izd`frfjfr erk nsfo !
lka[;kxes Roe~A

Xkk;=h HkV~VekxsZ Roefl p foeys dkSfyds Roa p otzk] O;kIra fo'oa Ro;sfr LQqjnq#;'kls es·Lrq
in~es ! ueLrsAA & vn~Hkqr in~ekorhdYi] 5@6-

Rkkjk Roa lqxrkxes Hkxorh] xkSjhfr 'kSokxes]

Oktzk dkSfyd'kklus ftuers iùkorh foJqrkA

Xkk;=h Jqfr'kkfyuh izd`frfjR;qDrkfl lka[;kxes]

ekrHkkZjfr ! fda izHkwr Hkf.krS% O;kIra leLra Ro;kAA &iùkorhLrks=] i|&19- ¼HkS-i`-d-] i`- 150½

33- tSu laLd`r lkfgR;uks bfrgkl] Hkkx]&3] i`- 243-

34- tSu fl)kar Hkou xzUFkkoyh] Hkkx&1] Ø- 550@i`-&94 rFkk 200-

qqq
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vË;k;&32

Ok`fŸkijd uhfr'kkL= dh Áklafxdrk

MkW- vatuk flag

ekuo ds thfodksiktZu ds vusd lkèku gSaA vkthfodk dk miktZu tc mfpr jhfr ls fd;k
tkrk gS rks ogh U;k;laxr gksrk gSaA lkè; vkSj lkèku nksuksa ifo= gksus pkfg,A izks- ¼MkW-½ lksgu jkt
rkrsM+ us o`fÙkijd uSfrdrk dks thou ;kiu ds fy, vko';d ekuk gSA

uhfr'kkL= vkn'kkZRed ds lkFk&lkFk ,d iz;ksxkRed 'kkL= Hkh gS ftldk {ks= O;kid gSA uSfrd
fl)kUrks ,oa fu;eksa dk iz;ksx dksbZ ckSf)d izk.kh gh djrk gSA vr% dRrkZ ds :Ik esa euq"; uSfrd
fl)krksa ,oa fu;eksa dk iz;ksx vius thou ds gjsd dk;Z{ks= esa dj ldrk gSA Li"V gS fd o`fRr dk
{ks= Hkh blls oafpr ugha gSaA ;gk¡ FkksM+s esa o`fRr ds Lo:Ik dks Li"V djuk vko';d gSA izR;sd euq";
vius izkd`frd LoHkkoo'k vius vfLrRo dks dk;e j[kus ds fy, dqN deZ djrk gS] ftleas o`fRr Hkh
,d gSA o`fRr m|ksx èkaèkks ;k O;olk; ls fHkUu gSA ;g fHkUUkrk dbZ fcUnqvksa ij gSA buesa eq[; vUrj
;g gS fd o`fRr lsokewyd gksrh gS fdUrq m|ksx equkQkewyd gksrk gSA tSls fpfdRlko`fRr] f'k{kko`fRr]
U;k;o`fRr vkfnA buesa lsok Hkko dh izèkkurk gSA bl rjg O;olk; vkSj o`fRr nksuksa esa èkuksikZtu gksrk
gSA ysfdu nksuks ds drZO;ksa esa mn~ns'; ijd ekufldrk fHkUu gksrh gSA ;g Bhd gS fd o`fRr lsokewyd
gksrh gS vkSj ;gk¡ YkkHk dekus dh ckr ugha vkrh] ysfdu o`fRr Hkh dnkpkj ls eqDr ugha ekuh tk
ldrh gSaA vRk% o`fRrijd dnkpkjksa dks nwj djus ds fy, uSfrd fl)kUrkssa ,oa fu;eksa dk ikyu djuk
vko';d gSA gekjk mís'; fpfdRlko`fRr] f'k{kko`fRr ,oa U;k; laLFkkiu o`fRr esa gh uSfrdrk dh ppkZ
djuh gSA

fpfdRlk o`fŸkijd vkpkjuhfr

fpfdRlko`fÙk vfr izkphu o`fÙk gSA bls vkjksX;izèkku o`fRr Hkh dgk tkrk gSA vfr izkphu dky
ls gh bl o`fÙk esa fo'ks"kKrk gkfly dj blds vkèkkj ij thou ;kiu djrs vk;s gSaA bUgsa *oS|* dgk



tkrk Fkk vkSj bl KkuHk.Mkj dks *vk;qosZn* dgk tkrk gSA vk;qosZn dks *iapeosn* dgk x;k gSA Hkkjrh;
fpfdRlk i)fr ds fuekZrk *pjd* vk;qosZn dks ,d LorU= osn ds :Ik esa ekurs gSaaA ^lqJqr* bls
^vFkoZosn* dk gh ,d miakx ekurs gaSA ik'pkR; lH;rk Hkh bl ckr dh xokg gS fd fpfdRlk i)fr
yxHkx 2400 o"kZ iqjkuh gSA fofy;e fV~ fQV~l ,oa cjcjk fQV~l bls lcls iqjkuh ,oa xkSjoiw.kZ i)fr
?kksf"kr djrs gSaaA fdUrq vkt ;fn ge fpfdRlk dh orZeku fLFkfr dh vksj utj nkSM+k;s rks ge ik;saxs
fd ;g izfØ;k dnkpkj esa Mwc pqdh gS vkSj blesa uSfrd lqèkkj ykuk furkUr vko';d gSA vr%
fpfdRlk lEcUèkh Hkz"Vkpkjksa ds vkØkUr gksdj vussd ns'kksa us bls jksdus ds fy, uhfrxr fn'kk&funsZ'k
tkjh djuk 'kq: dj fn;kA bl rjg ds funsZ'k dks loZizFke 1848 bZ- esa] *vesfjdu esfMdy
,'kksf'k,'ku* us fuxZr fd;k] tks lj VkWel ikflZy }kjk fyf[kr iqLrd *esfMdy ,fFkDl* ij
vkèkkfjr FkhA

Hkkjr esa Hkh *bafM;u esfMdy ,'kksf'k,'ku* uked laLFkk bl rjg ds funsZ'k le;&le; ij
tkjh djrh jgrh gSaA budk lEcUèk fpfdRlk o`fRr dh leL;kvksa ,oa muds funku ls tqM+k gSA
fpfdRlk o`fRr dh dbZ leL;k,Wa gSa ftlesa eq[; :Ik ls fpfdRlk dk fof'k"Vhdj.k ,oa foKkiu dh
ckr vkrh gSA fpfdRlk dk fof'k"Vhdj.k bl lUnHkZ esa dgk tk ldrk gS fd igys tgkWa ,d gh oS|
lHkh chekjh dk bZykt djrs Fks ogha vc ,d gh chekjh ds fy, vyx&vyx fpfdRld gksrs gaSA tSls
fdlh vkWaijs'ku ds fy, jksxh dks csgks'k djus okyk ,d fo'ks"kK fpfdRld gksrk gS rks 'kY; fpfdRlk
djusokyk nwljk fo'ks"kK fpfdRldA bl rjg fpfdRlk ,d lewg ds }kjk fu"ikfnr gksrh gSA

Qyr% fpfdRlk 'kqYd dh o`f) gks xbZ gS rFkk fpfdRldksa dh ftEesnkjh Hkh lewg esa caV xbZ
gSA fu%LokFkZ lsok Hkko esa deh ikbZ tkrh gSA fpfdRlk o`fRr dh nwljh leL;k foKkiu dh gSA vkt
ds foKkiu ;qx esa yksx v[kokj] jsfM;ks nwjn'kZu vkfn ds vykok fo'oO;kih dEI;wVj usVodZ ls
foKkiu tkjh dj jgs gSaa vkSj dksbZ Hkh lwpuk cgqr tYn nqfu;k esa izlkfjr dj nh tkrh gSA fdUrq
blds dbZ nq"ifj.kke Hkh lkeus vkrs gSaaA izk;% dksbZ uhegdhe mijksDr lkèkuksa ls izpkj&izlkj dj
viuh [;kfr QSykrs gSaa ftldk f'kdkj vui<+ ;k lkèkkj.k turk gksrh gSA bl rjg ds dnkpkj
foKkiu ds tfj;s gks jgs gSaa] ftUgsa fu;af=r djus ds fy, dkuwuh ,oa uSfrd fu;a=.k gksuk pkfg,A ;gk¡
iz'u mBrk gS fd uSfrd fu;a=.k rks vkRefu;a=.k gS tks dRrkZ ds }kjk gh fd;k tk ldrk gS] rks fiQj
dkuwuh fu;a=.k dh ckr D;ksa dh tkrh gS\ bldk dkj.k ;g gS fd vkt ds HkkSfrdoknh ;qx esa lHkh
fpfdRld ,sls ugha gks ldrs gSaa fd os èkuyksyqirk ls vius dks vyx j[k ldsaA

vr% fpfdRldksa ds fy, lgh fn'kk&funsZ'k tkjh djus gSarq lekt vkSj iz'kklu nksuksa dks gh
viuh vksj ls igy djuh pkfg, rFkk bu laxBuksa dks fpfdRlko`fRr lEcUèkh lHkh igyqvksa ds ckjs
esa lgh vkpkjuhfr dk fuekZ.k djuk pkfg, rFkk blds fuf'pr vuqikyu ds fy, mfpr n.M foèkku
vkSj mfpr f'k{kk vkfn dh O;oLFkk djuh pkfg,A lkFk gh fpfdRldksa dks Hkh viuh lsok ds izfr
fu"Bkoku dh izo`fr dk fodkl gksxk rks os vius ejht ds fgr esa gh dk;Z djasxs vkSj mudh ;g
ekufldrk mUgsa u dsoy vius ejht cfYd iwjh ekuork ds LokLF; ds fy, lkspus dks foo'k djsxh]
ftlls *lkekftd fpfdRlk* dk fodkl gksxkA

fpfdRlk o`fRr ds lEcUèk esa ,d vkSj ckr tks vge~ gS og ;g gS fd fpfdRlk lEcUèkh f'k{k.k
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laLFkkvksa esa flQZ oSls gh Nk= nkf[ky fd;s tk;sa ftuds eu esa fpfdRlk lsok ds izfr J)kHkko gks]
D;ksafd fpfdRlko`fRrk dh orZeku leL;k,¡ bl ckr ij xkSj djus ds fy, etcwj dj nsrh gSa fd lHkh
fpfdRld fpfdRlkijd vkpkjuhfr dh leL;kvksa dh rFkk mlds bfrgkl dh vPNh tkudkjh j[ksaA
lkFk gh] fpfdRlk lEcUèkh ikB;Øeksa esa uSfrd leL;kvksa dh tkudkjh iznku dh tkuh pkfg,A fQj
dkuwuh Lrj ij Hkh fpfdRlkijd vkpkjuhfr dk foLr`r fuekZ.k gksuk pkfg, ftlls ekuo lsok vkSj
vkthfodk izcUèku ds chp lgh esy&tksy jgs vkSj ,slk rHkh gks ldrk gS tc uSfrdrk ds lgh Lo:Ik
vkSj fpfdRldksa dh U;k;laxr vko';drkvksa dks ?;ku j[kk tk;sxkA fdUrq bl dkuwuh izfØ;k ds
vykok fpfdRldksa dh Hkh viuh lPpfj=rk ds o'khHkwr fpfdRlk ds uSfrd i{k dk vuqikyu djuk
pkfg,A bl izdkj fpfdRlko`fr esa vkpkjuhfr dh laj{kk dh tk ldrh gSA

f'k{kko`frijd vkpkjuhfr

fpfdRlko`fÙk dh rjg f'k{kk o`fÙk Hkh izkphu dky ls pyh vk jgh gSA izkphudky esa xq# f'k";
dk lEcUèk ifo= ekuk tkrk FkkA f'k"; xq# ds izfr lEkiZ.k dk Hkko j[krs Fks vkSj xq# Hkh f'k"; dks
vius ân; esa LFkku nsrs FksA f'k"; dh f'k{kk dh iwjh ftEesnkjh xq# dh gksrh FkhA gekjs ns'k eas xq:
dks xksfoUn ls Åij LFkku iznku fd;k tkrk jgk gSA 'kadjkpk;Z dks rks txr~xq# dh laKk nh xbZ
gSA gekjh laLd`fr esa xq# dks viuh thfodk;kiu djus ds fy, f'k"; ds }kjk ikfjJfed ds :Ik esa
nf{k.kk nsus dk izpyu jgk gSA ;g xq#nf{k.kk f'k"; viuh 'kfDr ds vuqlkj fn;k djrs FksA gkykafd
gekjh oSfnd laLd`fr esa bl ckr dk ftØ gS fd xq# nzks.k us vius f'k"; ,dYkO; ls mlds nkfgus
gkFk dk vaxwBk nf{k.kk ds :Ik esa ekaxk vkSj ,dyO; us mUgsa vius nkfgus gkFk dk vxwBk nku dj fn;kA
ysfdu bl rjg ds nf{k.kk dks uSfrd ugha dgk tk ldrkA fQj Hkh xq# dks nf{k.kk nssus dh egÙkk
mlh izdkj gS ftl izdkj fdlh ;K esa iqjksfgrksa dks mfpr nf{k.kk nsukA ysfdu [ksn dh ckr gS fd
vkt ;g xq# nf{k.kk fod`r :Ik ys jgh gS] ftlls f'k{kko`fr dh Hkz"Vrk vius pje lhek ij igq¡p
xbZ gSA

vkt dk xq# f'k"; dh LosPNk ,oa leFkZrk ds vuq:Ik ugha cfYd viuh LosPNkuqlkj f'k"; ls
nf{k.kk ysrk gS vkSj ;g nf{k.kk ncko cukdj f'k{kk nsus ds igys gh ys yh tkrh gSA dqN f'k{kd ,sls
Hkh gS tks fo|ky;ksa esa lgh <ax ls ugha i<+krs vkSj futh laLFkk pykrs gSaa] ftlls f'k"; foo'k gksdj
mudh futh laLFkk esa i<+us tkrs gSaa] rks dqN ,sls Hkh f'k{kd gSa tks fo|kFkhZ dks ijh{kk esa mÙkh.kZ djkus
gSarq jkf'k olwyrs gSaaA blds vykok Hkh dbZ rjg ds xyr dke f'k{kdksa ds }kjk fd;k tk jgk gS] tks
gekjh izkphu laLd`fr ds xq#&f'k"; lEcUèk dh ifo=rk ij èkCck yk jgh gSaA gkykafd ;g fLFkfr flQZ
gekjs ns'k esa gh ugha gS cfYd fons'kksa esa Hkh bl rjg ds dnkpkj gks jgs gSaaA bl lanHkZ esa jkYiQ bZ
fgeLVS.M ¼iwoZ lfpo vesfjdu ,lksf'k;s'ku vkWiQ ;wfuoflZVh izksQsllZ½ us fy[kk gS tks mYys[kuh;
gS& **gekjs fo|ky; izk;% mu ncko ls izHkkfor gksrs jgrs gSaa tks fo'ks"k izdkj ds LokFkZ lkèkdksa ;k
vke turk ds dqN oxks± }kjk fn;s tkrs gSaaA ;s yksx f'k{kk ds fo"k; rFkk mlds f'k{kd dks izHkkfor
dj ysuk pkgrs gSaaA ;s yksx ;g ugha tkurs fd egkfo|ky; D;k gksrk gS vkSj ;fn os ;g tkurs Hkh
gaS rks os mls utj vankt dj nsrs gSaaA ;s yksx egkfo|ky;ksa ls f'k{kk dh vis{kk ugha j[krs] cfYd ;s
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yksx buds }kjk viuh fopkj i)fr nwljksa esa ig¡qpkuk pkgrs gSaaA ;s yksx pkgrs gSaa fd egkfo|ky;
muds vkfFkZd] jktuSfrd] lkekftd ;k èkkfeZd erksa ,oa fo'oklksa ds izpkjd cu tk;sA ;s yksx ftl
gn rd liQy gks tkrs gSaa ml gn rd mPp f'k{kk laLFkku Hkz"V gks tkrs gSa vkSj rc ,slk laLFkku
egkfo|ky; ;k fo'ofo|ky; dk uke ikus ;ksX; ?kksf"kr Hkh ugha jg tkrk*A

;gk¡ Li"V gS fd fdl rjg ls f'k{kk o`fr dks cnuke fd;k tk jgk gSA fQj fgeLVsM us f'k{kk
laLFkkuksa ds mn~ns'; ij izdk'k Mkyrs gq, dgk gS fd mPp f'k{kk dk laLFkku O;kikjijd m|ksx ugha
gS D;ksafd ;g oLrqvksa ds fuekZ.k vkSj foØ; dk èkaèkk ugha djrk gSA ;g dksbZ èkkfeZd ;k jktuhfrd
laLFkku ugha gSA ;g flQZ f'k{k.k laLFkku gS vkSj bl :Ik esa ;g Lotkfrd gS bldk y{;
fo|ksiktZuijd gSA

fdUrq vkt dh ifjfLFkfr esa dqN f'k{kd vius bl uSfrd nkf;Ro dks iwjk ugha dj ik jgs gaSA
buds ihNs foRrjfgr f'k{kk uhfr ;k fQj vfèkdkfj;ksa }kjk mfpr ikfjJfed ugha fn;k tkuk Hkh gSA
ysfdu nq%[kn fLFkfr rks ogk¡ mRiUu gksrh gS tgkWa f'k{kdksa ds fy, mfpr ikfjJfed dk izkoèkku gksrs
gq, Hkh f'k{kd dnkpkj esa layXu ik;s tkrs gSaaA bl rjg ds dnkpkj dks nwj djus ds fy, dkuwu
dh enn yh tk ldrh gS vkSj dbZ ns'kks esa yh tk jgh gSA ysfdu ckr gS fd f'k{kko`fÙk lsokewyd
o`fr gS vkSj nckoo'k fdlh O;fDr ls lPph lsok ugha yh tk ldrh gSA fQj dkuwu ds cy ij uSfrd
vkpj.k dks O;ofLFkr ugha fd;k tk ldrkA vr% blds fy, f'k{kdksa dks lPpfj=oku gksuk vko';d
gSA f'k{kk o`fr viukus okyksa dh Hkh uSfrd f'k{kk feyuh pkfg,A lgh :Ik ls f'kf{kr f'k{kd Lor%
gh vkpkjlafgrk dk vuqikyu djsaxs blds fy, muij dksbZ dkuwuh ;k lkekftd nckc cukus dh
vko';drk ugha iM+sxh rFkk f'k{kko`fr viuk iqjkuk ifo= :Ik izkIr dj ldsxhA

U;k; laLFkkiu o`fŸkijd vkpkjuhfr

fpfdRlk o`fÙk ,ao f'k{kk o`fÙk dh gh rjg U;k; laLFkkiu o`fÙk Hkh ,d izkphu o`fr gSA U;k;
laLFkku izkphudky ls gh ,d egku ,oa vko';d dk;Z ekuk tkrk jgk gS ;g ckr vyx gS fd U;k;
laLFkku dh izkphu o`fr vkSj vkèkqfud o`fr esa dqN vUrj gSA igys iapk;r ds }kjk bl rjg dk dk;Z
fd;k tkrk FkkA fdUrq vc U;k; dh laLFkkiuk nks rjg ds yksxks ds }kjk dh tkrh gS ftlesa ,d dks
fu.kkZ;d ,oa nwljs dks odhy ;k vfèkoDrk dgk tkrk gSA U;k; laLFkkiu o`fr Hkh fpfdRlk o`fr ,oa
f'k{kko`fr dh rjg egRoiw.kZ gS] D;ksafd ,d lH; ,oa fodflr lekt ds fy, vfr vko';d gSA izk;%
euq"; LokFkhZ ,oa voljoknh gksrk gS] tks fofHkUu voljksa ij vius LokFkZ dh iwfrZ gsrq vkil esa ekjihV
vkSj ;q) djrk jgrk gSA fdUrq euq"; ckSf)d gksus ds dkj.k rdZ] vkSfpR; vkSj U;k; ls izHkkfor Hkh
gksrk gS vkSj og ekufld 'kkfUr Hkh pkgrk gSA og vius la?k"kks± dk vUr Lo;a ugha dj ikrk gS rks
og nwljksa ds lg;ksx ls bls djokuk pkgrk gSA

vr% lekt ls la?k"kks± dk vUr djus ds fy, ,d O;oLFkk dh xbZ ftls U;k; laLFkkiu dh
O;oLFkk dg ldrs gSaaA bl U;k; laLFkkiu O;oLFkk ds tks nks vax fu.kkZ;d ,oa odhy gS muesa dqN
Hksn Hkh gSA ,d Hksn mudh Hkwfedk ds lEcUèk esa gS tgka fu.kkZ;d nksuksa i{kksa dks tkudj QSlyk djrk
gS] ogh vfèkoDrk fdlh i{k dks fu.kkZ;d ds le{k Li"V djrk gSA fQj ,d nwljk egRoiw.kZ Hksn nksuksa
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es ;g gS fd fu.kkZ;d gksuk dksbZ o`fÙk viukuk ugha gS ij vfèkoDrk gkusk ,d o`fr viukuk gS] D;ksafd
fu.kkZ;d U;k; djus ds fy, cgky fd;s tkrs gSa ij vfèkoDrk gksuk vkthfodk ds izcaèk ds fy, is'kk
viukuk gSA

vr% Li"V gS fd tc U;k; laLFkkiu o`fÙk dh ckr ge djsxsa rks blesa bl is'ks ;k o`fr dks
viukus okys vfèkoDrk ds vkpj.k ds ckjs esa fopkj djsaxs D;ksafd U;k; laLFkkiu izfØ;k ,d izdkj
ls èkeZ laLFkkiu dh izfØ;k gSA rks D;k bl izfØ;k esa ftl fdlh Hkh rjg dk lkèku viuk fy;k
tk ldrk gS\ D;k oknh ;k izfroknh dks U;k; fnykus ds fy, odhyks dks >wB ,oa Qjsc dk lgkjk
ysus dk vfèkdkj fn;k tk ldrk gS\ LoHkkfod gS fd ge cksysxs fd ,slk ugh gksuk pkfg,A fdUrq
vkt dh fLFkfr dqN ,slh gh gSA nks fojksèkh i{k viuh&viuh thr gkfly djus ds fy, 'kkjhfjd
cy dk lgkjk rks izkphudky ls gh ysrs vk jgs gSaaA bl 'kkjhfjd ;q) dk rjhdk lekIr dj odhyksa
}kjk okd~ ;q) djus dk rjhdk viuk;k x;kA vktdy vusdks eqdnek dk fuiVkjk odhyksa }kjk fd;s
x;s okd~;q) ds }kjk gh fd;k tkrk gSA gk¡ykfd fdlh Hkh rjg ds ;q) dks U;k; dh laLFkkiuk ds
fy, mfpr ugha ekuk tk ldrkA vkt dh fLFkfr ,slh gS fd dksbZ Hkh i{k ,sls&,sls Hkz"V rjhds
viukrk gS ftlesa U;k; laLFkkiuk dh ifo=rk u"V gks tkrh gSA

izk;% ns[kk tkrk gS fd U;k; dks 'k=qfot;ijd eku ysus ds dkj.k ,d i{k dk odhy nwljs i{k
ds odhy dks lg;ksx ugh gh djrk] cfYd og dqN xyr rjhdksa dk iz;ksx dj fojksèkh i{k ds odhy
dks fujLr dj gjkus dh dksf'k'k djrk gSA fQj xokgksa ds c;kuksa ds ek?;e ls Hkh odhy yksx vius
i{k dks etcwr dj ysrs gaSA izk;% odhy yksx vius xokgksa dks fl[kk&i<+kdj vnkyr esa ykrs gSaa vkSj
xokg U;k;dRrkZ ds lkeus bZ'oj ;k etgc ;k èkeZxzUFk dk uke ysdj 'kiFk ys ysrs gSaa fd os dsoy
lR; gh cksysaxs] lR; ds flok dqN vkSj ugha cksysaxsA ysfdu os xokg lR; u cksydj odhyksa }kjk
fl[kkbZ xbZ ckrsa gh cksyrs gSaaA vr% xokgksa ds c;ku ij U;k; LFkkfir djus esa dfBukbZ gksrh gSA nwljh
ckr ;g gS fd vxj xokg odhy }kjk fn;s x;s funsZ'k ds vuq:Ik c;ku ugha nsrk gS rks og vius
gh odhy }kjk fojksèkh&?kksf"kr dj fn;k tkrk gSA

vr% ge ikrs gSaa fd ;gk¡ U;k; LFkkfir djus esa dfBukbZ gksrh gSA fiQj odhyksa }kjk *iwoZ fu.kZ;*
ds vkèkkj ij vius i{k dks etcwr cuk;k tkrk gSA iwoZ fu.kZ; ds vfèkd iwjkuk gksus ;k mPp Lrjh;
fu.kZ; }kjk fn;s x;s fu.kZ; dks egRoiw.kZ ekuk tkrk gS rFkk buds vkèkkj ij fdlh vU; ekeyksa esa
fu.kZ; is'k fd;k tkrk gS] fdUrq izk;% ns[kk tkrk gS fd iwoZ fu.kZ; ds }kjk fn;s x;s fu.kZ; ekeys dh
okLrfodrk ds dsUnz esa tkus esa foiQy gksrs gSaaA vr% ;g dbZ ekeys esa ckèkd fl) gksrs gSaaA fQj ge
ikrs gSaa fd U;k; dh LFkkiuk ds fy, U;k;drkZ vius lkFk dke djusokys lgk;d fuukZ;d ds erksa
ds vkyksd esa viuk fu.kZ; lqfu'pr djrs gSaa fdUrq dqN pkykd odhy bu lgk;d fu.ksZrkvksa ds :[k
dks vius i{k es ykus ds fy, vius xokgksa ls eux<a+r iz'u iwNrs gSaa ftls uSfrd ugha ekuk tkrk gSA
odhyksa dks viuh vkthfodk ds fy, vius eqofdyksa ls 'kqYd ysus dk tks vfèkdkj gS mldk Hkh
nq:Ik;ksx] fd;k tkrk gSA odhy èku dekus ds pDdj esa eqdneksa dks tYn [kRe ugha gksus nsrsA lkFk
gh os vfèkd ls vfèkd eqdneksa esa Ik;kZIr le; vkSj è;ku ugha nsrsA

vRk% U;k;laLFkkiu o`fÙk esa Hkh vU; o`fÙk;ksa dh rjg vkpkjuhfr ds ckjs esa fo'ks"k tkudkjh nsuh
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pkfg,A dkuwuh f'k{kk ikusokyks dks vfèkoDrk o`fr dh vkpkjuhfr dh tkudkjh nsus ds fy, mnkj
f'k{kkijd vkèkkj lqfuf'pr djus dh vko';drk gSa mUgsa dkuwu dks lkekftd laLFkk] n'kZu foKku
,ao f'kYidyk ds :Ik esa i<+kuk pkfg,A fdUrq bl rjg dh f'k{kk dh dqN ijs'kfu;k¡ Hkh gSa] D;ksaafd
vfèkoDrkvksa dh dksbZ loZlkekftd ,oa vafre :Ik ls ifjiw.kZ vkpkjuhfr rS;kj ugha dh tk ldrhA
mudh Hkh vkpkjuhfr LFkku] dky ,oa ifjfLFkfr ds oSf'k"V; ij gh vkèkkfjr gks ldrh gSA vr% bl
dk;Z dks fo'k"kKksa ds }kjk djokuk pkfg,A fdUrq o`frdrkZ dk vafre y{; uSfrd n`f"Vdks.k dks egRo
nsuk ,oa uSfrd <+ax ls lekt lsok gksuk pkfg,A lkFk gh U;k; laLFkkiu o`fr esa lqèkkj ykus ds fy,
lekt esa Hkh dqN ifjoZru dh vko';drk gS rkfd yksx de ls de eqdnek yM+us ds fy, izsfjr gksaA

dqN eqdnesa rks lgh gksrs gSaa] tSls viuh ldy laifr ij dkuwuh vfèkdkj izkIr gksus ds mijkUr
mls lqjf{kr j[kus ds fy, yM+s tkusokys eqdnesaA fdUrq vlekurk ij vkèkkfjr èkukfèkdkj ds fy,
yM+s x;s eqdnes mfpr ugha gSA blij jksd yxkuk pkfg,A blh izdkj dqN eqdnesa ,sls gksrs gSaa tks
euq"; dh izd`fr ij vkèkkfjr gksrs gSaa ;k LokFkZ fyIlk ij vkèkkfjr gksrh gSaA mUgsa nwj djus ds fy,
rFkk uSfrd y{; dh izkfIr ds fy, varr% LokFkZijrk ij fot; ikdj loZdY;k.kijd ekufldrk dks
viukuk t:jh gSA fdUrq ,slh ekufldrk dks viukuk vklku ugha gSA

vr% blds fy, O;fDr dks ckY;koLFkk ls gh leqfpr f'k{kk nsus dh O;oLFkk djuh gksxhA ,slk
djus ds fy, fdlh O;fDr ds lEcUèk esa ;g Li"V :Ik ls tku ysuk pkfg, fd og dkSu lh o`fr dks
viukus esa :fp j[krk gS rc mls ml o`fr ls lEcfèkr vkpkjuhfr dh f'k{kk nsuh pkfg,A bl rjg
ls f'kf{kr O;fDr vius pfj= ds dkj.k o`fÙkijd dnkpkjksa ls izk;% eqDr jg ik;sxk rFkk mlds fy,
dkuwuh fu;a=.k dh vko';Drk ugha jg tk;sxhA

bl izdkj U;k; LkaLFkkiu o`fr esa Hkh vkpkjuhfr dk vuqikyu dj mls lgh fn'kk funsZ'k fn;k
tk ldrk gSA fdUrq dksbZ Hkh o`fÙk drkZ ds vkthfodk dk lkèku gksrh gSA vr% bl o`fÙk esa Hkh ,slk
izcUèk gksuk pkfg, fd dksbZ Hkh vfèkoDrk viuh vko';drkvksa dh iwfrZ vius in dh xfjek ds vuq:Ik
djus esa iwjh rjg l{ke gks lds A bl dk;Z dk nkf;Ro lekt vkSj iz'kklu ij gksuk pkfg, rFkk
bl rjg dh O;oLFkk izR;ssd o`fÙk ds fy, gksuh pkfg, rFkk ,sls dk;Z ifjfLFkfr ds cnyrs jgus ds
dkj.k cjkcj gh fd;s tkus pkfg,A bl çdkj ls o`fÙkijd vkpkjuhfr dks izJ; fn;k tk ldsxkA

lanHkZ&lwph
1- gsjkYM] ,p Vk;Vl ,oa ekfjl gh QhVl % jsat vkiQ ,fFkDl ,fQfy,VsM nwLV&osLV izsl] izk-

fy- ubZ fnYyh 1975-

2- fn ,fFkDl vkiQ eSustesaV] ;qfuoZly cqd LVkyA

3- fiVj flaxj & izSfDVdy ,fFkDl

4- MkW- fuR;kuUn feJ& uhfr'kkL=% fl)kUr rFkk iz;ksx] eksrhyky cukjlh nklA

5- ,e- ih- pkSjfl;k& vuqiz;qDr uhfr'kkL=] eksrhyky cukjlh nklA

qqq

izksQslj (MkW-) lksgu jkt rkrsM+¦vfHkuUnu&xzUFk188



vË;k;&33

xk°Ëkh dk lexz n'kZu % ,d foospu

MkW- ekfyuh oekZ

xkaèkhth ds fopkjksa dks vusd n`f"V;ksa ls vè;;u fd;k tkrk gSA muds fopkj lekt dks
fn'kk&cksèk nsrs gSaaA blfy, mudh izklafxdrk cuh gq;h gSA izks- rkrsM+ Hkh lekt dks ekxZn'kZu nsus
okys gSaA muds vfHkuUnu esa fy[kk x;k ;g ys[k lekt ds fy, ekxZn'kZd cusA

egkRek xk¡èkh iSxEcj Hkh Fks vkSj jktuhfrK HkhA mUgksauss vius jktuhfr vkèkkj lR;] vfgalk vkSj
èkeZ cuk;kA vr% xk¡èkh dk lEiw.kZ n'kZu vkè;kReokn ls izHkkfor FkkA èkeZ jfgr jktuhfr dh mUgksauss
lnSo fuUnk dh] vr% jktuhfr dh mUgksauss lnSo fuUnk dh] vr% jktuhfr dks uSfrdrk vkSj ekuo
dY;k.k dk lkèku cuuk pkfg, u fd lkè;A

xk¡èkh n'kZu dh fo'ks"krkvksa ds vUrxZr loZ izFke vkè;kfRed vkn'kZokn dh pPkkZ djuk
;qfDrlaxr gksxkA xk¡èkhth dss vkè;kfRed vkn'kZokn esa bZ'oj] lR;] uSfrdrk lkèku dh Js"Brk] vfgalk
vkfn dk fof'k"V LFkku gSA xk¡èkh ds thou esas bZ'oj ds izfr vVwV fo'okl FkkA mudk dguk Fkk fd
^lR; gh bZ'oj gS* vkSj bZ'oj gh lR; gSA* ;fn dksbZ ijes'oj dks uk Hkh ekus rks xk¡èkhth ds lR;
dks dksbZ pksV ugha igq¡prh] D;ksfd dksbZ bZ'oj dks ekus ;k uk ekus lalkj dk lkjHkwr rRo ^lR;* dks
ekuuk gh iM+rk gSA1

xk¡èkhth us bZ'oj dks ekuork ls vyx dHkh ugh ekukA ^bZ'oj* 'kCn dk vFkZ dk foLrkj fd;k
vkSj bZ'oj dk nfjnz&ukjk;.k dgdj iqdkjk ftldk vFkZ gS ̂xjhcksa dk bZ'oj bZ'oj ds vfrfjDr lR;
dks xk¡èkh n'kZu esa vR;ar egÙo gSA xk¡èkhth ds vuqlkj eu] opu] deZ ls lR; dk ikyu djuk
vfuok;Z gSA vfgalk dk Hkh muds n'kZu esas fo'ks"k LFkku gSA vfgalk dk ikyu Hkh eu] opu] deZ rhuksa
ls djuk pkfg,A vr% ;g dgk tk ldrk gS fd xk¡èkh n'kZu dk ewy vkèkkj lR;] vfgalk ,oa lR;kxzg
FkkA lR; dh lkèkuk vfgalk ds fcuk vlaHko gSA lR; dh [kkst esa gh xk¡èkhth dks vfgalkjRu dh izkfIr
gqbZ FkhA vr% mUgksus lR; dks loksZPp fu;e ,oa vfgalk dks loksZPp drZO; ekukA vfgalk lR;s'oj
dk n'kZu djus dk lhèkk ekxZ gSA2



xk¡èkh dk jktuSfrd fopkj ds vUrxZr ge ns[krs gSa fd mUgksauss jktuhfr vkSj èkeZ ds chp vVwV
lEcUèk dks ekukA mUgkssaus ;g dgk gS ̂ ^jktuhfr èkeZ dh vuqxkfeuh gSA èkeZ ls 'kqU; jktuhfr e`R;q dk
,d tky gS] D;ksafd mlls vkRek dk guu gksrk gSA** xk¡èkhth dh n`f"V ls jktuhfr èkeZ vkSj uSfrdrk
dh ,d 'kk[kk Fkh] vr% mUgkssaus jktuhfr dks 'kfDr vkSj lEifÙk izkIr djus ds fy, la?k"kZ ugha ekukA
bZ'oj lk{kkRdkj ds fy; viuk cM+s ls cM+k cfynku Hkh ns ldrk gw¡A esjh lkekftd] jktuSfrd]
uSfrd vkSj lsok lcaèkh lHkh izo`fÙk;kW mlh ,d y{; dh vksj vfHkeq[k gSA eq>s ;g vuqHkwfr gks pqfd
gS fd Hkxoku nqf[k;ksa ds chp gh jgrs gSa blfy, 'kksf"kr vkSj la=Lr O;fDr;ksa ds fy, esjs ân; esa
bruh d:.kk gSA pwafd eSa jktuhfr esa fgLlk fy;s fcuk bl izdkj dh lsok ugha dj ldrkA blfy,
eSa muds fy, bl jktuhfr esa gwWA bl rjg jktuhfr ds ekè;e ls eSa nq%[kh Hkkjr ds fy, vkSj muds
}kjk fo'o ekuork ds fy, la?k"kZjr gw¡]A3

jktuhfr dks èkeZ ij vkèkkfjr ekud dk ;g vFkZ ugha Fkk fd jktlÙkk èkekZfèkdkfj;ksa ds gkFkksa
esa lkSi nh tk;s cfYd ftl vkn'kZ&lokZsn;&lekt O;oLFkk dks izLrqr dh mlesa èkeZ fujis{k jkT;
dh dYiuk dhA mUgksauss yksdrU=h; jktuhfr dks blfy, ilUn ugha fd;k D;ksafd mlesa iw¡thoknh
izFkkvksa ,oa 'kks"k.k dh NwV gSA xk¡èkhth us dgk gS ^^lPpk yksdra= vFkok turk dks LojkT; vlR;
vkSj vfgalk ds mi;ksa ls dHkh ugha dj ldrk bldk lhèkk lk dkj.k ;g gS fd muds iz;ksx dk
LokHkkfod ifj.kke ;g gksxk fd fojksfèk;ksa dks nckdj mudk lQk;k djds lkjk fojksèk lekIr dj
fn;k tk;sxkA ,sls okrkoj.k esa O;fDrxr LorU=rk ugha iui ldrh gSA** tc euq"; vius vki dks
lekt dk lsod ekusxk] lekt dh [kkrhj èku dek;sxk] lekt fgr esa [kpZ djsxk rc mldh dekbZ
esa 'kq)rk vk;sxhA4

xk¡èkhth ds n'kZu ewy vkèkkj lR;kxzg gSA lR;kxzg dk 'kkfCnd vFkZ gS lR; ij MVs jgukA
lkekU; vFkZ esa lR;kxzg] vfgald izfrjksèk ekuk tk ldrk gSA ysfdu lR;kxzg dsoy vfgald izfrjksèk
tSls vlg;ksx] lfou; voKk] miokl] èkjuk vkfn rd lhfer ugha gS cfYd blls dqN T;knk gSA
xk¡èkhth ds vuqlkj lR;kxzg vkRek dh 'kfDr gS] lR; ds fy, riL;k gSA O;kid vFkZ esa lR;kxzg ds
vUrxZr lc foèkk;d lqèkkj rFkk laosèkkfud lsok ds dk;ksZa dk lekos'k gks tkrk gSA

lkekftd thou esa Hkh lR;kxzg dh vko';drk gSA xk¡èkhth cqjkbZ vkSj vU;k; dk izfrdkj djus
okyk ,d ek= vL= lR;kxzg dks ekurs FksA lkekftd dqjhfr;ksa ds fujkdj.k ds fy, Hkh lR;kxzg
lcls izHkko'kkyh vL= gSA

vr% lR;kxzg ,d vkè;kfRed rjhdk gS ftlesa vius vR;kpkfj;ksa ds fo:) dksbZ }S"k Hkko ds
fcuk viuh vUrjkRek dh vkokt dks Lohdkj fd;k tkrk gS vkSj fdlh Hkh gkyr esa lR; ds iFk ls
ugha gVk tkrk gS ;gk¡ rd dh lR;kxzgh ej tkrk gS ijUrq lR; ij vVy jgrk gSA ijUrq lR;kxzg
ds fy, O;fDr dk viuk vkUrfjd pfj= Hkh lcy ,oa vfgalkRed gksuk pkfg,A vr% lR;kxzg
^vkRekuqHkwfr* ,oa la;ksx dh dyk }kjk vius y{; dh vksj c<+uk gSA

dqN yksx lR;kxzg ,oa fuf"Ø; izfrjksèk (passive resistance) dks ,d ekuus dh Hkwy djrs gSa]
Lo;a xk¡èkhth us nf{k.k vÝhdk esa fuf"Ø; izfrjksèk dks lR;kxzg ds vFkZ esa fy;k FkkA ijUrq nksuksa esa
feyrk gSaA fuf"Ø; izfrjksèk detksj dk 'kL= gS ij lR;kxzg ohjks dk fuf"Ø; izfrjksèk esa izse dh Hkkouk
ugha gksrh tcfd lR;kxzg dk i;kZ; gh izse dh 'kfDr gSA fuf"Ø; izfrjksèk esa ;|fi vfgalk ij cy
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fn;k tkrk gS rFkkfi fgalk dk iz;ksx gksrk gS ijUrq lR;kxzg dk vkèkkj gh vfgalk gSA fuf"Ø; izfrjksèk
esa vkRe dh 'kq)rk dk vHkko gS ijUrq lR;kxzg esa vkRe 'kfDr ij fot; ik dj gh lR;kxzg cuk tk
ldrk gSA iqu% fuf"Ø; izfrjksèk dk iz;ksx lkoZHkkSe ugha gks ldrk ij lR;kxzg dk iz;ksx lkoZHkkSe
gks ldrk gSA

xk¡èkhth us Lojkt lEcUèkh Hkh vius fopkj fn;s gSaaA xk¡èkhth nk'kZfud vjktdrkoknh gSA mUgksauss
jkT; jfgr tura= dh dYiuk dh FkhA muds vuqlkj jkT; ,d vko';d nqxZq.k gS tks ekuo thou
ds uSfrd ewY;ksa ij vk?kkr djrk gSA 'kklu O;oLFkk pkgs fdruh Hkh yksdrkfU=d gks fQj Hkh jkT;
dh tM+ esa lnSo fgalk gksrh gS vFkkZr xjhcksa dk 'kks"k.k gksrk gSA

N.K. BOSE us viuh iqLrd ‘Studies In Gandhism' esa fy[kk gS ^^jkT; fgalk dk laxfBr ,oa
dsfUnzr :Ik gSA O;fDr ds Hkhrj vkRek gS ysfdu jkT; rks vkRekjfgr e'khu gSA jkT; dks fgalk ls
dHkh ugh cpk;k tk ldrk] D;ksafd mldh mRifRr gh fgalk ls gqbZ gSA**

jkT; ds fojksèk esa xk¡èkhth dk nwljk rØ ;g Fkk fd jkT; ,d ckè;dkjh 'kfDr gS tks ekuo
ds O;fDrRo ds fodkl dks dqafBr djrh gSA mUgksauss dgk Fkk ^^eS jkT; dh 'kfDr esa fdlh izdkj dh
o`f) dks vfèkdre Hk; dh n`f"V ls ns[krk gW¡wA ;|fi ns[kus esa ,slk yxrk gS fd jkT; dkuwu }kjk
'kks"k.k dks de djus dk iz;Ru dj jgk gS rFkkfi okLrfodrk ;g gS fd jkT; O;fDrRo dk fouk'k
djds euq"; ek= dks lcls cM+h gkfu igq¡pkrk gSSA**

vr% xk¡èkhth us jkT; laLFkk essa vfo'okl O;Dr djrs gq;s ,d vkn'kZ vfgald lekt dh dYiuk
dhA mudk ;g dkYifud lekt fodsfUnzr lekt gksxkA O;fDr FkksM+s ls yksxksa ds gkFk esa 'kfDr ,d=
gksus ls dsfUnzr lekt curk gS tks 'kfDr dk nq:i;ksx djus yxrk gSA dsUnzzhdj.k lekt vfgald
O;oLFkk ds vuq:Ik ugha gksrk gS vr% vkn'kZ lekt vfgalk ij vkèkkfjr gksxk] ftldk vkèkkj cy
iz;ksx u gksdj uSfrd fu;U=.k gksxkA ;g lekt LokoyEch vkSj Lo'kkflr lR;kxzgh xzke lektksa dk
la?k gksxkA

xk¡èkhth ds 'kCnksa esa ^^vfgalk ij vkèkkfjr lekt xk¡oksa esa cls gq;s ,sls leqnk;ksa dk gh gks ldrk gS
ftuesa LosPNkiw.kZ lg;ksx lEekuiw.kZ vkSj 'kkfUre; thou dh 'krZ gSA** vfgald lekt esa la?k vkSj
leqnk;ksa dk laxBu LosPNk ls gksxkA xk¡èkhth ds dknjh xzke leqnk;ksa dh Hkh ppkZ dh gSA izR;sd xk¡o esa
vfèkdkjksa ls lEiUu ,d iapk;r gksxhA izR;sd xk¡o LokoyEch gksxk ,oa viuh j{kk Lo;a dj ldsxkA bl
izdkj lEiw.kZ laxBu esa O;fDr;ksa ls fufeZr ,d leHkzrk gksxhA izR;sd O;fDr viuh {kerk vuqlkj viuk
;ksxnku nsxkA 'kks"k.k] iw¡thokn vkSj ekfyd ukSdj tSls d̀f=e lEcUèkksa dk vHkko gksxkA vkn'kZ lekt
Lons'kh rjhdks dks viuk;sxk u rks fons'kksa ls O;kikj gksxk] u ;krk;kr ds Hkkjh lkèku ugha dksVZ dpgfj;k
gksxah vkSj u gh MkWDVj vkSj nokb;k¡A D;ksafd vfgald euq"; dk thou vR;ar gh ljy gksxkA

vc lgt gh ;g iz'u mBrk gS fd muds jkT; jfgr] fgalk jfgr vkn'kZ lekt dh ,drk dh
j{kk dSls gksxh \ blds mrj esa xk¡èkhth us dgk gS fd bl izdkj ds vkn'kZ vjktdrkoknh lekt dh
,drk dk egÙoiw.kZ lkèku gksxk èkeZ ;k lkekftd uhfr HkkoukA

ge ns[krs gSa fd xk¡èkh dksjs dYiukoknh ugha FksA mUgksauss ,d vkn'kZ dh dYiuk dh ysfdu
O;ogkj esa ;gh vk'kk izdV dh fd ge ml vkn'kZ dh vksj igq¡pus dk iz;Ru djs rkfd ,d
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dY;k.kdkjh fLFkfr dh LFkkiuk gks ldsA ijUrq mUgksauss Lohdkj fd;k] fd vkn'kZ thou esa dHkh iwjh
rjg dk;kZfUor ugha gks ldrk gSA 1964 esa mUgksauss vk'kk O;Dr dh fd ;fn yksx fujUrj iz;kl djs
rks vUrr% ,sls lekt dk vfoHkkZo gks ldrk gS tks yksxksa ds fy, dY;k.kdkjh gksA

xk¡èkhth us izpfyr lalnh; yksdra= dh vkykspuk dh ,oa mudh vkykspuk dk eq[; vkèkkj Fkk
fd mlesa bZekunkjh vkSj tu dY;k.k dh Hkkouk ls cgqr de dke gksrk gSA mUgksauss dgk fd ,sls laln
esa vR;fèkd vfLFkjrk ik;h tkrh gSA vr% ;gh dkj.k gS fd muds QSlyksa esa dksbZ LFkkf;Ro ugha gksrk
gSA xk¡èkhth us izèkkuea=h ds usr`Ro dk Hkh migkl fd;k gSA mUgksaus ^fgUn LojkT;* esa fy[kk gS fd
^^izèkkuea=h dks ikfyZ;kesUV dh mruh fpUrk ugha gksrh ftruh viuh lRrk dh gksrh gSA og ges'kk
vius i{k dh thr dh uhfr ds Qsj esa gh iM+k jgrk gSA bl ckr dk mls cgqr è;ku ugha jgrk fd
ikfyZ;kesUV Bhd dke djsA izèkkuea=h vius i{k dks etcwr cukus ds fy, ikfyZ;kesUV esa D;k D;k dke
ugha djrs] blds pkgs ftrus mnkgj.k fey ldrs gaSA mUgsa lPPks ns'kHkDr ugha ekuk tk ldrkA
lkekU;r% ftls ?kwl dgrs gSa os ugha ysrs nsrs blls Hkys gh mUgsa bZekunkj le>k tk;s] ysfdu
flQkfj'kksa vkSj mikfèk;ksa cxSjk ds :i esa rks fu'p; gh os ?kwl nsrs gSaaA

egkRek xk¡èkh fuokZpu ,oa izfrfufèkRo ds fojksèkh ugha Fks] ysfdu mldk izpfyr Lo:Ik mUgsa
Lohdk;Z ugha FkkA muds vuqlkj pqukoksa ds }kjk ,d 'kks"k.kdkjh oxZ tUe ysrk gS ftlds }kjk O;fDr
dk uSfrd iru dj fn;k tkrk gSA

erkfèkdkj ds lEcUèk esa xk¡èkhth dk fopkj Fkk fd o;Ld erkfèkdkj dks O;kikd cuk;k tk;s
ysfdu erkfèkdkj ds fy, vko';d ;ksX;rk lEifÙk;ka in ugh] cfYd 'kjhj Je gksuk pkfg,A vk;q
ds lEcUèk esa 18 ls 50 o"kZ dh vk;q dks erkfèkdkj ds fy, mfpr ekuk gSA

xk¡èkhth us cgqer ,oa vYier ds lanHkZ esa Lohdkj fd;k gS fd cgqer vkSj vYier dks viuk
fnekx [kqyk j[kuk pkfg, fd dkSu lk fu.kZ; lgh gS vkSj mlh ij vey djuk pkfg,A

vijkèk] n.M] tsy] iqfyl] lsok] ,oa U;k; lEcUèkh fopkj Hkh xk¡èkh n'kZu esa feyrk gSaA xk¡èkhth
ekuo detksjh ls voxr FksA vr% vijkèk dk mipkj pkgrs FksA n.M dk mís'; muds vuqlkj lqèkkj
gksuk pkfg,A vr% tsy ds vfLrRo dks Lohdkjk FkkA ijUrq tsyksa dks Hkh vfgald cukuk pkgrs FksA
mudh bPNk Fkh] tsyksa dks lqèkkjkRed laLFkk ds :i esa cny fn;k tk;sA yksxksa dks u;s u;s dke
fl[kk;s tk;s rkfd tsy ls ckgj vkdj os vkRe fuHkZj cu ldsA

xk¡èkhth O;ogkfjd O;fDr Fks] vr% mUgksuas ekuk fd vfgald jkT; esa Hkh iqfyl dh vko';drk
gksxh ysfdu iqfylokys ,sls O;fDr gksxsa tks vfgalk esa iw.kZ vkLFkk j[krs gksA okLro esa iqfylokys
lqèkkjd gksxsaA mudk iqfyl deZ eq[;r% Mkdqvksa vkSj xq.Mksa rd lhfer gksxkA

xk¡èkh ;|fi lSfud O;oLFkk ds fo:) Fks] ysfdu mUgksaus Lohdkj fd;k fd lSfud O;oLFkk dks
vkdfLed :i ls iw.kZr% gVk;k ugha tk ldrkA U;k; O;oLFkk ds lEcUèk esa mudk fopkj Fkk fd jkT;
bl dk;Z ds lEiw.kZr% u j[kdj iapk;r dks lkSi nsa vFkkZr lÙkk ds fodsUnzhdj.k esa mudh vkLFkk FkhA

xk¡èkhth jk"Vªoknh Fks ijUrq muds vuqlkj jk"Vªh;rkokn vkSj vUrjkZ"Vªh;rkokn esa fojksèk ugha FkkA
muds vuqlkj ,d fo'kq) ns'kHkDr jk"Vªh;rk vUrZjk"Vªh;rk dk fojksèkh ugha] cfYd mlds fodkl esa
lgk;d gSA xk¡èkhth jk"Vªokn ls ,d vksj Hkkjr ds ihfM+r ,oa nhu nqf[k;ksa dk m)kj djuk pkgrs Fks
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rks nwljh vksj Hkkjr dks fo'o Hkzkr`Ro dk] fo'o lsok dk ,d izcy lkèku cukus dh bPNk j[krs FksA

LorU=rk ds n'kZu dh ppkZ fd;s fcuk xk¡èkh n'kZu dh O;k[;k iwjh ugha gksxhA xk¡èkhth us uSfrd
vkSj vkè;kfRed Lora=rk dh dkeuk dh Fkh mudk fo'okl Fkk fd jktuhfrd] Lora=rk vFkkZr Lojkt
rhoz la?k"kZ ,oa d"V lgu ls gh izkIRk gks ldrk gSA

jktuhfrd LorU=rk ds lkFk&lkFk vkfFkZd LorU=rk Hkh xk¡èkh n'kZu dk mns'; FkkA os loksZn;
ds mikld FksA mudk dguk Fkk fd Jfed dks gj ykHknk;d dk;Z ds fy, mfpr ikfjJfed feyuk
gh pkfg, Ikj de ls de bruk ikfjJfed rks vo'; fn;k tkuk pkfg, fd os viuk ,oa vius ifjokj
dk Hkj.k iks"k.k dj ldsA

xk¡èkhth us jk"Vªh; Lokèkhurk ds vFkZ esa Hkh Lora=rk dk iw.kZ leFkZu fd;k gS mUgksaus O;fDrxr
vkSj ukxfjd nksuksa izdkj dh LorU=rk dk i{k fy;k gSA ys[ku ,oa Hkk"k.k dh Lora=rk dks Lojkt
dk vkèkkj ekuk gSA

xk¡èkhth us lkekftd ,oa vkfFkZd :i ds lg;ksxh Hkh vius fopkj O;Dr fd;s gSaA

vkfFkZd {ks= esasa xk¡èkhth vkfFkZd fo"kerk dks lekIr djuk pkgrs Fks] O;fDrxr lEifÙk dk vUr
pkgrs FksA vr% mUgksaus VªLVhf'ki ds fl)kar ij cy fn;kA ftlds vuqlkj ;fn fdlh O;fDr dks
mÙkjkfèkdkj esa Hkkjh lEifÙk feyh gks ;k fdlh us Lo;a vR;fèkd èku lap; fd;k gks rks ;g lEiw.kZ
lEifÙk okLro esa O;fDr dh u gksdj lekt dh gSA vr% ;g mfpr gksxk fd ftl O;fDr dks lEifÙk
gS og vius dk lEifÙk dk ekfyd u le> dj laj{kd le>sA lEifÙk mlds ikl jgs ,oa vius
vko';d [kpZ djs vkSj 'ks"k lEifÙk dks lekt dh èkjksgj le>s ftldk mi;ksx lekt ds fy,
gksxkA;g ekuo rFkk bZ'oj ds izfr ,d iki Fkk] tks fo"k ds leku fgUnwokn dh etcwr tM+s u"V dj
jgk FkkA fgUnw 'kkL=ksa esa vLi`';rk dks ekU;rk ugha nh xbZ gSA fgUnw lekt esa ;g fopkj laHkor% ml
le; vfLrRo esa gksxk bl èkkj.kk us lkekftd izxfr dk ekxZ vo:) dj fn;kA5 vkSj ;g rHkh gks
ldrk gS tc O;fDr dk uSfrd eukscy mPp dksfV dk gksA bl ekè;e ls xk¡èkhth iw¡thifr;ksa dks
lqèkkjuk pkgrs gSaA

vkS|ksfxdj.k ds {ks= esa xk¡èkhth fodsUnzhd`r O;oLFkk pkgrs Fks blds fy, y?kq m|ksx ,oa dqVhj
m|ksxksa ds fodkl ij tksj fn;kA

vr% xk¡èkhth dsfUnzr vFkZO;oLFkk ds fo:) Fks mudk fo'okl Fkk fd dsfUnzr O;oLFkk fgalk ij
vkèkkfjr gksrh gSA vr% mUgksus NksVs Lrj ij mRiknu dks izksRlkgu fn;k os fu;fer vFkZO;oLFkk ds i{k
esa ugha Fks cfYd vkfFkZd Lora=rk ds i{k esa FksA varr% xk¡èkhth esa vkfFkZd fopkjks dks uSfrd vkèkkj 'khyk
iznku dhA xk¡èkhth Lora= izfrLièkkZ ds fl)akr dh vkykspuk dh D;ksafd blesa èkuh] fuèkZu dk 'kks"k.k dj
vikj èku dek ysrs gSaA xk¡èkhth us ;g fo'okl izdV fd;k fd ;fn vFkZ'kkL= dk uSfrd vkèkkj ij j[kk
tk;s vkSj ykHk ds txg dY;k.k dh Hkkouk gks rks vkèkqfud ;qx ds vusdks nqxqZ.k lekIr gks tk;sxsA

egkRek xk¡èkh esa lekt esa O;kIr cqjkb;ksa ij Hkh dBksj izgkj fd;k ,oa u;s lekt dk fuekZ.k djus
dk iz;kl fd;kA fL=;ka iq:"kksa ls R;kx] lfg".kqrk] mnkjrk] fo'okl vkSj Kku ls Åij gSA fL=;ksa
us iq:"k dks tUe fn;k gS vkSj ;s bZ'oj dh Js"Bre d`fr gSA6

blds vUrZxr vLi"Vrk dk fuokj.k vR;ar vko';d gSA ;fn fgUnqvksa ds gzn; ls vLi`';rk
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:ih tgj fudky fn;k x;k rks bldk izHkko u dsoy Hkkjr esa leLr tkfr;kas ij cfYd lEiw.kZ fo'o
ij iM+sxkA xk¡èkhth mUgsa gfjtu dgrs Fks ,oa muds chp jguk viuk lEeku le>rs FksA mudk er
Fkk fd fgUnq gfjtu ckydksa dks vius ifjokj esa LFkku ns ,oa mudk ikyu iks"k.k djsA

xk¡èkhth us ik'pkR; HkkSfrdoknh lH;rk ds nks"kksa dks n'kkZ;k ftlesa O;fDr dh lEifÙk vkSj
le`f) gh mldh izfr"Bk dh lwpd gksrh gSA xk¡èkhth ds vuqlkj HkkSfrd le`f) okLrfod izxfr ugha
gS cfYd okLrfod izxfr rks uSfrdrk lR; vkSj vfgalk dh izxfr esa fufgr gSA ljy thou vksj mPp
fopkj gh gekjk vkn'kZ gksuk pkfg,A

xk¡èkhth lekt esa L=h vkSj iq:"kksa dks leku vfèkdkj ,oa vktknh nsus ds i{kèkj FksA mUgksaus ukjh
dks pfj= dh n`f"V ls mPp ekuk vkSj mls I;kj] ewd riL;k] J)k vkSj Kku dh ewfrZ crk;kA ge
iq:"kksa dh ifo=rk ds lacaèk esa fL=;ksa dks fpafrr gksrs gq, ugha ns[krs fQj iq:"kkas dks D;k vfèkdkj gS
fd os fL=;ksa dh ifo=rk ds fy, fu;e cuk;saA ;g ifo=rk ckj ls ugha Fkksih tk ldrhA ;g O;fDr
ds vius iz;kl ds ifj.kke Lo:i mlds eu ls gh mRiUu gksrh gSA7

xk¡èkhth inkZ izFkk ds fojksèkh FksA cky fookg dks mUgksauss vuSfrd dk;Z djuk ,oa foèkok fookg
dk leFkZu fd;kA mUgksaus fL=;ksa dks vkfFkZd] lkekftd LorU=rk gh ugha cfYd jktuhfrd LorU=rk
vFkkZr~ er nsus dss vfèkdkj ij Hkh cy fn;kA

fookg O;oLFkk dks xk¡èkhth ,d O;ogkfjd vko';drk ds :i esa ekurs FksA ;g ,d ifo=
laLdkj gSA ;g vkRe vuq'kklu dh O;oLFkk gSA mUgksaus vUrtkZrh; ,oa vUrlZEiznk; fookg dk leiZu
fd;kA lo.kZ fgUnqvksa dks gfjtu dU;kvksa ls fookg djus lykg fn;kA os';ko`fr dks ?kksj vfHk'kki
ekukA mUgksauss Hkkjrh; lekt dks mPp èkjkry ij ykus dk gj laHko iz;kl fd;kA

muds lEiw.kZ n'kZu dk vkèkkj lR;] vfgalk ,oa lR;kxzg FkkA mudk n'kZu lHkh {ks=sa esa
vè;kReokn ls iszfjr FkkA ;gk¡ m0 u0 <+scj ds mfDr dks j[kuk vfr'k;ksfDr ugha gksxh fd ^^egkRek
xk¡èkh dk lEiw.kZ thou pkgs mldk Lo:Ik jktuhfr gks ;k vkfFkZd ;k lkekftd vkè;kfRedrk ls
vksr%izksr FkkA vkfFkZd] lkekftd rFkk 'kS{kf.kd lHkh izdkj ds vfHk;kuksa }kjk os ,d vkè;kfRed mís';
dh iwfrZ ds fy, d`r ladYi FksA mudk lUns'k fo'ks"kr% Hkkjr ds vkè;kfRed mRFkku ds fy, FkkA**

fu"d"kZr% ge ;g dg ldrs gSa fd xk¡èkhth us thou ds gj {ks= esa cnyko ykdj ,d vPNh
O;oLFkk ykuk pkgrs FksA

lanHkZ lwph
1- lqjsUnz okjfyaxs] ledkyhu Hkkjrh; n'kZu] i`-108
2- jketh flag] xkWèkh n'kZu ds fofoèk vk;ke] tkudh izdk'ku] iVuk] i`- 13
3- ;ax bafM;k 11 flrEcj 1924
4- gfjtu lsod] 24-08-1940
5- fopkj oYyjh] i`- 25&26
6- ;ax bafM;k] 15 flrEcj 1921
7- Selection from Gandhi, Page-280
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vË;k;&34

reLdUËk (Black holes) tSu n'kZu
o vkËkqfud foKku ds ifjis{; esa

izHkkr dqekj tSu

oSKkfud ;qx esa u;h&u;h [kkstsa gks jgh gS] fdUrq foKku dh igq¡p vHkh rd vè;kRe rd ugha
gks ik;h gSA Hkkjrh; _f"k;ksa us ftl lRi dk lk{kkRdkj fd;k Fkk] foKku mUgha dks tkuus dk iz;kl
dj jgk gSA

lEiw.kZ l`f"V ;k fo'o dk fuekZ.k 6 nzO;ksa ls gqvk gS& tho] iqn~xy] èkeZ] vèkeZ] vkdk'k o dkyA
;s lHkh 6 nzO; vius lkekU; o fo'ks"k xq.kksa ds dkj.k] ,d nwljs ls iw.kZr% fHkUu gS rFkk buds lHkh
dk;Z Hkh fHkUu gSaA lHkh nzO;ksa dk ,d izeq[k y{; lnSo nzO; n`f"V ls ifj.kfer ifjofrZr {k; dks izkIr
ugha gksrsA izR;sd nzO; esa fujUrj gkfu o`f) vuUr] vla[;kr] la[;kr] vla[;kr o vuUr Hkkx o xq.k
o`f) o gkfu fujUrj pyrh jgrh gS ftlls dsoy izns'kÙo xq.k esa vUrj fn[kk;h nsrk gSA

bu lHkh 6 nzO;ksa dk voLFkku dsoy bl yksd esa gS tks vuUr vkdk'k ds eè; esa dqy 343 jTtq
izek.k {ks= gSA ;g 14 jTtq Å¡pk gS ftlds Bhd eè; esa eè; yksd gS ftlds uhps 7 jTtq esa 7 xdZ
o fuR;fuxksn vFkkZr~ dydy {ks= gS rFkk bl eè;Hkkx ls Åij 11040 ;kstuk dk Hkkx eè;yksd
esa gS rFkk 7 jTtq dk 'ks"k mèoZyksd gS ftlesa dqy ls 16 LoxZ] fQj ukS xzSos;d] ukS vuqfn'k]
ik¡p vuqÙkj o fQj 12 ;kstuk NksM+dj fl)f'kyk rFkk blls Hkh 7575 èkuq"k ds rhu okroy; rFkk
lcls Åij 525 èkuq"k Å¡pk fl) {ks= gSA 16 LoxksZa ls eè;yksd ls dqy 3 jTtq Åij tkdj 1@2
jTtq esa ik¡poka o NBk czã o czãksrj LoxZ gSA ik¡pos LoxZ esa fo'ks"k czãf"kZ ds leku 8 izdkj ds
ykSdkfUrd nso jgrs gSaa& ßlkjLorkfnR;ro`;:.kxnZrks; rqf"krkO;k ckèkk fn"VkÜpÞ ¼eks{k'kkyk]
vè;k; lw= 25½



eè;yksd ds eè; esa tEcw}hi] fQj yo.k leqnzèkkrdh [k.M] dkyksnfèk leqnz] iq"dj }hi rFkk
bl Øe ls vkBok¡ }hi uUnh'oj }hi] fQj uUnh'oj leqnz] blds i'pkr~ blh Øe ls oy;kdkj gksrs
gq, v:.koj leqnz gSA budk lcdk fooj.k blfy;s vko';d gS fd tSukxe esa of.kZr] vktdy dh
,d Toyar [kkst Black Hole ¼';ke fooj] reLdaèk½ blh ls lEcfUèkr gSA

loZK ftusUnznso }kjk fnO; ok.kh esa muds vuUrKku dk vuUrok¡ Hkkx gh vk ikrk gS rFkk
mlds vuUrosa Hkkx dks x.kèkj nso xzg.k dj ikrs gSaa rFkk mldk Hkh vuUrok¡ Hkkx vkxs vkpk;ksZa rd
igq¡p ikrk gS] ftlesa cgqHkkx vc foLe`r gks pqdk gS fdUrq ftruk Hkh va'k gekjs ikl miyCèk gS] mls
Hkh le>us dh {kerk ge esa ugha gSA ml 'ks"k Hkkx esa Hkh Kku dh vn~Hkqr Nk;k,¡ fo|k fNih gSA
mlh esa ls Black hole ;k d`".k jkth dk o.kZu fn;k gqvk gSA

loZizFke vkpk;Z ;fr o`“kHk dh ̂ fryks; i..kÙkh* esa bldk o.kZu gS tks blds ozrh; Hkkx esa xkFkk
623 ls xkFkk 636 rd miyCèk gSA ;g xzaFk yxHkx 2000 o"kZ izkphu gSA blh izdkj ^O;k[;k izKfIr*
Hkkx esa Hkh Hkxoku~ egkohj Lokeh rFkk izeq[k x.kèkj xkSre dh okÙkkZ ds :i esa bu Black hole] ftUgsa
d`".k jkth dh laKk nh x;h gS] dk foLr`r fooj.k miyCèk gSA blh lUnHkZ esa ^LFkkukax lw=* esa Hkh
fo'ks"krk ls budk mYys[k gSA

vkxe esa lUnHkksZa ds fooj.k ls iwoZ ;g tkuuk vko';d gS fd vUrfj{k esa mifLFkr ;s Black
hole D;k gSa\ foKku bl fo"k; esa D;k dgrk gS \

lqnwj vUrfj{k esa fLFkr dqN ,sls] vR;fèkd xq:Rokd"kZ.k okys fi.M] tks izdk'k vkfn dks 'kksf"kr
djds okfil fodfjr ¼radiate½ ugha djrs] lkekU; y{k.k esa ;s ';ke fooj gSaA vfèkd xq:Ro ds dkj.k
inkFkZ ladqfpr gksdj lw{e LFkku esa ,d= gksus yxrs gSaa ftlls os izdk'k lfgr lHkh inkFkksZa dks
'kksf"kr djus yxrs gSaaA ;g voLFkk fdlh rkjs esa rc vkrh gS] tc og ejrk gS@u"V gksrk gS@{k;
dks izkIr gksrk gSA

loZizFke 1907 esa teZu [kxksyfon~ dkyZ LoktZ okbYM us budh lEHkkouk O;ä dhA vUrfj{k
esa mifLFkr lHkh rkjs ;k lw;Z izk;% gkbZMªkstu xSl ds vlhfer Hk.Mkj gSa ftuesa vfr mPp rki vFkkZr~
10 yk[k0C ls vfèkd ij] ;s gkbZMkstu xSl ukfHkdh; lay;u (Nuclear Fusion) ds }kjk izk;% Helium

o ÅtkZ vR;Ur Økrh gS tks dsUnz esa lkekU;r% rki dks Ms<+ djksM+ fMxzh lsUVhxzsM ;k blls vfèkd
gks tkrk gS] fdUrq gkbZMªkstu ds djksM+ksa o"kZ rd tyus ds i'pkr~ baZèku tc lekfIr ds dxkj ij gksrk
gS rFkk mifLFkr inkFkZ] xSlsa vkfn vR;fèkd rki ds dkj.k] QSyus dh@izlkj dh voLFkk esa vk tkrs
gSaaA oSls dqN izlkj lnkdky gh jgrk gS fdUrq vc bldh lEHkkouk@izkf;drk Probability

vfèkd gksrh gS tcfd rkjs dk xq#Ro cy mUgsa fuf'pr voLFkk ;k lhek ls vfèkd QSyus ugha nsrkA
mPp rki o xq#Rokd"kZ.k esa ,d lkE; voLFkk@larqyu@Equilibrium cu tkrk gS] ftlls izkjafHkd
voLFkk esa rkjs dk vkdkj Hkh yxHkx fLFkj@fuf'pr gks tkrk gS tcfd rkjs ds vUnj Fusion ds
dkj.k bZaèku xSl èkhjs&èkhjs de gks jgh gS] ftlls vUnj dk rki de gksus yxrk gSA bu lcds
QyLo:i izlkj de] xq#Rocy vfèkd gksus ls] og rkjk fldqM+us@ladqfpr gksus yxrk gSaA

bl rF; ls vki lHkh Hkyh Hkk¡fr ifjfpr gSa fd fdlh Hkh Element ds atoms esa nucleus o
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rotating electrons dh orbit ds eè; esa cgqr&cgqr vfèkd LFkku fjDr gksrk gS] rc mlesa Hkh inkFkZ
izfo"V gksdj ?kuRo cVkus yxrs gSaaA tSu n'kZu ds vuqlkj Hkh] bl voLFkk esa vk;s fcuk Hkh] lHkh nzO;ksa
esa ,d nwljs dks voxkg nsus dh {kerk cgqr vfèkd gS] blh dkj.k yksd ds lHkh 6 nzO; ,d nwljs
ds lkFk ,d {ks=oxkgh jgrs gq, viuh Lora= lÙkk cuk;s j[krs gq,] vius&vius LoHkko@xq.kksa ds
vuqlkj midkj@dk;Z djrs jgrs gSaa] dksbZ fdlh ds dk;Z@xq.kksa esa dksbZ gLr{ksi@O;oèkku ckèkk mRiUu
ugha djrkA

oSls gh nzO;ksa dk viuk ^vxq#y?kqRo* xq.k mUgsa ,slk djus dh lkeF;Z@vuqefr Hkh ugha nsrk]
vU;Fkk os dwVLFk gksdj lÙkkghu gks tk;saxsA fdUrq rkjksa esa nzO; u"V ugha gqvk] mudh jpuk esa vUrj
vk jgk gSA bl ladqpu dh izfØ;k ds QyLo:i vc muesa vkSj Hkh cgqr ls ifjorZu gksus yxrs gSaaA

vc inkFkZ vFkkZr~ vo;oh rRoksa ds ijek.kq bysDVªkWu] izksVkWu] U;wWVªku esa VwV tkrs gSaaA Positively

charged ¼?kukosf'kr½ Electrons ds ikjLifjd izfrd"kZ.k cy] xq#Rocy ds foijhr dk;Z djrk gS
ftlls rkjksa dk fldqM+u dqN #d tkrk gSA fdUrq vc rd rkjksa dk vkdkj ewy vkdkj dk yxHkx
1 izfr'kr vFkkZr~ 100oka Hkkx vkSj xq#Rokd"kZ.k 1000 xq.kk c<+ tkrk gS] bl voLFkk esa rkjs dks White

dwarf dgk tkrk gSA

vc Fusion ds dkj.k xq:Rocy] izfrd"kZ.k cy ls vfèkd gS] rc fQj ls vkdkj vkSj de gksus
yxrk gS( bysDVªkWu o izksVkWu la;qä gksdj U;wVªku cukus yxrs gSaaA ftlls vkdkj Dwarf star dh
vis{kk 500ok¡ Hkkx vFkkZr~ 0-2 izfr'kr jg tkrk gS] vkSj xq#Rocy nl vjc xq.kk c<+ tkrk gSA ;g
fLFkfr Neutron star dgykrh gSA

bl fLFkfr esa Hkh ÅtkZ o izdk'k dk fofdj.k fujUrj pyrk jgrk gS] ftlls ÅtkZ vkSj de
gksus tkus ls vkdkj vkSj NksVk rFkk xq:Rokd"kZ.k c<+rk tkrk gSA ftlds QyLo:i inkFkZ cgqr l?ku
gks tkus izdk'k 'kksf"kr gksus yxrk gS] fodfjr ¼radiate½ ugha gksrk] cl ;gh voLFkk Black hole gSA
buds fudV ls xqtjus okyk dksbZ Hkh xzg] rkjk] izdk'k vkfn lc blh esa lek tk;saxs] os vc mRlftZr
¼unit½ ugha gksaxsA budk xq#Ro o ?kuRo cy fdruk vfèkd o vkdkj fdruk de gks x;k gS fd ge
ljyrk ls dYiuk ugha djrsA ;s Black hole gks ldrk gS] tcfd nzO;eku ,d ioZr ds cjkcj gks
ldrk gSA cM+s Black hole 'Super successive' dgykrs gSaa ftudk nzO;eku 10 yk[k lw;Z ds cjkcj
gksrk gSA gekjs vkdk'k xaxk] vFkkZr~ ftlesa gekjk Solar System] i`Foh vkfn mifLFkr gSa] blds yxHkx
dsUnz esa Black hole gS ftldk uke 'Sagittarius A' j[kk x;k gS tks lSdM+ksa i`fFo;ksa dks vius esa
vo'kksf"kr@gM+i@vkdf"kZr dj ldrk gSA ;s black hole galaxies esa izkjfEHkd voLFkk esa gh gSA

;gk¡ ,d iz'u mRiUu gksrk gS fd tc ;s Black hole vFkkZr~ ';ke jax ds ';ke fooj ;k d`".k
jkth gSa rc oSKkfudksa us bUgsa ns[kk dSls] Shidy dSls fd;k\ okLro esa Satellite o mPp dksfV ds
Telescope vkfn ls ;s fn[kk;h nsrs gSaaA buds fudV ls dksbZ Hkh oLrq@fi.M@izdk'k fudyrk gS] og
buesa [khap tkrk gS] ;s mls fuxy tkrs gSa] og okfil ugha ykSVrk] mlh ls muds vfLrRo dk Kku
gksrk gSA fdUrq oLrq ds fudV vkus ij] ;s Hkaoj dh Hkk¡fr ?kwers gq, mls vkdf"kZr dj mls fuxy tkrs
gSaa] vR;Ur mPp ÅtkZ dk izdk'k Hkh buds xrZ esa lek tkrk gSA nzO; o ÅtkZ ds vfr&vfr laxzg ds
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dkj.k fdlh le;] ;s Supernova cudj QV tkrs gSaa rc budh /kqfey vUrfj{k esa nwj&nwj rd QSy
tkrh gS rFkk ,slk vUrfj{k esa py jgk gSA

tSu vkxe esa Hkh bu black holes dk o.kZu gtjksa o"kksZa ls mYysf[kr gS ftlds vè;;u fcuk
budk Kku vèkwjk gSA loZizFke ;fro`"kHk vkpk;Z }kjk yxHkx 2000 o"kZ fLFkr tSu fo'odks'k
¼encyclopedia½ fryks; i..kfÙk esa budk mYys[k gSA eè; yksd dh jpuk esa ifgys gh crk;k tk pqdk
gS fd tEcw}hi ls izkjEHk gksdj leqnz ?ksjs gq, gSa ftuesa uok¡ vl.koj }hi gS ftldh O;kl
310]7]200]000 ¼rhu lkS nl djksM+ cgÙkj yk[k½ ;kstu gSA cká txrh ls 1721 ;kstu Åij tkdj
vkdk'k esa reLdk; gSa vFkkZr~ ,sls LFkku gSa tgk¡ izdk'k Hkh 'kksf"kr gks tkrk gS] ;s gh d`".kk jft@';ke
fooj@reLdk;@Black hole gSaA

;s reLdUèk v:.koj leqnz ls mBdj ik¡pos o NBs czã&czãksrj LoxZ ;qxy tgk¡ vkB izdkj
ds ykSdkfUrd nso jgrs gSaa] ftuds foeku ̂lkjLorkfnR;ozà~;g.k xnZrks; rqf"krkO;k ckèkkfj"Vk'ko*
¼lw= 25@4 Loraprkds lw=½ eks{k'kkL= Vhdk] vk- duduUnh½ lw= ds vuqlkj ljLor]
vkfnR;] ofà] v:.k] xnZrks;] rqfir] vO;kckèk vkSj vfj"V] pkj fn'kkvksa esa o pkj fofn'kkvksa esa gS
ftuds eè; esa vla[;kr ;kstu dk vUrjky gS rFkk ;s reLdUèk bu vUrjky rd foekuksa ds uhps
rd pys x;s gSaA vHkh"V foeku ds ry Hkkx ls ysdj] ;s d`".k jkth iafä;ka] pkjksa fn'kkvksa esa nks&nks
gksdj] frjNh gksrh gqbZ] yksd ds vUr rd pyh x;h gSaA ;s d`".k jkth ijLij Li'kZ ugha djrh] muds
eè; Hkh vla[;r ;kstuk dk vUrjky gSA bu lHkh dh fn'kk] vkdkj] voxkg vkfn dk foLr`r o.kZu
r'rh; Hkkx ds v"Ve vfèkdkj esa xkFkk 620 ls 636 i`"B 594 ls 597 esa fn;k x;k gSA

foLr`r ifjp; nsrs gq, dgk x;k gS fd ;s dky dh Hkk¡fr iqn~xy dh d`".k o.kZ i;kZ; gSaA tSls]
m".krk 'khr dh rFkk 'khr m".krk dk uk'kd gS] mlh izdkj xgu vUèkdkj Hkh rfud ls izdk'k ls
u"V gks tkrk gS o {ks= iznhIr gks tkrk gS fdUrq bu d`".kkvksa dk vaèkdkj ,slk gS fd izdk'k mUgsa
fn[krk rks gSa] fdUrq vUèkd dks u"V ugha dj ikrkA e'kky vkfn ls fudyus okys èkq,¡ dks e'kky dh
jks'kuh fn[kkrh rks gSa] fdUrq muds d`".k o.kZ dks u"V ugha dj ikrhA mlh izdkj bl izxk< vUèkdkj
dks] v:.k vkfn {ks=sa esa mifLFkfr lw;Z o pUnz] dkyh èkwfy leku vUèkdkj dks Qsadrs gq,] bu d`".k
jkft;ksa ds vUèkdkj dks u"V ugha dj ikrsA mlh izdkj bl izxk< vUèkdkj dks] v:.k vkfn {ks=sa esa
mifLFkfr lw;Z o pUnzz] dkyh èkwfy leku vUèkdkj dks Qsadrs gq,] bu d`".k jkft;ksa ds vUèkdkj dks
u"V ugha dj ikrsA

bu vUèkdkj dh ,d izeq[k fo'ks"krk ;g Hkh nh x;h gS fd tc dksbZ vYi _f) okyk nso] ;fn
izos'k dj tkrk rc ;g Hkh fnXHkzkUr gks tkrk gS] mudk vofèk Kku o _f);k¡ iqf"V dk;Zdkjh ugha
gksrh] rc os egf)Zd vFkkZr~ vfèkd cy okys nsoksa dh lgk;rk ls ckgj fudy ikrs gSaaA 12oha 'krh dh
^eks{k'kkL=dZ vkpk;Z fo|kufUn }kjk dh x;h Vhdk ^'yksdofrZdkyadkj* esa Hkh blh izdkj o.kZu fd;k
x;k gSA Lokeh vdyad nso us eks{k'kkL= dh Vhdk ,rokfrZd ¼rÙokFkZofrZd½ esa Hkh bldk o.kZu ¼Hkkx
,d] i`"B 243 o 415½ fd;k gSA O;k[;k izKfIr lw= esa x.kèkj }kjk Hkxoku egkohj ls iwNs iz'uksa ds
mÙkj esa bu d`".kjkft;ksa dk foLr`r o lspd&o.kZu gS tks lEokn ds :i esa gSA
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ftKklkvksa ds mÙkj esa Hkxoku~ dgrs gSaa fd v:.koj leqnzsa 42]000 ;kstu tkdj] Åij 1721
;kstu mBdj vkB d`".kjkth izFke pkj LoxksZa lkSèkeZ] bZ'kku] lkur~ o ekgsUnz ds fodV ls iape
czãLoxZ ds vfj"V foeku rd igq¡ph gSA ;s jkft;k¡ la[;r] vla[;kr ;kstuk foLrkj dh gSa fdUrq
budh Å¡pkbZ eè;yksd vFkkZr~ fp= i`fFkoh ls Åij rhu jTtq {ks= ¼1721 ;kstuk½ rd gS tgk¡ ls czã
o czãksrj LoxZ izkjEHk gksrs gSaaA dksbZ nSo 3 ckj pqVdh ctkus esa yxs le; esa i`fFkoh ¼yEc~}hi½ dh
21 ifjØek dj ldrk gSA Hkxoku~ dgrs gSaa fd nso 20] 32] 752 ;kstuk izfr {k.k ¼yxHkx 1@4 ;k
125 lsfd.M½ ds osx ls Ng ekl fujUrj xfr djs rc og ,d jTtq nwjh ikj djrk gSA fdUrq bl
d`".kk jkth dks dksbZ nso ikj dj ikrk gS vkSj dksbZ ughaA

gs xkSre! ;s reLdk; dkyh dkfUr okys] xgd ¼xEHkhj½ jkseg"kZd ¼Hk; o jkasxVs [kMs djus okys½]
Hkhe ¼Hk;adj½] NBs o lkrosa e?koh o ek?koh udksZa ds elku egku~ vUèkdkj okys] vk¡èkh ds leku l?ku]
nqyZaè; rFkk nsoksa ds fy;s Hkh {kksHktud gSaA xkSre! buesa xzke] uxj vkfn ugha gSa fdUrq buesa ty gS]
;s o"kkZ vkfn cjlkrs gSaaA bu vkB d`".k jkft;ksa ds uke& d`".k jkft] es?kjkft] e?kk] ek?kurh] cky
ifjèk] cky ifj{kksHkk] nso ifjèkk o nsoifn{kksHkk gSaA bu d`".k jkth ds vU; lekukFkdZ 13 uke& ¼1½
re] ¼2½ reLdk;] ¼3½ vUèkdkj] ¼4½ egkUèkdkj] ¼5½ yksdkUèkdkj] ¼6½ yksdrfelz] ¼7½ nsokUèkdkj ¼8½
nsorfeJ ¼9½ nsokj.;] ¼10½ nso O;wg] ¼11½ nsoifjèk] ¼12½ nsoizfr{kksHk rFkk ¼13½ vl.kksnd leqnz fn;s
x;s gSaaA

budk foLr`r o.kZu o vè;;u ds fy;s gfjoa'kiqjk.k fryks; i..krh] O;k[;k izKfIr] jktokfrZd]
fo'o] izfrfo'o o ';kefooj ¼vk- d.kduUnh½] website:- http:/www.nasa.gov vkfn dh lgk;rk yh
tk ldrh gSA

bl vè;;u o rqyuk dk mís'; ;gh gS fd tSukxe ls u;s&u;s vKkr rF;ksa dks vki tSls foK
iq:"k [kkstdj fudkysa( lekt o oSKkfudksa dks nsa] ifgys ns] dksbZ [kkst gksus ds ckn ugha dgs
fd gekjs ikl Hkh ;g Kku gSA loksZifj gSa] loZJs"B gSa] mlh voLFkk ds cus jgsaA izkf.kek=
o txr~ dk dY;k.k gksA

bldh lekfIr ds i'pkr~ 10 vDVwcj] 2012 fnu cqèkokj dks Newspapers esa lwpuk vkfn vk;h]
jkW;y ,LVªksyksftdy lkslk;Vh ds tuZy ds vkèkkj ij fd dsfEczt fo'ofo|ky; ds vuqlaèkkudrkZvksa
us Hkkjrh; oSKkfud Jh ekaMk cuthZ ds usr`Ro esa vc rd dk lcls cM+k Black hole Infrared rays

dh lgk;rk ls [kkstk x;k gSA ;g yxkrkj c<+ jgk gS rFkk i`Foh ls ek= 11 vjc izdk'k o"kZ dh nwjh
ij fo|eku gS] nzO;eku gekjs lw;Z ls yxHkx 10 vjc xq.kk gS rFkk vkdk'k xaxk esa viuk izHkko c<+k
jgk gSA

qqq
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vË;k;&35

lalkj&vuqizs{kk % ,d fpUru

ËkU;dqekj tSu

lkèkd ds thou esa vuqisz{kk,a lkèkkuLo:i gSaA pkfjf=d xq.kksa ds fodkl esa budk egÙoiw.kZ
;ksxnku jgrk gSA ,d lkèkd gksus ds ukrs izks- rkrsM+ dk fpUru vè;kReijd gSA izLrqr ys[k muds
vfHkuUnu esa fy[kk x;k ,d lkjxfHkZr ys[k gSA

Hkkjrh;&euh"kk èke]Z vFk]Z dke ,oa eks{k bu pkj iq#"kkFkkZsa dh tud gSA ekuo thou ds fodkl
,oa ekuo ds bg ykSfgd rFkk ikjykSfdd vH;qn; dh mUufr ds fy, pkj iq#"kkFkksZa dh Øe'k% ;k=
ekuo ek= ds fy, vko';d gSA bu pkj iq#"kkFkksZa esa ls vxj ,d Hkh iq#"kkFkZ dh deh gS rks ekuo
thou dh ;k= iaxq gSA orZeku esa euq"; dh o`fÙk vFkZ vkSsj dke ijd gksrh tk jgh gS] og vgksjk=
Hkksxfoykl esa vkd.B Mwcrk tk jgk gS vkSj èkeZ ls vR;ar nwj gksrk tk jgk gSA eks{k dh ckrksa ls rks
og vutku lk gSA og Hkksxfoykl esa fyIr jgrk gqvk mlh esa lq[k ekudj lalkj ds okLrfod Lo:Ik
ls vufHkK curk tk jgk gS] lalkj ls fojfDr&:Ik fparou mlds eu esa ugha vkrk gSA tks ekuo
lalkj dh u'ojrk dk okLrfod Kku dj ysrs gSaa vkSj mlh dk fparu djrs gSaa os lalkj ls fojDr
gksdj vius vkRe dY;k.k esa izo`Ùk gks tkrs gSaa ,oa eks{k dh lkèkuk djus yxrs gSaaA tSu èkeZ esa lalkj]
'kjhj vkSj Hkksxksa ls fojfDr ds fy, ckjg vuqizs{kkvksa dh dYiuk dh x;h gSA

vuqizs{kk,¡ lkèkd ds thou esa lkèkuLo:i gaS]tks eks{kekxhZ lkèkd dks eks{kekxZ esa n`<+rk iznku
djrh gSaA vuqizs{kkvksa dk ckj&ckj fparou oSjkX; dks mRiUu djrk gS] buds è;ku ,oa fparu ls lalkj]
'kjhj vkSj Hkksxksa ls fojfDr:i ifj.kkeksa dk izLQqVu gksrk gS D;ksafd eks{k ekxZ lalkj&'kjhj&Hkksxksa ls
fuo`fÙk :i gSaA

vuqizs{kkvksa dks ek¡ ds leku dgk x;k gS tSls ek¡ vius csVs ds ikyu&iks"k.k vkSj o`f) esa yxh
jgrh gS oSls gh vuqizs{kk,¡ èkeZekxZ esa lkèkd dks oSjkX;&mRiUudj mldk ikyu&iks"k.k djrh gaS ,oa



pkfjf=d& xq.kksa esa mÙkjksÙkj o`f) djkus esa lgk;d gSaA1 ;s vkuan lq[k:i iks"k.k ls [kq'kgky djrh
gSa] nqxZfr esa tkus ls jksdrh gSa] ln~xfr ds fy, izsfjr djrh gSa] vuqizs{kk,¡ ekr`or~ lkèkd dh lsok djrh
gSaA vuqizs{kk,¡ oSjkX;:ih&vfXu dks èkèkdkus ds fy, gok ds leku gS tks mldks rsth ls èkèkdkrh gSA
tc oSjkX;:ih& vfXu dks vuqizs{kk dh gok nh tkrh gS rks og vkSj vfèkd rsth ls foLrkj dks izkIr
gksrh gSA2

1- vuqizs{kk dk Lo:Ik

^vuqizs{kk* 'kCn laLd`rHkk"kk esa vuq vkSj iz nksuksa milxZiwoZd ^bZ{k~* èkkrq ls fu"iUu gksrk gS]
'kjhjkfnd ds okLrfod Lo:i dk izs{k.k djuk ;k izd`"V :i ls ns[kuk vFkkZr~ ckj&ckj vPNh rjg
fparou djuk vuqizs{kk gSA3 lalkj esa jgdj lalkj] 'kjhj vkSj Hkksxksa ds ;FkkFkZ Lo:i dks tkudj
mudk ckj&ckj fparu] è;ku rFkk euu djuk vuqizs{kk dgykrh gSA ckj ckj Hkkrs jgus ds dkj.k ls
vuqizs{kk dks Hkkouk Hkh dgk tkrk gSA

2- vuqizs{kk ds Hksn

lHkh tSukpk;ks± us vuqisz{kk ds ckjg Hksn Lohsdkj fd;s gSaaA vk- mekLokeh us rÙokFkZlw= esa vuqisz{kk
ds Øe'k%& vfuR;] v'kj.k] lalkj] ,dRo] vU;Ro] v'kqfp] vkJo] laoj] futZjk] yksd] cksfèknqyZHk ,oa
èkeZ bl izdkj ckjg Hksn dgs gSaaA4 ftuesa ls vkpk;Z dqUndqUn us lalkj&vuqisz{kk vkSj yksd&vuqisz{kk
dks Øe'k% ik¡posa ,oa NBosa LFkku ij j[kk gS] tcfd vkpk;Z mekLokeh us v'kj.k&vuqisz{kk ds ckn
lalkj&vuqisz{kk dks ,oa futZjk ds ckn yksd&vuqisz{kk dks LFkku fn;k gSA blh izdkj vkpk;Z dqUndqUn
us cksfèknqyZHk&vuqizs{kk dks var esa j[kk gSA

3- lalkjkuqizs{kk dk Lo:Ik

;gk¡ ij lalkjkuqizs{kk izklafxd gS]vkpk;Z iwT;ikn us lokZFkZflf) xzaFk esa lalkj dh ifjHkk"kk nsrs
gq;s fy[kk gS fd ^^lalj.ka lalkj%ß lalj.k dks lalkj dgrs gSaaA ftldk ,d vFkZ ifjorZu Hkh gSA5 ;g
vkRek deZQy ds mn; ls Hkokarj dh izkfIr djrk gS ftldk uke lalkj gS ,oa lalkj esa jgusokyk]
lalkj ls f?kjk gqvk lalkjh gSA ;g tho vusd ;ksfuvksa vkSj dqy dksfVvksa esa ifjHkze.k djrk gqvk
deZ;U= ls izHkkfor gksdj firk gksdj HkkbZ curk gS] dHkh iq= curk gS vkSj dHkh ikS= curk gS] ;gh
tho dHkh ifr gksdj csVs ds :i esa tUerk gS] rks dHkh csVh ds :i esa tUerk gSA ekrk gksdj Hkfxuh]
Hkk;kZ vkSj yM+dh gksrk gSA Lokeh gksdj nkl rFkk nkl ls Lokeh Hkh gksrk gSA

ftl izdkj jaxeap ij uV ukuk:i èkkj.k djrk gS mlh izdkj ;g tho Hkh ukuk ;ksfu;ksa esa
fofHkUu tUe èkkj.k djrk gS ,oa nq%[kksa dks Hkksxrk gSA lalkj dh bl fofp=rk rFkk nq%[kksa dk fpUrou
djuk lalkjkuqizs{kk gSA dqekj dkfrZds; dgrs gSaa fd tho ,d 'kjhj dks NksM+rk gS rFkk nwljk xzg.k
djrk gSA i'pkr~ mls Hkh NksM+dj vU; 'kjhj xzg.k djrk gSA ;g thou&ej.k dk pØ fujarj pyrk
jgrk gS vkSj ;gh lalkjpØ gSA6 dkfrZds;kuqizs{kk esa c;kyhl xkFkkvksa ds ekè;e ls lalkj&vuqizs{kk ij
foLr`r izdk'k Mkyk x;k gS ftuesa mUgksauss pkjksa xfrvksa ds nq%[kksa dk ,oa lalkj dh n'kk dk tks
okLrfod fp=.k fd;k gS og vn~Hkqr ,oa oSjkX;tud gSA
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4- lalkjkuqizs{kk ds Hksn

^^c'gn~nzO;laxzg** ds Vhdkdkj czg~ensolwfj us lalkj ik¡p izdkj dk crk;k gSA lalkj dks
ifjorZu Hkh dgrs gSaaA vr% mUgksauss nzO;ifjorZu] {ks= ifjorZu] dkyifjorZu] HkoifjorZu ,oa
HkkoifjorZu bl izdkj ds Hksn ls lalkj ik¡p izdkj dk dgk gSA vkpk;Z dqUndqUn ,oa dkfrZds; Hkh
ik¡p izdkj ds lalkj dk dFku djrs gSaaA lalkj ik¡p izdkj dk gksus ls fparou Hkh ik¡p izdkj dk gksxk]
vr% ge dg ldrs gSaa fd lalkjkuqizs{kk Hkh ik¡p izdkj dh gksxhA

(d) ÊO;ifjorZu

tho ds }kjk iqn~xyoxZ.kkvksa dk xzg.k djuk gh nzO;lalkj gSA Kkukoj.kkfn deZiqn~xyksa dk xzg.k
deZnzO; lalkj gS rFkk 'kjhjkfn ds ;ksX; iqn~xyksa dk xzg.k uksdeZ nzO;lalkj gSA nksuksa deZnzO;lalkj
,oa uksdeZnzO; lalkj dks iwjk djuk ,d nzO;lalkj ;k nzO;ifjorZu dgykrk gSA iwT;iknLokeh us
lokZFkZflf) xzUFk esa fy[kk gS fd ;g tho fdlh foof{kr le; esa Kkukoj.kkfn lkrdeks± ds ;ksX; ftu
iqn~xy ijek.kqvksa dks xzg.k djrk gS vkSj vckèkkdky chr tkus ij Hkksxdj NksM+ nsrk gS mlds ckn
;gh tho vuUrckj vx`ghr] vuUrckj x`ghr ,oa vuarckj feJ ijek.kqvksa dks Hkksxdj NksM+ nsrk gSA
mlds ckn tc ogh iqn~xyijek.kq oSls gh jlkfn Hkkoksa dks ysdj] mlh tho ds oSls gh ifj.kkeksa ls
iqu% deZ:i ifj.kr gksrs gSaa mls deZnzO;ifjorZu dgrs gSaaA

blh izdkj dksbZ tho rhu 'kjhj vkSj Ngksa i;kZfIr;ksa ds ;ksX; iqn~xyksa dks ,d le; esa xzg.kdj
Hkksxdj NksM+ nsrk gSA vuarj os gh iqn~xyijek.kq Li'kkZfn xq.kksa dks ysdj mlh tho ds }kjk mUgha
rhozkfn Hkkoksa ls xzg.k fd;s tkrs gSaa rc ,d uksdeZnzO;ifjorZu gksrk gSA deZ vkSj uksdeZ nzO; ifjorZu
feydj ,d nzO;ifjorZu ;k nzO; lalkj dgykrk gSA bu iqn~xy&ijek.kqvksa dks tho us ,d ckj ugha]
vuarksa ckj Hkksxdj NksM+ fn;k gSA ;gk¡ ij Øe ls izkIr iqn~xyijek.kqvksa dh fxurh dgh xbZ gS tks vØe
ls izkIr Fks os fxurh ls ckgj gks x;sA

([k) {ks=&ifjorZu

{ks=&lalkj ;k {ks=&ifjorZu nks izdkj dk gS& Lo{ks=&ifjorZu rFkkij{ks=&ifjorZuA {ks=&lalkj
esa yCè;i;kZIrd lw{efuxksfn;k tho t?kU; voxkguk¼vaxqy ds vla[;krosa Hkkx izek.k½ ds lkFk yksd
ds vkB izns'kksa dks vius 'kjhj ds eè; LFkkfir djds {kqnzHkoxzg.kdky rd thfor jgk vkSj ej x;kA
i'pkr~ ogh tho mlh voxkguk ls ogk¡ nwljh] rhljh] pkSFkh ckj mRiUu gqvkA bl izdkj vaxqy ds
vla[;krosa Hkkx esa vkdk'k ds ftrus izns'k izkIr gksa mruh ckj ogha mRiUu gksrk gqvk vkdk'k ds
,d&,d izns'k dks c<+kdj viuk tUe{ks= cukrk gS rc ;g mldk ,d Lo{ks=ifjorZu gqvk ,oa
vkdk'k ds ,d&,d izns'k dks c<+krs gq;s lEiw.kZ yksdkdk'k esa viuk tUe {ks= c<+krk gS rks ;g mldk
ij{ks=ifjorZu dgykrk gSA nksuksa feykdj ,d {ks=ifjorZu iwjk gksrk gSA dqekjdkfrZds;kpk;Z fy[krs
gSaa fd yksdkdk'k dk ,d Hkh izns'k ,slk ugha gS tgk¡ ;g tho vuUrckj u tUek gksA7

(x) dky&ifjorZu

mRlfiZ.kh vkSj volfiZ.kh ds Hksn ls dky nks izdkj dk gSsA bUgha mRlfiZ.kh vkSj volfiZ.kh ds
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leLr le;ksa esa tUe&ej.k djuk dky&lalkj ;k dky&ifjorZu gSA dksbZ tho mRlfiZ.kh ds izFke
le; esa mRiUu gqvk vkSj vk;q ds lekIr gksus ij ej x;k iqu% ogh tho nwljh mRlfiZ.kh ds f}rh;
le; esa mRiUu gqvk rFkk iqu% r`rh; mRlfiZ.kh ds r`rh; le; esa mRiUu gqvkA bl Øe ls mRlfiZ.kh
rFkk blh Øe ls volfiZ.kh ds leLrle;ksa esa tUe ysdj ,d dky iwjk djus ij ,d dkylalkj
;k dky&ifjorZu iwjk gksrk gSA ;g tho ,sls vuardkyifjorZuksa dks iwjk dj pqdk gSA8

(?k) Hko&ifjorZu

izR;sd xfr dh t?kU; vk;q dks ysdj ,d&,d le; c<+krs gq;s mlds izR;sd le; esa tUe ysuk
vkSj fQj ls Øe ls ,d&,d le; esa tUe ysrs gq, mRd`"V vk;q iwjh djuk rFkk blh izdkj ls pkjksa
xfr;ksa esa tUe ysuk ,d Hko&ifjorZu ;k Hko lalkj dgykrk gSA bldks le>us ds fy, mnkgj.k
dks ns[krs gSaa tSls fd ujdxfr dh t?kU; vk;q n'k gtkj o"kZ gS rks n'k gtkj o"kZ dh vk;q esa n'k
gtkj ckj tUe ysukA rFkSo Øe'k% ,d&,d le; c<+krs gq;s rSarhl lkxj i;ZUr dh mRd`"V vk;q
dks iwjk djuk ujdxfr:i&Hko&lalkj gSA blhs mijksDr Øels fr;Z´~p] euq"; rFkk nsok;q dks
le>ukA nsok;q esa bdrhl lkxj rd dh iw.kZrk dk fu;e tkuuk D;ksafd blls mifje okys HkokfUrd
¼,d Hko vorkjh½ gksrs gSaaA bl izdkj pkjksa xfrvksa dh vk;qvksa dks iw.kZ djuk ,d Hko&lalkj ;k ,d
Hko ifjorZu dgykrk gSA ;g tho ,sls vusd Hko ifjorZuksa dks iwjk dj pqdk gSA

(≥) Hkko&ifjorZu

lHkh deksZ± ds izd`fr] fLFkfr] vuqHkkx vkSj izns'kcaèk ds ;ksX; eu&opu&dk; ds leLr ifjLiUn
LFkkuksa dks Øe'k% izkIr djuk Hkkolalkj gSA9 czg~enso&lwfj th fy[krs gSaa fd lcls t?kU; izd`frcaèk
vkSj izns'kcaèk ds dkj.kHkwr vkSj mlds ;ksX; Js.kh ds vla[;s; Hkkx izek.ko`f)gkfu:i pkjLFkkuksa esa
ifrr tks loZt?kU; eu&opu&dk; ds ifjLiUngSa os loZt?kU; ;ksx&LFkku gksrs gSaaA blls foijhr
loksZRd`"V ;ksxLFkku Hkh gksrs gSaaA rFkSo loZt?kU;fLFkfr caèk ds dkj.k tks loZt?kU; d"kk;ksa ds
vè;olk; LFkku gSa] os Hkh muds ;ksX; vla[;s; yksdizek.k rFkk o`f)gkfu:i "kV~LFkkuksa esa ifrr gksrs
gSaa ,oeso blds foijhr loksZRd`"V d"kk;ksa ds vè;olk; LFkku gSaA blh izdkj lcls t?kU; vuqHkkx
caèk ds dkj.k tks lcls t?kU; vuqHkkxksa ds vè;olk; gSa os Hkh vla[;kr yksdizek.k rFkk “kV~LFkkuksa
esa ifrr gksrs gSaaA rFkSo lcls mRd`"V vuqHkkxcaèk ds fufeÙkHkwr tks loksZRd`"V vuqHkkx ds vè;olk;
LFkku gSa mudks Hkh vla[;kr yksdizek.k vkSj “kV~LFkkuksa esa ifrr tkuuk pkfg;sA t?kU; rFkk mRd`"Vksa
ds chp esa rkjrE;rk ls eè;eHksn Hkh tkuus pkfg;sA bu lc LFkkuksa ds izR;sd Hkkoksa dks izkIr djuk
Hkkolalkj ;k Hkko&ifjorZu dgykrk gSA bl tho us bu lc Hkkokas dks vuUrksa ckj izkIr fd;k gSA10

5- lalkj ifjHkze.k dk dkj.k ,oa fuo`fŸk dk mik;

lalkj&Hkze.k ds dkj.kksa esa feF;kRo] vfojfr] izekn d"kk; vkSj ;ksx gSaA ftuds ifj.kkeLo:i
tho fut&Lo:i Hkwydj lalkj esa Hkze.k djrk gS] vkRek dks NksM+ vukRe oLrqvksa esa eksg djrk gS vkSj
vla;e:Ik vkpj.k djrk gSA lkr rÙoksa ds ;FkkFkZLo:i dks ugha tkudj v;FkkFkZ dks viuk Lo:i
le>uk gh lalkj ifjHkze.k dk dkj.k gSA
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lalkj c<+kus okys dkj.kksa esa feF;kRo dh vge Hkwfedk gSA tks lalkj ds ;FkkFkZ dk fparou ugha
djus nsrkA vuqizs{kk,¡ lalkj ds okLrfod&fp= dks le{k ykrh gSa] ftlds ifj.kkeLo:i oSjkX; dk
izLQqVu gksrk gS vkSj lalkj ls fuo`fÙk dk ekxZ iz'kLr gksrk gSA buds fparou ls lerk:ih lq[k
mRiUu gksrk gS vkSj lkèkd eks{kiFk esa n`<+rk èkkj.k djrk gSA

lalkj dh ;FkkFkZrk dk fparu djuk lalkjkuqizs{kk gSA lalkj eksg dh ek;k gSA bl lalkj dk
fuekZ.k eksg ls gh gksrk gS vkSj eksgh tho ;FkkFkZrk dk fparu ugha djrk og ftl i;kZ; dks izkIr gksrk
gSA mlh dks viuk loZLo eku cSBrk gSA lq[kkHkkl dks lq[k fxurk gS fr;±p] euq";] nso cudj mlh
esa jp&ip tkrk gS og ml xfr ds nq%[kksa dks eksgo'k lgrk gSA ftuls NwVus dk eq[; mik; vuqizs{kk
gh gS] tks okLrfodrk dk fp=.k djrh gSA

6- iapijkorZu ds vUrdtho
lalkj Hkze.k dky dk var djusokys tho fuEufyf[kr gSa %&
1- lE;DRo ls mifje leLr xq.kLFkkuoklhA
2- fuR;fuxksfn;kthoA11

3- ftUgsa ,d ls rhu Hko esa eks{k izkIr djuk gS ,sls thoA

7- dFkkud

Laklkj dh okLrfodrk dks le>us ds fy, iqjk.kksa esa fofHkUu pfj=]dFkkud ,oa vk[;ku miyCèk
gksrs gSaaAos lalkj dh n'kk dks vkbus dh rjg gekjs le{k mifLFkr djrs gSaa ftuls lalkj ds Lo:Ik
dks c[kwch le>k tk ldrk gSA tSls& èkunso vkSj os';k clUrfrydk ds vBkjg ukrksa dh dFkk izeq[k
:i ls n`"VO; gSA12

lanHkZ&lwph
1- Lokfe dkfrZds;kuqizs{kk]xkFkk ua-&1
2- ia- nkSyrjke&Ng<+kyk]ik¡poh <+ky]i|&1] 2
3- vdyadnso& rRokFkZokfrZd& vè;k;&9] lw-Ø- 2
4- mekLokeh&rÙokFkZlw=]v-&9]lw-&7]^^vfuR;k'kj.klalkjSdRo-**
5- iwT;ikn& lokZFkZflf) 2@10 i`- Ø- 116 ^^lalj.ka lalkj% ifjorZufeR;FkZ%A**
6- iwT;ikn&lokZFkZflf) 917 i`-Ø- 316
7- dkfrZds;kuqizs{kk] dqekjdkfrZds;] xk-ua- 68
8- okjlk.kqosD[kk] vk- dqUndqUn] xk-ua- 27
9- okjlk.kqosD[kk] vk- dqUndqUn] xk-ua-&29
10- c`gn~nzO;laxzg

11- fuR;fuxksfn;ktho& ,sls tho tks fuR;fuxksn esa jgrs gSaa] os lalkj ifjHkze.k ds iapijkorZu dks iwjk ugah
djrs gSaaA ysfdu lxjpØorhZ ds iq=sa dk fuxksn ls fudyuk fon~okuksa ds 'kksèk ,oa fparu dk fo"k; gSaA

12- LokfedkfrZds;kuqizs{kk] lEiknd& ia- foeydqekj lkSaj;k] xk-ua-& 64&65] i`- Ø- 21&22
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vË;k;&36

cz„kaM dh mRifŸk ,oa lajpuk dh voËkkj.kk %
foKku ,oa ÊO;] xq.k] i;kZ; ds lanHkZ eaas
tSukpk;Z duduUnhth dk n`f"Vdks.k

lq'khy pUn tSu ^ljkZQ*

bZ'oj vkSj mldh yhyk dks le>uk cgqr gh dfBu dk;Z gSA ekuo vius cqf) vkSj foods ls
bl jgL; dks lqy>kuk pkgrk gSA ftruk jgL; lqy>rk gS] mruk vkSj vfèkd my>rk gSA fdUrq
iz;kl djuk euq"; dk dk;Z gSA ,sls gh iq:"kkFkhZ O;fDrRo gS izks- ¼MkW-½ lksgu jkt rkrsM+] mUgha ds
vfHkuUnu esa izLrqr gS ;g ys[kA

eaxykpj.k %

dud] dud dh pkg esa] ?kwe jgk tx ekWghA
dud xq# dks fur ueudj] gksm tx ls ikjAA

ifjp;

izk;% lHkh tkurs gSaa fd orZeku foKku dk ;qx gSa] bl ;qx esa lkèkq lekt ls ysdj tu lkekU;
rd foKku }kjk iznÙk HkkSfrd lalkèkuksa dk mi;ksx lHkh djrs gSaa] ;s HkkSfrd lalkèku ckg~; ;a=fn
ds ekè;e ls vYidky ds fy, vkaf'kd lq[k vo'; iznku djrs gSaa] fdUrq dqN le; i'pkr~ ;s lalkèku
isj'kkuh iSnk djus yxrs gSaaA blfy, oSKkfud fQj u;s&u;s iz;ksxksa }kjk lq[k 'kkafr izkIr djus dk
iz;kl djrs gSaa vkSj bl gh lanHkZ esa vkt dk oSKkfud ru] eu] èku ls czãkaM dh mRifr ,oa lajpuk
dk jgL; tkuus ds fy, mRlqd gSaA bu gh jgL;ksa dks Hkkjrh; vkè;kfRed egku~ oSKkfudksa us
Lo&vuUr dsoy Kku ls] fcuk fdlh ckg~; ;a=fn dh lgk;rk ls tkudj fnO;èofu ds ekè;e ls



Jksrkvksa dks crk;k FkkA mu jgL;ksa dks vU; vkpk;ksZ us laf{kIr esa vius f'k";ksa dks le>k;k ,oa dqN
vkpk;ksZa us xzFkksa esa fyfic) fd;kA

czãkaM dh mRifÙk ,oa lajpuk dh lkekU; rFkk fo'ks"k tkudkjh izkIr djus ds fy, czãkaM :ih
nzO; ls ysdj ml esa mifLFkr lHkh nzO; muds lkekU;% fo'ks"k xq.k rFkk mudh voLFkkvksa@i;kZ;ksa ds
fo"k; esa laf{kIr Kku gksuk vko';d gSaA Ng<kyk esa dgk gSa Þfcu tkus rs nks"k xq.ku dks dSls
rft;s xfg;sAÞ vukfn dky ls ;g l`f"V ÞthoÞ vkSj ÞvthoÞ nks ekSfyd nzO;ksa dh vjfpr jpuk
jgh gSaA tSls& oSKkfud iz;ksx'kkyk esa vussd rÙoksa ls feys ;kSfxd@feJ.k dks oSKkfud iz.kkyh ls
vyx djrs gSaa] oSls gh vkè;kfRed iz;ksx'kyk esa tho ,oa vtho :ih feJ.k ls LonzO; vFkkZr~ tho rFkk
vtho dks vyx djus ds Kku dks vkè;kfRed n`f"V ls ÞHksn foKkuÞ dgrs gSaaA czãkaM dh mRifÙk ,oa
lajpuk dh tkudkjh ds fy, vkt fo'o Hkj ds oSKkfud ru&eu&èku ls iwjh rjg ls tqVs gq, gSaA

bl lanHkZ esa ,l-,- 'kkg tsusok fLoV~tjyS.M us crk;k fd yktZ gkbMªkstu dksykbMj ¼L.H.C½
uked egke'khu ds }kjk i`Foh ls 100 ehVj uhps 27 fd-eh- ds {ks= esa czãkaM dh mRifÙk dk jkt
tkuus ds fy, nl gtkj oSKkfud ftlesa nks Hkkjrh; oSKkfud MkW- vpZuk 'kekZ rFkk MkW- fouksn pkSgku
Hkh viuh egÙoiw.kZ Hkwfedk ls tqVs gSaaA bl iz;ksx esa izksVªksu dks ,d fn'kk esa j[kus ds fy, mUgksauss Hkkjr
ls 1800 lwij daMfDVx eSSXusaV eWxk;s gSaSaA blesa 27 fd-eh- dh yqiuqek Vuy esa izksVksu ,d lsdsUM esa
60 djksM+ ds fy, 'kwU; ls& 271 fMxzh ls- ¼&271 fMxzh ls-½ ,Clksy;qV thjks ¼esjs vè;;u ds vuqlkj
ije 'kwU; rki &273 fMxzh ls- gksuk pkfg,½ tkjh j[kus ds fy, 7 yk[k yhVj ghfy;e dh
vko';drk iMsxhA bl izdkj izksVksu vkil esa Vdjkus ds ckn ,d [kjc fMxzh lsfYl;l rkieku ij
CySd gkWy cuk nsxkA bl CySd gkWy esa ^fgaXl ckslksu* uked inkFkZ ds ekè;e ls czãkaM dh mRifÙk
dk jkt Kkr gksxkA bl jkt dks mn~?kkfVr djus esa vjcksa MkWyj [kpZ gksxkA

fdUgha rduhdh xMcMh ds dkj.k ;g iz;ksx ugha fd;k tk ldrkA 22 uoEcj 2009 esa MkW- rkjk
f'k;lZ HkkSfrd 'kkL=h yhoj iwy ;wfuoflZVh us crk;k fd mijksDr cM+s ikfVZdy dksykbMj dks
¼H.P.C½ cukus es 20 o"kZ yxs Fks vkSj blesa djhc 5 vjc MkWyj dh [kir vkbZ Fkh vkSj tc fiNys
lky 'kq: gksrs gh bl [kjkch dks Bhd djus esa 40 yk[k MkWyj [kpZ djus iM+s FksA ,d lky ls T;knk
le; dh #dkoV ds ckn ;g egkiz;ksx fcx cSax ds fl)kUr dks le>us ds fy, fd;k tk jgk gSaA
;g ekuk tkrk gSa fd d.kksa ds egk foLQksV ;kuh fcx cSx ls czãkaM vkfLrRo esa vk;k FkkA oSKkfud
fgaXl ckslksu uke ds ml nqyZHk d.k dh ryk'k Hkh djuk pkgrs gSaa ftlds vfLrRo dks ysdj vkt
Hkh vyx&vyx jk; gSa fd oks gSaa Hkh ;k ughaA

oSKkfudksa dk ekuuk gSa fd ̂og lSdaM dk ,d vjc fgLlk jgk gksxk] tc czãkaM dk fuekZ.k gqvk
gksxkA lEHko gS fd mijksDr egkiz;ksx ds tfj, ge nzO; dks ml rjg ls ns[k ldsxsa] tSls& igys
dHkh ugha ns[kk x;kA ge ml {k.k dks ns[k ldsxas] ftlls czãkaM cuk gksxkA czãkaM dh lajpuk ds
fo"k; esa oDrO; Nik gS fd ^j¶rkj idM+ jgk gSa czãkaM dk foLrkj* bl lanHkZ esa egku~ oSKkfud
vycVZ vkbaLVhu ds vuqlkj& ^F;ksjh vkQ tujy fjysfVfoVh* dgrh gSa fd vUrfj{k vkSj le; ,d
vyx T;ksferh; lajpuk gS] ftldh vkÑfr vkSj fodkl dk irk blds vanj ekStwn inkFkZ ls gh
yxk;k tkrk gaSA [kxksy fonksa ds vuqlkj] czãkaM dh lajpuk esa ^MkdZ* vkSj ^ukeZy* eSVj ds lkFk gh
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,d rhljk ?kVd ^MkdZ ,uthZ* ¼ÅtkZ½ Hkh 'kkfey gSaA ;gh ÅtkZ fiNys nks vjc lkyksa ls czãkaM ds
QSyko dks izsfjr dj jgh gSaA vc [kxksyfonksa us ^Mcy Lisl VsfyLdkssi* ls gtkjksa vkdk'k xaxkvksa dk
vè;;u djds nkok fd;k gSa fd czãkaM dk rsth ls QSyko gks jgk gSaA uhnjySaM dh ysbMsu ;qfuoflZVh
ds izeq[k [kxksyfon yqMksfod oku ok,jcsd us crk;k ̂gekjs urhts bl ckr ij tksj ns jgs gSaa fd czãkaM
esa ÅtkZ dk ,d xqIr lzksr gSa] ftldh otg ls czãkaM dk yxkrkj QSyko gks jgk gSaA

fo'o izfl) oSKkfud LVhQu gkWfdax dh bl fVIi.kh us fd ^bZ'oj us ugha cukbZ nqfu;k*
if'pe ds èkkfeZd txr esa cM+h gypy epk nh gSaA vusd èkkfeZd usrkvksa us gkWfdax ds nkos dks [kkfjt
dj fn;k gSA bl lEcUèk esa ns'k fons'k dh vusd èkkfeZd ekU;rk,a nSfud tkxj.k uked lekpkj&i=
esa NihA mUgksauss tSu èkeZ ds fo"k; esa Nkik fd ^bl èkeZ ds vuqlkj yksd ;k czãkaM dh jpuk ugha dh
xbZ] ;g vuUr dky ls vkfLrRo esa gSa] ftldk u dksbZ izkjEHk gSa vkSj u dksbZ var lqfuf'pr gSaA* blh
lanHkZ esa mYys[kuh; gSa fd gkWfdax us viuh ubZ iqLrd Þn xzkaM fMtkbuÞ esa dgk gS fd czãkaM dh
mRifÙk ds okLrs ftEesnkj ^fcxcSx* ds HkkSfrd foKku ds xq#Rokd"kZ.k fu;e ftEesnkj gSaA blesa bZ'oj
dh dksbZ Hkwfedk ugha gSA

thoksa dh mRifŸk

orZeku ds oSKkfud ls iwoZ Hkh vusd ns'k&fons'k ds oSKkfud bl jgL; dks mn~?kkfVr djus
dk iz;kl dj pqds gSaaA tks bl izdkj gS fd& i`Foh dh dgkuh 'kwU; vUrfj{k dh Hk;kud BaMd ls
gqbZA mudk dguk gS xSl dk fo'kkydk; ckny FkkA èkhjs&èkhjs blds vkl&ikl ds rkjksa ls vkus okys
izdk'k ds vkfgLrk&vkfgLrk èkdsy dj ,d inkFkZ dks bdVB~k dj fn;kA fQj xq:Rokd"kZ.k us bls
nckdj dM+k vkSj vfèkd dM+k dj fn;k fQj blds dsUnz esa <sj lk cu x;kA vkSj mlds Hkhrj ds
xq:Ro us vkSj vfèkd inkFkZ dks viuh vksj [khap fy;kA vUr esa xSl dk bruk cM+k <sj cu x;k fd
dsUnz ds ijek.kq blds Åij ds ijek.kq ls ncus yxsA blls ijek.kq 'kfDr dk cM+k foLQksV 'kq: gks
x;kA tSls fdlh mnt~u ce dk yxkrkj foLQksV gks jgk gksA ftlls ,d pedhyk xksyk cu x;k
ftls lw;Z dgrs gSaaA blds i'pkr~ vki&ikl ds èkwy ds ckny dk ckdh cpk Hkkx NksVs&NksVs <sj cuus
yxs rks fQj ;s Hkh pednkj xksys cuus yxs tSls& pUnzek] i`Foh vkfnA

ftls ge i`Foh dgrs gSaa& dqN B.Mh gqbZ rks mlds pkjksa vksj gok dh ,d gYdh lh ijr cuh]
ysfdu og gok ,slh ugha FkhA ftlesa ge lk¡l ysrs gSaaA bl gok esa gkbMªkstu] esFksu] veksfu;k vkSj
ikuh dh Hkki vkfn xSls FkhA fQj yk[kksa o"kZ ckn i`Foh ds pkjksa vkSj Hk;kud rwQku eMjkrs jgs vkSj
o"kkZ ds cknyksa ds chp rst fctfy;k¡ dkSaèkrh jghA bl izdkj yk[kksa o"kkZsa rd lwjt dh fdj.kksa vkSj
fctyh us xSlksa ds ijek.kqvksa dks vEy esa cny fn;kA ;s vEy ,feuks vEy dgykrs gSaaA bUgha vEyksa
ls gekjs 'kjhj ds ek¡l vkSj jDr dk fuekZ.k gqvkA dgha&dgha ;s ,feuksa vEy Bhd&Bhd vuqikr eas
fey x;s rks ÞizksVhuÞ ds lw{e d.k dk fuekZ.k gqvkA izksVhu dks thfor inkFkZ ugha dg ldrs vkSj vEyksa
esa dqN vkSj vEy rS;kj gq, tks buls vfèkd vk'p;Ztud Fks bUgsa ÞU;wDyhvEyÞ dgrs gSaa vkSj tc ;s
ijek.kq lewg fo'ks"k izdkj fey dj nwljs vEy inkFkZ ds lkFk fpid x;sA ;s Fkh igyh thfor oLrq,¡A

oSKkfudksa us jlk;u foKku dks rhu Hkkxksa esa foHkDr fd;k gSaA dkcZfud jlk;u foKku]
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vdkcZfud dkcZfud jlk;u foKku rFkk HkkSfrd jlk;u foKkuA mudk ekuuk gS fd tho dh mRifÙk
ds dkcZfud jlk;u foKku dk fo'ks"k ;ksxnku gSaA

vesfjdk ds f'k{kk ea=y;] okf'kaxVu ys[kd%& MksukYM ckM] ys[k dk uke Þvkneh dh
dgkuhÞ esa fy[kk Fkk fd yxHkx lHkh thfor oLrqvksa esa ÞdkcZu ijek.kqÞ ik;k tkrk gaSA dkcZu ijek.kq
esa Hkh ,d fo'ks"k izdkj dk dkcZu ijek.kq tks dqN le; ckn vius vki fo?kfVr gksrk jgrk gSaA mls
ÞdkcZu&14Þ dgk tkrk gSaA vxj bZlk iwoZ 3600 lky igys fdlh gM~Mh ds VqdM+s esa 10]000 fu;fer
dkcZu ijek.kq vkSj 100 dkcZu& 14 ijek.kq Fks rks vkt bl VqdM+s esa 10]000 fu;fer dkcZu ijek.kq
vkSj 50 dkcZu& 14 ijek.kq gkssaxsA

tc rd izk.kh thfor voLFkk eas jgrk gSa rc rd fu;fer dkcZu ijek.kq ds lkFk&lkFk
dkcZu&14 ds ijek.kq izos'k dj ikrs gSaaA ;s ijek.kq brus NksVs gksrs gaS fd bUgsa fdlh 'kfDr'kkyh
lw{en'khZ ds }kjk Hkh ugha ns[kk tk ldrkA dkcZu ijek.kq ds lkFk budh rqyuk djds ;g Kkr fd;k
tk ldrk gS fd izk.kh dc ejkA 'kh'ks dh ufy;ksa ds pedrs gq;s tkyksa vkSj rst jks'kfu;ksa rFkk ijek.kq
xq.kd e'khuksa dh [kj[kjkgV vkSj fVd&fVd ls Hkjh cM+h&dM+h iz;ksx'kkykvksa ds oSKkfud] gM~Mh ds
,d VqdMs+ dh ijh{kk djds dg ldrs gSa fd ;g vkneh 75000 lky igys ejk FkkA

fofHkUu izkf.k;ksa dk fodkl

fdlh izk.kh dh :ijs[kk esa gksus okys ifjorZuksa dks ^E;wVs'kUl* ;k ^mRifjorZu* dgrs gSaaA ge tks
dqN gSa og vkSj dqN ugha] cl djksM+ksa&djksM+ ifjorZu dk ,d lewg ek= gSa] 500 yk[k [kjc
dksf'kdkvksa dh cLrh ds :i esaA

izkd`frd oj.k

mRifjorZuksa dks ^izkÑfrd oj.k* dgrs gSaa bldk vFkZ ;g gS fd izkf.k;ksa dh ewy:i js[kk esa
èkhjs&èkhjs cjkcj ifjorZu gks jgk gSa tSls MkWDVj yksx izR;sd O;fDr dks gj ckr ij ^isfuflyksu* ns
fn;k djrs Fks D;ksafd jksxk.kqvksa esa ^LVSfQyksdksdl* uked jksxk.kq cMs+ laØked gksrs FksA mUgsa
isfuflyhu ls Hkjh nqfu;k esa jguk iM+rk FkkA vc dbZ izdkj ds LVSfQyksdksdl jksxk.kqvksa esa ,slk
mRifjorZu gks x;k fd ftlds dkj.k isfuflyhu dk mu ij dksbZ vlj ugha iM+ ikrkA ,slk yxrk
gS fd vU; izkf.k;ksa dh rjg euq"; ds lkFk Hkh ,slk gh gksrk jgk gSA

oSKkfud n`f"Vdks.k ls i`Foh ij ekuo dh mRifŸk

i`Foh ij ekuo dh mRifÙk ds izek.k vla[; thok'e ;k dadky vkSj ik"kk.k midj.k gS tks vkt
gesa feVV~h dh ijrksa esa fc[kjs gq, fey tkrs gSaaaA fQj Hkh buds vkèkkj ij fuf'pr :i ls ;g crk
ikuk vlaHko gS fd euq"; dh mRifÙk loZizFke dc gqbZA oSKkfudksa us viuh 'kksèkksa ds vkèkkj ij crk;k
gSa fd ekuo izFke Lrfu;ksa ¼First Primates½ dk gh oa'kt gSaA muds vuqlkj vkt ls yxHkx 65
fefy;u o"kZ iwoZ vÝhdk ds ?kus m".k dfVcaèkh; taxyksa esa ekuo dh mRifÙk gqbZA

izksQslj (MkW-) lksgu jkt rkrsM+¦vfHkuUnu&xzUFk208



cz„k.M ,oa tho dk fouk'k

foKku ds vuqlkj czãkaM dk tUe&fodkl ,oa fouk'k gekjs tUe dk fodkl ,oa fouk'k gSaA
LVhQu gkWfdx ds vuqlkj ijek.kq ;q) Xykscy okfeZax] vkSj tSfod bathfu;fjax dh rduhQ ls rS;kj
ok;jl ds QSyus tSlh vkinkvksa ls thou ds lewy u"V gksus dk [krjk gS] ftldh ge dYiuk rd
ugha dj ldrs gSaaA oSKkfudksa ds vuqlkj&vHkh rd i`Foh dk 5 ckj fouk'k gks pqdk gSA vkxkeh 6okW
fouk'k euq";Ñr gksxkA

i`Foh ij dqN ,sls tho gSa%& thok.kq ,oa 'kSokyA tks mcyrs gq, ty ds rki ij rFkk fgekad
ls fuEu rki ij Hkh o`f) djrs gq, thfor jgrs gSaaA orZeku ds 'kksèk ls ekywe gqvk gS fd U;wure ije
rki&273 fMxzh ls- ls ysdj mPpre ije rki rd tho ik;s tkrs gSaaA Ng <kyk esa ia- nkSyrjke th
us fy[kk gS fd es# leku yksg xy tk; rkdh 'khr] m".krk Fkk;A blls fl) gksrk gS fd tho dk
ckg~; okrkoj.k ls fufeÙk uSfefÙkd lEcUèk gS] ijUrq dksbZ lhèkk lEcUèk ugha gS] D;ksafd tho ,d Lora=
nzO; gSA

fnuk¡d 31 ebZ 2010 nSfud tkxj.k esa ßphuh oSKkfud [kksysxs thou dk jktÞ uked ys[k esa
phuh oSKkfudksa ds ,d ny us ^CySd fpeuh* ds uke ls fo[;kr 5 xeZ rjy lYQkbZM {ks=sa dk irk
yxkus dk nkok fd;k gSaA mUgksauss vVykafVd] iz'kkar vkSj fgUn egklkxj ds vfHk;ku ls ykSVus ds ckn
thou dh mRifÙk ds ckjs esa tkudkjh izeq[k oSKkfud rkvks pqu gqbZ us ljdkjh lh&lh Vh-oh- dks
crk;k fd muds ny us 5 u;s xeZ lYQkbZM {ks=sa dk irk yxk;k gSaA ftls thou dh mRifÙk dk jkt
[kksyus esa lgk;rk feysxhA

vkèkqfud egku~ oSKkfud vkbZUlVhu ds dgk gS fd Þge yksx dsoy lkis{k lR; dks tku ldrs gSa]
ijUrq lEiw.kZ lR; dks dsoy fo'on'khZ gh tku ldrk gSA fo'on'khZ@loZn'khZ vkbZUlVhu dh vis{kk og tho
gSa] tks loZ'kfDreku] vuUr n'kZu] vuUr Kku ,oa lq[k lEiUu gS] ogh loZn'khZ loZK gSA

¼The world is morden science by Leopold in field p.60½ esa oSKkfud dgrs gSaa fd Þge yksxksa ds
vKku dk QSyko fdruk cM+k gS] ;g ge vkSj vPNh rjg ls le>us vkSj eglwl djus yxs gSaaAÞ bl
gh lanHkZ esa lj tsEl fy[krs gSaa& Þ'kk;n ;g vPNk gks fd foKku fur ubZ ?kks"k.kk djuk NksM+ ns]
D;ksafd Kku dh unh cgqr ckj vius vkfn lzksr dh vksj cg pqdh gSAÞ bldk rkRi;Z gS fd vuUr
dsoyh] vuar ckj lE;d~ Kku dh xaxk cgk pqds gSaaA geus mldk fdruk mi;ksx fd;k ;g gekjk
viuk iq:"kkFkZ gSaA

Þchloha lnh ds egku~ vkfo"dkj lkis{kokn ;k DokUVe ugha gSa] vkSj u ijek.kq dk foHkktu ghA
bl lnh dk egku~ vkfo"dkj rks ;g gS fd oLrq,¡ oSlh ugha gSa tSlh fd os fn[krh gSA blds lkFk
loZekU; ckr rks ;g gS fd ge vc rd ije okLrfodrk d ikl ugha igq¡ps gSaaA lj vk¡yhoj ykt
ds vuqlkj Þog le; vo'; vk;sxk tc fd foKku }kjk vKkr fo"k; dk vUos"k.k gksxkA fo'o tSlk
fd ge lksprs gSa] mllss dgha vfèkd mldk vkè;kfRed vkfLrRo gSA okLrfodrk rks ;g gS fd ge
ml vkè;kfRed txr~ ds eè; esa gSa tks HkkSfrd txr~ ls Åij gSaA

tho vtho nzO;ksa ds Hksn foKku@fo'ys"k.k foKku dk o.kZu djus ls nzO; 'kCn dks èkkfeZd rFkk
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oSKkfud n`f"V ls ifjHkkf"kr fd;k x;k gSaA vkpk;Z dqUn&dqUn ds vuqlkj tks nzfor gksrk gS vFkkZr~
izkIr gksrk tkrk gSa] dc izkIr gksrk gSa\ orZeku esa izkIr gksrk gSa] Hkfo"; esa izkIr gksxk] Hkwrdky esa izkIr
gqvk Fkk] fdu dks izkIr gksrk gSa\ mu&mu ln~Hkko :i viuh i;kZ;ksa dks izkIr djrk gSaA dkSu izkIr
djrk gSa\ tks drkZ :i gS og A mls gh nzO; dgrs gSaa vFkok tks vius LoHkko i;kZ;ksa rFkk vius foHkko
i;kZ;ksa dk izkIr djrk gSa mls nzO; dgrs gSaaA

vkpk;Z dud uUnh ds vuqlkj

mu&mu ln~Hkko i;kZ;ksa dks tks nzfor gksrh gSaA izkIr gksrk gSa] mls nzO; dgrs gSaa tks fd lÙkk
ls vuU;Hkwr gSaA nzO; dk y{k.k lr~ ¼f=dkyh lÙkk½ gSa] nzO;kfFkZd u; ls gSaa] nzO;&xq.k i;kZ;ksa dk
vkèkkjHkwr gSa] tks bu lc y{k.kksa okyk gSa] og ÞnzO;Þ gS] ,slk loZK nso dgrs gSaaA

vkpk;Z mek Lokeh
13

 vkSj ekbYy Ëkoy us
14

ÞtSu n'kZu es u;oknÞ uked 'kksèk xzUFk }kjk MkW- lq[k uUnu tSu us Hkh nzO; y{k.k bl izdkj
crk;k gSa] xq.k vkSj i;kZ; okyk nzO; gSaA nzO;] xq.k] i;kZ;ksa dk v[k.M fi.M Li:i gSaA xq.k dks lkekU;
mRlxZ] vUo; Hkh dgrs gSaa] i;kZ; dks fo'ks"k] Hksn Hkh dgrs gSaaA ,sls lkekU; vkSj fo'ks"k :i ls mHk;kRed
nzO; dh flf) gksrh gSaA15

izks- th- vkj- tSu ds vuqlkj

;g fo'o 'kk'or gS] D;ksafd bl fo'o esa fLFkr leLr nzO; Hkh 'kk'or gSaA16

Jh en~Hkxon~xhrk ds vuqlkj

vlr~ dk vfLrRo ugha gSa vkSj lr~ dk uk'k ugha gSaA bu nksuksa dk fu.kZ; Kkfu;ksa us tkuk gSaA
vkxs dgrs gSaa fd ^ftlls ;g vf[ky txr O;kIr gSa mls vfouk'kh tku bl vO;; dk uk'k djus
esa dksbZ Hkh leFkZ ugha gSaA17

tSu n'kZu ds vuqlkj ;g fo'o@yksd@czãkaM Ng 'kk'or nzO;ksa ds vuUr xq.k] èkeZ] 'kfDr]
y{k.k] i;kZ;ksa] voLFkkvksa ls ;qDr lkekU;&fo'ks"k xq.kksa dh vjfpr jpuk gSa] ;s Ng nzO; gSa& tho]
iqn~xy] èkeZ] vèkeZ] vkdk'k vkSj dkyA

Ng nzO; ds lkekU; xq.k bl izdkj gSaA

1- vfLrRo ¼Eternal existance½ nzO; dh vfouk'kh lÙkkA

2- oLrqÙo ¼Causal efficiency½ lfØ;rkA

3- nzO;Ro ¼Substance½ voLFkk ifjorZuA

4- izesRo ¼Objectivity½ tkuus esa vkukA

5- izns'kRo ¼Extension in space½ ftlds }kjk nzO; dk dqN u dqN vkdkj gks vFkkZr~ {ks=oxkgh gksA

6- vxq:y?kqRo ¼Permance½ ftlds dkj.k nzO; vius vkdkj esa jgdj nzO;ksa ls nzO;kUrj rFkk xq.k
ls xq.kkUrj ugha gksrk gSa vFkkZr~ Lo:i izfrf"Vr dk dkj.k ewyHkwr LoHkko gSaA
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7- psruRo ¼Consciousness/sensation/feeling/Experinouseness½ ftl 'kfDr ls Lo&ij dk
vuqHko gksrk gSaA

8- vpsruRo ¼unconsciousness/inanimatebody½ psruk@vuqHkwfr dk vHkkoA

9- ewrZÙo ¼Formness/shapeness½ bfUnz;xE; inkFkZA

10- vewrZRo ¼Formless/shapeless½ vrhfUnz;xE; inkFkZA

bu lkekU; xq.kksa esa ls izR;sd nzO; esa vkB&vkB xq.k ik;s tkrs gSaa rFkk nks&nks xq.k ugha ik;s
tkrs gSaaA tho esa vfouk'kh lÙkk] lfØ;rk] i;kZ;&ifjorZu] tkuus esa vkuk ¼Ks;iuk½] vla[; izns'khiu
vius nzO;] xq.k] i;kZ; ls vU; nzO;&xq.k&i;kZ; u gksuk@vius Lo:i esa izfrf"Br ¼ls ckgj u jguk½]
Lo&ij dk vuqHkoiuk] vfrfUnz;xE;iuk] vewrZRo ls vkB xq.k ik;s tkrs gSaaA iqn~xy ds vkB xq.kksa esa
mijksDr esa izFke ds Ng xq.k leku ijUrq bfUnz;xE;iuk rFkk tM+RoiukA blh izdkj èkeZ] vèkeZ]
vkdk'k] dky] nzO;ksa] esa izFke Ng leku rFkk tM+Roiuk] vewrZRo ;s vkB xq.k gksrs gSaaA

Ng ÊO; ds fo'ks"k xq.k18

1- tho ÊO;

Kku] n'kZu mi;ksx ls lfgr pSrU; vkRek dks tho nzO; dgrs gSaaA blds nks Hksn gSa 1- lalkjh
tho] 2- eqDr tho vFkkZr~ psruk vkfn vuUr xq.kksa ls ;qDr Lora= ekSfyd nzO; gSa] vkRek ¼Soul½A

2- iqn~xy ÊO;

Li'kZ] jl] xaèk vkSj o.kZ vkdkj] dFkafpr] Ldaèk dh vis{kk ls Hkkj ;qDr gSaA HkkSfrd] jklk;fud]
ewfrZd nzO; ¼Matter, Energy Atom½ v.kq vkfn iqn~xy nzO; gSaA

3- ËkeZ ÊO;

lkekU; :i ls izk;% lHkh èkeZ vkSj vèkeZ dk vFkZ iq.; vkSj iki ls ekurs gSaa] ijUrq ;gk¡ ij tks
tho vkSj iqn~xy nzO;ksa ds gyu&pyu esa mnklhu lgk;d xfr gsrqRo] xq.k ;qDr] vewfrZd nzO;
¼Mediem of motion like Ether½ ls gSaaA19 mnkgj.k ds :i esa tSukpk;ksaZ us dgk gSa Þrks;a tg ePNk.ka
vPNkrka .kso lks .ksbZÞA20 tSls& ty eNyh dks pyus eas mnklhu :i ls lgk;rk djrk gSa] pykrk
ugha gSA

vFkkZr~ lgdkjh dkj.k gSa] izk;% vkpk;ksaZ us ty eNyh dk mnkgj.k gh fn;k vU; ty esa jgus
okys tho tUrqvksa dk D;ksa ugha fn;k\ bldk mÙkj gSa eNyh gh ,d ,slk ty dk tho gSa tks gtkj
QqV Åij ls fxjrs izikr ds lgkjs Åij xeu dj ldrh gS] chp esa #d Hkh ldrh gSa ikuh mls fxjk
ugha ldrkA blh izdkj èkeZ nzO; ds lgkjs 'kq)@eqDr tho vius miknku dkj.k ls yksdkdk'k ds
vxzHkkx rd mèoZ xeu djrs gSaaA iqn~xy ijek.kq Hkh ,d le; esa pkSng jTtq ¼izk;% vla[;kr~ izdk'k
o"kZ dh nwjh½ yksdkdk'k rd xeu dj ldrk gSaA yksd O;ogkj esa dgrs gSaa fd bZ'oj@tho dh ethZ
ds fcuk iÙkk Hkh ugha fgy ldrkA vFkkZr~ tho vkSj iqn~xy ds xeukxeu esa fdlh fo'ks"k 'kfDr dk
lg;ksx gksrk gSaA og fo'ks"k 'kfDr dksbZ ugha cfYd èkeZ nzO; ¼bZ'oj½ gh gSaA21
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4- vËkeZ ÊO;

vèkeZ nzO; dk o.kZu tSukpk;ksaZ us xkFkk esa n`"VkUr ds :i esa bl izdkj fn;k ÞNk;k tg
ifg;k.ka xPNrka .kso lks èkjbZAÞ vFkkZr~ o`{k dh Nk;k Bgjrs gq, ifFkd dks Bgjus esa lgk;d gSaA22

blfy, vèkeZ nzO; tho vkSj iqn~xy ds fLFkj gksus ds fy, ckg~; fufeÙkHkwr gSaA oSKkfud vèkeZ nzO;
dks ÞeqesV~l vkWQ ,uflZ;kÞ tM+Ro] vk?kw.kZ dk fl)kUr dgrs gSaaA23 vèkeZ nzO; dh og tM+rk #drs gq,
tho vkSj iqn~xy dks jksdus esa lgk;d gksrh gSaA U;wVu o vkbUlVhu vkfn Lo;a xq#Rokd"kZ.k dks
vewfrZd fØ;kghu nzO; ekurs gSaaA orZeku esa varfj{k esa fo|qr pqEcdh; rjaxksa dk vkokxeu èkeZ nzO;]
vèkeZ nzO; ds mnklhu ekè;e ls] pyfp=] VsyhfQYe] bUVjusV vkfn vusd bysDVªksfudl ds :i esa
izR;{k gks jgk gSaA24

5- vkdk'k nzO; (Space)

tSu n'kZu ds vuqlkj vkdk'k nzO; tho] iqn~xy] èkeZ] vèkeZ] dky dks voxkgu iznku djrk gSaA
bl izdkj vtho nzO; esa egÙoiw.kZ vkdk'k ,d v[k.M] vuUr izns'kh nzO; gSaA vkdk'k nzO; ds nks Hksn
gSa& 1- yksdkdk'k 2- vyksdkdk'kA Åij of.kZr ik¡p nzO;ksa dk fuokl yksdkdk'k esa gSa] yksd ds ckgj
vuUr vyksdkdk'k gSaA nzO;ksa esa izns'kRo xq.k ds dkj.k vkdk'k dk vkdkj le?ku prqjL= gSaA25

vkdk'k nzO; dh voxkgu 'kfDr vlhe gSaA yksdkdk'k ds ,d izns'k esa tho] iqn~xy] èkeZ] vèkeZ]
,oa dky ds izns'kksa dks voxkgu iznku djus dh lkeF;Z gSaA

6- dky nzO;

Ng nzO;ksa esa vfUre nzO; gSa dky] D;ksafd mlesa Hkh nzO; ds y{k.k ik;s tkrs gSaaA dky nzO; lHkh
nzO;ksa dk midkj djrk gSaA26 ;fn dky nzO; u gks rks lHkh nzO; rVLFk vifjorZuh; gks tk;sxsa] ftlls
lHkh nzO;ksa dh lHkh O;oLFkk,¡&voLFkk,¡ vifjorZuh; gksus ls lHkh nzO;kssa esa vuoLFkk nks"k mRiUu gks
tk;sxkA27 dky nzO; lHkh nzO;ksa dh i;kZ;ksa esa ifjorZu djkus esa mnklhu dkj.k gSa] D;ksafd nzO;ksa ds
mRikn& O;; dh x.kuk dky nzO; ds }kjk gksrh gS] vU;Fkk dky nzO; ds oLrqRo xq.k dk vHkko gksus
ls dky nzO; dh egÙkk gh lekIr gks tk;sxhA vkpk;ksaZ us dky nzO; ds nks Hksn crk;s gSaaA

1- O;ogkj dky

O;ogkj dky dk foHkktu ?kM+h] ?k.Vk] feuV] lSdsUM vkfn ds :i esa fd;k tkrk gSaA28

2- fu'p; dky

^le;* fu'p; dky dk ,d :i gSa] ijUrq tho vkSj iqn~xy dh xfr }kjk vfHkO;Dr gksus
ds dkj.k ^ifj.kke* dgk tkrk gSaA29 ,d 'kq) iqn~xy ijek.kq dks vkdk'k ds ,d izns'k ls nwljs rd
eUnxfr ls xeu djus esa ftruk oDr@dky yxkrk gSa] mls ,d le; dgrs gSaa] vr% ,d le; dk
eki iqn~xy ijek.kq dh eUnxfr ls fudkyk x;k gSA le; dks dkyk.kq Hkh dgrs gSaaA30 dkyk.kq dk
vkdkj] vkdk'k izns'k ds vkdkj ds leku le?ku prqjL= Ng iVy] vkB dks.k okyk gSA31
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oSKkfud vkbUlVhu us vkdk'k&dky nzO;ksa dh vksj vius lkis{kokn ds fl)kUr ds
ekè;e ls ladsr fd;k gSA32

tho

bl yksd esa nks izdkj ds tho gSa ,d 'kq) tho vFkkZr~ og tho tks vius nzO;] xq.k] i;kZ; ls
'kq) gS lnSo LokHkkfod@izkÑfrd ifj.keu djrk gS yksdkdk'k ds vxzHkkx fojkftr gSA ml v'kjhjh
loZK Kku Lo:i ijekRek@bZ'oj@czã@fl) vkfn vusd ukeksa ls tkuk tkrk gSaA nwljk v'kq)
thoA 'kq) tho ds foijhr vFkkZr~ og tho tks vius nzO;] xq.k] i;kZ;] ls v'kq) gSA vizkÑfrd]
vLokHkkfod ifj.keu djrk gSA yksdkdk'k ds mèoZ] eè; vkSj vèkksyksd esa jgrk gS blesa ,dsfUnz; tho%
i`Fohdkf;d] tydkf;d] vfXudkf;d] ok;qdkf;d] ouLifrdkf;d rFkk fuxksfn;k vFkkZr~ foKku dh
Hkk"kk esa thok.kq] dhVk.kq ¼Bactria½] ok;jl] vehck vkfn lw{e tho gSaA bl fo"k; ij tSukpk;Z dgrs
gSaa fd ;s lw{e tho fdUgha ifjfLFkfr esa ,dsfUnz; rFkk fdUgha ifjfLFkfr esa pyus fQjus okys f}bfUnz;
vkfn =l tho dh Js.kh esa vk tkrs gSaaA33

yksd dh jpuk vkSj rRo Kku ds ewy vkèkkj tho] iqn~xy] èkeZ] vèkeZ] vkdk'k vkSj dky ;s Ng
nzO; gSa]34 psru nzO; dks tho dgrs gSaa]35 mi;ksx tho dk y{k.k gS@xq.k gS]36 fuEu Js.kh; ,ddks'kh;
,dsfUnz; ls ysdj laKh iapsfUnz;] nso i;Zar v'kq)koLFkk lalkjh rFkk 'kq) Kku] n'kZu] lq[k vkuUn
Lo:i 'kq)koLFkk ;qDr fl) rd vuUrkuUr tho dh i;kZ; gSaA37

foKku ds vuqlkj ,ddks'kh; tho ls izkjEHk gksdj vU; lHkh thoksa dk fodkl gqvk] vkxe ds
vuqlkj tho ,dsfUnz; ls izkjEHk dj iapsfUnz; voLFkk izkIr djrk gS vkSj psruk dk fodkl djrk gqvk
ijekRe voLFkk Hkh izkIr dj ldrk gSA rkRi;Z ;g gS fd foKku esa tho fodkl dh leh{kk dh xbZ
gS vkSj vkxe esa psruk fodkl dhA thoksa dk vUos"k.k xfr] bfUnz;] dk;] ;ksx] osn] d"kk;] Kku] la;e]
n'kZu] HkO;Ro] lE;DRo] vkgkjd] pkSng ekxZ.k lfgr xq.k LFkku] tho] lek;] i;kZfIr] izk.k] laKk vkSj
mi;ksx dks chl iz#i.k ls dgk gSa rFkk è;ku vkSj vklzo vkfn vkSj dqy dksfV bu lc dks feykdj
Øe ls ;s pkSchl <k.kk ¼LFkku½ dgs x;s gSaa vFkkZr~ bu pkSchl <k.kk ls tho viuh vkRek ls vius xq.kksa
dk fodkl djrk gqvk ijekRe in dks izkIr djrk gSaA38

lEHkor% ,dsafUnz; tho fo'ks"kr;k fuxksfn;k tho dh fLFkfr ,d vpsr ¼dksek½ esa iMs+ gq, O;fDr
tSlh rjg gksrh gSa] vpsr O;fDr dh ik¡pksa bfUnz;ksa rks gksrh gSa] ijUrq eu ftldk lEcUèk efLr"d ls
gksrk gSa yxHkx fuf"Ø; lk gksrk gSaA ,sls O;fDr dks lq[k&nq[k] xehZ&lnhZ] Hkw[k&I;kl ugha dj ikrkA
blh izdkj lw{e cknj fuxksfn;k tho esa viuh viuh fLFkfr ds vuqlkj vfHkO;fDr gksrh gSaA39 blh
izdkj cSDVhfj;k] ok;jl vkfn thok.kq] dhVk.kq] jksxk.kq] ,ddks'kh; fuxksfn;k tho tks gekjs HkkSfrd
'kjhj esa jDr] ek¡l] eTtk] oh;Z] ey] ew= vkfn ds :i esa fo|eku jgrs gSaaA mudh U;wurk ,oa vfèkdrk
gesa lq[k nq[k vkfn dh laosnu'khyrk djkrh gSaA40 fuxksfn;k lalkjh tho gksus ds dkj.k rhuksa 'kjhjksas
dkeZ.k ¼Karmic½] rStl ¼Electric½] vkSnkfjd ¼Physical½ ls ;qDr gksrk gS]41 vkSnkfjd 'kjhj dk jpuk
¼D.N.A, R.N.A½ vkfn tSfod jklk;fud rÙoksa ¼C,H N,O½ vkfn ls gksrh gSaA42 dkeZ.k 'kjhj vR;Ur
l?ku ,oa lw{e gksus ds dkj.k tho esa laosnu'khyrk vR;Ur U;wu gksrh gSaA rStl 'kjhj Hkh vR;Ur
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U;wu gksrh gSaA ge tkurs gSa fd lalkjh voLFkk esa dkeZ.k rFkk rStl 'kjhj lkFk&lkFk jgrk gSaA43 bu
nksuksa 'kjhjksa dk lEcUèk gekjh laosnu'khyrk ls gSaaA tSls&tSls dkeZ.k 'kjhj dh l?kurk ?kVrh gSaA
rStl 'kjhj dh fojyrk c<+rh gSaA tSlk fd ohrkjkxh lkèkqvksa ,oa vfjgark ds dkeZ.k 'kjhj dh de
l?kurk U;wu ls U;wure gksrh gS rFkk rStl 'kjhj dh fojyrk vfèkd ls vfèkdre gksrh gSaA dsofy;ksa
ds ije vkSnkfjd 'kjhj vla[;kr lw;ksZa ls Hkh vfèkd nSI;heku gksrk gSA e`rizk;% vFkok vR;fèkd jksxh
ds dkeZ.k 'kjhj dh l?kurk rFkk rStl 'kjhj dh vfèkd U;wurk ds dkj.k] vkSnkfjd 'kjhj dh
fuf"Ø;rk c<+ tkrh gSaA 'kjhj dh dkafr {kh.k gks tkrh gSaA tho jfgr vkSnkfjd 'kjhj esa dkeZ.k rFkk
rStl 'kjhj dk vHkko gksrks gSaa rFkk 'oklksPNokl ds vHkko44 ,oa vkWDlhtu dh deh ds dkj.k
vUreqgwrZ ¼48 feuV ds vUnj gh½ esa lM+u iSnk gks tkrh gSaA45

iqn~xy

Þiqn~xyÞ 'kCn dk iz;ksx Hkkjrh; n'kZuksa esa dsoy tSu n'kZu esa gh fd;k x;k gSaA ;g 'kCn tSu
ikfjHkkf"kd gksrs gq, Hkh ;g 'kCn #<+ u gksdj O;kSR;fÙkd gSA ;|fi ckS) n'kZu esa bldk iz;ksx fd;k
x;k gS] ij furkUr vU; vFkZ esa lka[; n'kZu esa vpsru izÑfr dk rFkk vkèkqfud foKku esa ¼Matter½
ÅtkZ dk tks LFkku gSa] ogh LFkku tSu n'kZu esa iqn~xy dk gSa] tSu iqn~xy nzO; ds ekè;e ls tho nzO;
}kjk gksrk gSA tho nzO; }kjk tho nzO; lfgr lHkh nzO;ksa dk vUos"k.k rks gks ldrk gSa] ijUrq iqn~xy
nzO; }kjk fdlh Hkh vU; nzO; dk vUos"k.k rks gks ldrk D;ksafd Kku] n'kZu vkfn fo'ks"k xq.k] dsoy
tho nzO; esa gSa vU; fdlh Hkh nzO; esa ugha gSaA tSls& fo|qr :ih ÅtkZ ds fcuk fo|qr ds lHkh midj.k
fuf"Ø; gSaA blh izdkj tho nzO; fcuk fdlh Hkh nzO; dk Kku ugha gks ldrkA blh rjg fdlh vU;
nzO; dks tkuus ds lkFk&lkFk tkuus okys dks tkuuk vR;Ur vko';d gSaA ̂tkuus okys dks tkuuk*
tSu n'kZu dk ewy mís'; gSA

iwj.k LoHkko ls Þiqr~Þ vkSj ÞxyuÞ LoHkko ls xy bu nksuksa vo;oksa ds esy ls iqn~xy 'kCn cuk
gSaA47 iwj.kkr~ Þiqr~Þ xy;rhfr xy%A og nzO; ftlesa igys iwj.k ckg~; va'k ds feyus] cuus] ,df=r
gksus vkSj i'pkr~ xyu VwVus&QwVus fcxM+us dh fØ;k,a jgrh gSa og iqn~xy gSA vpsru tM+ inkFkZ
dks iwj.k&xyu LoHkko ds dkj.k gh iqn~xy dgk x;k gSA48 tks iwjs xys] VwVs&QwVs] cus&fcxM+s] os lc
iqn~xy nzO; gSaA49 ge tks dqN Hkh ns[krs gSaa] [kkrs ihrs gSaa] lwa?krs gSaa] Nwrs gSaa vkSj lqurs gSaa] og lc iqn~xy
nzO; gSA blfy, tSu xzUFkksa esa iqn~xy dk y{k.k Li'kZ] jl] xUèk vkSj o.kZ okyk dgk x;k gS vFkkZr~
ftlesa vkB izdkj dk Li'kZZ ¼dksey] dBksj] gYdk] Hkkjh] 'khr&m".k] fLuXèk vkSj j{k½ ik¡p izdkj dk
o.kZ ¼dkyk] ihyk] uhyk] yky vkSj lQsn½ ;s chl xq.k ik;s tkrs gSaA

og iqn~xy nzO; gSA ;g :ih gS] vtho gS] fuR; gS] vofLFkr gS] yksd dk ,d nzO; gSA Ngksa nzO;ksa
esa ls ,d iqn~xy nzO; gh ewfrZd gS] 'ks"k nzO; vewfrZd gSaA U;k; n'kZudkj i`Foh] ty] rst vkSj ok;q
dks tqnk nzO; ekurs gSaa] D;ksafd muesa igys dgs x;s Li'kZ] jl] xUèk vkSj o.kZ ;s pkj eq[; Hksn iqn~xy
esa ik;s tkrs gSaa] ij buds mDr izdkj ls vokUrj Hksn chl gksrs gSaa] muesa ls izR;sd ds rjre Hkko ls
la[;kr] vla[;kr vkSj vuUr Hksn gksrs gSaa] Li'kZ] jl] xUèk vkSj o.kZ ;s iqn~xy ds xq.k gSa rFkk dksey]
dBksj vkfn mu xq.kksa dh i;kZ; gSaA ;s Li'kkZfn xq.k iqn~xy esa fdlh&fdlh :i esa lnk ik;s tkrs gSaaA
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blfy, iqn~xy ds ;s LorRo gSaA

iqn~xy ds Hksn

iqn~xy ds nks Hksn gSa& v.kq@ijek.kq vkSj LdaèkA50 iqn~xyksa esa la;qDr vkSj foHkDr] iwj.k vkSj
xyu] feyus vkSj vyx gksus dh {kerk Li"V fn[kkbZ nsrh gSaA blhfy, og v.kq vkSj Ldaèk] bu nks
Hkkxksa esa cèkk¡ gqvk gSaA fdrus gh izdkj ds iqn~xy D;ksa u gks] os lc bu Hkkxksa esa lek tkrs gSaaA

ijek.kq

tSu n'kZu eas ijek.kq ds Lo:i dks fofHkUu izdkj ls Li"V fd;k x;k gSA Ldaèk dk og vfUre
Hkkx tks foHkkftr gks gh ugha ldrk] ijek.kq gSA og ijek.kq fuR; gS] 'kCn :i ugha gSA ,d izns'kh
gS] vfoHkkxh gS vkSj ewfrZd gSA og vR;Ur lw{e gksus ls Lo;a gh vkfn] Lo; gh eè;] Lo;a gh vUr
:i gS vFkkZr~ ftlesa vkfn] eè; vkSj vUr dk Hksn ugha gS vkSj tks bfUnz;ksa ds }kjk xzg.k ugha fd;k
tk ldrk gS ml vfoHkkxh dks ijek.kq le>uk pkfg,A izR;sd ijek.kq “kV~dks.k vkdkj okyk] ,d
izns'kh o xzkgh] Li'kZ] jl] xUèk vkSj o.kZ ds leqnk; :i i`Foh] ty] vfXu vkSj ok;q dk dkj.k :i
ewfrZd ifj.keu'kkhy] Lo;a v'kCn :i v[k.M nzO; gSaA51 og ijek.kq vR;Ur lw{e gS] vfoHkkxh gS] 'kCn
dk dkj.k gksdj Hkh Lo;a v'kCn :i gS52 vkSj 'kk'or gksdj Hkh mRikn rFkk O;; ls ;qDr gS] mlesa
mRikn&O;;&èkzkSO;kRerk ik;h tkrh gSA53 ;|fi ijek.kq izR;{k ugha gSa ysfdu mlds Ldaèk :i dk;ksaZ
dks ns[kdj vuqeku dj fy;k tkrk gSA

ijek.kqvksa esa nks vfojksèkh Li'kZ ¼'khr&m".k esa ls ,d rFkk fLuXèk&:{k esa ls ,d o.kZ] ,d xUèk
vkSj ,d jl jgrk gSA ;s Lo:i dh vis{kk fuR; gSa ysfdu ekU;rk ds vuqlkj i`Foh esa :i] jl] xUèk]
vkSj Li'kZ pkjksa xq.k ik;s tkrs gSaa] ty esa xUèk ds vfrfjDr 'ks"k nks gh xq.k gh ik;s tkrs gSaa vkSj ok;q
esa dsoy ,d Li'kZ xq.k gh ik;k tkrk gSaA

vr% pkjksa ds ijek.kq vyx&vyx gSa vFkkZr~ i`Foh ds ijek.kq vyx gSa] ty ds ijek.kq vyx gSa]
ok;q ds ijek.kq vyx gSa] vfXu ds ijek.kq vyx gSaA vr% pkjksa nzO; vyx&vyx gSaA tSu n'kZukuqlkj
;s lc leku tkrh; iqn~xy ijek.kqvksa ds fi.M@Ldaèk gSa vFkkZr~ lc ijek.kq ,d tkrh; gh gS vkSj
muesa pkjksa xq.k ik;s tkrs gSaaA fdUrq muesa cus gq, nzO;ksa esa ls fdlh&fdlh xq.k dh izrhfr ugha gksrh]
mldk dkj.k mu xq.kksa dk vfHkO;Dr u gks lduk gh gS tSls& i`Foh esa ty dk flapu djus ls xUèk
xq.k O;Dr gksrk gSA

blfy, mls dsoy i`Foh dk gh xq.k ugha ekuk tk ldrkA vkWoyk [kkdj ikuh ihus ls ikuh
dk Lokn ehBk yxrk gSa] fdUrq og Lokn dsoy ty dk ugha gS] vkWoys dk Lokn Hkh mlesa lfEefyr
gSA blh izdkj dgrs gSaa fd Lokfr u{k= ls Li'kZ djrh gqbZ ty dh cwan tc lhi ds eq[k esa fxjrh
gS rks eksrh cu tkrh gS tks ikfFkZo ekuk tkrk gS] iRFkjksa ds vkil esa Vdjkus ls vfXu mRiUu gks tkrh
gS] vfèkd tad QwM [kkus ls isV esa ok;q mRiUu gksrh gSA foKku ds vuqlkj i`Foh] ty] vfXu] ok;q
jklk;fud rÙoksa ds ;kSfxd gSa tSls i`Foh] dkcZu] lksuk] pk¡nh] rk¡ck vkfn vusd [kfut rÙoksa dk
lafeJ.k gSa] ty ¼H

2
O½] gkbMªkstu ds nks ijek.kq rFkk vkWDlhtu dk ,d ijek.kq dk jklk;fud nzo
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gSa] vfXu dkcZu Mkb&vkDlkbM vkfn Toyu'khy rÙoksa dk la;ksx gSa] ok;q vkWDlhtu] ukbVªkstu]
gkbMªkstu] dkcZu vkfn rÙoksa ls cuh gSaA blls Kkr gksrk gSa fd i`Foh] ty] vfXu vkSj ok;q ds
ijek.kqvkssa esa Hksn ugha gSaA tks dqN Hksn ekywe gksrk gSa] og dsoy ifj.keu dk Hksn gSA vr% lHkh esa
Li'kZu vkfn pkjksa xq.k ekuus pkfg;s blhfy, i`Foh vkfn pkj nzO; ugha] fdUrq ,d nzO; gSaA54

bu lc of.kZr oLrqvksa] ds ewyHkwr ekSfyd rÙo 'kq) ijek.kq gSaA ijek.kqvksa dh fofHkUu la[;k]
voLFkk] fØ;k&izfrfØ;k] laxBu fo?kVu] feJ.k ds dkj.k mi;qDr oLrq,¡ fuekZ.k gksrh gSa vFkkZr~ ;fn
mu oLrqvksa dk foHkktu gksrk& gksrk vfUre vfoHkkT; 'kq) ijek.kq cusxk rc bu lc oLrqvksa ls izkIr
'kq) ijek.kqvksa dk vkdkj izdkj xq.k èkeZ lc leku gh cusxkA muesa fdlh izdkj dh fHkUurk laHko
gh ugha gksxhA bu lc oLrqvksa dks tSu n'kZukuqlkj iqn~xy dgrs gSaaA izdkUrj ls bls HkkSfrd rÙo
dgrs gSaaA

mijksDr xq.k èkeksaZ ds dkj.k gh mi;qZDr HkkSfrd fo'o dh rFkk deZ ijek.kqvksa ds lEcUèk ls ;qDr
leLr lw{e fuxksfn;k] ok;jl] thok.kq ¼Microbs½] dhVk.kq] jksxk.kq vkfn ouLifrdkf;d vkfn
,dsafUnz; tho] dhV&irax] i'kq&i{kh] euq";] laewPNZu rFkk vU; nqfu;k ds leLr izk.kh txr ds 'kjhj
vkfn dk fuekZ.k gksrk gSaA 'kq) ijek.kq ls ysdj la[;kr] vla[;kr] vuUr ijek.kq ;k mudk lewg
ftUgsa oxZ.kk ¼Moleule½ dgrs gSaaA ;s oxZ.kk;sa lEiw.kZ fo'o esa 23 izdkj dh gSaA bu oxZ.kvksa esa ls

1- vkgkj oxZ.kk ¼Assimilation½

2- rStl oxZ.kk ¼Electric½

3- Hkk"kk oxZ.kk ¼Speech½

4- euks oxZ.kk ¼Mind½

5- dkeZ.k oxZ.kk ¼Karmic½

6- izR;sd 'kjhj oxZ.kk ¼Individul-body½

7- cknjfuxksn oxZ.kk ¼Gross-common body½

8- lw{efuxksn oxZ.kk ¼Fine-common body½

;s oxZ.kk gh czãkaM ds thoksa ds mi;ksx esa vkrh gSaA 'ks"k 15 oxZ.kk,a fo'o dh jpuk O;oLFkk esa
dke vkrh gSaA buds }kjk tSu n'kZu esa Ldaèk dk iz;ksx] xzg.k] n'kZu] Li'kZu] Hk{k.k] Jo.k vkfn lEHko
ugha gSaA vuUrkUr ¼eè; vuUrkUr½ ijek.kqvksa ds lewg Lo:i dkeZ ¼deZ&oxZ.kk½ ijek.kqvksa ds cUèk
Lo:i dk iz;ksx] xzg.k] n'kZu] Li'kZu] Hk{k.k] Jo.k vkfn lEHko gSaA55

vkpk;Z nso lsu vkyki iºfr esa dgrs gSaa fd

Li'kZ vkfn i;kZ;ksa dh vis{kk ls vfuR; Hkh gSa] bl dk ifje.My xksy gksrk gSa] egkiqjk.k ds
jpf;rk ftu lsukpk;Z Hkh ijek.kq dks xksy ekurs gSaaA56 vkdk'k ds ftrus fgLls@Hkkx ;k LFkku dks
vfoHkkT; iqn~xy ijek.kq ?ksjrk gS] mls izns'k dgrs gSaaA57 bl y{k.k ds vuqlkj ftruk cM+k ijek.kq
gS] mruk vkdk'k dk ,d izns'k gS ,oa ftruk vkdk'k dk ,d izns'k gS] mruk cMk ,d iqnxy ijek.kq
gSA blls ,slk Kkr gksrk gS fd ijek.kq dk vkdkj le?kuprqjL= ¼le pkSdksj½ cuuk pkfg,A58 D;ksafd
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;fn vkdk'k dh lajpuk dk fo'ys"k.k djrs gSaa rc tho vkSj iqn~xy yksdkdk'k esa xfr djrs gSaa] rc
xfr Js.kh ds vuqlkj gksrh gSA59 vkdk'k izns'kksa dh iafDr dks Js.kh dgrs gSaaA ftlesa rkuk ¼[kMk èkkxk½]
ckuk ¼vkMk èkkxk½ gksrk gS] ml gh izdkj vkdk'k izns'kksa dh iafDr Hkh rkuk&ckuk :i gksrh gSa] ftlls
muds chp le?kuprqjL= ¼lepkSdksj½ LFkku cusxk] mls vkdk'k dk ,d izns'k dgk tkrk gSaA ,sls
leèku prqjL= vkdk'k izns'kksa esa tks vfoHkkT; iqn~xy dk va'k lek tkrk gS og v.kq@ijek.kq gSaA
blls fl) gksrk gS fd ijek.kq dk vkdkj le?kuprqjL= gSA dksbZ Hkh pkSdksj oLrq tSls& iqLrd ds
vkdkj esa pkjksa rjQ ds pkj igy ,oa mij&uhps ds nks igy ,sls dqy Ng igy gS] ,d eksM esa nks
dksus ls] pkj eksMksa esa vkB dksus gksrs gSaaA

vkt bysDVªksfuDl midj.kksa dk fodkl fMthVy fofèk ls tSu n'kZu ds rRokFkZ lw= ds vuqJs.kh
xfr ds lw= ds vuqlkj gh gks jgk gS tSls& dEI;wVj] eksckbZy Qksu] Vh-oh- vkfn blh lw= dh nsu
gSaA60 tc Vh-oh- ;k dEi;wVj ij fp= curs gSaa] rc mudh LØhu ij xzk¶l curs gSaaA mUgha xzk¶l ds
vuqikr esa fp= curs gSaaA le; crkus okyh bysDVªksfuDl ?kfM+;ksa esa Hkh le; dh la[;k xzk¶l }kjk
gh mHkj dj vkrh gSaA 'kwU; Hkh xksykdkj u gksdj pkSdksj cudj vkrk gSA nks vkfn dh la[;k,a Hkh
,safxy ls eqMkdj gh curh gSa] ;gh vuqJs.kh xfr dk fl)kar gSA

iqn~xy nzO; ds 'kq) ijek.kq ls ysdj egkLdaèk ds leLr xq.kksa dk lEizs"k.k vius&vius xq.kksa dk
vyx&vyx rjaxnSè;Z ¼Wave Length½ ds dkj.k i;kZ;ksa ds :i esa rjaxksa ds }kjk fofHkUu bfUnz;ksa ds
ekè;e ls xzg.k gksrk gSA rjaxksa ds }kjk ftl oLrq ds xq.kksa rFkk i;kZ;ksa dk laisz"k.k bfUnz;ksa ds }kjk
xzg.k gks jgk gS] os lc ewfrZd gSa] D;ksafd ewfrZRo xq.k lw{e ls LFkwy rd dh i;kZ; dsoy iqn~xy nzO;
dh gh gks ldrh gSa vU; fdlh nzO; dh ugha] D;ksafd 'ks"k ik¡p nzO; vewfrZd gSa] bfUnz;] vfufUnz;] Kku
ds {k;ksi'ke ls vfrfUnz; Kku dk fo"k;] vuqHkoxE; gSA ,slk izR;sd tho dh viuh&viuh i;kZ;xr
;ksX;rk vuqlkj gksrk gS] bl izdkj izR;sd nzO; dk viuk&viuk] vyx&vyx LoHkko gS] LoHkko esa
dksbZ rdZ ugha gksrk] dsoy vkxe lEer gksrk gSA LoHkko nzO; dk viuk lkSUnz;Z@izd`fr@i;kZ; gSA
blhfy, cqf) thoh dgrs gSaa fd i;kZ; ifjorZu oLrq dk fu;e ¼LoHkko½ gSA bl izdkj thokfn leLr
nzO; vius&vius xq.kksa ds vuqlkj izR;sd nzO; ds izR;sd xq.k dks LFkkf;Ro iznku dj mid`r djrs gSaa]
fufeRr curs gSaa] lgdkjh curs gSaaA bl izdkj dk;Z&dkj.k fl)kUr ds vuqlkj dk;Z dh lEiUurk
dkj.k ls gksrh gSA

LdaËk

Hksn ls] la?kkr ls ,oa Hksn la?kkr ls Ldaèk dh mRifr gksrh gSaA Hksn = la?kkrksa ¼feys gq, inkFkksZa½
nks dkj.kksa ls fonkj.k gksuk Hksn gSA cká ¼fufeÙk½ vkH;kUrj ¼miknku½ ds dkj.kksa ds dkj.k la?kfVr
Ldaèkksa dk fonkj.k ¼i`Fkd&i`Fkd½ djuk Hksn dgk tkrk gSA ;g fopkj.kh; gS fd ijek.kq pkSdksj ds
vykok xksy dSls gks ldrk gSa\ bldk foospu dk;Z dkj.k ijek.kq ds vkèkkj ij nzO; ijek.kq vkSj Hkko
ijek.kq ls vius 'kksèk&i= esa d:axkA la?kkr fofoDr ¼vyx&vyx½ Ldaèkksa dk la?kfVr djuk la?kkr
gSA i`Fkd~&i`Fkd~ inkFkksZa dh caèk gksdj ,d gksuk la?kkr dgykrk gSA Ldaèkksa dh mRifr rhu izdkj ls
gksrh gSA61
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1- Hksn ¼vyx&vyx djus] Division½]

2- la?kkr ¼Ldaèkksa dks feykus dh fofèk ls] Union or Sharing½]

3- Hksnla?kkr ¼vyx&vyx vkSj feykus dh fofèk ls Division and Union½]

tSls& yksgs ds gFkkSaMs ls tc iRFkj rksM+rs gSaa rc iRFkj ds VwVus ls Hksn ¼vyx½ gks tkrk gS] lkFk
gh yksgs dh gFkkSMh dk va'k iRFkj ds VqdM+ksa ds lkFk la?kkr ¼fpid½ gh tkrk gSaA62

oSKkfud n`f"V ls mDr bl foospu dks xSlksa esa vk;uhdj.k ¼Lonisation½ ls le> ldrs gSaaA
xSlksa ds mnklhu ijek.kq ls vk;uhdj.k ds }kjk bysDVªkWu ds fudyus ls ¼vyx½ Hksn gks tkrk gS

fQj og bysDVªku mnklhu ijek.kq ds lkFk Lo;a la?kkr dj ysrk gS bl izdkj èkukRed rFkk _.kkRed

vk;u dk fuekZ.k gksrk gSA63

bl Hksn la?kkr dh fofèk dks lokFkZflf) 5@26 esa bl izdkj of.kZr fd;k gSA

Hksnla?kkrkH;kesd le;fdH;ka f} izns'kkn;% Ldaèkk mRi|UrsA vU; rks HksnsukU;L; la?kkrsusfrA

nks ;k nks ls vfèkd rhu] pkj] N%] la[;kr] vla[;kr rFkk vuUr ijek.kqvksa ds fi.M dks Ldaèk
dgrs gSaa;k vusd iqn~xy&ijek.kqvksa ds lewg dks Ldaèk dgrs gSaaA ijek.kq&iqn~xy dk 'kq) :i ;k
LokHkkfod i;kZ; gS] Ldaèk foHkko i;kZ; gS] D;ksafd Ldaèk vusd ijek.kqvksa dk cUèk fo'ks"k gSA nks ;k nks
ls vfèkd ijek.kqvksa ds cUèk ls tks nzO; rS;kj gksrk gS] mls Ldaèk dgrs gSaaA64

LdaËk ds Hksn
;|fi Ldaèk ds vuUr Hskn gSa rFkkfi la{ksi ls rhu Hksn gSaA

1- Ldaèk

2- Ldaèk ns'k

3- Ldaèk izns'k

1- LdaËk

ewrZ nzO;ksa dh ,d bdkbZ Ldaèk gSA nwljs 'kCnksa esa nks ls ysdj ;kor vuUr ijek.kqvksa dk ,dhHkko
Ldaèk gSA fofHkUu ijek.kqvksa dk ,d gksuk tSls& Ldaèk gS oSls gh fofHkUu Ldaèkksa dk ,d gksuk Hkh LorU=
Ldaèk gSA dHkh&dHkh vuUr ijek.kqvksa ds LokHkkfod feyu ls ,d yksdO;kih egkLdaèk Hkh cu tkrk
gSA

2- LdaËk ns'k

Ldaèk ,d bdkbZ gS] bl bdkbZ ds cqf) dfYir ,d Hkkx dks Ldaèk ns'k dgk tkrk gSA

3- LdaËk izns'k

tSu n'kZu ds vuqlkj izR;sd Ldaèk dk ewykèkkj ijek.kq gSA ;g ijek.kq tc rd Ldaèkxr gS] rc
rd og Ldaèk izns'k dgykrk gSA ;g vfoHkkxh va'k tks lw{ere gS vkSj ftldk fQj oa'k ugha cu
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ikrk og Ldaèk izns'k gSA bl izdkj rhu Hksn LdaUèk ds vkSj ,d ijek.kq dk ftldk foospu fd;k tk
pqdk gS] ;s lc feydj iqn~xy ds pkj Hksn gSaA vius ifjxeu dh vis{kk iqn~xy Ldaèkksa dk Hksn gSA65

cknjcknja cknj lqPNea p lwPNe LFkwya pA
lqPNe p lqPNe p Ëkjkfnda gksfn NOHks;aAA

vkpk;ksZa us iqn~xy LdaUèk ds N% Hksnksa dk o.kZu fd;k gSaA66

1- vfrLFkwy (cknj&cknj)

tks bfUnz;ksa lkekU; ls ns[ks] idMs+ tk ldrs gSaaA bles Bksl inkFkZ gS tSlsa& ydM+h] iRFkj] i`Foh
vkfnA ;s VwV dj iqu% tqM ugha ldrs] vfrLFkwy gSaA

2- LFkwy (cknj)

tks Ldaèk vyx&vyx gksdj fQj fey lds os LFkwy dgykrs gSaa tSls&?kh] rsy] ty vkfn nzo
inkFkZA

3- LFkwy (lq{ecknj lw{e)

os Ldaèk tks LFkwy Kkr gksus ij Hksns ugha tk ldrs gSaa ;k gkFk vkfn esa xzg.k ugha fd;s tk ldrs
os cknj lw{e gSa tSls& izdk'k] vaèkdkj] Nk;k vkfnA

4- lw{e LFkwy

tks us= dks NksM+dj vU; bfUnz;xE; gSa tSls& 'kCn] xUèk] rki] ok;qA

5- lw{e

os lw{e iqn~xy tks bfUnz;xE; ugha gSa tSls& deZoxZ.kk vkfnA

6- vfrlw{e (lw{e&lw{e)

deZoxZ.kksa ls vfrlw{e Ldaèk vFkkZr~ lw{e vfrlw{e tSls& f}izns'kh LdaUèkA

iqn~xy i;kZ;

iwoZ esa of.kZr N% nzO;ksa esa dsoy iqn~xy nzO; ewfrZd gSa D;ksafd bfUnz;xE; gSa] ckdh ik¡p vewfrZd
gSaA iqn~xy nzO; Hkh ,d n`f"V ls vewfrZd gSa D;ksafd 'kq) iqn~xy ijek.kq] iqn~xy nzO; dh LoHkko i;kZ;
gSa tks fd bfUnz;xE; ugha gSa bl vis{kk ls iqn~xy nzO; Hkh vewfrZd gSaA67 };.kqd Ldaèk ls la[;kr]
vla[;kr vkSj vuUr ijek.kqvksa ds esy ls la[;kr izns'kh] vla[;kr izns'kh vkSj vuUr izns'kh Ldaèk
rS;kj gksrs gSaa vFkkZr~ Ldaèk iqn~xy nzO; dh foHkko i;kZ; gSa rFkk bfUnz;xE; gSaA bl foHkko i;kZ;ksa ds
la[;kr] vla[;kr rFkk vuUr Hksn&izHksn gSa ijUrq vkpk;Z mek Lokeh us rRokFkZ lw= esa] vkpk;Z useh
pUn us rFkk vU; vkpk;ksZa us izk;% nl i;kZ;ksa dk o.kZu fd;k gSa] ;|fi izkphu dky ds vU; nk'kZfud
iqn~xy :i esa Lohdkj ugha djrs FksA rFkkfi vkèkqfud foKku us bUgsa iqn~xy :i esa Lohdkj dj fy;k
gSA tks bl izdkj gSaA 'kCn] cUèk] lw{erk ¼LFkwyrk½] laLFkku ¼vkdkj½] vUèkdkj] Nk;k] vkri vkSj
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m|ksrA ;s lc iqn~xy dh i;kZ; gSaA

'kCn

lkekU;r;k 'kCn dk mn~xe LFky jluk gS] ysfdu d.ksZfUnz; ds }kjk mldk osnu gksrk gSa] ijUrq
rhFkZadj dh èofu vèkZekxèkh Hkk"kk esa fcuk fdlh vaxksikax ds gyu&pyu ds lokZax ls Loeso HkO; thoksa
ds HkkX;ksn; ls dY;k.k fufeRr ls izlkfjr gksrh gSA bl fo'ks"k èofu ds vykok 'kCn ds Hksn izHksn
dh n`f"V ls pkgs Hkk"kkRed&vHkk"kkRed] v{kjkRed& vu{kjkRed] iz;ksfxd oSlfld] rr&forr]
?ku&lqf"kj vkfn Ldaèkksa ds vkil esa Vdjko ls fudyrs gSaaA 'kCn ikSn~xfyd gkssus ls ¼Li'kZ] jl] xUèk
vkSj o.kZ½ lfgr bfUnz;xE; gSaA iqn~xy ijek.kq dks NksM+dj 'kCn èkeZ nzO;&xfr ekè;e ls rjaxksa }kjk
,d LFkku ls nwljs LFkku dks xeu djrs gSaaA tks cUèkkfn n'kkvksa esa vusd izdkj ls vuqHko esa vkrh
gSaA68

lw{e

lw{e :i ls lk¶Vos;lZ esa vUR; rFkk vkisf{kr :i esa izxV gksrh gSa rFkk LFkwy :i ls gkMZos;j
esa egkLdaèk esa vUR; LFkkSY; rFkk vkisf{kr LFkwy :i ls vk¡oy] csj vkfn esa gSaA budk laLFkku vkdkj
bRFkay{k.k ¼o`Ùk] f=dks.k] vk;r vkfn½ ds :i esa rFkk vfuR; y{k.k es?k vkfn ds :i esa gksrk gSaA
Hksn@foHkktu

1- mRdj ¼ydM+h dk cqjknk½]

2- pw.kZ ¼xsgw¡ vkfn dk vkVk½]

3- [k.M ¼?kMs+ vkfn dk Vhdjk½]

4- pwf.kZdk ¼mM+n] ew¡x vkfn dh nky½]

5- izrj ¼es?kksa ds vyx&vyx iVy½]

6- v.kqpVu ¼ris gq, yksgs dk ?ku ds }kjk ifg;s ij fudyus okyh LQwfyxsa] vUèkdkj@izdk'k
dk fojksèkh½ oSKkfud n`f"V ls iw.kZ vaèkdkj esa Hkh bUÝk jsM fdj.ksa mifLFkr jgrh gSa] tks fo'ks"k
QksVksxzkQh IysV ij vafdr dh tk ldrh gSa] ;|fi bu fdj.kksa dks gekjh vk¡[k esa mifLFkr jsfVuk ugha
dj ikrk gSa] bUgsa oSKkfud MkdZ fdj.ksa ds :i esa ekurs gSaaA vktdy bu MkdZ fdj.kksa ij fo'ks“k
vuqlaèkku gks jgk gSaA

Nk;k

inkFkksZa ds jksdus dh izfØ;k tks iSnk gksrh gSa] mls Nk;k dgrs gSaa] tSls& niZ.k] ty rFkk jaxhu
py fp= vkfnA

vkri

lw;Z] vfXu] fctyh ds ySEi ¼Luminous bodies½ vkfn ls m“eh; izdk'k ¼Hot Radiations½ dks
vkri dgrs gSaaA
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m|ksr

pUnzek] pUnzdkUref.k rFkk txr~ ls fudyus okyh Å“ek jfgr ‚khry fLXuèk izdk'k dks m|ksr
dgrs gSaaA69

oSKkfud foospu

vusd HkkSfrd ijek.kqoh; mtkZ ds d.k bysDVªku] izksVªksu] U;wVªksu] vkfn izkjfEHkd d.k izdk'k ds
QksVksu] DokdZ vkfn µ â (X Rays) vkfn fo|qr pqEcdh; rjaxsa] la?kkr rFkk fo?kVu ls mRiUu
jklk;fud fØ;k }kjk mRiUu HkkSfrd mtkZ rFkk thoksa ds vkSnkfjd 'kjhj esa ekStwn vusd xzfFk;ksa ls
mRiUu jklk;fud lzko ,oa 'kjhj foKku esa of.kZr D.N.A., R.N.A., T.N.A., ftukse ¼xq.klw=½]
izksVksIyktk uked tSfod nzO; vkfn lw{e vo;o] ;s lc iqn~xy nzO; ds xq.k dh gh i;kZ; gSa vFkkZr~
;s lc vius xq.k&i;kZ;ksa ls iqn~xy nzO; gSaA blls rkRi;Z gS fd HkkSfrd jklk;fud ÅtkZ iqn~xy nzO;
dh i;kZ; gSA bu iwoksZDr nl i;kZ;ksa ds la[;kr] vla[;kr] Hksn izHksn gSaA ;s laKh iapsfUnz; tho ds
vuqHkoxE; gS vkSj budk izHkko izk.kh ek= ij iM+rk gSA

bl izdkj iqn~xy nzO; dh i;kZ;ksa dk o.kZu n`';eku Jo.kh;] ?kzk.k] ;ksX;] Li'kZuh;] jluh;]
otuh; ¼Hkkj;qDr½] ewfrZd] vkdkjoku] leLr lw{e&LFkwy] Bksl] rjy] xSl] IykTek] 'kCn izdk'k]
vaèkdkj] Nk;k] 'khr] m“.k] fo|qr] HkkSfrd ÅtkZ] pqEcdh; 'kfDr] fofdj.k] fo|qr pqEcdh; ÅtkZ]
rjax] ¼X Rays½ foKku esa ekU; izk;% vHkh rd 120 HkkSfrd ekSfyd rRo bysDVªku] izksVªksu] U;wVªksu]
DokdZ] fgaXl ckslksu] v.kq&ijek.kq] ds izfrd.kksa ls cus inkFkZ dks izfr inkFkZ dgrs gSaaA izfr inkFkZ
iz;ksx'kkyk esa cuk;k tk ldrk gSa] ijUrq vYi le; rd miyCèk jgrk gS vkSj ;g 'kh?kz gh inkFkZ
ds lEidZ esa vkrs gh u"V gks tkrs gSaa] xq#Rokd"kZ.k] 'kfDr] ty] ok;q] e‚nk] vfXu] tSfod] jlk;unzo]
izksVksIyktk] foVkfeu] D.N.A., R.N.A., T.N.A., ftukse] i`Foh] xzg] u{k=] lw;Z] vkdk'k xaxk] v.kq]
¼Galaxies, Black Holes½ ¼';ke fooj½] Dark Matter ¼re Ldaèk½] 'kjhj] bfUnz;k¡ eu] vkst ¼izHkk
e.My½ dkeZ.kq vkfn lc HkkSfrd rRo ¼iqn~xy Ldaèk½ dh i;kZ;sa@voLFkk,a gSaA

euq";ksa ds eu esa mRiUu gksus okys ladYi&fodYi

iwoksZDr ik¡pks bfUnz;ksa ds lkFk&lkFk gekjs nzO; eu ,oa Hkko eu esa mRiUu gksus okys
ladYi&fodYi] jkx&}s“k] bZ";kZ] vkd"kZ.k&fod"kZ.k Hkh dnkfpr~ HkkSfrd gSaA bruk gh ugha deZ
ijek.kqvksa ds {k;ksile ls tk;eku Kku] Hkko] laosx vkfn Hkh dnkfpr~ lw{e HkkSfrd gSaA D;ksafd HkkSfrd
deZ ijek.kqvksa ls fefJr gSaA blfy, ladYi&fodYi ls ysdj Kku vkfn vuUr 'kfDr lEiUu ugha
gSa] fuckZèk ugha gSaA tho ds deZ jfgr 'kq) nzO; esa vuUr 'kfDr izxV gksrh gSaA ftl izdkj 'kq) tho
esa vuUr 'kfDr gS mlh izdkj 'kq) iqn~xy ijek.kq rFkk vU; nzO;ksa esa Hkh vuUr 'kfDr gksrh gSA70

pfpZr fo“k; ds lEcUèk esa gekjs Hkkjr esa iwoZ jk"Vªifr ,oa fo'o fo[;kr oSKkfud Jh ,-ih-ts-
vCnqy dyke lkgc ̂vfXu dh mM+ku* uked iqLrd ds 33osa i`"B esa fy[krs gSaa fd ßtSlk fd eSa ns[krk
gw¡ fd i`Foh gh lcls vfèkd 'kfDr'kkyh ,oa ÅtkZoku xzg gSaA tkWu feYVu us bls cM+h [kwclwjrh ls
O;Dr fd;k gS%&
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gksus nks lw;Z dks nqfu;k dk dsUnz vkSj flrkjksa dh ËkqjhA
esjh ;g Ëkjrh fdruh xfjeke;] Ëkhjs&Ëkhjs ?kwes rhu vyx Ëkwfj;ksa ijAA71

vkè;kfRed n`f"V ls L;kr~ mudk rkRi;Z eè;yksd esa euq"; tUe dh egRrk ls gSa D;ksafd bl
èkjrh@eè;yksd ls gh tho eks{k dks izkIr dj ldrk gS rFkk nzO;ksa dk ifj.keu lRrk] lEiUu]
mRikn&O;;&èkzkSO; la;qDr lRrkRed gSaA xq.k&i;kZ; okyk gSaA blh fo“k; ij vkxs 34osa i‚„B ij
fy[krs gSaaÞ bl xzg ij vki tgk¡ Hkh tkrs gSaa] ogk¡ xfr vkSj thou gSaA72

oSls Hkh futhZo tSls&pV~Vkuksa] èkkrqvksa] ydM+h] fpduh] feV~Vh esa Hkh vkUrfjd xfr'khyrk
fo|eku gSA izR;sd ukfHkd ds pkjksa vksj bysDVªku pDdj dkV jgs gSaaA ukfHkd bu bysDVªkuksa dks vius
pkjksa vksj ck¡èks j[krk gSA blh dh izfrfØ;k ls bysDVªku mlds pkjksa vksj ?kwers jgrs gSaa ;gh bl xfr
dk lzksr gSaA bysDVªkuksa dks ck¡èks j[kus okys ;gh fo|qr cy bUgsa T;knk ls T;knk djhc ykus dh Hkh
dksf'k'k djrs gSaaA bysDVªku ,d fuf'pr mtkZ okys i`Fkd d.k ds :i esa gSa tks ukfHkd ls caèkk gqvk
gSaA bysDVªksuksa dh xfr Hkh mruh rhoz gksxhA

okLro esa ;g xfr ,d gtkj fd-eh- izfr lsds.M rd dh gksrh gSA ml vR;fèkd osx ds dkj.k
ijek.kq ,d Bksl xksy ds leku utj vkrk gS tSls& rst xfr ls ?kwerk ia[kk ,d Fkkyh dh rjg
fn[krk gSaA ijek.kqvksa vkSj laihfMr djuk ;k ;g dgsa] ,d&nwljs ds vkSj djhc ykuk cgqr eqf'dy
gS& ;gh fdlh inkFkZ dk HkkSfrd Lo:i gksrk gSA bl izdkj gj Bksl oLrq ds Hkhrj dkQh [kkyh LFkku
gksrk gSa vkSj gj fLFkj oLrq ds Hkhrj cM+h gypy gksrh jgrh gSA ;g Bhd mlh rjg ftl rjg izR;sd
{k.k esa i`Foh ij Hkxoku f'ko dk ‚kk'or u‚R; gks jgk gksrk gSA73

foospu

dyke lkgc ds bl o;DrO; ls Kkr gksrk gS fd bl yksd dh vjfpr jpuk esa Ngksa nzO;
izR;sd le; Lora= :i ls ifj.keu'khy gSa] fLFkj ughaA bl dk le;orhZ fufeRr uSfefrd lEcUèk
gS] vFkkZr~ tho dk ifj.keu tho ds vius LoHkko&foHkko esa blh izdkj èkeZ] vèkeZ] vkdk'k vkSj dky
nzO; vius&vius LoHkko esa ifj.keu djrs gSaaA

tho rFkk iqn~xy ds foHkko ifj.keu ds dkj.k czãk.M dh mRifÙk ,oa fouk'k :ih dk;Z izR;sd
le; gksrk gSA 'kq) iqn~xy ijek.kq vfèkd le; rd Lora= voLFkk esa Bgj ugha ldrk gSA ,slk
mldk LoHkko gSA og nks ;k nks ls vfèkd 'kDR;a'k xq.k okys vFkok :{k ¼_.kkRed½ xq.k okys rFkk
nks ;k nks ls vfèkd vleku xq.k okys ¼tSls&fLuXèk ¼èkukRed½& :{k lkFk&lkFk ls ;k djds Ldaèk
:i esa foHkko :i ls jgrk gSaA ijUrq tc tho vareZgwrZ ds fy, ,d ckj 'kq) n'kk@fl) i;kZ;@eqDr
voLFkk@eks{k dks izkIr dj ysrk gS] rc og vius LoHkko esa Bgj tkrk gS vFkkZr~ LokHkkfod ifj.keu
djrk gSA rc og dHkh Hkh oSHkkfod ifj.keu ugha djrk@lalkjh ugha gksrkA ,slk tho nzO; dk fofp=
LoHkko gSA ;gh czãk.M dh vjfpr jpuk rFkk mRifÙk ,oa fouk'k gSA

ftl izdkj ty rhu voLFkkvksa Bksl] nzo] ok“i voLFkkvksa dks izkIr djus dk ftEesnkj Lo;a
gS] blh izdkj ;g tho Hkh fofHkUu voLFkk@i;kZ; dks izkIr djus dk ftEesnkj Lo;a gh gS] dksbZ ckgjh
'kfDr ugha gSA tc LoPN ty feV~Vh vkfn vusd [kfut inkFkksZa ds lkFk feyrk gS] rc gh mijksDr
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voLFkk dks izkIr gksrk gSA blh izdkj ;g tho Hkh lc vfojrh fgalk] >wB] pksjh] dq'khy] ifjxzg]
d“kk;&Øksèk] eku] ek;k] yksHk] feF;kRo] izekn rFkk ;ksx ¼eu] opu] dk;½ ds lkFk tqM+rk gS] rHkh og
uj ujdkfn i;kZ;ksa dks izkIr gksrk gSA ;gh czãk.M dh mRifÙk ,oa lajpuk gSA

Ngksa nzO;ksa esa fo'o dh lajpuk ds fy, tho egÙoiw.kZ gSaA tho Kkrk] n`"Vk gS] dÙkkZ gSa] Hkksäk
gSa] izHkq gSa] foHkq gSaA tho fcuk leLr fo'o ‚e'kku ds leku lUukVke; pSrU;jfgr gSA f}rh; egÙoiw.kZ
Hkwfedk iqn~xy nzO; dh gSA f'ko ds lapkyu esa ftruk tho dk gkFk gS] mruk gh gkFk iqn~xy nzO;
dk Hkh gSA fo'o dh leLr HkkSfrd lajpuk iqn~xy ls gksrh gSA fo'o dks x`g ekuus ij x`g dk ekfyd
tho gS ,oa ?kj dk fuekZ.k iqn~xy ls gksrk gSA èkeZ nzO; vkus okys ifFkd ds fy, ekxZ dk dk;Z djrk
gS] vèkeZ nzO; ifFkd ds fy, LVs'ku gSA dky iqjkru dks feVkdj uohuhdj.k ds fy, lw=èkkj gS oSls
rks vkdk'k lc dks foJke nsus ds fy, lgk;rk djrk gSA bl izdkj fo'o ds fy, Ng nzO; ijLij
lg;ksx nsdj vukfn ls lg voLFkku dj jgs gSaa ,oa djrs jgsaxsA74

fiNys dqN ‚krdksa ls oSKkfud Hkh èkeZ esa of.kZr rF;ksa dks foKku dh dlkSVh ij dl dj
izk;ksfxd rjhds ls izLrqr dj jgs gSaaA tSlk fd loZizFke txnh'k pUn olq us loZizFke rjhds ls Kkr
djds] isM+&ikSèkksa esa tho fl) fd;k gSA blh izdkj 1942 esa izks- ?kklh jke tSu gsM vkWQ nh fMikVZesUV
ekèkojko baftfu;fjax dkWyst vkWQ viykbM fQftDl Xokfy;j ¼e-iz-½ us vkpk;Z mekLokeh }kjk
jfpr rRokFkZ lw= ds ikposa vè;k; dks vkèkqfud oSKkfud n`f"Vdks.k ls izLrqr djds fo'o Hkj ds
oSKkfudksa dks ubZ fn'kk iznku dhA

orZeku esa MkW- ikjley vxzoky] us HkkSfrd foKku] vkè;kfRed foKku ds {ks= esa pkj iqLrdas]
vesfjdk esa ,oa ;wjksi ds mRd‚„V tuZyksa esa 70 'kksèk i= izdkf'kr fd;sA mn;iqj ftys esa MkW- ukjk;.k
yky dNkjk us 1973 esa lsyQksMZ fo'ofo|ky; fczVsu ls ih-,pMh- izkIr djds ns'k fons'k esa vusdksa
fo'ofo|ky; esa izksQslj] funs'kd rFkk foHkkxkè;{k ls 1997 esa lsokfuo`fÙk gq,A rc ls èkeZ ,oa foKku
ds leUo; esa iz;Ru'khy gSaA tSu èkeZ ds oSKkfud Lo:i dks ifjHkkf"kr djus dk budk fo'ks"k iz;kl
jgk gSA vkius Hkkjrh; KkuihB ds ekè;e ls ßtSu èkeZ esa foKkuÞ uked iqLrd 2006 esa izdkf'kr
djk;hA ckn esa lu~ 2007 esa „kV~nzO; dh oSKkfud ehekalk] leo'kj.k vkfn vusd iqLrdsa ,oa ys[k
vHkh rd izdkf'kr gks jgs gSaaA

bl gh lanHkZ esa fo'o fo[;kr izksQslj ¼MkW-½ lksgu jkt rkrsM+ iwoZ dqyifr] fla?kkfu;k fo'o
fo|ky;] ipsjh cMh] ftyk >aq>uaw jktLFkku esa oSKkfud] bUthfu;j] nk'kZfud ,oa okuizLFk gSa] us
vusd 'kksèk i=ksa ds ekè;e ls tSu n'kZu dks vkèkqfud oSKkfud n`f"Vdks.k ls izLrqr fd;k gSA blh
izdkj bljks vgenkckn ds ofj"V oSKkfud MkW- jktey us èkeZ vkSj foKku ds leUo; esa vusd
vUrjkZ"Vªh; laxksf"B;ksa ds ekè;e ls vusd 'kksèk i= izLrqr fd;s gSaaA

orZeku esa dqN ,slk izrhr gksrk gSa fd vkt dk vkè;kfRed lar oSKkfudksa dks le>us le>kus
ds iz;kl esa yxk rFkk oSKkfud vkè;kfRed larksa dks le>us le>kus esa yxk gSaA blfy, foKku esa
vkè;kfRedrk izos'k djrh tk jgh gSa rks ;g izfØ;k vksj Hkh ftruh O;kid vkSj rhoz gksxh mldk
izfrQy mruk gh 'kqHk ,oa ykHk ds :i esa fo'o dks izkIr gksxkA D;ksafd bl izfØ;k esa foKku dh
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HkkSfrdrk] ladh.kZrk] viw.kZrk] bfUnz; ;kaf=d izekf.kdrk vkfn nwj gksxh ,oa rFkkdfFkr èkkfeZd tuksa
dh vUèkJ)k] dVV~jrk] :f<okfnrk] fØ;k&dk.M vkfn dh izèkkurk nwj gksxhA nksuksa ds lE;d~
leUo; ls 1+1 feydj dsoy 2 u cudj 11 Hkh cusaxsA

blh izdkj vkè;kfRed lar Hkh tc oSKkfudksa }kjk iznRr lkèkuksa dk iz;ksx djrs gSaa rks os Hkh
oSKkfudksa ds fl)kUr rFkk iz;ksxksa dks le>dj] vuqHko djds vkèkqfud ifjis{; viuh lkèkuk djrs
gq, lekt rFkk ns'k&fons'k dks fn'kk funsZ'ku djrs gSaaA rkfd dêjiaFkh ,oa vkradoknh èkeZ ds uke
ij txr~ dks gkfu u igq¡pk ldsA blfy, izkphu lkfgR; dk l`tu vkèkqfud oSKkfud n`f"V ls djus
yxs gSaaA ftlls tu lkekU; 'kkafriw.kZ viuk thou ;kiu dj ldsA bl lEcUèk esa oSKkfud èkekZpk;Z
108 Jh duduUnhth xq:nso us fofHkUu fo"k;ksa ij yxHkx 200 iqLrdksa dk l`tu fd;k gSaA

bl ys[k dks iwjk djus esa esjs iwT; xq:oj 108 oSKkfud èkkeZpk;Z Jh dud uUnh th dk iwjk vk'khokZn
rFkk esjs vknj.kh; lg;ksxh izks- izHkkr dqekjth tSu xkft;kckn dh izsj.kk rFkk iw.kZ lg;ksx gSA
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vË;k;&37

thou foKku ds }kjk thou fuekZ.k

ujs'k dqekj tSu

thou foKku thou thus dh dyk djkrk gSA izks- ¼MkW-½ lksgu jkt rkrsM+ thou foKku ds vusd
f'kfoj le;&le; ij vk;ksftr djkrs jgrs gSa vkSj yksxksa dks bl dyk dk Kku djkrs gSaaA ;g ys[k
mUgha dks lefiZr gSA

lkaLd`frd ewY;ksa dk ‡kl

vkt fo'o esa ekuoh; ewY;ksa esa fxjkoV vk jgh gSA “kk'or ewY;ksa vè;kRe] vfgalk] leUo;]
lfg".kqrk vkfn dk àkl gks jgk gSA bl dkj.k vuSfrdrk] fgalk] vlfg".kqrk] vlaosnu'khyrk] vkrad]
Hk;] vlarks"k c< jgk gSA O;fDr ls O;fDr Mj jgk gSA ekuo ekuo ds chp vfo'okl c< jgk gSA
ekuoh; thou esa vkuUn] izlUurk] “kkafr] laosnu'khyrk ds lzksr lw[k jgs gSaA vkt ekuo v'kkar]
Hk;Hkhr =Lr fn[kkbZ ns jgk gSA vkt ds ;qx esa O;fDrxr Lora=rk vkSj O;oLFkkxr fu;a=.k dk larqyu
vko';d gSA “kklu] vuq'kklu vkSj vkRekuq'kklu ;s rhuks lekt ds fy, vko';d gSA vkRekuq'kklu
ds u jgus ls Lora=rk ikxyiu vkSj vijkèk gSA1

izfl) lkfgR;dkj Jh tSusUnzdqekj ds vuqlkj ^^ekuo lEcUèkksa dks ysdj laLd`fr curh gSA bu
lEcUèkksa esa tc fgalk vkrh gS rHkh fod`fr vkrh gS vkSj laLd`fr ds fy, ladV mifLFkr gksrk gSA bUgh
ds 'kCnksa esa bldk mipkj gS&vkneh dk vkneh ij izgkj u gks] nckc u gks] vlEeku u gks] cfYd gj
nks ds chp lgkuqHkwfr] lEeku vkSj lg;ksx dk lEcUèk gks] gj nks iM+kslh HkkbZ&pkjk j[ksa] vFkZ lEcUèk
lgdkj ds vkèkkj ij gks] lekt LoSfPNd lg;ksx ij cus vkSj O;fDRo dh futrk dks volj vkSj
vodk'k gks&;s laLd`fr dh vko';drk vkSj y{k.k gSA2 v.kqozr vuq'kkLrk vkpk;ZJh rqylh ds vuqlkj
og laLd`fr lQy gksrh gS tks dÙkZO;fu"B O;fDr;ksa dks tUe nsrh gSA dksbZ Hkh ns'k viuh laLd`fr]
lH;rk dyk vkSj jk"Vªh; v[kaMrk dh lqj{kk larksa vkSj _f"k egf"kZ;ksa ds cy ij gh djrk gSA3



Mk-jkèkkd`".ku ds vuqlkj ^^ekuo tkfr dks vxj dksbZ pht xfjek iznku dj ldrh gS]rks og
gS mldk vkè;kfRed iz;klA dksbZ Hkh laLd`fr rc rd fpj LFkk;h ugha gks ldrh tc rd og bl
vkè;fRed iz;kl dk leFkZu ugha djrhA4 Lokeh foosdkuUn us mn~?kks"k fd;k&Hkkjr jk"Vª ej ugha
ldrk] og vej gS vkSj ml le; rd vej jgsxk tc rd fd vusd yksx vkè;kfRedrk dks u NksM+
nsaxsA5 vkt Hkkjrh; yksxksa dks Hkkjrh; gksus dk xkSjo ugha gS] gksxk Hkh dSls\ tc rd f'k{kk dk
Hkkjrh;dj.k ugha gksxk] Hkkjrh;rk ds izfr lEeku ugha c<+ ik;sxkA f'k{kk Hkkjr esa gksrh gS fQj Hkh
;gka Hkkjrh; Hkk"kkvksa dh eq[;rk ugha gSA Hkkjrh; laLd`fr dh eq[;rk ugha gSA tc rd f'k{kk esa
Hkjrh;rk dk izos'k ugha gksxk] rc rd ge LoLFk ukxfjd dk fuekZ.k ugha dj ldsaxsaA6

Hkkjrh; laLd`fr dh j{kk ds mik;

Hkkjrh; laLd`fr dh izèkku fo'ks"krk gS&bl izdkj ds fu;e ,oa thouØe dk fuekZ.k ftlls
“kkjhfjd] ekufld o vkfRed “kfDr dk fodkl gksA lokZaxh.k fodkl gksrk gSA blh dk ifj.kke gS
lexz ;ksx ,oa è;ku lkèkuk dh i)fr;ksaA ^^'kkjhfjd] ekufld o vkfRed fodkl dh ,slh O;oLFkk
vU;= dgha ugha ikbZ tkrh gSA bl izdkj izkphu Hkkjr esa “kkjhfjd “kfDr ds fodkl dh ,slh ;kstuk
cukbZ Fkh ftlls ekufld mRFkku vkSj vkRe fodkl esa Hkh Lor% dkQh lgk;rk fey ldrh gSA
“kkjhfjd fodkl dh ,slh O;oLFkk lalkj ds vU; fdlh ns'k dh laLd`fr esa ugha ikbZ tkrhA ;g
Hkkjrh; laLd`fr dh igyh fo'ks"krk gS7

vkt Li"V gks x;k gS fd tks thou ds ekuo ewY; gSa] tks laLd`fr ds lkj gSa] mUgsa cpiu es
gh lh[ks ,oa lh[kk,a tk ldrs gSaA ,d tkx#d vkSj laLd`r ekuo ;qx cksèk ,oa thou cksèk ls
txexkrk gSA blds fcuk ewY; dk egRo ds vuqHko ugha fd;k tk ldrkA :i&cksèk] lkSan;Z cksèk] Lusg]
lkSgknZ] loZ= lenf'kZrk] loZèkeZ lEeku] leUo;] lgu'khyrk] ân; ds LoLFk Hkko ltx ckSf)drk]
#fp;ksa] vkSfpR; cksèk] ekuo ds Js"Bre :iksa dk cksèk] Lora=rk] lekurk dk larqyu] vfèkdkj&cksèk
vkSj dÙkZO;cksèk dh tkx#drk] lkeatL; vkfn laLd`fr ds izeq[k rRo gaSA gekjh orZeku f'k{kk bu
ewY;ksa dks Nk=ksa dks ugha nsrhA8

f'k{kk fodkl dk vifjgk;Z vax gSA vaèk&fo'oklksa] lkekftd :f<+;ksa] vuqfpr ekU;rkvksa vkSj
thouxr fod`fr;ksa esa ifj"dkj ykus dk ekè;e Hkh f'k{kk gSA ,d vksj f'k{kk thus dh dyk fl[kkrh
gS rks nwljh vksj ikjEifjdrk esa n{krk ykrh gSA f'kf{kr yksx vius mís';ksa ds izfr tkx#d curs
gSaa rks ;qxhu pqukSfr;ksa dks >syus ds fy, Hkh dfVc) jgrs gSa] fdUrq ;g lc rHkh laHko gS] tc thou
ewY;ksa vkSj lkaLd`frd ewY;ksa dh f'k{kk izkIr gksA orZeku f'k{kk iz.kkyh esa ,slk dqN Hkh ugha gSA ;g
ckr ugha gS] fdarq viuh Hkk"kk vkSj laLd`fr dks xkS.k djus ds dkj.k f'k{kk ds lkFk os ckrsa Hkh vk jgh
gS tks ugha vkuh pkfg,A cPpksa dks nks"k nsuk O;FkZ gS] ykbQ LVSaMMZ ds uke ij mUgs tks jhfr fjokt
fl[kk, tk jgs gSa mlls thou esa Hkkjrh;rk dk yksi gks jgk gSA vfHkHkkod ml n`f"V ls dqN lksprs
ughaA ,slh fLFkfr esa f'k{kk ds ekè;e ls gh laLd`fr dks lqjf{kr j[kk tk ldrk gSA9 bl
vaèkdkje; txr esa thou foKku ,d vk'kk dh fdj.k gSA vaèkdkj dks gjus okyk nhid gSA
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thou foKku % thou fuekZ.k dk lekËkku

f'k{k.k laLFkkvksa dh “kjndkyhu Nqfê;ksa ds fnu FksA fnukad 25-12-1978 ls 31-12-1978 rd
vè;kRe&;ksx&uSfrd f'k{kk izkè;kid izf'k{k.k f'kfoj ^^rqylh vè;kRe uhMe** ykMuwa esa vk;ksftr
fd;k x;kA bl f'kfoj esa vkpk;ZJh egkizK dk lkfuè; izkIr gqvkA uke ds ckjs esa O;kid ppkZ pyhA
fparu eaFku gqvk] vkpk;ZJh egkizKth us bl vè;kRe&;ksx&uSfrd f'k{kk ds miØe dks thou foKku
dh laKk nhA ;g lEiw.kZ miØe ^^thou foKku** vFkkZr~ thou thus dh dyk ds foKku ds uke
ls vkxs c<+kA vkpk;Z egkizK ds vuqlkj ̂ ^thou foKku lefUor i)fr dk uke gSA blesa vfgalk dh
f'k{kk] uSfrd f'k{kk vkSj vkarfjd ifjorZu dh f'k{kk rhuksa dk leUo; gSA bls f'k{kk ds {ks= esa v.kqozr
vkSj izs{kkè;ku ds leUo; ls fodflr fd;k x;k gSA** thou foKku dk eq[; lw= gS&vè;fRed
oSKkfud O;fDrRo dk fuekZ.kA u dksjk oSKkfud u dksjk vè;kfRedA ;g orZeku ;qx dh lcls cM+h
vis{kk gSA ;qxhu leL;kvksa dk lcls cM+k lekèkku gS] blds fy, vko';d gS thou “kSyh dks le>uk
vkSj thou “kSyh dks cnyukA

thou foKku ds rhu eq[; i{k gS%&KkukRed i{k] HkkokRed i{k] fØ;kRed i{kA

1- thou ds mu fu;eksa dh [kkst] ftlls bu rhuksa i{kksa dk ifj"dkj fd;k tk ldsA

2- thou ds mu fu;eksa dh [kkst] ftuls HkkokRed fodkl vkSj ckSf)d fodkl esa larqyu LFkkfir
fd;k tk ldsA

3- thou ds mu fu;eksa dh [kkst] ftuls izKk dks]var%dj.k dks] 'kq) psruk dks txk;k tk ldsA

vkpk;Z egkizK us lE;d~ thou thus dh dyk ds foKku ds fuEu igyqvksa dks izdkf'kr fd;k%&

1- thou foKku lE;d~ thou thus dh dyk ds foKku dk izf'k{k.k gSA

2- thou foKku vfgalk dh f'k{kk] uSfrdrk dh f'k{kk] vkUrfjd ifjorZu dh f'k{kk i)fr dk uke gSA

3- f'k{kk esa v.kqozr vkSj izs{kkè;ku dh lefUor i)fr dk uke thou foKku gSA

4- thou foKku ds fu;eksa dh [kkst dk uke thou foKku gSA

5- 'kjhj ds eq[; vaxksa ij fopkj ,oa iz;ksx dk uke gS] thou foKkuA

thou foKku vkSj thou ds vax

thou D;k gS\ ;g lcls igyk vkSj lcls cM+k iz'u gSA igyk blfy, fd thou ds gksus ij
lc dqN gksrk gS vkSj thou ds u gksus ij dqN Hkh ugha gksrkA euq"; dh lkjh izo`fÙk;ksa thou ds ihNs
pyrh gSA thou dh lekfIr dk vFkZ gS&ekufld] okfpd ,oa dkf;d lHkh izo`fÙk;ksa dh lekfIrA cM+k
blfy, fd thou ds vfLrRo dky esa ftu oLrqvksa dk ewY; gksrk gS] thou dh lekfIr ds lkFk ;s
oLrq,a mlds fy, ewY;ghu gks tkrh gSA thou ds vax gS%&

1- 'kjhj 2- “okl

3- izk.k 4- eu

5- Hkko@vkHkke.My@ys';k 6- deZ 7- fpr psruk] o`f)
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¼1½ 'kjhj (Body)

thou dk igyk ?kVd rRo gS 'kjhjA ,d fpfdRld ds lkeus Hkh lcls igys 'kjhj gksrk gSA
lkjh ckrsa 'kjhj esa gksrh gSA cgqr jgL;iw.kZ gS 'kjhjA ,d fpfdRld fpfdRlk dh n`f"V ls 'kjhj dks
le>rk gSA og ukM+h ra= vkSj xzfUFkra= nksuksa dks le>us dk iz;Ru djrk gSA ijUrq thou foKku
ds lanHkZ esa 'kjhj dks i<+uk gksrk gS] rks i<+us dk n`f"Vdks.k cny tkrk gSA gekjs 'kjhj esa dqN ,sls
dsUnz gS tgka psruk l?ku :i ls dsfUnzr gSA izs{kkè;ku dh Hkk"kk esa mUgs pSrU; dsUnz dgk tkrk gSA
mu ij è;ku ds iz;ksx djok, tkrs gSaaA ;fn vkè;kfRed “kfDr dks txkuk gS rks n'kZu dsUnz ij è;ku
dk iz;ksx djuk gksrk gSA larqfyr] vuq'kkflr vkRefu;af=r gksrk gS rks fo'kqf) dsUnz ij è;ku djuk
gksrk gSA u'ks dh vknr NksM+uh gS rks dku ij è;ku djuk gksrk gSA u'kk eqfDr dk dsUnz gS vizekn
dsUnzA 'kjhj esa vfLFkra=] ikpura= vkfn nl ra= feydj 'kjhj dh fØ;kvksa dk lapkyu djrs gSaA
bu ra=sa dk lEcUèk dsoy “kkjhfjd fØ;k ls gh ugha gS] ekuoh; O;ogkj ls Hkh xgjk lEcUèk gSA

¼2½ “okl (Breath)

thou dk nwljk ?kVd gS “oklA efLr"d ds nks iVy gS&nka;k iVy vkSj cka;k iVyA nka;k
“okl cka;sa iVy dks lfØ; djrk gSA “okal ds vusd iz;ksx HkkokRed ifjorZu esa lg;ksxh curs gSaaA

¼3½ çk.k (Vital Force)

izk.k gekjh thouh “kfDr dk eq[; lzksr gSA 'kjhj izk.k ls lapkfyr gSA “okl izk.k ls lapkfyr
gSA eu vkSj ok.kh Hkh eukscy vkSj opucy ls lapkfyr gSA izk.k dk larqyu iwjs thou dks O;ofLFkr
djrk gSA mlds vlarqfyr gksus ij “kjhfjd LokLF; xM+cM+k tkrk gS] iwjh thou iz.kkyh vLr&O;Lr
gks tkrh gSA izs{kkè;ku i)fr esa izk.k dks larqfyr j[kus ds lkèku gS%&

1- 'kjhj izs{kk 2- rStl dsUnz izs{kk

3- fo'kqf) dsUnz isz{kk 4- leo`fr “okal isz{kk

LokLF; dk vFkZ gS izk.k dk larqyuA izk.k vlarqfyr gksrk gS] euq"; #X.k gks tkrk gSA izk.k lw{e
rRo gSA bldk ;a= ds }kjk xzg.k ugh gksrk blfy, og vKkr gSA

¼4½ eu (Mind)

thou dk pkSFkk ?kVd gS euA eu dh nks voLFkk,sa gS&papyrk vkSj ,dkxzrkA papy eu
vlQyrk ds fy, mÙkjnk;h gS vkSj ,dkxz eu lQyrk dk egk}kj gSA ,dkxzrk ds lkèku gS%&

1- nh?kZ “oklisz{kk&y;c) nh?kZ “okl 2- fofèk ;qDr “okl la;e¼dqaHkd½

3- izk.k dsUnz isz{kk 4- n'kZu dsUnz isz{kk

5- vfues"k isz{kk 6- fopkj isz{kk 7- vuqisz{kk

eu dh vfèkd papyrk vfèkd leL;k,a mRiUu djrh gSA eu dh ,dkxzrk vusd leL;kvksa dk
lekèkku gSA Le“fr] dYiuk vkSj fparu rhuksa eu ds dk;Z gSA ;s rhuksa thou ds fy, vuko';drk
ds fcUnq ij iagqp tkrs gSa rc ekufld ruko c<+rk gSA
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¼5½ fpr (Psyesie)

thou dk ikapok ?kVd gS&fpÙkA Kku izdk'k dh ,d jf'e gS fpÙkA fpÙk gekjh psÙkuk ls
izHkkfor gksrk gS vkSj og gekjs LFkwy 'kjhj dks izHkkfor djrk gSA og efLr"d ,oa ukM+h ra= ds ekè;e
ls thou dh izR;sd fØ;k&'kjhj ok.kh vkSj eu dks lapkfyr djrk gS] fu;af=r djrk gSA izs{kkè;ku
dk mís'; gS&fpÙk dh fo'kqf)A pSrU; ds vkoj.k dk foy; gksrk jgs vkSj mlesa ewPNZ dh efyurk
dk izos'k u gksA fpÙk dh fueZyrk ds lkèku gS%&

i. pSrU; dsUnz izs{kk

ii. jkx&}s"k eqDr {k.k dk vuqHko

iii. lkekf;d&'kq) pSrU; dk vuqHko

iv. fufoZpkj izs{kk

v. Kkrk&n`"VkHkko dk iz;ksx

vi. Hkko&fØ;k

¼6½ Hkko % ys';k % vkHkkeaMy ¼laosx½

thou dk NBk ?kVd rRo gS&Hkko¼laosx½A fpÙk dh “kqf) vkSj v'kqf) dk ekun.M gS Hkko dh
“kqf) vkSj v'kqf)A fo'kq) Hkko] ifo= ys';k&vkHkkeaMyA v'kq) Hkko] efyu ys';k&vkHkkeaMyA
foèkk;d Hkko ls lQyrk vkSj lgt larks"k izkIr gksrk gSA ekufld LokLF; dk ewy vkèkkj HkkokRed
LokLF; gSA izs{kkè;ku dk vkèkkjHkwr lw= gS&O;kfèk ¼'kkjhfjd jksx½] vkfèk ¼ekufld jksx½] mikfèk
¼HkkokRed jksx½ ls eqfDrA O;fDr lekfèk dk thou thuk pkgrk gSA lekfèk ds rhu fo?u gSa & O;kfèk
vkfèk vkSj mikfèkA izs{kkè;ku i)fr esa loZizFke HkkokRed LokLF; ij è;ku fn;k tkrk gSA Hkko LoLFk
gS rks eu LoLFk gkskxk gh vkSj 'kjhj LoLFk gksxk ghA HkkokRed LokLF; ;k Hkko “kqf) ds iz;ksx gS%&

i. ys';kè;ku

ii. eS=h dh vuqizs{kk

iii.  d#.kk dh vuqizs{kk

iv. lfg".kqrk dh vuqizs{kk

eu tM+ rÙo gSA og Lo;a lapkfyr ugh gSA mldk izsjd rÙo gS&Hkko ¼laosx½A eu dk lEcUèk
lw{e 'kjhj ls gSaA LFkwy 'kjhj ds Hkhrj ,d lw{e 'kjhj gS mldk uke gS rstl~ 'kjhjA og rstkse;
vFkok fo|qre; 'kjhj (Electrical body) gSA ml 'kjhj ds dsUnz esa Hkko dk fuekZ.k gksrk gSA
Hkko thou dk izsjd ,oa fu.kkZ;d rÙo gSA og LFkwy 'kjhj esa fpÙk dks izHkkfor djrk gSA fpÙk efLr"d
ds ekè;e ls thou dh lkjh fØ;kvksa dks izHkkfor ,oa lapkfyr djrk gSA

¼7½ deZ (Karma)

thou dk lkroka ?kVd rÙo gS&deZA deZ ekuoh; iq#"kkFkZ dh izfrfØ;k gSA orZeku dk iq#"kkFkZ
dgykrk gS vkSj vrhr dk iq#"kkFkZ deZA euq"; thou dks izHkkfor djus okys rRoksa esa deZ ,d izeq[k
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rRo gSA bl vn`'; 'kfDr dks vLohdkj ugha fd;k tk ldrk vkSj loksZifj Hkh ugha ekuk tk ldrkA
thou esa tks dqN gksrk gS] og vkdfLed] vgsrqd ;k ifjfLFkfr tud gh ugha gksrk gSA dqN ?kVuk,sa
ifjfLFkfr ls izHkkfor gks ldrh gS] fdUrq vfèkdka'k ?kVukvksa ds ihNs dksbZ gsrq gksrk gS vkSj og gS deZA
dqN jksx Hkh deZt gksrs gSaaA vk'p;Z gS fd 'kjhj dh ,d ,d dksf'kdk vkSj tSfod jlk;u dh [kkst
djus okys 'kjhj 'kkL=h vkRek dh [kkst esa vkxs ugha c<+sA vkRek dh [kkst dk igyk #i gS deZ
dh [kkstA deZ dks ifjofrZr djus ds lw= gS%&

i. fufoZpkj vFkok fufoZdYi è;ku

ii. vik; fop;

iii. foikd fop;

iv. ys';kè;ku

v. pSrU; dsUnz izs{kk

vi. ti

thou ds vufxur jgL;ksa dks le>us vkSj thou fuekZ.k djus ds fy, bu lkr i{kksa ij
izs{kkè;ku ds izHkko dk oSKkfud midj.kksa ,oa euksoSKkfud ijh{k.kksa ls vè;;u djuk gh thou foKku
dk mís';] y{; vkSj n`f"Vdks.k gSA thou dks lexzrk ls le>us ds fy, mDr lkr fcUnqvksa ij è;ku
nsuk vkSj muds ifj"dkj dh ps"Vk djuk thou dk izFke lksiku gSA bu lkr i{kksa ij xaHkhjrk ls
è;ku nsdj ge thou dk fuekZ.k dj ldrs gSaa] vius pfj= dk fuekZ.k dj ldrs gSaaA

lanHkZ lwph

1- laLd`fr foKku dh :ijs[kk

2- f'k{kk vkSj laLd`fr&tSusUnzdqekj] 84&85

3- ,d cwan% ,d lkxj i'“V 1422

4- gekjh laLd`fr] Mk-jkèkd`".ku

5- Hkkjrh; laLd`fr dk fodkl

6- ,d cwan%,d lkxj

7- fo'o èkeZ n'kZu]400

8- laLd`fr foKku dh :ijs[k

9- izs{kkè;ku if=dk] fnlEcj 1994

qqq
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vË;k;&38

vË;kRe vkSj T;ksfr"k foKku

MkW- ,l- vkj HkaMkjh

Hkkjrh; n'kZu ds vuqlkj vkRek vtj vkSj vej gSA deksZa ds dkj.k ;g fofHkUu i;kZ;ksa esa cnyrh
jgrh gSA ;g ekuuk gS izeq[k nk'kZfud izks- lksgu jkt rkrsM+ dk gSA ;g ys[k muds vè;kfRed
O;fDrRo dks è;ku esa j[kdj mUgsa gh lefiZr gSA

vkt dh nqfu;k rdZ izèkku gS] gj ckr dks foKku dh n`f"V ls ekuk vkSj ukik tkrk gSA HkkSfrd
foKku dh rjg vè;kRe dk Hkh viuk foKku gksrk gS] tks ckr HkkSfrd foKku dh n`f"V ls Bhd ugha
gksrh og vè;kRe dh n`f"V ls lgh gksrh gSA

fp= dh vkarfjd voLFkk laLdkjksa dk mn; o {k; ,sls fo"k; gSa tks vè;kRe esa vkrs gSa] fdUrq
HkkSfrd foKku bu ij dksbZ izdk'k ugha MkyrkA gekjs thou esa ckgjh o Hkhrjh O;oèkku vkrs jgrs
gSaA ckgjh O;oèkku dks fuiVkus esa gekjh i<+kbZ fy[kkbZ dke vk tkrh gS] ijUrq Hkhrjh O;oèkku dSls
fuiVk, tk, blds fy, vè;kRe o T;ksfr"k dh vko';drk gksrh gSA

vkè;kfRed n`f"V ls o Hkkjrh; n'kZu ds vuqlkj vkRek vtj vej gSA bldk uk'k ugha gksrkA
deksZa ds vukfn izokg ds dkj.k i;kZ; cnyrs jgrs gSaA dsoy deZ cUèku ds dkj.k og ijra= o fouk'kh
fn[kykbZ iM+rh gSA bl tUe dk dkj.k fiNyk tUe dk deZ gS ;gh Hkkjrh; n'kZu dk ewyea= gSA
lafpr deksaZ ls ftrus deksaZ dk Qy ifgys Hkksxuk 'kq: gksrk gS mudks gh izkjCèk dgrs gSaA izkjCèk ds
vuqlkj gh tUe ysrk gS balku] tUe dq.Myh vkids izkjCèk dh film gSA

T;ksfr"kfonksa us izkÑfrd T;ksfr"k ds vkèkkj ij dgk gS fd ;g vkRek euq"; ds orZeku LFkwy esa
jgrs gq, ,d ls vfèkd txr~ ds lkFk lEcUèk j[krh gSA ekuo dk HkkSfrd 'kjhj izèkkur% ¼1½ T;ksfr
mi'kjhj&u{k= txr~ ls lEcUèk ¼2½ ekufld vkSj ¼3½ ikSn~xfyd mi'kjhjA ekuo vius Hkko fopkj
fØ;k }kjk izR;sd txr~ dks izHkkfor djrk gSA euksoSKkfudksa us bl vkRek dh fØ;k dh fo'ks"krkvksa



ds dkj.k euq"; ds O;fäRo dks cká vkSj vkUrfjd Hkkxksa esa foHkDr fd;k x;k gSA

vkè;kfRed i`"BHkwfe ds i'pkr~ eSa crkuk pkgrk gW¡w fd T;ksfr"k foKku dh leLr fØ;k,¡ fgUnq
¼'kwU;½ ds vkèkkj ij pyrh gSA ;g fcUnq czã dk izrhd gS( js[kk ek;k dk izrhd gSA bu nksuksa ds la;ksx
ls gh {ks=kRed] chtkRed o vadkRed xf.kr dk fuekZ.k gqvk gSA T;ksfr"k dk izk.k xf.kr 'kkL= gS vkSj
ikjekfFkZd n`f"V ls ;g vè;kRe 'kkL= gSA tSls nhid vaèkdkj esa j[kh oLrq dks fn[kykrk gS vr%
O;kogkfjd dk;Z bl Kku ds fcuk ugha lEHko gksrk gS laf{kIr esa T;ksfr"k foKku dk bfrgkl crykuk
pkgrk g¡w%

1- osnks esa T;ksfr"k dks bldk uS= ekuk x;k gS rFkk osnksa o mifu"knksa esa o.kZu gS fd xzgksa ds izdk'k
dk izHkko i`Foh ds izkf.k;ksa ij iM+rk gSA

2- egkHkkjr o euq Le`fr esa Hkh T;ksfr"k dh ppkZ gSA

3- T;ksfr"k 'kkL= esa vBkjg Promoter cryk, x, gSaA blesa osn O;kl] of'k"B] vf=] ikjk'kj]
d';i] ukjn] xxZ] ejhfp] euq] vafxjk] ykses'k] P;ou] Hk`xq] 'kkSud bR;kfn gSaA bUgksaus vius fnO;
Kku o ;ksxkH;kl ds }kjk T;ksfr"k dk Kku izkIr fd;kA

4- Prof G.R.K. us Hindu Astronomy esa fy[kk gS fd Hkkjrh; T;ksfrf"k;ksa us bZlk ds nl gtkj iwoZ
T;ksfr"k dk vfo"dkj fd;k FkkA

5- vU; fo}kuksa vkSj ik'pkR; fo}kuksa us vius xzUFkksa esa fy[kk gS fd Hkkjrh; T;ksfr"kksa esa phu o
vjch ns'kksa esa T;ksfr"k lh[khA

6- yksdekU; cky xaxk/kj fryd us viuh iqLrd ̂vksjk;u* esa fy[kk gS fd Hkkjr esa u{k= Kku dk
o.kZu osnksa esa vkrk gS tks 4000 o"kZ bZlk iwoZ ds gSaA

7- Hkkjrh; T;ksfr"kdkj pkSFkh ik¡poh lnh esa xzhl x, rFkk bZlk dh vkBoha lnh esa vjch fo}kuksa
us Hkkjr ls T;ksfr"k lh[khA ^flUn fgUn* xzUFk uke ls vjch eas vuqokn fd;kA

8- ddZ uked fo}ku us cxnkn esa ckn'kkg vyelwj dks T;ksfr"k dk Kku fn;kA

9- tSu xzUFkksa esa T;ksfr"k dh Li"V ppkZ gSA blesa lw;ZizKfIr] pUnzizKfIr] tEcw }hi izKfIr] T;ksfr
dj.Md] Hknzckgw pfjr] vgZ pw.kkef.klkj] dqoy; ekyk vkSj vk;Z ln~Hkko izeq[k gSaA ftlls Hkwr]
Hkfo"; o orZeku dk Kku gksrk gSA

10- in~eizHk lwjhth us tks ukxkSj ds rikxPNh; okfnnso lwjh ds f'k"; Fks] mUgksasus ^xzg Hkko izdk'k*
uked xzUFk fy[kkA

11- jktk fnO; us vad xf.kr ds xzUFkksa dh jpuk dhA

12- Jh ujpUn mikè;k;th us ^csM+k tkrd ço`fÙk* xzUFk esa yXu o pUnzek ls gh leLr Qyksa dk
fopkj fd;k gSA

13- MkW- xksj[k çlkn us lkSj ifjokj uked iqLrd fy[khA

14- MkW- lEiw.kkZuUn ¼Ex Governor Rajasthan½ us ̂ T;ksfr"k fouksn* uked iqLrd esa T;ksfr"k fl)kUrksa
dk oSKkfud foospu fd;k gSA
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15- Hkkst lkxj xf.k us laLÑr Hkk"kk esa jey fo|k fo"k;d xzUFk fy[kkA pkj rÙoksa & i`Foh] ty]
vfXu ,oa ok;q ij lksyg 'kDysa cukbZ rFkk jey'kkL=h ewd iz'uksa dk mÙkj nsrs FksA

Hkkjrh; T;ksfr"k foKku vkfRed] vukfRed Hkkoksa] o jgL;ksa dks O;Dr djus ds lkFk&lkFk thou
dk fo'ys"k.k djus okyk foKku gSA

cjkg fefgj ds fl)kUrksa dk euu djus ls Kkr gksrk gS fd 'kjhj pØ gh xzg d{kk o`r gSA
T;ksfr"k dh lEiw.kZ jpuk tUe&e`R;q] iqutZUe] deZ Qy] cUèku vkSj eks{k ds ml lw= esa ca/kh gS] tks
bl i`Foh ij thou pØ dks czãk.M esa fLFkr & 26 u{k=ksa] 12 jkf'k;ksa] 12 Hkkoksa o 9 xzgksa ls tksM+rk
gSA vkdk'k esa fujUrj xkspj dj jgs uoxzg og ÅtkZ iznku djrs gSa tks tkrd esa fo|eku egkrÙo
ds rhu :i lkfRod] jktlh o rkelh xq.kksa dks izsfjr djrs gSaA bu xq.kksa dh gypy ls efLr"d nsg
ls og deZ djkrk gS tks tkrd ds izkjCèk ls esy [kkrk gSA

bl e`R;q yksd esa pkj iq:"kkFkZ & èkeZ] vFkZ] dke vkSj eks{k ds tky esa my>s pØ ds pkjksa vkSj
?kwers gSaA ;g pkjksa iq#"kkFkZ tUe dq.Myh es fo|eku gksrs gSaA Hkxoku egkohj] Jh jke] Jh Ñ".k dh
tUe dq.Myh ls ns[kk tk ldrk gS fd dSls mudh dq.Myh esa ikap N% xzg mPp LFkku rFkk dsUæ esa
FksA vr% T;ksfr"kh tUe dq.Myh ds }kjk tku ldrk gS dSls mudh dqaMyh esa ik¡&N% xzg mPp LFkku
esa FksA vr% T;ksfr"kh tUe dq.Myh ds }kjk tku ldrk gS fd euq"; viuk vkè;kfRed fodkl dj
ldrk gSA

T;ksfr"k fo|k gS] foKku gS] O;kikj ughaA ;g lwpd 'kkL= gS] foèkk;d ugha vkSj dHkh Hkh
HkkX;oknh ugha cukrkA vPNs cqjs ifj.kkeksa esa mRlkg ls dk;Z djus dh izjs.kk nsrk gSA bls vUèkfo'okl
ekuuk mfpr ugha gSA Qfyr T;ksfr"k esa vuqHko o bZ'ojh; Ñik dh vko';drk gksrh gSA ;g deZ o
HkkX; esa lUrqyu cukrk gSA

^^NksVh lh ftUnxh gS] rdjkj fdlfy,
jgrh gS fnyksa esa] nhokj fdlfy,

gS lkFk dqN fnuksa dk] fQj lc tqnk tqnk
jkgksa esa fQj ge] 'kwy foNk, fdlfy,**

izks- ¼MkW-½ lksgu jkt rkrsM+ vè;kRe ,oa T;ksfr"k nksuksa esa fo'okl j[krs gSaaA blfy, muds lEeku
esa ;g fucUèk fy[k jgk gw¡A vkidh lekt lsok] O;fDr ds fy, o lekt ds fy, izsj.kk lzksr cuh jgsA
eSa vius ân; ls iz'kalk djrk gw¡A vki èkeZ&è;ku esa mÙkjksrj izxfr djrs jgsa] ,slh izHkq ls esjh izkFkZuk
gSA

qqq
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EkgkREkk Xkk°Ëkh dk f'k{kk&n'kZUk

MkW- fOkTk∏k dqEkkj

IkzR¸ksd O¸kfä] LkEkkTk ¸kk LkEIkznk¸k dk vIkUkk TkhOkUk n'kZUk gksRkk gSA TkhOkUk n'kZUk Lks RkkRIk¸kZ gS
TkhOkUk Lks LkECkfUèkRk fOkfHké LkEkL¸kk¸k ä Ok mYkÖkUk ä ds fOk"k¸k esa fdLkh fUk"d"kZ Ikj Ikgq¡PkUkk RkFkk mLkds
vUkqLkkj TkhOkUk ̧ kkIkUk djUkkA TkCk Okgh O¸kfä ̧ kk LkEkkTk vIkUks TkhOkUk n'kZUk ds vUkq:Ik vIkUks HkkOkh LkEkkTk
dks <+kYkUkk PkkgRkk gS vkSj vIkUks bLk mís'¸k dh IkwfRkZ ds fYk, fTkLk IkzfØ¸kk dks vIkUkkRkk gS Okgh mLkdk
f'k{kk&n'kZUk gksRkk gSA

f'k{kk dk fOk"k¸k LkEIkw.kZ EkkUkOk TkhOkUk gS] D¸k äfd f'k{kk ,d LkkEkkfTkd IkzfØ¸kk gS vkSj mLkdk
LkECkUèk EkkUkOk ds LkEIkw.kZ TkhOkUk Lks gksRkk gSA TkhOkUk dks LkEkqéRk CkUkkUks ds fYk, f'k{kk vkSj n'kZUk nksUk ä
dh vkOk'¸kdRkk gksRkh gSA LkEkkTk vkSj O¸kfä dh méfRk RkCk gksRkh gS TkCk fLk)kURk O¸kOkgkj esa mRkjRkk gSA
YksfdUk LkEkL¸kk mB [kM+h gksRkh gS fd fLk)kURk dks O¸kOkgkj esa dSLks mRkkjk Tkk,\ ̧ kg dkEk f'k{kk ds }kjk
gksRkk gSA Xkk¡aèkh Uks Hkh LkEkkTk dks LkEkqéRk djUks ds fYk, ,d f'k{kk&Ik)fÙk IkznkUk dh fTkLks CkqfUk¸kknh f'k{kk
ds UkkEk Lks TkkUkk TkkRkk gSA

Xkk¡èkh dk TkhOkUk vIkUks vkIk esa ,d UkOk¸kqXkhUk n'kZUk gSA Xkk¡èkh fdLkh gkM+&Ekk¡Lk ds IkqRkYks dk UkkEk
UkgÈ  CkfYd ,d fPkURkUk] ,d n`f"V dk UkkEk gS fTkLkUks dHkh IkhNs EkqM+dj UkgÈ ns[kkA Oks ,d dq'kYk
jkTkUkhfRkK] LkEkkTkLkqèkkjd vkSj vkPkkj'kkL=h FksA Oks OkRkZEkkUk ds mUk fOk}kUk ä esa Lks UkgÈ Fks fTkUg äUks UkbZ
fOkPkkjèkkjkv ä dks O¸kOkfLFkRk :Ik Lks IkzLRkqRk fd¸kk] CkfYd mUkdk LkEIkw.kZ TkhOkUk gh mUkds fPkURkUk dk EkwRkZ
:Ik FkkA ¸k|fIk Xkk¡èkhTkh Uks dksbZ UkOkhUk RkÙOkKkUk Ikz.kkYkh UkgÈ nh TkSLkk fd ¸kFkkFkZOkkn] fOkKkUkOkkn vkfn]
CkfYd IkqjkUks RkÙOk ä dks Uk¸kk vFkZ nsdj O¸kkOkgkfjd LRkj Ikj ,d Uk¸ks TkhOkUk EkkXkZ ¼Way of Life½ dks
Ikz'kLRk fd¸kkA

Xkk¡èkh }kjk HkkjRkh¸k LkkEkkfTkd bfRkgkLk esa fn, Xk, vOknkUk dks HkqYkk¸kk UkgÈ Tkk LkdRkk gSA



HkkjRkh¸k TkhOkUk n'kZUk dk dksbZ Hkh ,sLkk {ks= UkgÈ gS fTkLkesa Xkk¡?kh Uks vIkUkk fPkURkUk IkzLRkqRk Uk fd¸kk gksA
IkzLRkqRk Ik= esa gEk Xkkaèkh }kjk HkkjRkh¸k f'k{kk&O¸kOkLFkk esa fd, Xk, vOknkUk dks IkzLRkqRk djsaXksA

'kSf{kd fOkPkkj % CkqfUk∏kknh f'k{kk

Xkkaèkh Uks Tkks f'k{kk&O¸kOkLFkk LkEkkTk dks IkznkUk dh mLks gEk CkqfUk¸kknh f'k{kk ds UkkEk Lks TkkUkRks gSaA
LkkEkkU¸k ,Oka jkTkUkhfRkd mRFkkUk ds fYk, Xkkaèkh f'k{kk dk UkOkLkaLdkj PkkgRks Fks] ¸kgh dkj.k gS fd mUgksaUks
CkqfUk¸kknh f'k{kk dks IkzLRkqRk fd¸kkA mUkdk EkkUkUkk Fkk fd fTkLk Ikzdkj fdLkh bEkkjRk ds fUkEkkZ.k esa UkÈOk
dh EkTkCkwRkh vIksf{kRk gS] mLkh Ikzdkj jk"Vª dh HkfOk"¸k jPkUkk ds fYk, CkPPks ds 'kSf{kd LRkj dk Lkqn`<+ gksUkk
vkOk'¸kd gSA Xkkaèkh Uks Lkk{kjRkk ¸kk fYk[kUks&Ik<+Uks dks f'k{kk UkgÈ EkkUkkA mUg äUks dgk fd Lkk{kjRkk Uk Rkks
f'k{kk dk vURk gS vkSj Uk gh f'k{kk dk IkzkjEHkA ̧ kg Rkks ,d LkkèkUk gS] fTkLkds }kjk L=h&Ikq#"k dks f'kf{kRk
fd¸kk TkkRkk gSA OkLRkqRk% f'k{kk Rkks Okg gS Tkks CkkYkd vkSj EkUkq"¸k ds 'kjhj EkUk vkSj vkREkk esa fUkfgRk LkOkksZÙkEk
dks Ckkgj IkzdV djsA nwLkjh Òk"kk esa gEk dg LkdRks gSa fd LkPPkh f'k{kk Okg gS Tkks CkkYkd dks vkfREkd]
CkkSf)d vkSj 'kkjhfjd {kEkRkkv ä dks mUkds Ckkgj IkzdV djs vkSj mÙksfTkRk djsA

f'k{kk vkSj TkhOkUk ,d&nwLkjs ds Ik¸kkZ¸k gSaA nksUk ä esa ?kfUk"B LkECkUèk gS] RkHkh Rkks Xkkaèkh Uks dgk fd
f'k{kk Okgh Tkks TkhOkUkksIk¸kksXkh gksA Tkks f'k{kk TkhOkUk esa dkEk Uk vk, Okg f'k{kk O¸kFkZ gSA Xkkaèkh Uks OkRkZEkkUk
esa IkzPkfYkRk f'k{kk dks Lkadh.kZ vkSj OkkLRkfOkdRkkv ä Lks dksLk ä nwj CkRkk¸kk vkSj dgk fd vkèkqfUkd f'k{kk
O¸kfä vkSj LkEkkTk nksUk ä dh gh vkOk'¸kdRkkvk dh IkwfRkZ djUks esa vLkeFkZ gSA mUg äUks dgk fd O¸kfä dks
,sLkh f'k{kk nsUkh Pkkfg, Tkks mLkdh HkkSfRkd ,Oka vkè¸kkfREkd vkOk'¸kdRkkv ä dh IkwfRkZ dj LkdsA ̧ kgh dkj.k
gS fd Xkkaèkh Uks f'k{kk dks gLRkdkS'kYk Lks TkksM+Uks Ikj CkYk fn¸kkA fdLkh gLRkdEkZ ds LkkFk f'k{k.k dks TkksM+
nsUks Lks fOk|kFkÊ 'kjhj Lks LkEkFkZ] Ckqf) Lks LkTkXk vkSj vkREkfOkÜOkkLk Lks IkfjIkw.kZ gksRkk gSA vkn'kZ f'k{kk&
Ik)fÙk dks IkfjHkkf"kRk djRks gq, Xkk¡èkh Uks dgk gS& eSa EkkUkRkk gw¡ fd dksbZ Hkh Ik)fÙk Tkks 'kS{kf.kd n`f"V
Lks Lkgh gks vkSj Tkks vPNh Rkjg Lks PkYkkbZ Tkk,] vkfFkZd n`f"V Lks Hkh mIk¸kksXkh fLk) gksXkhA mnkgj.k
ds fYk, gEk vIkUks CkPPks dks fEkêh ds f[kYkkSUks CkUkkUkk Hkh fLk[kk LkdRks gSa] Tkks Ckkn esa RkksM+ dj Qsad fn,
TkkRks g äA bLkLks Hkh mUkdh Ckqf) dk fOkdkLk gksRkk gS] YksfdUk bLkEksa UkSfRkd fLk)kURk dh mIks{kk gksRkh gS
fd EkUkq"¸k ds JEk] LkkèkUk RkFkk LkkEkXkzh dk vIkO¸k¸k dnkfIk UkgÈ gksUkk Pkkfg,A mUkdk vUkqRIkknd mIk¸kksXk
dHkh UkgÈ djUkk Pkkfg,A vIkUks TkhOkUk ds IkzR¸ksd {k.k dk LknqIk¸kksXk gksUkk Pkkfg,] bLk fLk)kURk ds IkkYkUk
dk vkXkzg UkkXkfjdRkk ds Xkq.k dk fOkdkLk djUks OkkYkh LkOkksZÙkEk f'k{kk] LkkFk gh bLkLks CkqfUk¸kknh RkkYkhEk
LOkkOkYkECkh Hkh CkUkkRkh gSA1

CkqfUk∏kknh f'k{kk dk mÌs'∏k

CkqfUk¸kknh f'k{kk ds mís'¸k dks CkRkkRks gq, Xkkaèkh Uks dgk gS fd ^CkqfUk¸kknh f'k{kk dh Eka'kk ¸kg gS fd
XkkaOk ds CkPPkksa dks Lkqèkkj&LkaOkkj dj mUgsa XkkaOk dk vkn'kZ Okkf'kUnk CkUkk¸kk Tkk,A bLkdh ¸kksTkUkk [kkLkdj
mUgÈ dks è¸kkUk esa j[kdj dh XkbZ gSA bLk ¸kksTkUkk dh Hkh vLkYk Ikzsj.kk XkkaOk Lks fEkYkh gSA Tkks dkaXkzsLkTkUk
LOkjkTk dh bEkkjRk dks fCkYdqYk mLkdh UkÈOk ¸kk CkqfUk¸kkn Lks PkqUkUkk PkkgRks gSa] Oks ns'k ds CkPPks dh mIks{kk
dj gh UkgÈ LkdRksA IkzFkEkRk% IkzkFkfEkd f'k{kk esa XkkaOk esa CkLkUks OkkYks fgUnqLRkkUk dh Tk:jRk vkSj XkkaOk dk
Tkjk Hkh fOkPkkj UkgÈ fd¸kk Xk¸kk gS vkSj OkSLks ns[kk Tkk, Rkks mLkEksa 'kgj dk Hkh dksbZ fOkPkkj UkgÈ gqvk gSA2
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UkXkj vkSj Xkk¡Ok nksUk ä ds fYk, CkqfUk¸kknh f'k{kk dh RkkfYkEk vkOk'¸kd gS& CkqfUk¸kknh RkkYkhEk fgUnqLRkkUk ds
RkEkkEk CkPPks dks] fQj Oks XkkaOk ds jgUks OkkYks gSa ¸kk 'kgj ds] fgUnqLRkkUk ds LkHkh Js"B vkSj LFkk¸kh RkÙOk ä
ds LkkFk TkksM+ nsRkh gSA ̧ kg RkkYkhEk CkkYkd ds EkUk ,Oka 'kjhj nksUk ä dk fOkdkLk djRkh gS] CkkYkd dks vIkUks
OkRkUk ds LkkFk TkksM+s j[kRkh gS] mLks vIkUks vkSj ns'k ds HkfOk"¸k dk XkkSjOkIkw.kZ fPk«k fn[kkRkh gS vkSj mLk
fPk«k esa ns[kRks gq, HkfOk"¸k ds fgUnqLRkkUk dk fUkEkkZ.k djUks esa CkkYkd ̧ kk CkkfYkdk vIkUks LdwYk TkkUks ds fnUk
Lks gh gkFk CkVkUks YkXks] bLkdk bURkTkkEk djRkh gSA3

Xkkaèkh dk¸kZ ds }kjk f'k{k.k Ikj fOk'ks"k Tkksj nsRks FksA mUkdk EkkUkUkk Fkk fd ^EkfLRk"d LkPPkh f'k{kk
ds fYk, 'kkjhfjd vOk¸kOk ä dk LkEkqfPkRk mIk¸kksXk vkOk'¸kd gSA 'kkjhfjd 'kfä ,Oka dEksZfUæ¸k ä ds Ckqf)IkwOkZd
mIk¸kksXk Lks Lkqanj Lks Lkqanj vkSj 'kh?kz Lks 'kh?kz EkkUkfLkd fOkdkLk LkaHkOk gks LkdRkk gSA*4 fdLkh gLRkdEkZ
Lks f'k{k.k dks Tkksj nsUks Lks fOk|kFkÊ 'kjhj Lks LkEkFkZ] Ckqf) Lks LkTkXk vkSj vkREkfOk'okLk Lks IkfjIkw.kZ gksRkk
gSA fQj gLRkdEkZ Lks fOk|kFkÊ dqN vk¸k Hkh vfTkZRk djRkk gS fTkLkLks f'k{kk&'kqYd esa Hkh vkaf'kd
LOkkOkYkECkUk gks IkkRkk gSA

f'k{kk&n'kZUk dk Ikz¸kksTkUk LIk"V djRks gq, Xkk¡èkh Uks dgk gS& gEkkjs TkSLks XkjhCk ns'k esa gkFk dh
RkkYkhEk Tkkjh j[kUks Lks nks gsRkq fLk) g äXksA mLkLks gEkkjs CkkYkd ä dh f'k{kk dk [kPkZ fUkdYk vk,Xkk vkSj
Oks ,sLkk èkaèkk Lkh[k Y äxs fTkLkdk vXkj Oks Pkkgsa Rkks mÙkj&TkhOkUk esa vIkUkh TkhfOkdk ds fYk, mIk¸kksXk dj
LkdsaXks RkFkk vkREkfUkHkZj CkUk LkdsaXksA jk"Vª dks dksbZ PkhTk bRkUkk dEkTkksj UkgÈ CkUkk,Xkh] fTkRkUkh ¸kg CkkRk
fd JEk dk fRkjLdkj djUkk Lkh[ksaA5 LkkFk gh Xkkaèkh ¸kg Hkh dgRks gSa fd eSa mPPk f'k{kk dk nq'EkUk UkgÈ
gw¡A Eksjh ¸kksTkUkk esa Rkks vfèkd Lks vfèkd vkSj Lkqanj Lks Lkqanj IkqLRkdkYk¸k Ikz¸kks'kkYkk,¡ vkSj 'kksèk LkaFkkUk
jgsaXksA mUkLks Tkks KkUk fEkYksXkk Okg TkUkRkk dh LkaIkfÙk gksXkh vkSj TkUkRkk dks mLkdk YkkHk fEkYksXkkA6 OkLRkqRk%
eSa mPPk f'k{kk esa ØkfURkdkjh IkfjOkRkZUk Ykkdj mLks jk"Vªh¸k vkdka{kkv ä vkSj vkOk'¸kdRkkv ä Lks TkksM+Ukk
PkkgRkk gw¡A7 eSa ¸kg EkkUkRkk gw¡ fd f'k{kk dh bLk Ik)fÙk Lks O¸kfä dk LkCkLks vfèkd EkkUkfLkd ,Oka
vkè¸kkfREkd fOkdkLk gks LkdRkk gSA8

CkkYkd ä dks fdLkh Uk fdLkh TkhfOkdk ds fYk, vOk'¸k gh Ikzf'kf{kRk djUkk Pkkfg,A mLkh dks è¸kkUk
esa j[kdj mLkds 'kjhj] EkfLRk"d] ân¸k vkfn dh 'kfä¸k ä dk Hkh fOkdkLk djUkk Pkkfg,A bLk Ikzdkj Okg
vIkUks O¸kOkLkk¸k esa n{kRkk IkzkIRk dj YksXkkA9

CkqfUk¸kknh f'k{kk esa UkkXkfjdRkk Ikj fOk'ks"k CkYk fn¸kk Xk¸kk gSA bLk f'k{kk ds Ekkè¸kEk Lks HkkOkh UkkXkfjdk
esa vkREkLkEEkkUk] Ek¸kkZnk ,Oka n{kRkk ds HkkOk HkjUks dh O¸kOkLFkk dh XkbZ gSA CkkYkd vIkUks jk"Vª dk ,d IkzEkq[k
vaXk LkEkÖkdj jk"Vª fUkEkkZ.k dh fn'kk esa dk¸kZ djsA CkqfUk¸kknh f'k{kk&O¸kOkLFkk ,d OkXkZfOkghUk f'k{kk&O¸kOkLFkk
gS fTkLkEk UkSfRkd ,Oka vkè¸kkfREkd fOkdkLk dh {kEkRkk dk fOkdkLk gksRkk gSA bLkdk IkkBîØEk ,sLkk gS fTkLkLks
O¸kfä ds EkkUkfLkd] 'kkjhfjd Ok vkfREkd fOkdkLk dh vksj Ikw.kZ è¸kkUk fn¸kk Tkk LkdsA f'k{kk }kjk CkkYkd ä
esa dRkZO¸kIkjk¸k.kRkk ds HkkOk fOkdfLkRk djUks Ikj CkYk fn¸kk TkkRkk gSA

IkkBÓÿEk dh :Ikjs[kk

Xkkaèkh Uks CkqfUk¸kknh f'k{kk&O¸kOkLFkk dh LkajPkUkk LkkEkkfTkd IkfjfLFkfRk¸k ä ds vUkq:Ik dh gSA CkqfUk¸kknh
f'kYIk& bLkds vURkXkZRk Ñf"k] dRkkbZ&CkqUkkbZ] YkdM+h dk dk¸kZ] fEkêh dk dk¸kZ] CkkXkOkkUkh ,Oka LFkkUkh¸k ,Oka
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HkkSXkksfYkd IkfjfLFkfRk¸k ä ds vUkq:Ik dksbZ Hkh f'kYIk j[kk Xk¸kk gSA CkkYkd bLkEksa Lks fdLkh ,d f'kYIk dk
Pk¸kUk dj LkdRkk gSA f'k{kk dk Ekkè¸kEk EkkRk`Hkk"kk gksUkh Pkkfg, fTkLkLks CkkYkd esa fOkPkkj&fOkEk'kZ djUks]
fOk"k¸k ä dks LkqO¸kOkfLFkRk :Ik Lks LkEkÖkUks] CkksYkUks ,Oka fYk[kUks dh {kEkRkk fOkdfLkRk gks LkdsA UkkIk&RkkSYk ,Oka
Ekk=k ds KkUk Lks Nk= ä esa RkdZ&'kfä dk fOkdkLk gksRkk gSA vRk% Xkf.kRk dh f'k{kk dk LkECkUèk Hkh
gLRkf'kYIk ds LkkFk gksUkk Pkkfg,A

bLkds vURkXkZRk bfRkgkLk] HkwXkksYk] UkkXkfjd 'kkL= Lks LkECkfUèkRk IkzEkq[k ?kVUkkv ä ds vè¸k¸kUk Ikj Hkh
CkYk fn¸kk Xk¸kk gS fTkLkdk mís'¸k CkkYkd ä esa HkkSXkksfYkd OkkRkkOkj.k ds YkXkkOk] EkkRk`HkwfEk ds IkzfRk IkzsEk dk HkkOk
,Oka UkkXkfjd dRkZO¸k ä dk Ckksèk gksXkkA CkkYkd ä esa EkkUkOkh¸k Xkq.k ä dk fOkdkLk gSA

Xkkaèkh Uks IkzÑfRk vè¸k¸kUk] OkUkLIkfRk'kkL=] TkhOkfOkKkUk] jLkk¸kUk'kkL=] 'kjhjfOkKkUk] LOkkLF¸kfOkKkUk]
Uk{k= fOkKkUk ,Oka EkgkUk~ OkSKkfUkd ä ,Oka vUOks"kd ä dh dFkk,¡ vkfn dks Hkh CkqfUk¸kknh f'k{kk esa LkfEEkfYkRk
fd¸kk gSA bUk fOk"k¸k ä dk mís'¸k IkzÑfRk dks LkEkÖkUkk] vOkYkksdUk RkFkk Ikz¸kksXk dh {kEkRkk dk fOkdkLk ,Oka
IkzkÑfRkd ?kVUkkv ä ds fLkíkURk ä dks LkEkÖkUkk gSA bLkds vfRkfjä dYkk] LkaXkhRk] Xk`gfOkKkUk 'kkjhfjd f'k{kk
vkfn dh f'k{kk Ikj Hkh Xkkaèkh Uks CkYk fn¸kk gSA

Xkkaèkh ds vUkqLkkj LkPPkh f'k{kk CkkYkd ds EkfLRk"d vkREkk vkSj 'kjhj dh 'kfä¸k ä dk LkEkqfPkRk <+aXk
Lks fOkdkLk djRkh gSA CkkYkd ds O¸kfäROk dk 'kkjhfjd] EkkUkfLkd] HkkOkkREkd] LkkEkkfTkd vkSj vkè¸kkfREkd
fOkdkLk bLk Ikzdkj gksUkk Pkkfg, fd mLkds O¸kfäROk dk LkkEkaTkL¸kIkw.kZ fOkdkLk gks LkdsA Xkkaèkh 'kjhj
EkfLRk"d vkSj vkREkk RkhUk ä esa LkkEkaTkL¸kIkw.kZ fOkdkLk dh CkkRk djRks gSaA mUkds vUkqLkkj 'kkjhfjd Ikzf'k{k.k
ds fCkUkk EkkUkfLkd Ikzf'k{k.k O¸kFkZ gSA

Ikwjh f'k{kk LOkkOkYkECkh gksUkh Pkkfg,A bLkesa vkf[kjh nTksZ Rkd gkFk dk Ikwjk&Ikwjk mIk¸kksXk gksUkk
Pkkfg,A ¸kkUkh fOk|kFkÊ vIkUks gkFk ä Lks dksbZ Uk dksbZ m|ksXk èkaèkk djsA

Lkkjh RkkYkhEk fOk|kfFkZ¸k ä dks mUkdh IkzkURkh¸k Hkk"kk esa nh TkkUkh Pkkfg,] fTkLkLks mUkesa fOkPkkj&fOkEk'kZ
djUks] fOk"k¸k ä dks LkqO¸kOkfLFkRk :Ik Lks LkEkÖkUks] CkksYkUks ,Oka fYk[kUks dh {kEkRkk fOkdfLkRk gks LkdsA

CkqUkf¸kknh f'k{kk esa LkkEIkznkf¸kd èkkfEkZd f'k{kk ds fYk, dksbZ TkXkg UkgÈ gSA YksfdUk UkSfRkd RkkYkhEk
Lks dksbZ LkEkÖkkSRkk UkgÈ gksXkkA ¸kg RkkYkhEk CkPPks Yksa ¸kk CkM+s] vkSSjRk Yksa ¸kk EknZ] fOk|kfFkZ¸k ä ds ?kj ä esa
Ikgq¡PksaXkhA

CkqfUk¸kknh RkkYkhEk Pkw¡fd Ykk[k ä djksM ä fOk|kFkÊ Xkzg.k djsaXks RkFkk vIkUks dks fgUnqLRkkUk dk UkkXkfjd
LkEkÖksaXks] bLkfYk, mUgsa ,d vURkj IkzkURkh¸k Hkk"kk UkkXkjh ¸kk mnwZ Hkk"kk dk KkUk gksUkk Pkkfg,] D¸k äfd nksUk ä
Hkk"kk,¡ fgUnqLRkkUkh fYk[kh TkkUks OkkYkh gks LkdRkh gSaA bLkfYk, nksUk ä fYkfIk¸kk¡ vPNh Rkjg Lks fYk[kUkh vkUkh
Pkkfg,A10

fOk|kFkhZ TkhOkUk

Xkkaèkh Uks LkEkkTk ds IkzfRk fOk|kfFkZ¸k ä ds dqN dÙkZO¸k fUkèkkZfjRk fd¸ks gSa] Tkks bLk Ikzdkj gSa&

1- fdLkh Hkh nYkCkUèkh ¸kk jkTkUkhfRk Lks nwj jgUkkA

2- gMRkkYk esa UkgÈ 'kkfEkYk gksUkk Pkkfg,A
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3- LksOkk dh [kkfRkj 'kkL=h¸k Rkjhds Lks LkwRk dkRkUkk Pkkfg,A

4- vIkUks vks<+Uks IkgUkUks ds fYk, LkOkZnk [kknh dk Ikz¸kksXk djUkk Pkkfg,A

5- OkUns! EkkRkjEk~] CkksYkUks ¸kk jk"Vªh¸k Ök.Ms dks QgjkUks ds fYk, fdLkh Ikj nCkkOk UkgÈ nsUkk Pkkfg,A

6- fRkjaXks Ök.Ms dks TkhOkUk esa mRkkj dj LkkEIkznkf¸kdRkk dks TkhOkUk esa ?kj Uk djUks nsaA

7- nq%[kh IkM+ksfLk¸k ä dh LksOkk ds fYk, gEks'kk RkRIkj jgUkkA

8- fOk|kFkÊ Tkks dqN Hkh Uk¸kk Lkh[ks mLks LkEkkTk esa YkksXk ä d¨ CkRkk¸ksaA

9- vIkUks TkhOkUk dks fUkEkZYk vkSj Lka̧ kEkh CkUkk¸ksaA dksbZ Hkh dk¸kZ Ykqd&fNIk dj Uk djsa] Tkks Hkh djsa fUkEkZYk
EkUk Lks [kqYYkEk&[kqYYkk djsaA

10- vIkUks LkkFk Ik<+Uks OkkYks Nk=&Nk=kv ä ds ÁfRk Lkksgk)ZIkw.kZ O¸kOkgkj j[ksaA

Lkkjka'k :Ik esa ns[kk Tkk, Rkks Xkkaèkh dh LkEIkw.kZ f'k{kk dk EkwYkkèkkj LkR¸k vkSj vfgaLkk gS fTkLkds
vkèkkj Ikj vkIkUkk vkREk&fOkdkLk djUkk gSA mUg äUks TkhOkUk ds LkHkh {ks= esa vkXkzgjfgRk gksdj LkR¸k ds
LkaèkkUk ds fYk, vè¸k¸kUk] 'kksèk ,Oka Ikz¸kksXk dh vkOk'¸kdRkk Ikj CkYk fn¸kkA ¸kgh dkj.k gS fd Xkkaèkh dk
LkEIkw.kZ TkhOkUk vkn'kks± dk Ikz¸kksXk jgkA Xkkaèkh Uks LIk"V 'kCn ä esa dgk gS fd fOk|kFkÊ ns'k ds IkzfRk vIkUks
dRkZO¸k dks LkEkÖksA vIkUks vkPkj.k esa IkfOk=Rkk Ykk,aA vUkq'kkLkUk esa jgsaA Pkkgs TkSLkh Hkh IkfjfLFkfRk gks ÖkwB
Uk CkksYksaA fdLkh CkkRk dks fNIkk,¡ UkgÈ] vIkUks vè¸kkIkd ä RkFkk CkM+̈ a Ikj HkjksLkk djds mUgsa gj ,d CkkRk
LkPk&LkPk CkRkYkk,a] fdLkh ds IkzfRk nqHkkZOkUkk Uk j[ksaA fdLkh ds IkhB IkhNs mLkdh CkqjkbZ Uk djsaA LkCkLks CkM+h
CkkRk ¸kg gS fd Oks LOk¸ka vIkUks IkzfRk LkPPks CkUks jgsaA11

bLkds LkkFk gh Xkkaèkh Uks TkUk&f'k{kk] IkzkS<+&f'k{kk] L=h&f'k{kk] èkEkZ&f'k{kk Ikj Hkh vIkUks fOkPkkj O¸kä
fd¸ks gSaA TkUk&f'k{kk gh ,sLkk Ekkè¸kEk gS fTkLkds }kjk O¸kfä vkSj LkEkkTk nksUk ä dk gh fOkdkLk LkaHkOk gSA
mUkdk EkkUkUkk Fkk fd XkzkEkh.k ,Oka 'kgjh nksUkks ds CkhPk LkEkk¸kksTkUk gksUkk Pkkfg,A XkzkEkOkkfLk¸k ä dks
fYk[kUkk&Ik<+Ukk gh UkgÈ fLk[kkOksa OkjUk~ mUgsa mfPkRk O¸kOkgkj djUks ,Oka LOkRka= fOkPkkj j[kUks dh f'k{kk nsUkh
Pkkfg, fTkLkLks mUkEksa vIkUkh {kEkRkk dks TkkUkUks vkSj LkEkÖkUks dk vOkLkj fEkYksA

Tkgk¡ Rkd IkzkS<+&f'k{kk dh CkkRk gS Rkks Xkkaèkh mLkds Ik{kèkj jgs gSaA mUkdh n`f"V eSa IkzkS<+&f'k{kk Lkkèkkj.k
f'k{kk UkgÈ gS TkSLkk fd YkksXk mLkds Ckkjs esa LkksPkRks gSa] CkfYd IkzkS<+&f'k{kk vfHkHkkOkd ä dh f'k{kk gS fTkLkLks
Oks vIkUks CkPPk ä ds fUkEkkZ.k esa Ik¸kkZIRk HkwfEkdk fUkHkk ldsA IkzkS<+&f'k{kk ds Ekkè¸kEk Lks Xkkaèkh fUkj{kjRkk dks nwj
dj HkkjRkh¸k UkkXkfjd dks Lkq[kh ns[kUkk PkkgRks FksA ¸kgh dkj.k gS fd Xkkaèkh Uks IkzkS<+&f'k{kk ds IkkBîØEk
esa m|ksXk] O¸kOkLkk¸k] LkQkbZ] LOkkLF¸k] LkEkkTkdY¸kk.k ds LkkFk&LkkFk CkkSf)d] LkkEkkfTkd fOkdkLk] HkkOkkREkd
,dhdj.k ,Oka LkaLÑfRk Lks LkECkUèk j[kUks OkkYkh fØ¸kkv ä dks Hkh EkgÙOk fn¸kk gSA

Xkkaèkh Uks L=h dks bZÜOkj dh Js"B jPkUkk EkkUkk gSA mUg äUks dgk fd fL=¸k ä dks vkèkqfUkd ÜkàXkkfjdRkk
dk IkfjR¸kkXk djds IkzkPkhUk vkn'kks± dks LFkkfIkRk djUkk Pkkfg,A mUgsa vIkUks vfèkdkj ä ds IkzfRk TkkXk:d
gksUkk gksXkkA fTkLks gEk ?kj dh nkLkh LkEkÖkRks g® OkLRkqRk% Okg gEkkjh vèkk±fXkUkh gSA mLks Hkh f'k{kk Xkzg.k
djUks dk vfèkdkj gSA vkOk'¸kdRkk gS mUkdh vkURkfjd 'kfä dks TkkXk:d djUks dhA TkCk vIkUkh
vkURkfjd 'kfä dks IkgPkkUk Tkk¸kXkh RkCk mUgsa dksbZ Ökqdk UkgÈ LkdsXkkA L=h&f'k{kk ds vURkXkZRk Xkkaèkh Uks
?kjsYkw KkUk ds LkkFk&LkkFk CkkYkd ä dh f'k{kk ,Oka LksOkkHkkOk dks IkzkFkfEkdRkk nh gSA
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Xkkaèkh Uks ¸kg EkkUkk gS fd èkEkZ&f'k{kk ds }kjk LkkEIkznkf¸kdRkk dk vURk gks LkdRkk gSA D¸k äfd èkEkZ
gEksa :f<+OkkfnRkk ,Oka vUèkfOk'okLk UkgÈ OkjUk~ IkzsEk] U¸kk¸k vkfn fLk[kkRkk gSA mUg äUks LIk"V RkkSj Ikj ¸kg
,YkkUk fd¸kk gS fd ¸kfn HkkjRk dks vIkUkh vkè¸kkfREkd fnOkkfYk¸kkIkUk ?kksf"kRk UkgÈ djUkk gS Rkks mLks
UkOk¸kqOkd ä ds fYk, HkkSfRkd f'k{kk ¸kk LkkaLkkfjd f'k{kk ds LkEkkUk èkkfEkZd f'k{kk dks Hkh vkOk'¸kd djUkk
gksXkkA

LkUnHkZ%&

1- gfjTkUk] 6&4&1940

2- jPkUkkREkd dk¸kZØEk] i`-& 8

3- jPkUkkREkd dk¸kZØEk] i`-& 8

4- gfjTkUk] 8&5&1937

5- ¸kaXk bafM¸kk] 1&9&7921

6- gfjTkUk] 9&7&1938

7- gfjTkUk] 31&12&1938

8- gfjTkUk] 31&7&1937

9- gfjTkUk] 18&9&1837

10- gfjTkUk] 11&12&1947

11- EkgkREkk Xkkaèkh dk Lkans'k] LkEIkknd& ¸kw-,l- EkksgUk jkOk] IkzS-fOk- LkwPkUkk ,Oka IkzLkkj.k Eka=kYk¸k]
HkkjRk Lkjdkj] 2-10-1969] i`-&16

qqq
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vË;k;&40

futh f'k{kk % lQyrk dk }kj

Jherh yfyrk tSu

^;qod jRu* lEeku ls lEekfur izks- ¼MkW-½ lksgu jkt rkrsM+ tSu vkSj tSusrj fo}r~ lekt esa
cgqJqr gSaA viuh Hkk"k.k dyk ,oa fopkjiw.kZ fu"i{k ys[kuh ls fo}r~ lekt dh izfr"Bk dks cuk, j[ksa
gSaA vusd fo'ofo|ky;ksa esa egRoiw.kZ inksa ij jgrs gq, f'k{kk dks ,d u;k vk;ke iznku fd;k gSA izks-
¼MkW-½ lksgu jkt rkrsM+ dk fopkj gS fd f'k{kk ,slh gksuh pkfg, fd og loZ tu lqyHk gks ldsA pkgs
futh f'k{kk gks ;k ljdkjh f'k{kk ns'k dh ifjfLFkfr ds vuqdwy gh f'k{kk dk izpkj&izlkj gksuk
pkfg,A

f'k{kk dh ifjHkk"kk

laLd`r lkfgR; ds vuqlkj f'k{kk laLd`r dh ^f'k{k~* èkkrq ls cuk gSA f'k{kk dk vFkZ gS& Kku
izkIr djuk ;k fo|k xzg.k djukA f'k{kk 'kCn vaxzsth Hkk"kk ds ß,twds'kuÞ ¼Education½ uked 'kCn
dk fgUnh :ikarj.k gSA ,twds'ku 'kCn dh O;qRifÙk ySfVu ¼Latin½ Hkk"kk ds ,MqdsVe ¼Educatum½ 'kCn
ls gqbZA ,MqdsVe 'kCn nks 'kCnksa ls feydj cuk gS& bZ ¼$½ MwdsVe ¼Ducatum½A bZ dk vFkZ gS ßvanj
lsÞ vkSj ßMwdsVeÞ dk vFkZ gS& vxzlj djuk ;k vkxs c<+kukA bl izdkj ,tqds'ku 'kCn dk vFkZ gqvk&
Hkhrjh 'kfDr;ksa dks ckgj dh vksj fodflr djukA f'k{kk'kkL=h ykWd ¼Locke½ ds dFkuqlkj] ßikSèkksa
dk fodkl d`f"k }kjk] euq";ksa dk fodkl f'k{kk }kjk gksrk gSAÞ vesfjdh f'k{kk'kkL=h tkWu Mhoh ¼John

Dewey½ us fy[kk gS] ßftl izdkj 'kkjhfjd fodkl ds fy, Hkkstu dk egÙo gS] mlh izdkj lkekftd
fodkl ds fy, f'k{kk dkÞA f'k{kk'kkL=h ts-,Q- gjckVZ ds 'kCnksa esa] ßf'k{kk uSfrd pfj= dk mÙke
fodkl gSÞA Lokeh foosdkuUn dk dFku gS fd] ßf'k{kk gh O;fDr dh vUrfuZfgr iw.kZrk dh vfHkO;fDr
dk lkèku gSA f'k{kk lekt dh vkèkkjf'kyk ekuh tkrh gSA f'k{kk dk jk"Vªh; thou esa cgqr egRoiw.kZ
LFkku gSAÞ Fkkelu ¼Thomson½ us fy[kk gS] ßf'k{kk ,d izdkj dk okrkoj.k gSA ftldk izHkko O;fDr



ds O;ogkj] vknrksa] fparu vkSj n`f"Vdks.k ij LFkk;h :i ls ifjorZu djus ds fy, Mkyk tkrk gSAÞ

f'k{kk dk mÌs';

f'k{kk dk mís'; O;fDr dks vaèkdkj ls izdk'k dh vksj ys tkuk gSA f'k{kk ds vHkko esa euq";
i'kq rqY; gksrk gSA f'k{kk lekt dh vkèkkjf'kyk gSA lekt esa tSlh f'k{kk O;oLFkk gksxh oSlk gh lekt
cusxkA ns'k] dky] ifjfLFkfr ds vuqlkj f'k{kk ds mís'; fuèkkZfjr fd, tkrs gSaaA ogh f'k{kk Qynk;h
gksrh gS ftlds mís'; ifjfLFkfr ds vuqlkj r; fd, x;s gSaaA MkW- jkèkkd~".ku~ us fy[kk gS] ßHkkjr lfgr
lkjs lalkj ds d"Vksa dk dkj.k ;g gS fd f'k{kk dk lEcUèk uSfrd vkSj vkè;kfRed ewY;ksa dh izkfIr
ls u jgdj] dsoy efLr"d ds fodkl ls jg x;k gSÞA f'k{kk dk mís'; fo|kFkhZ dk lqUnj rFkk n`<+
pfj= fuek.kZ gksuk pkfg, rkfd og ns'k rFkk lekt dk Hkyh&Hkkafr dY;k.k dj ldsA pfj= ghurk
ds dkj.k gh vkt ekuo dks d"V rFkk vHkko >syus iM+ jgs gaSA vr% nk'kZfud cwYts us fy[kk gS] ßlalkj
esa u rks èku dk izHkqRo gS vkSj u cqf) dk] ;fn fdlh dk izHkqRo gS rks pfj= ifo=rk dkÞA

izfl) f'k{kk'kkL=h eSdsUth us f'k{kk dk O;kid mís'; izLrqr djrs fy[kk gS] ßO;kid vFkZ esa
f'k{kk ,d ,slh izfØ;k gS tks vkthou pyrh gS vkSj thou ds izR;sd vuqHko ls mlds
HkaMkj esa o`f) gksrh gSÞA f'k{kk ds mís'; ifjHkkf"kr djrs gq, Vh- jsek.V us fy[kk gS] ßf'k{kk fodkl
dk og Øe gS tks 'kS'ko voLFkk ls ifjiDokoLFkk rd pyrk gS rFkk ftlesa euq"; vius vkidks viuh
vko';drkuqlkj èkhjs&èkhjs HkkSfrd] lkekftd rFkk vkè;kfRed okrkoj.k dks vuqdwy cuk ysrk gSÞA
Lokeh foosdkuUn ds vuqlkj] ßf'k{kk dk mís'; euq"; esa fufgr nSoh; iw.kZrk dk izR;{khdj.k gSÞA
egkRek xkaèkh ds vuqlkj] ßf'k{kk ls esjk rkRi;Z ckyd vkSj euq"; ds 'kjhj] efLr"d] vkSj vkRek dk
mRd`"B fodklÞA txrxq# 'kadjkpk;Z dh n`f"V esa ßlk fo|k ;k foeqDr;sÞ fo|k og tks eqfDr
fnyk,A ;wukuh nk'kZfud IysVks Hkh 'kjhj vkRek nksuksa ds egRo dks Lohdkj djrs gq, fy[krs gSa] ßf'k{kk
dk mís'; euq"; ds 'kjhj vkSj vkRek dks og iw.kZrk iznku djuk gS] ftlds fy, os ;ksX; gSaAÞ IysVks
ds f'k"; vjLrw euq"; ds 'kkjhfjd vkSj ekufld fodkl ij cy nsrs FksA muds dFkukuqlkj] ßLoLFk
'kjhj esa LoLFk eu dk fuek.kZ gh f'k{kk dk mís'; gSA

ljdkj dsfUÊr f'k{kk

yksdra= 'kklu dh og iz.kkyh gS ftlesa turk dk 'kklu] turk }kjk vkSj turk ds fy, gksrk
gSA Hkkjrh; yksdra= 'kklu dh og iz.kkyh gS ftlesa turk viuk 'kklu Lo;a pykrh gS] ogh 'kkld
gS vkSj ogh 'kkflr gSA ;g yksdra= Lora=rk] lekurk] ekr`Ro] U;k; lektokn vkSj èkeZ fujis{krk
ds fl)krksa ij vkèkkfjr gSA fo|ky; vkSj fo'ofo|ky; fo|kfFkZ;ksa dk vknj djs vkSj mudh :fp]
:>ku] ;ksX;rk ,oa vko';drkuqlkj mUgsa fo"k; vkSj fØ;kvksa ds pquko dh lqfoèkk,a iznku djs vkSj
mudh O;fDrxr ;ksX;rkvksa dks bl :i esa fodflr djs fd muls mudk viuk] lekt dk] jk"Vª dk
vkSj vUrrksxRok lewps lalkj dk dY;k.k gksA blds fy, fo'ofo|ky;ksa dks foLr`r ikB~;p;kZ dh
O;oLFkk djuh pkfg,A fo|kfFkZ;ksa dks fopkj O;Dr djus dh Lora=rk nsuh pkfg, vkSj ,d ,slk
lkekftd i;kZoj.k nsuk pkfg, ftlesa fo|kFkhZ LokFkZ ls mij mBdj vius fgr ds lkFk&lkFk lekt
fgr dks Hkh lkeus j[ksA
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os f'k{k.k fofèk;kW vPNh le>h tkrh gSa tks lfØ; gksaA tura= ds mís';ksa dks izkIr djus esa ml
le; rd lQyrk ugha fey ldrh tc rd fd f'k{k.k fofèk;kW dBksj] ijEijkxr] fLFkj rFkk LFkk;h
:i èkkj.k fd, jgsaA iztkrU= dk ewy fl)kar fØ;k'khyrk ,oa izxfr'khyrk gSA fo|kFkhZ dks f'k{kk nsus
ls ;g rkRi;Z ugha gksrk gS fd mlds efLr"d dks FkksFks Kku ls Hkj fn;k tk; oju~ ckyd dks bl
ckr ds fy, izksRlkfgr fd;k tk;s fd og lh[kus dh fØ;k esa lfØ; jgsA mldks Lo;a vius vuqHko
ls lh[kus dh Lora=rk iznku dh tk;A ekaVsljh iz.kkyh] izkstsDV iz.kkyh] MkyVu iz.kkyh bR;kfn
fo|kFkhZ dks lh[kus esa LorU=rk iznku djrh gSaA tura= dh Hkkouk fo|ky; laxBu esa mlh izdkj
izHkko'kkyh gksxh tc vè;kid] izèkkukpk;Z] baLisDVj ¼fujh{kd½ vkfn ds vkilh lEcUèk fe=rk vkSj
lg;ksx ij vkèkkfjr gksaxsA ;fn izèkkukpk;Z vkSj baLisDVj vè;kidksa ij izHkqRo j[kdj dk;Z djuk
pkgrs gSaa rks fo|ky;ksa dk okrkoj.k neukRed gks tkrk gSA vè;kid viuh LosPNk dks nckus dks ckè;
gks tkrs gSaaA muesa u;s fu.kZ; djus dh] uohu fopkjèkkjk O;Dr djus dh rFkk :f<okfnrk dks NksM+dj
lekt esa uo thou lapkj djus dh 'kfDr dk fo?kVu gks tkrk gSA tura= f'k{kk esa ckyd ds
O;fDrRo fodkl dks izèkkurk nh tkuh pkfg,A ckyd viuh ftKklk dh 'kkafr Kku izkIr djds gh
djrk gSA Hkk"kk ds ekè;e ls og viuh Hkkoukvksa dks O;Dr djrk gSA vr% vkn'kZ thou thus dh {kerk
iznku djuk gh f'k{kk dk è;s; gksuk pkfg,A

futh f'k{kk ds ykHk

O;fDr vFkok lekt esa fdlh Hkh izdkj dk ifjorZu ykus dk lcls vPNk lkèku gS &f'k{kkA
f'k{kd dks vius fo"k; ds vfrfjDr ns'k dh lkaLd`frd xfrfofèk ls ifjfpr gksuk pkfg,A d{kk esa
i<krs le; dHkh dksbZ ,slh ckr ugha dguh pkfg, ftlls tkrh;rk ;k lkEiznkf;drk dks c<+kok feys
f'k{kd dk Nk=ksa ls lekurk ds vkèkkj ij O;ogkj gksuk pkfg,A Nk=ksa dks iztkrU=rkRed ewY;ksa ls
ifjfpr djkuk vkSj mUgsa thou esa mrkjus dh izsj.kk nsuh pkfg,A Nk=ksa esa mPpre ewY;ksa ds izfr fuEu
Lrj ds ewY;ksa dk R;kx djus dh vknr mRiUu djuh pkfg,A le;&le; ij ikB~;Øe esa mfpr
la'kksèku djuk pkfg,A mfpr ikB~; iqLrdksa dk fuekZ.k fd;k tkuk pkfg,A Nk=ksa dks laosxksa ds
ekxkZUrjhdj.k ,oa 'kksèk dh f'k{kk nh tkuh pkfg,A vktdy ckSf)d fodkl ij gh tksj fn;k tk jgk
gSA bl fLFkfr esa la'kksèku fd;k tkuk pkfg, vkSj Nk=ksa dh Hkkoukvksa dks mfpr fn'kk iznku dh tkuh
pkfg,A

jse.V dk dFku gS fd ikB~;Øe f'k{kk ds fl)kUr ugha gksrs oju~ ewY;kadu dk Lrj gksrk gSA
dkSulk Kku vfèkd ls vfèkd mi;ksxh gS& ;gh ikB~;Øe dk fl)kar gSA ikB~;Øe yphyk gksuk pkfg,
vkSj mlesa O;fDrxr Lora=rk dks LFkku feyuk pkfg,A ckydksa dh cqf)] ;ksX;rk rFkk vko';drkvksa
ds vuqlkj ikB~;Øe fo"k;ksa dk pquko gksuk vko';d gSA ikB~;Øe LFkkuh; lkèkuksa ds vkèkkj ij fufeZr
gksuk pkfg,A ikB~;Øe fo|kfFkZ;ksa ds vuqHkoksa ds vkèkkj ij vkèkkfjr gksuk pkfg,A ikB~;Øe fuèkkZj.k
esa ckydksa dh O;kolkf;d vko';drk dks Hkh è;ku esa j[kuk pkfg,A fo|ky; lekt }kjk lekt dh
HkykbZ ds fy, LFkkfir fd, tkrs gSaaA vè;kidksa dks Lora=rk gksuh pkfg, fd os Lo;a ikB~;Øe fuèkkZfjr
djsaA mUgsa f'k{k.k i)fr vkSj ikB~; iqLrdksa dks pquus dh Lora=rk gksuh pkfg,A
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cgqr iqjkuh dgkor gS& jktk ns'k esa gh iwtk tkrk gS] fo}kuksa dh iwtk lkjs lalkj esa gksrh gSA
;g Hkh èkkj.kk gS fd i<k&fy[kk O;fDr dHkh Hkw[kk ugha ejrkA f'k{kk dks dHkh lekIr u gksus okyk
èku dgk x;k gSA f'k{kk ls euq"; dks lkekU;r% rhu izdkj ds ykHk gksrs gSaa& igyk ;g gS fd mls
ekufld larks"k feyrk gS] nwljk ;g gS fd mlls mls lekt esa lEeku feyrk gSA vkSj rhljk ;g
gS fd mlls mls vkfFkZd ykHk gksrk gSA euq"; dks euq"; cukus ds fy, mldk uSfrd ,oa pkfjf=d
fodkl gksuk vko';d gS vkSj ;g dk;Z f'k{kk }kjk gh lqpk: :i ls fd;k tk ldrk gSA f'k{kk dk
;g izeq[k mís'; gksuk pkfg, fd gekjk 'kkjhfjd ,oa ekufld fodkl lcls igyh vko';drk gSA
jksVh] diM+k vkSj edku dh vko';drkvksa dh iwfrZ ds fy, O;kolkf;d f'k{kk dh mi;ksfxrk vkt ds
;qx esa vkSj Hkh vfèkd gks xbZ gSA vr% f'k{kk ds }kjk fo|kfFk;ksa dk 'kkjhfjd] ekufld] lkekftd]
lkaL—frd] uSfrd] pkfjf=d] O;kolkf;d vkSj vkè;kfRed lHkh izdkj dk fodkl vko';d gSA

vè;kid ijh{kk ds ekè;e ls Nk=ksa dh ;ksX;rk dk ewY;kadu djs rFkk Nk= viuh fjiksVZ ds
ekè;e ls vè;kid dh f'k{kk i)fr dk ewY;kadu djsA nksuksa ds vkilh ewY;kadu ls f'k{kk iz.kkyh
larqfyr gksrh gSA izpfyr ikB~;Øe esa ls fo|kFkhZ dks viuh :fp ds vuqlkj ikBksa dk p;u dj
mldh izLrqfr djus dk volj fn;k tkuk pkfg, rkfd fo|kFkhZ viuh :fp ds vuqlkj izLrqfr ns
ldsA bl i)fr dks ykxw djus esa futh f'k{kk gh l{ke gSA ljdkj dsfUnzr f'k{kk ijEijkxr <kaps
ls py jgh gS] le;&le; ij mlesa ifjorZu rFkk ifjektZu ugha fd;k tk jgk gSA vkt ds
oS'ohdj.k ;qx esa u;s mi;ksxh fopkjksa rFkk fl)kUrksa dks LFkku fn;k tk jgk gS tks fd futh f'k{kk
ls gh laHko gSA fo'ofo|ky; Lrj ij ljdkjh izfr"Bkuksa ;w-th-lh-] ,-vkbZ-lh-Vh-vkbZ-] bu-lh-Vh-bZ-
dh ekU;rk dh vfuok;Zrk ugha dh tkuh pkfg,A

fu"d"kZ

f'k{kk dk vFkZ fo|kFkhZ dh Hkhrjh 'kfDr;ksa dks ckgj dh vksj fodflr djuk gSA f'k{kk uSfrd
pfj= dk mŸke fodkl gSA f'k{kk gh O;fDr dh vUrfuZfgr iw.kZrk dh vfHkO;fDr dk lkèku gSA f'k{kk
dk mís'; O;fDr dks vUèkdkj ls izdk'k dh vksj ys tkuk gSA f'k{kk ds vHkko esa euq"; i'kq rqY; gksrk
gSA f'k{kk lekt dh vkèkkjf'kyk gSA f'k{kk dk mís'; gS& ßlk% fo|k ;k foeqDr;sÞ& fo|k og tks
eqfDr fnyk,A LoLFk 'kjhj esa LoLFk eu dk fuek.kZ gh f'k{kk dk mís'; gSA

ljdkj dsfUnzr orZeku f'k{k.k fofèk;ksa dBksj] ijEijkxr] fLFkj rFkk LFkk;h :i èkkj.k fd, gq,
gS tcfd oS'ohdj.k ds bl ;qx esa foKku rduhfd dk cgqr cM+k fodkl gqvk gSA orZeku ljdkj
dsfUnzr f'k{kk esa fo'ofo|ky; Lrj dk ikB~;Øe yphyk gksuk pkfg, vkSj mlesa fo|kfFkZ;ksa dks
O;fDrxr Lora=rk dks LFkku feyuk pkfg,A fo|kfFkZ;ksa dh cqf)] ;ksX;rk rFkk vko';drkvksa ds
vuqlkj ikB~;Øe fo"k;ksa dk pquko gksuk vko';d gS tks fd futh f'k{kk }kjk gh laHko gSA ikB~;Øe
LFkkuh; lkèkuksa ds vkèkkj ij fufeZr gksuk pkfg,A ikB~;Øe fo|kfFkZ;ksa ds vuqHkoksa ij vkèkkfjr gksuk
pkfg,A ikB~;Øe fuèkkZj.k esa fo|kfFkZ;ksa dh O;kolkf;d vko';drkvksa dks è;ku esa j[kuk pkfg,A ;g
lHkh dk;Z futh f'k{kk ls gh laHko gSA

qqq
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vË;k;&41

Lokeh n;kuUn dh f'k{kk dh voËkkj.kk

MkW- dqekjh Hkkjrh

izks- ¼MkW-½ lksgu jkt rkrsM+ vkèkqfud Hkkjr ds izeq[k f'k{kk 'kkL=h gSA f'k{kk ls lEcfUèkr muds
fopkj fofHkUu fo'ofo|ky;ksa vkSj egkfo|ky;ksa esa ikB~;Øe ds :i esa izs{k.kh; gSaA izks- ¼MkW-½ lksgu jkt
rkrsM+ ds vuqlkj f'k{kk dk cqfu;knh Lo:i ;fn lqn`<+ jgsxk rks i'pkr~orhZ f'k{kk Hkh lqn`<+ jgsxhA
D;ksafd ;fn uhao etcwr jgrh gS rks egrk dks cukus esa lgk;rk feyrh gSA Lokeh n;kuUn ds fopkjksa
ls muds fopkj esy j[krs gSaaA

Hkkjr izkphu dky ls gh egku~ _f"k;ksa] fo}kuksa ys[kdksa] lekt lqèkkjdksa] èkkfeZdusrkvksa vkfn
dk ns'k jgk gS] ftlesa Lokeh n;kuUn ljLorh dk uke lkekftd 'kSf{kd lqèkkjdksa] f'k{kdksa ,oa
f'k{kkfFkZ;ksa esa vxz.; gSA ia- gfj'pUnz fo|kyadkj us egf"kZ n;kuUn ljLorh ds ckjs esa dgk gS&

Þekuo thou dk dkSu lk oS;fDrd ;k lkekftd igyw jg x;k gS] ftlds lacaèk esa n;kUkUn
us iFk&izn'kZu ugha fd;kA 'kkjhfjd] ekufld ,oa vkè;kfRed fodkl ds lHkh mik;ksa dh ehekalk
muds ys[kksa O;k[;kuksa ,oa dk;ksZ esa ge ikrs gSaaAß

Lokeh n;kuUn ljLorh osnkuq;k;h FksA bUgksaus fdlh u, er ;k n'kZu dk izfriknu ugha fd;k
cfYd oSfnd&n'kZu dks vke turk ds lkeus j[kk vkSj muds lEk; esa izpfyr ewfrZ iwtk ,oa mlesa
lEc) deZdk.M ,oa vkMEcj dk fojksèk fd;kA mudk er ;g Fkk fd **tks lc erksa esa lR;&lR;
ckrsa gSa os lc esa vfo#) gksus ls mudks Lohdkj djds tks er erkarjksa esa feF;k ckrsa
gSa] mu mudk [k.Mu fd;k tk,A**1 mUgksauss viuh izfl) iqLrd lR;kFkZ izdk'k esa Li"V fy[kk
gS& Þesjk dksbZ uohu dYiuk er erkUrj pykus dk ysl ek= Hkh vfHkizk;% ugh gSA fdUrq
tks lR; gS mldks ekuuk o euokuk vkSj tks vlR; gS mldks NksM+uk] NqM+okuk eq>dks
vHkh"V gSA**2



Qyr% lkekftd ,oa èkkfeZd fopkjksa dks dk;kZfUor #i nsus vkSj oSfnd èkeZ dk izpkj djus gsrq
O;kid f'k{kk&n'kZu izLrqr fd;kA mUgksus f'k{kk ds fofHkUu i{kksa dks j[kk gS ftlesa ls dqN egÙoiw.kZ
i{kksa dks ge ikrs gSa &

1- f'k{kk dk vFkZ

2- f'k{kk ds mÌs';

3- ikB~;Øe

4- f'k{k.k i)fr

5- f'k{kd ,oa f'k{kkFkhZ

6- xq#&f'k"; lacaèk

7- fo|ky;

8- vuq'kklu

9- fofHkUu izdkj dh f'k{kk

f'k{kk dk vFkZ

Lokehth ds f'k{kk fopkj muds ijaijkxr fopkj ij vkèkkfjr gSaA os f'k{kk ls rkRi;Z fo|k ls
yxkrs gaSA muds 'kCnksa essa *fo|k foykl eulks èk`r'khy f'k{kk* vFkkZr f'k{kk fo|k esa foykl gSA
lqn~xq.kksa dh izkfIr gS rFkk Kku gh ln~xq.k gSA Lokehth ds vuqlkj& Þf'k{kk dk rkRi;Z ml fo|k
ls gSa ftlesa ;FkkFkZ ds Kku dh izkfIr gksrh gSA ln~&vln~ dk Kku gksrk gS rFkk O;fDr
esa ln~Hkkouk ,oa ijdY;k.k dh Hkkouk vkrh gS vkSj var esa eks{k dh izkfIr gksrh gSAß os
fo|k vkSj vfo|k ds varj dks Li"V djrs gq, dgrs gSaa& ftlls inkFkZ dk Lo#i ;Fkkor tkudkj
mlls midkj ysdj vius vkSj nwljs ds fy, lc lq[kksa dks fl) dj lds og fo|k vkSj ftlls inkFkksZa
ds Lo#i dks mYVk tkudj viuk vkSj ijk;k vuqidkj dj ysos]vfo|k dgykrk gSA vr% f'k{kk og
gS tks fo|k vkfn 'kqHk xq.kksa dh izkfIr vkSj vfo|k vkfn nks"kksa dk fujkdj.k gSA mUgksauss f'k{kk esa fo|k
ds egÙo dks crykrs gq, dgk&

^^u fo|;k fcuk lkS[;a ukjk.kka tk;rs Ëkqzoe~A
vrks ËkekZFkZ eks{kk; fo|kH;kl% lekpjsr~A**

vFkkZr~ fo|k ds fcuk euq"; dks fu'p; gh nq%[k feyrk gSA vr% èkekZFkZ eks{k ds fy, fo|k vH;kl
djuk pkfg,A os f'k{kk ds dbZ mÌs'; dh Hkh ppkZ djrs gSaA

f'k{kk ds mÌs';

1- KkuktZu dk mís';

Lokehth us f'k{kk dk izew[k mís'; Kku o fo|k dks izkIr djuk cryk;kA

2- pfj= ,oa uSfrdrk ds fodkl mís';

n;kuan us f'k{kk dk mÌs'; pfj= ,oa uSfrdrk dk fodkl dks ekuk gSA mUgksauss f'k{kk dk dk;Z
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fo|k foyklh] èk`r'khy] lR;rk] vfHk;ku jfgr] ijksidkjh] lalkj ds nq%[k dks nyu djus okyk
ln~xq.kksa ls foHkwf"kr rFkk deZjrh O;fDr rS;kj djuk gS A

3- bZ'oj o eks{k dh izkfIr dk mís';

Lokeh n;kuUn us f'k{kk dk mís'; bZ'oj ;k eks{k dh izkfIr dks ekuk gS] blds fy, ln~Kku
dks vko';d ekurs gSaA

4- lekt lqèkkj dh ;ksX;rk ds fodkl dk mís';

Lokeh n;kuUn us f'k{kk dk ,d egÙoiw.kZ mís'; O;fDr esa lekt lqèkkj dh ;ksX;rk dk fodkl
djus dks crk;k gSA mUgksauss f'k{kk dks ,d ,slk 'kL= crk;k ftlds }kjk ge lekt esa izpfyr
dqizFkkvksa ,oa vUèkfo'oklksa dks lekIr dj ldrs gSaaA vr% fo|kfFkZ;ksa dks ,slh f'k{kk nh tk,] tks lekt
lqèkkj ds fy, iszfjr djsA

5- 'kkjhfjd fodkl dk mís';

Lokehth us 'kkjhfjd fodkl dks Hkh vR;Ur egÙoiw.kZ ekuk gSA blds fy, mUgksauss cãp;Z]
O;k;ke] ;kSfxd fØ;kvksa ,oa [ksydwn ij tksj fn;k gSA os eu opu ,oa ok.kh dh 'kq)rk dks Hkh vR;ar
vko';d ekurs gSaaA3 os dgrs gSa fd iw.kZ czãpkjh og gS tks 8 izdkj ds eSFkqu ls cpsa %&

1½ L=h iq#"k ;k ckyd&ckfydk dks vkil esa yksyqi n`f"V ls ns[kukA

2½ Li'kZ djukA

3½ Hkksx djukA

4½ ?kqy feydj vkil esa ckrphr djukA

5½ ijLij ØhM+k djukA

6½ ,dkUr lsok djukA

7½ dkeks}hid iqLrdsas i<+ukA

8½ dkeks}hid oLrqvksa dk iz;ksx djukA

9½ fo"k;&fodkj dh vksj è;ku nsukA

f'k{k.k&iºfr

Lokeh n;kuUn us *lR;kFkZ izdk'k* ds r`rh; leqYykl esa fy[kk gS& ßla;e] fu;e] vkRe la;e]
;ksxkH;kl vkSj czãp;Z ds }kjk fo|kFkhZ ,oa vè;kid f'k{kk xzg.k djs vkSj djk;sAÞ f'k{k.k i)fr ds
lacaèk esa dbZ eq[; i)fr;ksa ij cy fn;k gSA

1- mins'k o O;k[;ku fofèk

2- Lokè;k; fofèk

3- fujh{k.k fofèk

4- rkfdZd fofèk

tSu n'kZu esa lerk dh vo/kkj.kk 251



5- iz'uksÙkj fofèk

6- O;kogkfjdfofèk

bu i)fr;ksa ds vykok f'k{kd ,oa f'k{kkfFkZ;ksa ds lacaèk dh Hkh ppkZ dh xbZ gSA

f'k{kd ,oa f'k{kkFkhZ

Lokeh n;kuUn us f'k{kd ,oa f'k{kkfFkZ;ksa ds lacaèk dks crkrs gq, rhu O;fDr;ksa dks f'k{kd ds #i
esa izfrf"Br fd;k& ekrk] firk vkSj xq# f'k{kkfFkZ;ksa ds fy, iwtuh; gSaA4 os xq# f'k"; ds chp firk
iq= rqY; lacaèk dks LFkkfir djrs gSaaA xq# dk drZO; crkrs gSaa fd og vius f'k";ksa ds 'kkjhfjd]
HkkoukRed ,oa ckSf)d fodkl esa iwjk è;ku ns rFkk fo|kfFkZ;ksa dk Hkh dÙkZO; gS fd og xq# ds mins'kksa
,oa vkKkvksa dk ikyu djrs gq, cãp;kZJe rd xq#dqy esa jgdj fo|ktZu djs rFkk xq# ds lkFk
lR; Kku ,oa n'kZu dh [kkst djsA os vkReKku ,oa n'kZu dh [kkst ds lanHkZ esa dlkSfV;ksa dh ppkZ
djrs gSaA

1- bZ'oj ,oa osn dh lR;rkA

2- izd`fr ,oa l`f"V ds vuqdqy deks± dh lR;rkA

3- fo}kuksa ,oa èkkfeZd O;fDr;ksa ds oDrO;ksa dh lR;rk ,oa xzkárkA

4- vkRek dh ifo=rk vkSj mlesa fo'okl dh lR;rkA

5- vkB izdkj ds izek.kksa dh lR;rk ftlds }kjk f'k"; lR;kUos"kh curk gS vkSj lR; dks [kkstrk
gSA bl izdkj xq# f'k"; ds lacaèk esa lg;ksx ,oa dY;k.k dh Hkkouk gksuh pkfg,A xq# f'k";
lEcUèk ds lkFk&lkFk os ,sls fo|ky;ksa dh LFkkiuk dh dkeuk djrs gSaa tks vk;Z lekt ij
vkèkkfjr xq#dqy ,oa oSfnd fo|ky; gksaA

fo|ky;

os bu fo|ky;ksa dh LFkkiuk uxj ls ikap ehy nwj 'kkUr txg ij djus dh lykg nsrs gSa rFkk
ckyd ,oa ckfydkvksa ds Ik`Fkd~&Ik`Fkd~ fo|ky; [kksyus dh ckr dgh rFkk de ls de bu fo|ky;ksa
dh nwjh nks dksl nwj gks rFkk tks czãp;Ziw.kZ lknk ,oa la;fer gksA lHkh oxksZa ds Nk=ksa ds fy, ,d
leku Hkkstu] oLrq ,oa fuokl LFkku gks] bu fo|ky;ksa esa osn] osnkax] n'kZu] vk;qosZn] laxhr] u`R;]
f'kYi xf.kr] jktfo|k] T;ksfr"k] HkwxHkZ'kkL=] ;a=dyk] gLr dyk] O;kdj.k] Hkk"kk vkfn dk Kku iznku
fd;k tk,A

Lokeh n;kuUn us bu fo|ky;ksa esa vuq'kklu ,oa n.M ds izkoèkku dh Hkh ckr dgh FkhA

vuq'kklu ,oa n.M

mUgksauss rhu izdkj ds vuq'kklukas ij cy fn;k gSA muds vuqlkj bu vuq'kkluksa dh izkfIr rHkh
laHko gS tcfd O;fDr] vlR;] Ny] nEHk] ik[kaM] vU;k;] d`rèurk Øksèk] dVqrk] }s"k vkfn nqHkkZoukvksa
ls vius vki dks eqDr j[ks rFkk lekt ds fu;eksa] vkn'kksZa ,oa ln~O;fDr;ksa vkSj egku~ O;fDr;ksa ds
vkn'kksZa dk ikyu djsA Lokehth us fo|kfFkZ;ksa ds dY;k.k dh ckr dks è;ku esa j[krs gq, vuq'kklu
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dks bl :i esa lkeus j[kk %&

**tks ekrk&firk] vkpk;Z] lUrku ,oa f'k";ksa dk rkMu djrs gSa] os ekuks vius larkuksa ,oa f'k";ksa
dks vius gkFk ls ve`r fiyk jgs gSaa vkSj tks lUrkuksa o f'k";ksa dk ykM+u djrs gSaa os vius larkuksa ,oa
f'k";ksa dks fo"k fiyk ds u"V&Hkz"V dj nsrs gSaaA D;ksafd ykM+us ls lUrku vkSj f'k"; nks"k ;qDr rFkk
rkM+u ls xq.k ;qDr gksrs gSaa vkSj lUrku vkSj f'k"; yksx Hkh rkM+u ls izlUu vkSj ykM+u ls vizlUu
lnk jgk djsa A**5

Lokeh n;kuUn fo|ky;ksa ,oa mlesa vuq'kklu ,oa n.M dh O;oLFkk ds lkFk&lkFk dbZ izdkj
dh f'k{kk dh Hkh ppkZ djrs gSaaA

fofHkUu izdkj dh f'k{kk

1- tu&f'k{kk %& tu&f'k{kk ij Lokehth us tksj nsrs gq, lHkh o.kksZa ds yksxksa dks ;gk¡ rd
fd fL=;ksa dh f'k{kk ij Hkh leku :i ls cy fn;kA

2- L=h f'k{kk %& os L=h f'k{kk ij cy nsrs gq, dgrs gSaa fd mUgsa Hkh iq:"kksa ds leku gh lekU;
èkkfeZd] O;kolkf;d ,oa mi;ksxh f'k{kk izLrkfor dhA os ekurs gSaa fd lHkh o.kksZa dh fL=;ksa dks f'k{kk
nh tk;A fL=;ksa dks O;kdj.k] èkeZ] oS|+'kkL=] xf.kr vkSj f'kYi vo'; lh[kuk pkfg, rHkh os ;ksX;
ifr dh iRuh] ekrk] lekt lsfodk ds :Ik esa viuh izxfr dj ldrh gSaA

3- lg f'k{kk %& Lokeh n;kuUn lg f'k{kk ds fo#) FksA os pkgrs Fks yM+ds&yM+fd;ksa dk
fo|ky; vyx&vyx gks rFkk ftudh nwjh pkj&ik¡p ehy dh gksA yM+dksa ds fo|ky; esa iq:"k f'k{kd
lsod dh fu;qfDr dh tk;A bl rjg yM+fd;ksa ds fo|ky; esa Hkh vè;kfidk,a ,oa lsfodk,a gks rFkk
Nk=kokl ij dBksj fu;a=.k jgs rFkk fdlh dks Hkh f'k{k.k dky esa feyus dh vuqefr u gksA

O;kolkf;d f'k{kk

Lokehth us O;kolkf;d f'k{kk ij Hkh vR;kfèkd cy fn;k gSA mUgksauss lR;kFkZ izdk'k ds r`rh;
leqYykl esa fy[kk gS& ßbl izdkj ls osnksa dks i<+dj vk;qosZn 4 o"kZ ds Hkhrj i<+s&i<+kosa ¼rnUrj
èkuqosZn½ vFkkZr~ tks jkT; lacaèkh dke djrk gSA mlds nks Hksn futh jkt iq:"k lacaèkh vkSj nwljk iwtk
lacaèkh gksrk gSA bl jktfo|k dks nks o"kksZa esa lh[kdj xkUèkoZ dks ftldks Kku fo|k dgrs gSa] mudks
i<+sA vFkoZosn ftldks f'kYi fo|k dgrs gSaa mu lc fo|kvksa dks nks o"kks± esa lh[kksA rRi'pkr~ lc izdkj
dh gLrdyk] ;a=dyk vkfn dks lh[kksA mUgksauss osnkuqdqy o.kksZa dk foHkktu rFkk muds vuqlkj fo"k;ksa
dk fuèkkZj.k fd;kA

ËkkfeZd f'k{kk

Lokeh n;kuUn us èkkfeZd f'k{kk dh egÙkk dks Lohdkjrs gq, èkeZ dh ifjHkk"kk nh gS&izR;sd
ifjfLFkfr esa i{kikr jfgr] U;k;] eu] opu] deZ ls lR;kpj.k vFkkZr~ osn&fofnr xq.kksa dks xzg.k djuk
èkeZ gSA èkkfeZd f'k{kk ds fy, vk;Z] lekt ,oa xq#dqy f'k{kk&laLFkkvksa dks lkèku crk;k rFkk èkkfeZd
f'k{kk dks izkFkfedrk nsus dh ckr dghaA

tSu n'kZu esa lerk dh vo/kkj.kk 253



ikB~;ÿe

Lokeh n;kuUn ds ikB~;Øe lacaèkh fopkj Hkh fof'k"V gSaA mUgksauss oSfnd dkyhu ijEijk dks
lkeus j[krs gq, 25 o"kZ rd dh vk;q dks fo|k vè;;u dky ekuk gSA bl f'k{kk dk nkf;Ro
ekrk&firk vkpk;Z vkSj mlds lacafèk;ksa dk gSA os ekrk ds nkf;Ro dks lcls T;knk egÙoiw.kZ ekurs
gSaa tks fd xHkkZoLFkk ls izkjaHk gksrk gSA mUgksauss dgk ßtUe ls ik¡pos o"kZ rd ckydksa dks ekrk f'k{kk
ns fQj 5 ls 8 o"kZ rd firk f'k{kk nsA ;g f'k{kk Hkk"kk ds f'k{k.k dh nSfud thou thus dh f'k{kk
gS] fQj 9osa o"kZ dh vk;q ls vkjEHk esa mUgsa iw.kZ fo}ku vkSj fonq"kh L=h f'k{kk vkSj fo|knku djus okys
gks ogk¡ yM+ds&yM+fd;ksa dks Hkst nsAÞ

fQj 8 ls 11 o"kZ rd ds ikB~;Øe esa Lokeh n;kuUn us igys ckydksa dks 'kCnksa ds mPpkj.k dh
f'k{kk nh fQj O;kdj.k dhA fQj 11 ls 13 o"kZ rd ds ikB~;Øe esa **O;kdj.k dks i<+dj ;k ,d
eqfud`r] fuèk.Vq vkSj fu:ä N% o vkB eghus esa lkFkZd i<+s vkSj i<+kos**A blds mijkUr lkfgR; le;
,oa èkeZ xzUFkksa ds vè;;u esa yxuk pkfg,A 13 ls 15 o"kZ **iw.kZ ehekalk] oS'ksf"kd] U;k; ;ksx] lka[;
vkSj osnkUr] _f"k d`r] O;k[;k lfgr vFkok mÙke fo}kuksa dh ljy O;k[;k ;qDr 'kkL=ksa dks
i<s+a&i<+kosA 15 ls 21 o"kZ rd dh vk;q esa pkj czkã.k xzUFkksa rFkk pkjksa osn ds vè;;u dks egÙoiw.kZ
ekukA fQj 1 ls 25 o"kZ dh vk;q esa pkj o"khZ; ikB~;Øe fuèkkZfjr dj O;kogkfjd thou dks lQy
cukus dh lykg nhA bl vofèk esa **pjd] lqJqr vkfn _f"k eqfu iz.khr] oS|d'kkL=] èkuqosZn] jkt
lacaèkh rFkk iztk lacaèkh dk;Z lSU; f'k{kk jktuhfr] vFkZ'kkL=] dkuwu ds fo"k;] xkaèkoZ oSn ;k xkufo|k]
vFkZ] osn ;k f'kYi fo|k rFkk fo}ku] dkS'ky bR;kfn vkSj vUr esa T;ksfr"k 'kkL= ftlesa lw;Z fl)kar]
T;ksfr"k chtxf.kr] vadxf.kr] Hkwxksy] [kxksy vkSj HkwxHkZ fo|k] vkfn dk vè;;u&vè;kiu fd;k tk;sA

bl rjg ge ns[krs gSa fd Lokeh n;kuUn dk f'k{kk lacaèkh fopkj Hkkjrh; n'kZu osnksa ls iw.kZr;k
izHkkfor gS] ftlesa mUgksauss ;ksx ,oa czãp;Z dks Hkh cgqr egÙoiw.kZ LFkku fn;k gSA muds f'k{kk lacaèkh
fopkj] xk¡èkhth] Lokeh foosdkuUn] Jh vjfoUn ls dkQh gn rd feyrs&tqyrs gSaaA ysfdu ;g Hkh lR;
gS fd buds fopkj dgha&dgha tkdj vyx&vyx ls fn[krs gSaaA lekurk ds vkèkkj ij ns[kk tk, rks
lcus ,d gh ijelr~ dks ekudj vius vUr%dj.k dks 'kq) dj ml ijelr~ rd igq¡pus fd f'k{kk
nh gSA lcus laLFkkxr èkeks± cká vkMEcjksa dk [kaMu dj vkè;kfRed f'k{kk ij tksj fn;k gSA lcus
vFkkZr~ VSxksj] xk¡èkh] Lokeh foosdkuUn] Jh vjfoUn] Lokeh n;kuUn us ekr̀Hkk"kk ds iz;ksx ckyd&ckfydkvksa
ds tUetkr 'kfDr;ksa ds fodkl ij tksj fn;k gS rFkk lHkh us jk"Vªh; f'k{kk rFkk vUrjkZ"Vªh; f'k{kk
ij tksj fn;k gSA

ysfdu dbZ txg Lokeh n;kuUn ds f'k{kk lacaèkh fopkj VSxksj] xk¡èkh] foosdkuUn] Jh vjfoUn
ls fHkUu gks tkrs gSaaA Lokeh n;kuUn fo'ks"k :i ls f'k{kd ds :i esa ekrk] firk rFkk xq# dks f'k{kd
ekurs gSaa rFkk ekrk dks fo'ks"k LFkku nsrs gq, dgk fd ckyd dh f'k{kk xHkkZoLFkk ls gh izkjaHk gks tkrh
gSA fQj mUgksauss dbZ [kaMksa esa foHkkftr dj f'k{kk o"kZ tSls izkjaHk esa 5 o"kZZ rd ekrk fQj 6&8 o"kZ firk
fQj 9osa o"kZ esa xq# ;k fo}ku ds ikl Hkstus dks vko';d ekukA nwljh vksj ckyd&ckfydkvksa ds
i`Fkd~&i`Fkd~ fo|ky; dh ckr dh rFkk ;g dgk fd ckydksa ds fo|ky; esa iq#"k f'k{kd rFkk
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ckfydkvksa ds fo|ky; esa L=h f'kf{kdk dks vko';d ekuk rFkk vuq'kklu vkfn ds Hkh i`Fkd~ fu;e
j[ks] tcfd bl rjg ds fopkj gesa vU; nk'kZfudksa esa ugha ns[kus dks feyrsA

bl rjg ge ns[krs gSaa fd Lokeh n;kuUn us Hkkjrh; f'k{k.k i)fr ij tksj fn;k rFkk f'k{kk
O;oLFkk esa vkewy pwy ifjorZu dj f'k{kk dks thouksi;ksxh cukus dh dksf'k'k dhA muds vuqlkj ge
if'pe dh rjQ vkd`"V gks jgs gSaA Hkkjrh; laLd`fr rFkk viuh laLd`fr ijEijk dks Hkwyrs tk jgs
gSaaA blfy, mUgksauss Hkkjrh; laLd`fr ds iqu% mRFkku dh n`f"V ls izkphu Hkkjr eas çpfyr gks jgh f'k{kk
i)fr dks iqu% izfrf"Br djus dh ckr dgh gSA fofHkUu LFkkuksa esa Lokeh n;kuUn ds vkn'kksZa ls izsfjr
gksdj xq#dqy] gfj}kj] xq#dU;k] xq#dqy egkfo|ky;] Tokykiqj dU;k] xq#dqy] nsgjknwu dU;k]
xq:dqy lkluh ¼vyhx<+½] vk;Z dU;k egkfo|ky; cM+kSnk dh LFkkiuk dh xbZA ysfdu gekjk nqHkkZX;
jgk fd ge muds crk;s ekxZ ds vuqlkj Hkkjrh; f'k{kk i)fr dh lajpuk Hkkjr dh izd`fr ds vuqlkj
ugha dj ldsA6

lanHkZ lwph

1- n;kuUn ljLorh] lR;kFkZ izdk'k] Ik`-&3

2- ogh Ik`- 4-4

3- Will and Wisdom of Swami Dayanand, Page No. 179

4- jkeckcw xqIr] f'k{kk n'kZu] egkRek xakèkh ekxZ] vkxjk&2] 1992&93] Ik`- 232

5- n;kuUn ljLorh lR;kFkZ izdk'k] i`- 2-

6- Mh- ,y- 'kekZ] mnh;eku Hkkjrh; lekt esa f'k{kk] 2—8] Ik`- 279&8-

qqq
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vË;k;&42

ewY;ijd f'k{kk

MkW- euh"kk 'kekZ

izks- ¼MkW-½ lksgu jkt rkrsM+ vkèkqfud ;qx ds izeq[k f'k{kk 'kkL=h gSaA f'k{kk ds {ks= esa mUgksauss ,d
vfHkuo ØkfUr dh gSA mudk ekuuk gS fd f'k{kk ogh mi;ksxh gS ftlds izkIr djus ls O;fDrRo dk
fodkl gksA thfodksiktZu rks mldk xkS.k èkeZ gSA fouezrk] ;ksX;rk vkSj pfj= fuekZ.k gh f'k{kk dk
mís'; gksuk pkfg,A izks- ¼MkW-½ lksgu jkt rkrsM+ us f'k{kk ij vusd iqLrdas fy[kdj lekt dks
ekxZn'kZu fn;k gSA ewY;ijd f'k{kk dk mís'; thou thus dh dyk gSA mPp ewY;ijd f'k{kk vkSj
uSfrdrk ds dkj.k gh Hkkjr dks èkeZxq# dh mikfèk ls foHkwf"kr fd;k x;k FkkA

Hkkjr viuh dyk laLd`fr rFkk n'kZu vkfn dh xkSjo'kkyh ijEijkvksa ij lnSo xoZ djrk jgk
gS mls èkeZ xq# dh mikfèk ls foHkwf"kr Hkh fd;k x;k gSA Hkkjrh; laLd`fr tgk¡ dqN le; igys egku~
fopkjdksa] mins'kdksa] egkiq:"kksa] ewY;&izfrikndksa dh tUenk=h Fkh] ogha vkt cnyrs gq, ifjos'k esa
laLdkj ghurk] vkilh oSeuL; dh Hkkouk yksxksa esa O;kIr gks jgh gSA vkt mlh èkeZxq# Hkkjr o"kZ ds
cPps ik'pkR; laLd`fr ls izHkkfor gks dj mldk vaèkkuqdj.k dj jgs gSa rFkk viuh xkSjoe;h laLd`fr
dks Hkwyrs tk jgs gSaaA HkkSfrd pdkpkSaèk us ekuo dks fnXHkzfer dj fn;k gS] mldk y{; xM+cMk x;k
gS] tgk¡ ls mls fujk'kk dq.Bk] Hk; vkSj fpUrk ds flok; dqN Hkh izkIr ugh gksrk gSA ^losZ HkoUrq
lqf[ku%^ o ^olqèkSo dqVqEcde~̂  tSls ewY; vkt dYiuk ek= curs tk jgs gSaaA

vkt ,sls le; esa tc lHkh vksj ls ewY;ksa dk âkl gks jgk gS rc iqu% ewY;ksa dh f'k{kk dk laizR;;
mHkjk gSA vkt ns'k ds izk;% lHkh 'kSf{kd eapksa ls thou ewY;ksa dks iqu% izfrf"Br djus dh ek¡x tksj
idM+ jgh gS rFkk ewY;ijd f'k{kk vfèkd izklafxd gksrh tk jgh gSA f'k{kk ds egÙoiw.kZ nLrkost
dksBkjh deh'ku ds vuqlkj ^^Hkkjr ds HkkX; dk fuekZ.k mldh d{kkvksa esa gks jgk gSA^^ okLro esa vkt
dk cPpk dy dk jk"Vª uk;d gS o mfpr laLdkj fo|k ds ekè;e ls gh ckydksa dks fn, tk ldrs
gSaA



uhfrdkj Hkr`Zgfj us Hkh dgk gS&

^^;s"kka u fo|k u riks u nkua] Kkua u 'khya u xq.kks] u ËkeZ%A
rs e`R;qyksds Hkqfo HkkjHkwrk%] euq";#is.k e`xk"pjfUrAA

ftu iq:"kksa esa fo|k] ri] nku] Kku] lnkpkj] n;k] pkrq;Zxq.k] dÙkZO; èkeZ ugha gS] os euq"; bl
e`R;qyksd esa Hkkj Lo:i gSaA

MkW- y{e.k Lokeh eqnkfy;j ds 'kCnksa esa ßgekjs ;qok Hkkjrh;ksa dks ml fojklr dks igpkuus nks]
tks mudh viuh gSaA bZ'oj djs fd ;qok ih<+h Hkkjr dh okLrfod vkRek dks igpkus rFkk vius dk;ksaZ
esa mudk vuqlj.k djsaAÞ

vc iz'u ;g mBrk gS fd ewY; f'k{kk dk D;k vFkZ gS\ ;fn ge ewY; f'k{kk dks ifjHkk"kk ds
n`f"Vdks.k ls ns[krs gaS] rks ;g ,d fo'kky {ks= gS] tks euq"; ds lPps thou ,oa dRkZO; fuokZg ds fy,
vko';d gSA ckydksa dks ewY;ksa ds izfr izf'kf{kr djus okyh f'k{kk gh ewY; f'k{kk gS] ;g u rks fdlh
vyx fo"k; ds :i esa ikB~;Øe esa lfEefyr dh tk ldrh gS vkSj u gh lS)kfUrd :i esa bldk
f'k{k.k laHko gSA ;g ,d O;ogkfjd fo"k; gS] tks fo|ky; ds izkax.k o mlds ckgj vukSipkfjd :Ik
esa bl dkj.k i<+k;k tk;sxk ftlls fd f'k{kk ds }kjk ckydksa ds O;ogkj dks lgh fn'kk iznku dh
tk ldsA

ewY;ksa dk oxhZdj.k

laLdkj ;qDr ckydksa ds fuekZ.k ds fy, lkekU; :i ls thou ewY;ksa dks nks Jsf.k;ksa esa foHkDr
dj ldrs gSaa %& 1- ifjorZueku ewY; ,oa 2- 'kk'or ewY;

1- ifjorZueku ewY;

bUgsa ^;qx èkeẐ  Hkh dgk tkrk gS tks le;kuqlkj ifjorZu'khy gksrs gSaaA ;qx èkeZ ds vUrZxr dqy
èkeZ] ns'k èkeZ] tkfr èkeZ] o.kZ èkeZ] iq= èkeZ] iRuh èkeZ] xq# èkeZ vkfn vussd dÙkZO;ksa dk lekos'k gksrk gSA

2- 'kk'or ewY;

bUgsa ^lukru èkeẐ  Hkh ge dg ldrs gSaa] tks fd fdlh ns'k] dky] tkfr] o.kZ vkfn ls fujis{k gksrs gSaa]
o eu] opu o deZ lukru èkeksZa dk ikyu djus dh ,d vPNs ukxfjd ls vis{kk dh tkrh gSA

Hkkjrh; laLd̀fr pkj ewY;ksa ij vkèkkfjr gS bUgsa ̂iq#"kkFkZ prq"V;^ dh laKk nh xbZ gS tks fuEu gS& èkeZ]
vFkZ] dke] eks{kA jk"Vªh; 'kSf{kd vuqlaèkku ifj"kn }kjk Hkh 83 ewY;ksa dks fuèkkZfjr fd;k x;k gSA

fuLlUnsg vkt vko';drk gS fd oSf'od Lrj ij bu ewY;ksa dh ppkZ&ifjppkZ gks rFkk buds
ifjikyu gsrq l'kDr jk"Vª vxzx.; Hkwfedk dk fuokZg djsa] rHkh fo'o Lrj ij “kkafr ,oa lq[k esa
vfHko`f) gksxhA thou vewY; gS] bls mPpre ewY;ksa }kjk gh ltk;k tk ldrk gSA

egkHkkjr esa mn~~èk`r fd;k gS fd&

o`Ÿk ;Rusu j{ksr~ foŸkesfr p ;kfr pA
v{kh.kks foŸkr% {kh.kks o`ŸkrLrq grks gr%AA
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vFkkZr~ èku ds u"V gks tkus ij iqu% laxzfgr fd;k tk ldrk gS] fdUrq ,d ckj pfj= dk fouk'k
gks tk, rks iqu% izkIr djuk vlaHko gSA ijUrq bu Hkkoukvksa dks Hkkoh ukxfjdksa ds eu esa fcBkus dk
dk;Z izkjaHk ls gh gksuk pkfg,] rHkh muesa ewY;ksa ds izfr leiZ.k dk Hkko mRiUu fd;k tk ldrk gSA
;g dk;Z f'k{kk ds ekè;e ls gh laHko gS] bl gsrq f'k{kd dh Hkwfedk egÙoiw.kZ gSA blfy, izkFkfed
o ekè;fed nksuksa Lrjksa ij vè;kid f'k{kk ikB~;p;kZ }kjk ewY; f'k{kk dk mUu;u djuk pkfg,A

loZy{k.kghuks∑fi ;% lnkpkjoku~ uj%A
Jºkokuksulw;"p 'kra o"kkZf.k thofrAA

var esa eS ;gh dguk pkgw¡xh fd tc&tc ewY;ksa ls tqM+us dk iz;kl fdlh leqnk; ;k lekt
ds O;fDr us fd;k og lkekU; euq; dh ifjfèk ls mBdj egkekuo dh Js.kh esa tk igq¡pk o lekt
,oa fo'o dks ubZ fn'kk iznku dhA vr% Hkkjr dh ;fn ge okLrfod mUufr pkgrs gSaa] rks foosdkuan
tSls egkiq:"kksa }kjk crk, x, ewY;&lekt lsok dk;Z] lkoZnsf'kd Hkkr`Hkko] rkfdZd uSfrd lafgr]
vkfn ij vkèkkfjr f'k{kk iz.kkyh dks ykxw djuk gksxkA dksBkjh vk;ksx ds izfrosnu esa Hkh dgk gS fd
f'k{kk esa tgk¡ lcls egÙoiw.kZ vkSj t:jh lqèkkj dh vko';drk gS] og gS bldk :i cnyus dh mls
yksxksa dh thou vko';drkvksa o vkdka{kkvksa ls lacfèkr djus dh] vkSj bl izdkj mls jk"Vªh; y{;ksaa
dh izkfIr ds fy, vko';d&lkekftd] vkfFkZd vkSj lakLd`frd ifjorZu dk ,d 'kfDr'kkyh lkèku
cukus dhA

f'k{kk dks Hkkjrh; ewY;ksa ls tksM+ dj gh ge Hkkjrh; lekt dks ladh.kZ cqjkbZ;ksa ls nwj dj ,d
lq[kn Hkkjr dh dYiuk dj ldrs gSaa o O;fDr esa thou ds ik¡p dYio`{k& fou;] lnkpkj] U;k;]
nku'khyrk o {kek'khyrk 'kkfey dj ldrs gSaA

qqq
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vË;k;&43

Lkqfu;ksftr mPp f'k{kk&thou dk vkËkkj
&MkW- vEcsMdj ds fopkj

latho dqekj caly

lkfgR; vkSj lekt dk cgqr xgjk lEcUèk gSA lkfgR; lekt dks fn'kk iznku djkrk gSA ;fn
lkfgR; esa lekt dks fn'kk iznku djus dh 'kfDr ugha gS rks og lkfgR; ugha] dsoy dkxtksa dk
iqfyUnk gSA ,slh ekU;rk gS izks- ¼MkW-½ lksgu jkt rkrsM+ dhA MkW- Hkhejko vEcsMdj dh rjg izks- rkrsM+
us Hkh lkfgfR;d jpuk èkkfeZrk ds }kjk lekt lajpuk esa egÙoiw.kZ ;ksxnku fn;k gSA muds lkfgR;
esa thou ewY; gSA lekt dk gj oxZ muds lkfgR; ls ykHkkfUor gks jgk gSA

Ckkck lkgsc MkW- Hkhejko vEcsMdj1 pkSng vÁSy] 1891 dks eè; Áns'k ds eÅ dSaV esa jketh
ekyksth ldiky ,oa HkhekckbZ eqokZn~dj dh 14oha ,oa vafre larku ds :Ik esa fuEu oxZ dh egkj tkfr
esa iSnk gq;s Fks tks fd budh f'k{kk ÁkfIr dh jkg esa lcls cM+k jksM+k FkkA ijUrq buds iwoZt yEcs le;
rd bZLV bafM;k dEiuh dh lsuk esa dk;Zjr Fks vkSj firkth fczfV'k QkSt esa lwcsnkj Fks vkSj dqN le;
rd ,d QkSth Ldwy vè;kid Hkh jgs FksA vr% bl dkj.k vEcsMdjth dh f'k{kk fczfV'k deZpkfj;ksa
gsrq [kksys x, fo'ks"k Ádkj ds fo|ky;ksa esa iwjh gqbZ tks fd vU;Fkk mUgsa ugha fey ldrh FkhA ckck
lkgsc Lo;a mPp f'kf{kr O;fDr Fks vkSj pkgrs Fks fd ns'k dk gj O;fDr muls Hkh T;knk f'kf{kr gksdj
bl ns'k dh ckxM+ksj lEHkkysA ckck lkgsc MkW- Hkhejko vEcsMdj dh n`f"V esa ,d f'kf{kr O;fDr2 ];fn
mlesa fouezrk ,oa lnkpkj u gks rks og ,d ^taxyh vkSj nfjUns ls Hkh Hk;kud gSA ;fn fdlh i<+s
fy[ks euq"; dh f'k{kk xjhc turk dh HkykbZ esa :dkoV cus rks ,slk f'kf{kr O;fDr lekt ds fy;s
dyad gS vkSj ,slh f'k{kk dks Hkh fèkDdkj gSA ckck lkgsc ds vuqlkj] ßf'k{kk ekuo dh Áxfr ds fy;s
lokZfèkd egÙoiw.kZ gSA blhfy;s ,slh egÙoiw.kZ oLrq ÁR;sd O;fDr rd igq¡puh pkfg;sAÞ

vr% ckck lkgsc fuEuoxZ ds fy;s mPp Lrj dh lLrh ,oa jk"Vªh;d`r f'k{kk ds i{kèkj FksA ckck



lkgsc us f'k{kk ds O;olk;hdj.k dk gj Lrj ij fojksèk fd;kA ckck lkgsc uSfrd f'k{kk@ekuork dks
loksZifj ekurs FksA ckck lkgsc Ápfyr f'k{kk Á.kkyh3 esa vkewy&pwy ifjorZu pkgrs FksA D;ksafd muds
vuqlkj Hkkjr dh Ápfyr nwf"kr ijh{kk Á.kkyh us fo|kfFkZ;ksa dh esèkk rFkk muds ifjJe ,oa Á;klksa
dks dqafBr dj fn;k FkkA o"kZ 1926 esa os cEcbZ ÁkUr ls foèkku ifj"kn lnL;4 ¼,e-,y-lh-½ ds :Ik
esa ukfer ,oa fuokZfpr gq;sA f'k{kk ds fy;s vuqlaèkku fo"k; ij ckWEcs ysftLysfVo dkmfUly fMcsV~l]
[k.M&19] ì"B la[;k&971&976] 12 ekpZ] 1927 ds vuqlkj vEcsMdj egksn; us f'k{kk ds O;olk;hdj.k5

dk fojksèk fd;k vkSj dgk fd f'k{kk rks ,slh pht gS tks fd lcdks feyuh pkfg;sA f'k{kk foHkkxksa dks
bl vkèkkj ij fcYdqy ugha pyuk pkfg;s fd ftruk og [kpZ djrk gS mruk fo|kfFkZ;ksa ls olwy
fd;k tk;sA lHkh laHko mik;ksa ls f'k{kk dks O;kid :i ls lLrk cukus dk fuosnu fd;kA fo'ks"kdj
fupys oxksZa ds fy;s mPp f'k{kk dks lLrk cukus dkA blds vfrfjDr ckck lkgsc us Nk=o`fÙk6 nsus
dh i)fr dks ljdkjh èku dh cckZnh crk;k D;kasfd nfyr oxZ ds cPpksa ds ekrk&firk brus xjhc
vkSj vufHkK gksrs gSaa fd os ÁnÙk Nk=o`fÙk dk egÙo ugha le> ikrs gSaa vkSj mldk Á;ksx vius futh
[kpsZ ds fy;s djrs gSaaA nwljh rjQ Nk=o`fRr feyus ij yM+ds vDlj cqjh yr dk f'kdkj gksdj i<+kbZ
Hkh NksM+ nsrs gSaaA Nk=o`fÙk ds :i esa fn;s tkus okys èku dk mi;ksx Nk=oklksa ds fuekZ.k ds fy;s fd;k
tk;s D;ksafd blls ckck lkgsc us nksgjh cpr dk vuqeku yxk;kA

cEcbZ fo'ofo|ky; vfèkfu;e la'kksèku foèks;d&ckEWcs ysftLysfVo dkmfUly fMcsV~l] [k.M&2]
i`"B la[;k 825&833] 27 tqykbZ 1927 ds vuqlkj MkW- Hkhejko vEcsMdj us dgk Fkk fd fo'ofo|ky;7

dks fo|kfFkZ;ksa dh ijh{kk;sa ysus ds vfrfjDr fo|kfFkZ;ksa dks i<+kus dk dk;Z Hkh djuk pkfg;sA blds
vfrfjDr ckck lkgsc us fo'ofo|ky;ksa ds dk;ksZa dk foHkktu vfèkfu;e] 19-4 }kjk fo'ofo|ky; ds
dk;ksZa ds foHkktu ij Hkh ,srjkt trk;k ftlds vuqlkj fo'ofo|ky; us Lukrd f'k{kk dk dk;Z
dkWystksa ij NksM+ fn;k Fkk ,oa LukrdksRrj f'k{k.k dk;Z dks vius vfèkdkj esa ys fy;k FkkA ckck lkgsc
us bl Ádkj ds foHkktu dks nksuksa Ádkj dh laLFkkvksa ds eè; nq'euh c<+kus okyk crk;k vkSj dgk
fd LukrdksRrj vkSj Lukrd iwoZ dk;Z esa vyxko dk vFkZ&vuqlaèkku ls f'k{k.k dk;Z dk vyxko gSA
mPp Js.kh dk fo'ofo|ky; f'k{kd LokHkkfod :Ik ls vius mu LukrdksRrj fo|kfFkZ;ksa dks j[kuk
pkgsxk ftUgsa mlus igys ls gh vius <ax ls rS;kj fd;k gSA

blds vfrfjDr egÙoiw.kZ lq>koksa dh Ükà[kyk esa vxyh dM+h tksM+rs gq;s ckck lkgsc us dgk fd
ftl ÁksQslj8 ls xqykeksa tSlk dk;Z fy;k tk;sxk og dHkh Hkh vkn'kZ vè;kid cudj Nk=&Nk=vksa
dks Ásfjr ugha dj ldrkA blds fy;s ckck lkgsc us fofHkUu dkWystksa dh O;k[;ku i)fr9 ds
lewghdj.k dk lq>ko fn;kA varj&egkfo|ky;hu f'k{k.k gsrq bu egkfo|ky;ksa dks vius f'k{k.k vkSj
ÁFke Js.kh iqLrdky;ksa ,oa Á;ksx'kkykvksa tSls lalkèkuksa ds iwy cukdj Lo;a dks fo"k;&fo'ks"k ds
O;k[;ku lnu ds :Ik esa ?kksf"kr dj nsuk pkfg;s ftlls fd fofHkUu dkWystksa ds fo|kfFkZ;ksa dks fdlh
Hkh dkWyst esa O;k[;ku lquus dk ykHk fey lds vkSj ckck lkgsc us dgk fd ;fn essjs bl lq>ko dks
eku fy;k tkrk gS rks ÁksQsljksa dks Hkh xqykeksa tSlk dk;Z ugha djuk iM+sxk vkSj os f'k{k.k dks vfèkd
ekSfyd cuk ldsaxsA

blds vfrfjDr ckck lkgsc us fo'ofo|ky; dks fdlh Hkh dkWyst dks vlEc)1- djus dh l[r
dk;Zokgh dk lgkjk fy;s fcuk dkWyst dh dk;Z Á.kkyh esa lqèkkj djus vkSj vius funsZ'kksa dk ikyu
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djus ds fy;s dkWystksa dks etcwj djus gsrq yanu fo'ofo|ky; esa f'k{kk lEcUèkh lqèkkjksa gsrq xfBr
jkW;y deh'ku dh rtZ ij fo'ofo|ky;ksa dks dkWystksa ij foRrh; fu;a=.k fn;s tkus dh ek¡x dh tks
fd mUgksaus vuq'kklu fu;af=r djus dk lcls ÁHkkoh rjhdk crk;k tcfd dkWystksa dks vlEc) djus
ds vfèkdkj dks mUgksaus vR;ar dBksj ,oa mUewyu dk vfèkdkj crk;kA blds vfrfjDr mUgksaus dgk
fd dydRrk fo'ofo|ky; dh leL;kvksa ds fujkdj.k gsrq xfBr lSMyj vk;ksx11 dh vuq'ka"kkvksa dh
rtZ ij lek'kksèku vfèkfu;e }kjk ÁkUr ds bèkj&mèkj fc[kjs gq;s dkWystksa dk rhu fudk;ksa dk tks
fd Øe'k% oSèkkfud] dk;Zdkjh ,oa 'kSf{kd lRrk ds dsUnz gksxsa] ,d cksMZ cukus gsrq lhusV ¼dksVZ@ofj"B
lHkk½] flafMdsV ¼LVsV½ ,oa fo|k ifj"kn ds xBu dk lq>ko fn;kA ok;ljk;12 dks fo'ofo|ky; dk
dqykè;{k cukus dk lq>ko fn;k x;kA vr% ckck lkgsc }kjk fo'ofo|ky; lqèkkj lfefr dh jsDVj
dh fu;qfDr lEcUèkh ;kstuk dh vis{kk lSMyj vk;ksx dh ;kstuk dks dgha vfèkd dkjxj crk;k x;kA
ckWEcs ysftLysfVo dkmfUly fMcsV~l] [k.M&21 i`"B la[;k&286&287] 3 vDVwcj] 1927 ds vuqlkj
MkW- vEcsMdj us Jh tkèko13 }kjk ÁLrkfor la'kksèku dk leFkZu fd;k tks fd fo'ofo|ky; esa jsDVj
dh fu;qfDr ds fojksèk esa FkkA ckck lkgsc us dgk fd fo'ofo|ky; esa jsDVj dh fu;qfDr vuko';d
gksxh pw¡fd mi&dqyifr ds nkf;Ro vkSj jsDVj ds nkf;Roksa esa mUgsa dksbZ varj fn[kkbZ ugha iM+kA

ckWEcs ljdkj us ckWEcs fo'ofo|ky; ds lqèkkj gsrq leL;kvksa14 dh tk¡p ds fy;s ,d 13 lnL;h;
lfefr fu;qDr dh Fkh ftlds vè;{k fpeu yky ,p- 'khryokM+ FksA bl lfefr us ckWEcs
fo'ofo|ky; dh leL;kvksa dh tk¡p ds fy;s 54 Á'uksa okyh ,d Á'ukoyh cukdj 321 O;fDr;ksa ds
ikl losZ gsrq Hksth Fkh ftuesa ls ckck lkgsc Hkh ,d FksA ckck lkgsc us leLr Á'uksa dk mRrj u nsdj
dqN pqfuUnk Á'uksa dk gh mRrj fn;k Fkk tks fd mijksDr cgl ij gh vkèkkfjr FkkA ¼o"kZ 1925&1926
esa ljdkj }kjk fu;qDr fo'ofo|ky; lqèkkj lfefr dh fjiksVZ] i`"B la[;k 226&231½A ckck lkgsc
}kjk fn;s x;s mRrjksa dk fu"d"kZ fuEuor~ gSa %&

❋ fo'ofo|ky; f'k{kk dh leL;k15&foHkkxksa esa vyx&vyx egkfo|ky;ksa ds f'k{kdksa ds Øe
ifjorZu vkSj feyku }kjk lqy>kus dk ijke'kZA

❋ egkfo|ky;ksa dks lHkh ljdkjh vuqnku16 fo'ofo|ky; ds ekè;e ls gh feyus pkfg;s ftlls
fd fo'ofo|ky; ds ikl f'k{kdksa dh fu;qfDr vkSj iqLrdksa rFkk Á;ksx'kkykvksa ds fy;s lkeku
[kjhnus dh n`f"V ls vfèkdkj gksus pkfg;sA

❋ ,d fo'ofo|ky; f'k{k.k nsus ds Ik'pkr~ Hkh ,d 'kSf{kd fo'ofo|ky;17 ugha cu ikrk gS D;ksafd
,d 'kSf{kd fo'ofo|ky; f'k{kdksa dk fo'ofo|ky; gksrk gS tks f'k{k.k dk;Z ds vfrfjDr ÁHkkoh
funsZ'ku esa vH;Lr gksrs gSaaA

❋ ckWEcs fo'ofo|ky; dks lEiw.kZ fo'ofo|ky;18 cukus ds fy;s ckck lkgsc us vfHk;kaf=dh] d`f"k]
yfyr dyk;sa] Áks|kSfxdh vkSj laxhr ladk; dh LFkkiuk dk e'kfojk fn;kA

❋ lkekftd foKku fo"k;ksa esa LukrdksÙkj mikfèk;ksa19 gsrq vè;;u vofèk dks pkj o"kZ djus dk
lq>ko fn;k ftlesa nks&nks o"kZ ds nks pj.k j[kus dh ckr dgh xbZA ÁFke pj.k dh lekfIr ij
vH;FkhZ ,e-,- dh mikfèk dk gdnkj gks tk;s ,oa f}rh; pj.k dh lekfIr ij vH;FkhZ ih,p-
Mh- dh mikfèk dk gdnkj gks tkuk pkfg;sA
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❋ fo'ofo|ky; }kjk ns'kh Hkk"kk dks f'k{kk ds ekè;e2- ds :Ik esa viukus dh ckr Hkh dgh x;hA

❋ ckck lkgsc us vksulZ ikB~;Øeksa21 dks T;knk ÁHkkoh ugha ekukA

vEcsMdj us o"kZ 1936 esa Lora= yscj ikVhZ22 dh LFkkiuk dhA os Lo;a bl ikVhZ ds vè;{k Fks vkSj
mUgksaus viuh ikVhZ ds mn~ns';ksa23 esa ikVhZ dk ,d mn~ns'; mPp f'k{kk ls lEcfUèkr Hkh j[kk Fkk fd
ikVhZ {ks=h; fo'ofo|ky;ksa dh LFkkiuk djsxh vkSj vè;;u&vè;kiu ds fy;s dkuwu cukdj Ápfyr
f'k{kk Á.kkyh esa ifjorZu djsxhA ckck lkgsc o"kZ 1937 esa ckEcs ÁkUr ls foèkku lHkk lnL; ¼,e-,y-
,-½ fuokZfpr gq;sA fo'ofo|ky; lqèkkj lfefr dks o"kZ 1942 esa ckck lkgsc }kjk fn;s x;s Kkiu24 esa
mUgksaus fy[kk Fkk fd **f'k{kk ,slh gksuh pkfg;s tks fo|kfFkZ;ksa ds fnekx esa fl)kUr ,oa vkadM+s gh u
Bwalrh gks] ftlls mlds O;fDrRo dk fodkl vo#) u gksrk gks] ftlls dsoy ;kn djus dh fnekxh
dljr gh uk djuh iM+rh gksA f'k{kk ,slh gksuh pkfg;s tks fo|kfFkZ;ksa dks dfBukbZ;ksa dk vuqHko djk;s
vksj lR; rd igq¡pus dk ekxZ Á'kLr djs] lkFk gh thou ewY;ksa dks Hkh cryk;sA**

ckck lkgsc dkxth ijh{kk&Á.kkyh25 ds fojksèkd ,oa Ák;ksfxd ijh{kk Á.kkyh ds i{kèkj FksA os
cq) dkyhu ijh{kk&Á.kkyh ds mPp dksfV ds fo'ofo|ky;&ukyank fo'ofo|ky; dh f'k{kk Á.kkyh
dks Hkkjrh; f'k{kk esa mrkjuk pkgrs FksA ckck lkgsc ds vuqlkj] Ldwyh f'k{kk rd Nk=ksa dks jktuhfr26

esa lfØ; Hkkx ugha ysuk pkfg;sA mPp f'k{kk ÁkIr djus okys Nk= dks jktuhfr esa Hkkx ysus esa dksbZ
gkfu ugha gS D;ksafd f'k{kk ds bl Lrj rd vkrs&vkrs mudh cqf) ifjiDo gks tkrh gSA

ckck lkgsc ije iqLrd Áseh27 Fks ,oa vPNh iqLrdksa dks ,d vPNs f'k{kd dk ije fe= ekurs
FksA muds ikl viuk fo'kky futh iqLrdky; FkkA ,slk Árhr gksrk Fkk fd ekuks mUgksaus viuk ?kj
ek= iqLrdksa gsrq gh cuok;k gksA mUgksaus dgk Fkk fd fo|kfFkZ;ksa dk ÁFke drZO; gS fd os vfèkdkfèkd
le; fo|kè;;u esa yxk;sa D;ksfd ogh mudh Áxfr dh vkèkkjf'kyk gS A ckck lkgsc us dgk Fkk fd
f'k{kk ds nks vkèkkj LrEHkksa f'k{kd vkSj f'k{kkFkhZ ds eè; lkSgk)Ziw.kZ firk&iq= lEcUèk27 gksus ij gh
f'k{kk esa visf{kr o`f) gks ldrh gSA ;soyk ¼ukfld½ esa ckck lkgsc us ?kks"k.kk28 dh Fkh fd **eS fgUnw
èkeZ esa vo'; iSnk gqvk gw¡] ;g esjs cl dh ckr ugha Fkh] fdUrq eSa fgUnw jgdj e:¡xk ughaA**

vr% mUgksaus 14 vDVwcj] 1956 dks xq#th ;w- pUnze.kh ls ckS) èkeZ esa nhf{kr gksdj mijksDr
?kks"k.kk dks iw.kZ fd;kA vr% MkW- lkgsc ds 'kSf{kd vkn'kksZa ij cq) èkeZ dk Hkh [kklk ÁHkko iM+k gSA ckck
lkgsc us cq) èkeZ ds f=&jRu fl)kar ¼cq)a 'kj.ka xPNkfe] èkEee~ “kj.ka xPNkfe] la?ke~ 'kj.ka xPNkfe½
ds vkèkkj ij ekuo dY;k.k ds rhu lw=29 fn;s& f'kf{kr cuks!!! la?k"kZ djks!!! laxfBr jgks!!!]
tks fd vufHkK O;fDr;ksa3- }kjk Ák;% xyr Øe esa bl Ádkj ÁLrqr fd;s tkrs gSaa& f'kf{kr cuks!!!
laxfBr jgks!!! la?k"kZ djks!!! cq) èkeZ xzg.k djus ds lkr lIrkg Ik'pkr~ fnYyh fuokl ij lksrs le;
funzk esa gh ckck lkgsc dk 6 fnlEcj] 1956 dks nsgkolku gks x;kA ;fn vkt og gekjs chp thfor
gksrs rks f'k{kk txr~ esa O;kIr cqjkb;ksa@leL;kvksa dk viuh lw>&cw> ds Á;ksx ls LFkk;h lekèkku
<wa< ysrsA blds vfrfjDr ckck lkgsc ugha pkgrs Fks fd ukfj;ka xguksa ds cks> rys ncdj ek= Án'kZu
dh oLrq cudj jg tk;asA os pkgrs Fks fd ukfj;k¡ f'kf{kr gksdj vkRefuHkZjrk ,oa Lora=rk dk thou
O;rhr dj ldsaA ckck lkgsc pkgrs Fks fd tkfr dks rksM+rs gq;s lekt dks tksM+k tk;s vFkkZr~ os
vUrtkZrh; fookgksa }kjk fuekZ.kdkjh foèoal pkgrs FksA ijUrq muds fopkjksa dk dkQh fojksèk gqvk vkSj
gks Hkh jgk gS ysfdu ;g dksbZ vk'p;Z dh ckr ugha gS D;ksafd tks O;fDr ftruk egku~ gksrk gS mldk
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mruk gh fojksèk Hkh gksrk gSA

ckck lkgsc ds mPp f'k{kk ds lEcUËk eas fn;s x;s fopkjksa dh
lkFkZdrk dk orZeku ifjn`'; esa vkdyu

ckck lkgsc lekt ds gj oxZ ds fy;s lLrh mPp f'k{kk pkgrs Fks tks vkt dgha Hkh miyCèk
ugha nh[k iM+rhA lkekU; oxZ ds vH;fFkZ;ksa gsrq gh f'k{kk] fo'ks"kdj O;kolkf;d f'k{kk bruh e¡gxh gS
fd gj fdl ds cl dh ckr ugha fd e¡gxkbZ ds bl ;qx esa vius cPpksa dks mPp f'k{kk@O;kolkf;d
f'k{kk fnyk ldsA lkekU; oxZ dh Qhl Á.kkyh dks FkksM+h cgqr fj;k;r ds lkFk vU; oxZ ds vH;fFkZ;ksa
ds Åij Hkh Fkksi fn;k x;k gS tks fd ljklj xyr gSA mPp f'k{kk ÁkIr djus ds Ik'pkr~ mPp f'k{kk
ds {ks= esa ukSdjh <wa<uk Hkh cgqr egaxk gSA mnkgj.kr;k gtkjksa #Ik;s ds fMekaM Mªk¶V cuokus dh dqOor
j[kus okyk vH;FkhZ gh vflLVsaV ÁksQslj cuus dk LoIu ns[k ldrk gS] tks fd U;k;laxr Árhr ugha
gksrkA fnuksa fnu c<+rh ÁfrHkkfxrk Qhl ds dkj.k us'kuy ,oa baVjus'kuy lsfeukjksa esa ÁfrHkkx djuk
Hkh xjhc vH;fFkZ;ksa dh igq¡p ls ckgj gks pqdk gSA

ckck lkgsc ds Nk=o`fRr ds lEcUèk esa fn;s x;s fopkjksa ls eSa iw.kZr% lger gw¡ D;ksafd Nk=&Nk=k,a
Hkh tjk ls èku ds ykyp esa nksgjk ukekadu ;k vU; fdlh Ádkj ds >wB dk lgkjk ysdj ljdkj
dks Áfro"kZ djksM+ksa@vjcksa #Ik;s dh pir yxk jgs gSaaA Nk=o`fRr ds :Ik esa èku ds f'k{kd ,oa fo|kfFkZ;ksa
ds eè; vkus ls] f'k{kd Hkh viuk eku&lEeku fnuksa fnu [kksrs tk jgs gSaa vkSj ;gk¡ rd fd ,d ckj
eSus dgha i<+k Fkk fd vH;FkhZ ih,p-Mh- dsoy Nk=o`fÙk ÁkIr djus ds fy;s gh djrs gSaA vr% Nk=o`fÙk
dk f'k{kk ds gj Lrj ij iq[rk fojksèk gksuk gh pkfg;sA fu%lansg bl èku dk mi;ksx Nk=koklksa dh
vfHko`f) ds fy;s djds f'k{k.k dks egÙoiw.kZ cuk;k tk ldrk gSA vkoklh; f'k{k.k i)fr dks viukdj
Nk=&Nk=kvksa dh ljdkjh fo|ky;ksa@egkfo|ky;ksa esa vuqifLFkfr dh leL;k ls LFkkbZ rkSj ij
NqVdkjk ik;k tk ldrk gSA Ák;% ljdkjh fo|ky;ksa@egkfo|ky;ksa esa Nk=&Nk=kvksa }kjk iathdj.k
rks djok fy;k tkrk gS] ijUrq ogk¡ tkdj i<+us dh vko';drk eglwl ugha dh tkrh gSA Nk=&
Nk=kvksa dh vuqifLFkfr dh leL;k vU; dbZ leL;kvksa dks tUe nsrh gSA vr% orZeku le; dh
fLFkfr;ksa ,oa f'k{kk ds vfèkdkj dks è;ku esa j[krs gq;s vkoklh; f'k{k.k i)fr ls gh f'k{kk dks ÁHkkoh
cuk;k tk ldrk gSA

ckck lkgsc ÁksQsljksa ls lhfer@de ls de dk;Z ysus ds i{k esa Fks] ftlls fd mUgsa vU; dk;ksZa
ds fy;s Hkh Ik;kZIr le; fey lds vkSj mudk efLr"d lgh rkSj ij Lo;a dh ÁfrHkk dk Á;ksx
fo|kfFkZ;ksa ds fgr ds fy;s dj ldsaA orZeku le; dh ek¡x dks ns[krs gq;s ÁFke Js.kh ds iqLrdky;ksa
,oa Á;ksx'kkykvksa dks gkbZ&Vsd@uohuhdj.k fd;k tkuk pkfg;sA fo'ofo|ky;ksa dks egkfo|ky;ksa ij
fn;k x;k foRrh; fu;a=.k dk vfèkdkj vkt ds ;qx eas lkFkZd Árhr gksrk gS tks fd ckck lkgsc dh
nwjnf'kZrk dk gh ifj.kke gSA

lkekftd foKku fo"k;ksa esa ckck lkgsc us LukrdksRrj mikfèk;ksa gsrq vè;;u vofèk dks pkj o"kZ
djus dk tks lq>ko fn;k Fkk og dkQh egÙoiw.kZ Árhr gksrk gS D;ksfad ;g lq>ko ijkLukrd ,oa
vuqlaèkku dk;Z ds la;qDr ikB~;Øe ¼bUVhxzsVsM dkslZ½ dks ykxw djus ds ckjs esa FkkA dksbZ&dksbZ
fo'ofo|ky; 7 o"kZ dk Lukrd ,oa ijkLukrd ,oa ih,p-Mh- dk la;qDr dkslZ ÁkjEHk djus dh rS;kjh
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esa gS ijUrq ;g ;kstuk dsUnz ,oa jkT; nksuksa ljdkjksa dh la;qDr lgHkkfxrk ls ykxw gksuh pkfg;sA
ftlls fd mPp f'k{kk ds {ks= esa vuqlaèkku dks ÁHkkoh cuk;k tk ldsA

ckck lkgsc ds vuqlkj] mPp f'k{kk ÁkIr dj jgs fo|kFkhZ lfØ; jktuhfr esa Hkkx ys ldrs gSaaA
vr% egkfo|ky;ksa@fo'ofo|ky;ksa esa Nk= la?kksa dh iqu% cgkyh gsrq Hkh lEcfUèkr O;fDr;ksa }kjk
vko';d dne “kh?kz gh mBkus pkfg;sA

ckck lkgsc }kjk ml le; fuEu oxksZa dks tks vkj{k.k dh lqfoèkk ojnku Lo:Ik Ánku dh xbZ
Fkh og vkèkqfud ;qx esa ÁHkkoh Árhr ugha gksrh gSA D;ksafd ckck lkgsc vkj{k.k dh bl lqfoèkk }kjk
ftl mn~ns'; dks ÁkIr djuk pkgrs Fks] og yxHkx vkt ÁkIr gks pqdk gSA esjs fopkj ls vkt ;fn
MkW- lkgsc thfor gksrs rks os Lo;a tkfrxr vkj{k.k dh lqfoèkk dks lekIr djds fuEu vkfFkZd vkèkkj
okys Nk=&Nk=kvksa dks mudh vkfFkZd fLFkfr ds vuq:Ik fo'ks"k lgk;rk miyCèk djkus dh ljdkj
ls odkyr djrsA Ádk'k >k d`r fQYe *vkj{k.k* esa vkbZ-,-,l- dh rjg bf.M;u Vhfpax lfoZlst
¼vkbZ-Vh-,l-½ dks l`ftr djus dk egRoiw.kZ lq>ko MkW- ÁHkkdj }kjk fn;k x;k tks fd 'kSf{kd
fopkjdksa ds fy;s xEHkhj fopkj dk fo"k; gSA mPp f'k{k.k {ks= dh xfjek ,oa mRd`"Vrk gsrq la?k yksd
lsok vk;ksx }kjk vkbZ-Vh- ,l- oxZ dk l`tu fd;k gh tkuk pkfg;s A

vEcsMdj LVMht esa ijkLukrd Lrj ij fofHkUu fo'ofo|ky;ksa }kjk lEcfUèkr ikB;Øe dks
vEcsMdj LVMht esa mikfèk Ánku djus gsrq miyCèk djokuk pkfg;sA ukxiqj fo'ofo|ky;31 }kjk ,e-
,- ¼vEcsMdj LVMht½ dkslZ dk ÁFke o"kZ dk f}rh; Á'u i= MkW- lkgsc ds “kSf{kd fopkjksa ij vkèkkfjr
gS tks fd lqèkh ikBdksa dks KkuksiktZu gsrq i<+us dh lykg nh tkrh gSA fdlh dfo dh ;g iafDr;k¡
ckck lkgsc ds fopkjksa ls esy [kkrh fn[krh gSaA dye ls djsaxs nq'euksa dk lj dye] gkFk esa
xj ugha 'ke'khj gekjs rksA ;w¡ rks ckck lkgsc dh rkjhQ esa eSa dkQh dqN dg x;k ij ftruk eS
dg x;k mlls T;knk ckdh vHkh jg x;kA

lUnHkZ lwph

1- ^Hkhe jko vEcsMdj*] ^èkEe lUns'k Lekfjdk&2-11*] i`"B la[;k&76&81] Ádk'kd&Hkkjrh; cksèk
egklHkk] m- Á- ¼iathd`r½] i`"B la- 76

2- ^ckck lkgsc MkW- vEcsMdj ds 'kSf{kd vkn'kksZa ij ckS) ÁHkko* & Áks- ¼MkW-½ vaxusyky] ̂ èkEe lUns'k
Lekfjdk&2-9*] Ádk'kd&Hkkjrh; ckSèk egklHkk] m- Á- ¼iathd`r½] i`"B la[;k 52

3- ogh] i`"B la[;k 5

4- ogh] i`"B la- 77

5- Hkkjr ljdkj }kjk Ádkf'kr *ckck lkgsc MkW- vEcsMdj lEiw.kZ ok³~e;*] [k.M&3] 1993] dqy
i`"B 349] ikB&3] f'k{kk ds fy;s vuqnku] i`"B la-&57

6- Hkkjr ljdkj }kjk Ádkf'kr *ckck lkgsc MkW- vEcsMdj lEiw.kZ ok³~e;*] [k.M&3] 1993] dqy
i`"B 349] ikB&3] f'k{kk ds fy;s vuqnku] i`"B la-&61

7- Hkkjr ljdkj }kjk Ádkf'kr *ckck lkgsc MkW- vEcsMdj lEiw.kZ ok³~e;*] [k.M&3] 1993] dqy
i`"B 349] ikB&4] cEcbZ fo'ofo|ky; vfèkfu;e la'kksèku foèks;d] i`"B la-&63

izksQslj (MkW-) lksgu jkt rkrsM+¦vfHkuUnu&xzUFk264



8- ogh] i`"B la-&64

9- ogh] i`"B la-&65

10- ogh] i`"B la-&73

11- Hkkjr ljdkj }kjk Ádkf'kr *ckck lkgsc MkW- vEcsMdj lEiw.kZ ok³~e;*] [k.M&3] 1993] dqy
i`"B 349] ikB&4] cEcbZ fo'ofo|ky; vfèkfu;e la'kksèku foèks;d] i`"B la-&65&66

12- ogh] i`"B la-&345&346

13- ogh] i`"B la-&347

14- ogh] i`"B la-&75&76

15- ogh] i`"B la-&325

16- ogh] i`"B la-&337

17- ogh] i`"B la-&341

18- ogh] i`"B la-&341

19- Hkkjr ljdkj }kjk Ádkf'kr *ckck lkgsc MkW- vEcsMdj lEiw.kZ ok³~e;*] [k.M&3] 1993] dqy
i`"B 349] ifjf'k"B&AAA] fo'ofo|ky; lqèkkj lfefr] i`"B la-&348

20- ogh] i`"B la-&348

21- ogh] i`"B la-&349

22- ogh] i`"B la-&349

23- ^Hkhe jko vEcsMdj*] ^èkEe lUns'k Lekfjdk&2-11*] i`"B la[;k&76&81] Ádk'kd&Hkkjrh; ckSèk
egklHkk] m- Á- ¼iathd`r½] i`"B la- 79

24- ^ckck lkgsc MkW- vEcsMdj ds 'kSf{kd vkn'kksZa ij ckS) ÁHkko*& Áks- ¼MkW-½ vaxusyky] ^èkEe lUns'k
Lekfjdk&2-9*] Ádk'kd&Hkkjrh; ckSèk egklHkk] m- Á- ¼iathd`r½] i`"B la[;k 52

25- ogh] i`"B la[;k 52&53

26- ogh] i`"B la[;k 53

27- ogh] i`"B la[;k 54

28- ^ckck lkgsc MkW- vEcsMdj ds 'kSf{kd vkn'kksZa ij ckS) ÁHkko*& Áks- ¼MkW-½ vaxusyky] ^èkEe lUns'k
Lekfjdk&2-9*] Ádk'kd&Hkkjrh; ckSèk egklHkk] m-Á- ¼iathd`r½] i`"B la[;k 54

29- ^Hkhe jko vEcsMdj*] ^èkEe lUns'k Lekfjdk&2-11*] i`"B la[;k&76&81] Ádk'kd&Hkkjrh; ckSèk
egklHkk] m-Á- ¼iathd`r½] i`"B la- 111

30- ^ckck lkgsc MkW- vEcsMdj ds 'kSf{kd vkn'kks± ij ckS) ÁHkko*& Áks- ¼MkW-½ vaxusyky] ^èkEe lUns'k
Lekfjdk&2-9*] Ádk'kd&Hkkjrh; ckSèk egklHkk] m-Á- ¼iathd`r½] i`"B la[;k 55

31- A Dissertation submitted to Guru Nanak Dev University, Jalandhar by Omparkash (M.Ed.
2—7-8, A student of Govt. College of Education, Jalandhar) on the Topic of “Dr. B.R.
Ambedkar's Contribution to Educational Thought with Special Reference to it's impact on

Dalit Society.”

lqfu;ksftr mPp f'k{kk&thou dk vk/kkj % MkW- vEcsMdj ds fopkj 265



vË;k;&44

Hkko jksxksa dh fpfdRlk ds fy;s
cSp ∂ykoj jsesMht

MkW- eksguyky tSu

izks- ¼MkW-½ lksgu jkt rkrsM+ ds O;fDrRo dk izHkko gS fd tks O;fDr lEidZ esa vk;k] muds
O;fDrRo ls vo'; gh vkdf"kZr gqvkA ikjekfFkZd f'k{k.k laLFkk ds funs'kd ds :i esa tc mudk lEidZ
MkW- eksgu yky tSu ls gqvk rks MkW- eksgu yky tSu Hkh muls izHkkfor gq, fcuk ugha jg ldsA Hkko
fpfdRlk ij fyf[kr ;g ys[k izks- ¼MkW-½ lksgu jkt rkrsM+ ds vfHkuUnu esa lefiZr gSA

MkW- lksgu jkt rkrsM+ ls esjk ifjp; egt ,d la;ksx FkkA Hkko&fpfdRlk ij ppkZ ds fy;s
vkpk;Z egkizK ds cqykos ij uoEcj 2008 esa fcnklj ¼jktLFkku½ tkus dk lkSHkkX; izkIr gqvkA
^izs{kkè;ku* if=dk ds vDwVcj 2008 ds vad esa esjk ys[k Þvn~Hkqr peRdkjh fpfdRlk i)fr&cSp ¶ykoj
jsesMhÞ izdkf'kr gqvk FkkA ;g ys[k eSaus vkpk;Z egkizK ds xzUFk ÞfpÙk vkSj euÞ esa mYysf[kr bl dFku
fd Þvrhr ds Hkko Hkh fcekjh mRiUu djrs gSaaA Hkko fpfdRlk }kjk bl vè;k; dks [kksyk tk ldrk
gSA bldk bykt Hkh vkus&okys le; esa lEHko gks tk;sxkÞ dk ifj.kke FkkA

eSaus vius ys[k esa ;gh bafxr fd;k Fkk fd MkW- ,MoZM cSp us Hkko fpfdRlk ds bl lw= dks [kkst
dj 70 o"kZ iwoZ Hkko fpfdRlk dh lEiw.kZ fofèk dh [kkst cSp ¶ykoj jsesMht ds uke ls djyh FkhA
cSp ¶ykoj fpfdRlk ds vè;;u ds Øe esa eq>s ;g vkHkkl gks jgk Fkk fd ;g fpfdRlk i)fr tSu
èkeZ ds fl)kUrksa ij vkèkkfjr gS vkSj euq"; ds v'kqHk Hkko gh chekfj;ksa dk dkj.k gksrs gSaaA vkpk;ZJh
ds dFku us esjs fo'okl dks ewrZ:i fn;k ftldk ifj.kke izs{kkè;ku esa izdkf'kr esjk ys[k FkkA blh
ij ppkZ ds fy;s vkpk;ZJh us ;kn fd;k FkkA

fcnklj tkus ds Øe esa ykMuw¡ esa Hkh esjk ,d fnu dk izokl FkkA ikjekfFkZd f'k{k.k laLFkk ykMuw¡
esa cSp ¶ykoj jsesMht ij esjk izopu Hkh gqvkA izopu ds Øe esa gh MkW- rkrsM+ ls eqykdkr gqbZA



eqykdr NksVh lh Fkh] ysfdu egÙoiw.kZ jghA MkW- rkrsM+ vR;Ur okRlY; Hkko ls feys tSls ge yksxksa
dk o"kksZa iwoZ dk ifjp; gkssA jkaph igqq¡pus ds ckn mudk Qksu feykA mUgksauss cSp ¶ykoj jsesMht ij
la;qDr :i ls iqLrd fy[kus dk vkxzg fd;kA dkQh le; ls eSa lksp jgk FkkA MkW- rkrsM+ }kjk Qksu
ij ckj&ckj izsfjr djus dk gh ;g ifj.kke Fkk fd ÞcSp ¶ykoj jsesMht&,d vn~Hkqr peRdkjh f'k{kk
i)frÞ rFkk ÞBach Flower Remedies-A Path to Positive Thinking & Good HealthÞ uked nks
iqLrdksa dk ge nksuksa ys[kdksa ds vèkhu izdk'ku lEHko gks ldkA bu nksuksa iqLrdksa dk izdk'ku izks-
¼MkW-½ rkrsM+ dh izsj.kk vkSj lg;ksx dk gh ifj.kke gSA

izks- ¼MkW-½ rkrsM+ vR;Ur izHkko'kkyh izsjd O;fDrRo ds èkuh gSaA ih-,p-bZ-Mh- jktLFkku ds vèkh{k.k
vfHk;ark ds egÙoiw.kZ in ij 30 o"kksaZ rd lsokjr jgus ds ckn LosfPNd lsok fuo`fÙk ysdj f'k{kk] ;ksx]
tSu n'kZu vkSj vè;kRe ds {kss= esa mudk ;ksxnku vfoLej.kh; gSA ntZuksa 'kksèk xzUFkksa rFkk ys[kksa dk
izdk'ku] vusd jk"Vªh; ,oa varjkZ"Vªh; fo'ofo|ky;ksa] esa le;&le; ij gksus okys Hkk"k.k] 'kksèkkfFkZ;ksa
dk ekxZ n'kZu] vusd jk"Vªh; ,oa vUrjkZ"Vªh; f'k{k.k vkSj lkekftd laLFkkvksa esa lfØ; lg;ksx djuk
mudh fo)rk vkSj yksdfiz;rk dk thrk&tkxrk mnkgj.k gSA bu dk;ksaZ ds fy;s mudks feys ,okMZ
,oa ekun mikfèk;k¡ bl ckr dk izR;{k izek.k gSA bl mez esa Hkh os ftruh esgur vkSj yxu iwoZd
dk;Z dj jgs gSaa] ;g u dsoy tSu lekt cfYd f'k{kk txr~ ds fy;s xkSjo dh ckr gSA

tSu n'kZu ij budk xzUFk "The Jaina Doctrine of Karma & Science of Genetics" n'kZu vkSj
foKku ds {ks= esa ,d vHkwriwoZ vuqlaèkku gSA tSu fQykslkWQh ij bruk foLr`r oSKkfud vè;;u dHkh
ugha gqvk gSA tsusfVd foKku ds {ks= esa ;g xzUFk ehy dk iRFkj gS] tks tsusfVd foKku dk u;k vè;k;
[kksyrk gSA bl {ks= esa 'kksèk dh vusd lEHkkouk,¡ gSaA izks- ¼MkW-½ rkrsM+ blh rjg 'kS{kf.kd vkSj
vè;kfRed iFk ij lnSo vxzlj gksrs jgsa] ;gh 'kqHk dkeuk gSA Hkko fpfdRlk ij esjk ;g ys[k mudks
lefiZr gSA

Hkko fpfdRlk dk fopkj vkpk;Z egkizK ds fpUru dk ifj.kke gSA vius xzUFk ÞfpÙk vkSj euÞ
esa mUgksauss ;g mYys[k fd;k gS fd Þvrhr ds Hkko Hkh fcekjh mRiUu djrs gSaaA geus vrhr esa tks lap;
fd;k gS] og Hkh fcekjh mRiUu dj jgk gS] ij gekjs ikl bldks tkuus dk dksbZ lkèku ughaA ;fn
;g vè;k; [kqy tk; rks fpfdRlk txr~ esa cgqr cM+h ØkfUr vk ldrh gSA Hkko fpfdRlk }kjk bl
vè;k; dks [kksyk tk ldrk gSÞA fpfdRlk ds {ks= esa vkpk;ZJh dh ;g ,d ekSfyd vkSj vuks[kh [kkst
gSA LokLFk ds bl egÙoiw.kZ lw= dks lEHkor% igys fdlh us ugha le>kA

;g lq[kn vk'p;Z gS fd vkt ls djhc 70 o"kZ iwoZ lqnwj if'pe baXySa.M ds ,d egku~
,yksikSfFkd fpfdRld lUr MkW- ,MoMZ cSp us u dsoy Hkko fpfdRlk dk lw= [kkst fy;k Fkk] cfYd
1936 esa mudh e`R;q ds iwoZ cSp ¶ykoj jsesMht ds uke ls ,d lEiw.kZ fpfdRlk i)fr dk Hkh vkfo"dkj
dj fy;k FkkA tks u dsoy HkkokRed chekfj;ksa cfYd ekufld ,oa 'kkjhfjd chekfj;k¡ nwj dj lEiw.kZ
LokLF; iznku djus esa l{ke gSA ;|fi tkudkjh vkSj f'k{kk ds vHkko esa Hkkjr esa ;g iz)fr mruh
yksdfiz; ugha gks ikbZ gS] ysfdu fo'o esa yk[kksa] djksM+ksa yksx bl i)fr ls HkkokRed vkSj ekufld
jksxksa ls eqDr gks jgs gSaaA

Hkko jksxksa dh fpfdRlk ds fy;s cSp ∂ykoj jsesMht 267



lEiw.kZ LokLF; ds rhu egÙoiw.kZ vk;ke gSaA HkkokRed LokLF;] ekufld LokLF; vkSj 'kkjhfjd
LokLF;A bl {ks= esa vusd vkèkqfud egÙoiw.kZ 'kksèk gqbZ gSa] gks jgh gSa vkSj gksrh jgsxhA ysfdu chekfj;k¡
mlh vuqikr esa c<+ jgh gSA vkèkqfud ,syksisFkh fpfdRlk jksxksa dk flQZ vLFkk;h bykt djrh gS] lkFk
gh ubZ&ubZ chekfj;ksa dks Hkh tUe nsrh gSA vkèkqfud ,syksisFkh fpfdRlk i)fr iw.kZr% oSKkfud gksus ds
dkj.k jksxh dk bl ij iw.kZ fo'okl gksrk gSA ysfdu lcls cM+h foMEcuk ;g gS fd euq"; oSKkfud
fu;eksa ds vkèkhu ugha gksrk gSA mlds Lora= fopkj vkSj Hkkouk,¡ gksrh gSa] tks iwoZ&mikftZr deksaZ ls
lapkfyr gksrh gSaA jksxksa dk ewy dkj.k HkkokRed vkSj ekufld foÑfr;k¡ gksrh gSaA budk dkj.k
vkUrfjd gSA tc rc vkUrfjd foÑfr;ksa dks nwj ugha fd;k tkrk] chekfj;ksa ls NqVdkjk lEHko ugha
gks ldrkA

Hkko vkSj LokLF;

Hkko vkRek vFkok psruk ls tqM+k gqvk gSA Hkkouk,¡ Hkhrj ls vkrh gS] ckgj ls bldk dksbZ lEcUèk
ugha gksrkA ;g LoLFk thou dk izeq[k vkèkkj gSA Hkkouk gh eu dk lapkyu vkSj fu;ked gSA eu
ds vPNs vkSj cqjs dk;ksaZ vkSj fopkjksa ds fy;s gekjh Hkkouk,¡ izeq[k dkj.k gksrh gSaA tSls Hkko gksrs gSaa]
oSlk gh eu gksrk gSA eu] ds lkFk 'kjhj vkSj Hkk"kk Hkh Hkkoksa ls lapkfyr gksrs gSaaA Hkko ds }kjk gekjh
lkjh izo`fÙk;ka lapkfyr gksrh gSaA 'kjhj dh fpfdRlk MkDVj djrs gSaaA eu dh fpfdRlk ds fy;s
lkbZdksyksftLV gS] ysfdu HkkokRed jksxksa dh fpfdRlk ,d leL;k gSA ;g ,d vkUrfjd leL;k gS]
tgk¡ eu Hkh dksbZ dke ugha dj ldrkA

Øksèk] eku] ek;k] ¼NydiV½ yksHk] bZ";kZ] Hk;] ?k`.kk] okluk] vfo'okl] nq'euh ;s gekjh nwf"kr
Hkkouk,¡ gSa] tks ekufld vkSj 'kkjhfjd jksxksa dh mRifr dk ewy dkj.k gSA Hkko gekjs vfLrRo vkSj
psruk dk vUrjax izfrfufèkRo djus okyk 'kfDr'kkyh rÙo gSA Hkkoksa dh ifo=rk esa gh LokLF; dk
lw= fNik gSA

iznwf"kr Hkkouk,¡ eu dks iznwf"kr djrh gSaA iznwf"kr eu 'kjhj dh jksx&izfrjksèkd 'kfDr dks {kh.k
djrk gSA detksj jksx izfrjksèkd 'kfDr jksxksa ds vkØe.k dks >sy ugha ikrh vkSj vusd izdkj dh
'kkjhfjd fcekjh;ksa dk vkØe.k izkjEHk gks tkrk gSA ;gh 'kkjhfjd jksxksa dh mRifr dk nq"pØ gSA tc
rd bl nq"pØ dks fo[kf.Mr ugha fd;k tk;sxk] LoLFk thou dh dYiuk fujkèkkj gSA bldh 'kq:vkr
Hkko jksxksa dh fpfdRlk ls djuh gksxhA

Hkko fpfdRlk

Hkko fpfdRlk dk lw= tSu deZ fQykWlkWQh esa fNik gSA vPNs Hkkoksa ls 'kqHk deksaZ dk vtZu gksrk
gS] cqjs Hkkoksa ls v'kqHk deksaZ dk vtZu gksrk gSA jksxksa dk dkj.k Hkh iwokZsikftZr deZ gksrs gSaaA vk;qosZn esa
bls deZt fcekjh dgrs gSaaA deZt chekfj;k¡ nwf"kr ,oa foÑr Hkkoukvksa ds dkj.k vlkrk deksaZ ds vtZu
vkSj lap; ls mRiUu gksrh gSA v'kqHk Hkkoukvksa ij fu;a=.k djus ls euq"; vusd izdkj ds 'kkjhfjd
vkSj ekufld jksxksa ls cp ldrk gS vkSj ;fn jksx gks x;s rks 'kqHk Hkkoksa ls muls 'kh?kz eqDr gksus esa
enn feyrh gSA
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'kkjhfjd chekfj;ksa dk izeq[k dkj.k euq"; dk vkgkj&fogkj vkSj vkpj.k gksrk gSA iznwf"kr
Hkkouk,¡ vkgkj&fogkj vkSj vkpkj dks iznwf"kr djrh gSa] lkFk gh fopkjksa dks Hkh iznwf"kr djrh gSA blls
euq"; 'kkjhfjd vkSj ekufld :i ls chekj iM+rk gSA xgjkbZ ls fpUru djus ij ;g Li"V gksrk gS
fd Hkkoukvksa ij gh euq"; dk LokLF; fuHkZj djrk gSA vkèkqfud fpfdRld bl ckr ls iw.kZr% vufHkK
gSa] blfy;s HkkSfrd 'kjhj ds jksxksa dks nwj djus ij gh mudk è;ku dsfUnzr jgrk gSA lHkh [kkstsa vkSj
vuqlaèkku dk fo"k; Hkh HkkSfrd 'kjhj ds jksx gksrs gSaaA bu jksxksa dh tM+s euq"; dh Hkkoukvksa esa fNih
gSa] blds fy;s Hkko fpfdRlk dks le>uk vR;Ur vko';d gSA

bl rF; dks loZ izFke vkpk;Z iratfy us le>k Fkk vkSj v"Vkax ;ksx dks tUe fn;kA ;ksx ,d
,slh oSKkfud i)fr gS tks euq"; ds eu] 'kjhj vkSj vkRek esa lUrqyu LFkkfir dj lEiw.kZ LokLF;
dk ekxZ iz'kLr djrh gSA ysfdu bldk mi;ksx gj fdlh ds fy;s u rks lEHko gS vkSj ugha mfpr
gSA tc rd fd fdlh fo)ku xq# ds lkfuè; esa bldk vè;;u ugha fd;k tk; vkSj fQj J)k vkSj
fo'okl iwoZd fu;fer vH;kl fd;k tk;A vkt dh Hkkx&nkSM+ dh ftUnxh esa ;g lEHko ugha gSA

fpfdRlk ds {ks= esa bl rF; dks loZizFke vkt ls 70 o"kksZa iwoZ baXySaXM ds MkW- ,MoMZ cSp us
le>k FkkA MkW- cSp ,d izfl) ,yksiSFkh fQftfl;u FksA vius yEcs fpfdRlk dky esa fofHkUu ejhtksa
ds bykt ls izkIr vuqHko ls mUgksauss ik;k fd chekjh dk izeq[k dkj.k eu esa mRiUu foÑr lksp gSA
tc rd bldks nwj ugha fd;k tkrk] 'kkjhfjd jksxkssa dk LFkk;h bykt lEHko ughaA 1919 esa mudks
yUnu gksfe;ksiSfFkd gkfLiVy esa uksdjh fey xbZA tgk¡ mudk ifjp; MkW- gsfuesu ds fpfdRlk 'kkL=
vkSj n'kZu ls gqvkA

gsfuesu ds bl fl)kUr us Þbykt jksx dk ugha jksxh dk fd;k tkuk pkfg;sÞ mudh bl èkkj.kk
dks vkSj Hkh iq"V fd;k fd jksxksa dh tMs+ euq"; ds eu esa gksrhs gSaA blfy;s mUgksauss gksfe;ksiSFkh dk xgu
vè;;u fd;kA gksfe;ksiSFkh ds vè;;u vkSj vuqlaèkku ds QyLo:i] euq"; dh vkarks esa ik;s tkus okys
csDVhfj;k ls dfBu vkSj vlkè; chekfj;ksa dks nwj djus ds fy;s gksfe;ksiSfFkd i)fr ls lkr izdkj
ds Vhdksa dh [kkst dh tks lkr cSp ukslksM~l ds uke ls vkt Hkh iz;ksx ls yk;s tkrs gaSA ;|fi MkW-
cSp us Lo;a mudk iz;ksx] fgald vkSj v'kq) gksus ds dkj.k cUn dj fn;kA

vusd lQyrkvksa ds ckotwn Hkh MkW- cSp ,yksiSFkh ,oa gksfe;ksiSFkh nksuksa ls lUrq"V ugha FksA
,yksiSFkh ls flQZ HkkSfrd 'kjhj ds bykt dh izeq[krk rFkk nokbZ;ksa ls gksus okys lkbZM bQsDV ls os
nq%[kh FksA gksfe;ksiSFkh esa gtkjksa nokbZ;ksa esa ls y{k.kksa ds vkèkkj ij lgh nok dk pquko ,oa iksVsUlh
fu.kZ; dh dfBukbZ;k¡] nokvksa ds fuekZ.k esa gksus okys fgald] vifo= vkSj fo"kSyh oLrqvksa dk mi;ksx
vkSj xyr nok ds pquko ds dkj.k ejht ij gkssus okys jh,Dlu ds dkj.k mudk gksfe;ksiSFkh ls Hkh
eksg Hkax gks pqdk FkkA mudk lkspuk Fkk fd euq"; dk 'kjhj ifo= efUnj gS] mlesa vkRek :ih Hkxoku
dk fuokl gksrk gSA blfy;s v'kq) vkSj fgald inkFkksZa ls fufeZr nokvksa dk mi;ksx mfpr ughaA

vr% bu nksuksa i)fr;ksa dk ifjR;kx dj os ,d ifo= vkSj ljy vkSj fpfdRlk i)fr dh [kkst
djds fpjfuUnzk esa yhu gks x;sA mUgkssasus ,d ,slh vHkqriwoZ fpfdRlk i)fr dks tUe fn;k tks euq";
ds HkkokRed vkSj ekufld foÑfr;ksa dks nwj djus dk vkS"kèkh; lekèkku izLrqr djrh gSA MkW- cSp dk
ekuork dks ;g cgqewY; ;ksxnku gSA blus Hkko fpfdRlk dk ekxZ iz'kLr fd;k gSA
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u;h fpfdRlk i)fr dh [kkst esa MkW- cSp us loZizFke] ekuo ek= esa ik;s tkus okys 38 izdkj
dh HkkokRed ,oa ekufld foÑfr;ksa dh [kkst dh ftuds dkj.k jksx gksrs gSaaA fQj mUgsa lkr HkkokRed
voLFkkvksa esa oxhZÑr fd;k] ;s gSaa ¼1½ Mj] Hk;] ¼2½ vfuf'prrk] ¼3½ orZeku esa :fp dk vHkko ¼4½
vdsykiu ¼5½ nwljs ds O;fDrRo] fopkj ,oa ifjfLFkfr;ksssa ls izHkkfor gksuk ¼6½ fujk'kk] grk'kk vkSj
mnklhurk ls ihfM+r gksuk] ,oa ¼7½ vius ifjtuksa ,oa fe=sa ds eksg ls o'khHkwr gkssdj muds dY;k.k
ds fy;s vuko';d :i ls fpfUrr gksukA

38 izdkj dh foÑr Hkkoukvksa vkSj eukso`fÙk;ksa dh [kkst ds ckn mUgksauss izR;sd dks nwj djus ds
fy;s izd`fr esa miyCèk ,slh nSoh; tM+h&cwfV;ksa dh [kkst dh] tks bu lHkh foÑfr;ksa dks nwj dj
Hkkoukvksa vkSj eu dks ifo= dj lds vFkkZr~ ldkjkRed lksp fodflr dj ldsA bu tM+h&cwfV;ksa
ds Qwykssa ls 38 izdkj dh nokbZ;ksa dk fuekZ.k fd;kA ldaVdkyhu fLFkfr esa mRiUu fLFkfr ls fuiVus
ds fy;s ik¡p nokvksa ds feJ.k ls jsLD;w jsesMht uke ls feJ.k rS;kj fd;k] tks ej.kklUu O;fDr dks
thou nsus esa leFkZ gSA bu 39 nokvksa dks cSp ¶ykoj jsesMht ds uke ls tkuk tkrk gSA

Hkko jksxksa dh fpfdRLkk vkSj cSp ∂ykoj jsesMht

LoLFk lekt dh jpuk ds fy;s LoLFk O;fDrRo dk fuekZ.k vko';d gSA ;g ifo= Hkkouk] 'kq)
fopkj vkSj ldkjkRed izo`fÙk ij fuHkZj djrh gSA Hkko ls fopkjksa dk tUe gksrk gSA fopkjksa dh xgurk
izo`fÙk dks tUe nsrh gSA foÑr Hkkouk,¡ vkSj udkjkRed izo`fÙk rFkk 'kq) Hkkouk ,oa fopkj ldkjkRed
izo`fÙk vkSj O;fDrRo ds fuekZ.k esa lgk;d gksrs gSaaA O;fDrRo fuekZ.k dk izFke vk;ke Hkkouk gSA
blhfy;s tSu n'kZu esa Hkkouk dks gh vPNs&cqjs dk;ksaZ ds vtZu dk egÙoiw.kZ dkj.k ekuk gS] tks vUrr%
deZt jksxksa dk dkj.k curh gSA tUe tUekUrj rd deZt jksx euq"; dk ihNk djrs gSaa] tc rd fd
deksaZ dh futZjk ugha gks tkrhA

fgalk] >w¡B] pksjh] dq'khy vkSj ifjxzg ;s fod`r Hkko gSaA buds dkj.k Hk;] bZ";kZ] }s"k] nq'euh] Øksèk]
dqaBk] volkn] ?k`.kk vkSj vijkèk cksèk dh Hkkouk iSnk gksrh gSA blls eu] 'kjhj vkSj vkREkk esa
vlUrqyu iSnk gksrk gS] tks Hkko jksxksa dk izeq[k dkj.k gSA blls euq"; dk lkjk O;fDrRo ladV esa
iM+ tkrk gSA fo'o esa ftrus èkeZ vkSj n'kZu izpfyr gSa] lcdk mís'; de&cs'kh nwf"kr Hkkoukvksa ls
cpkuk gh gSA blds fy;s vHkh rd flQZ efUnj] xq#}kjk] ppZ] èkkfeZd f'k{kk vkSj mins'kksa dk gh bu
cqjkbZ;ksa dks nwj djus ds fy;s lgkjk fy;k x;k gSA

igyh ckj MkW- ,MoMZ cSp us fpfdRlk ds {ks= esas foÑr euksHkkoksa dks jksxksa dh mRifr dk izeq[k
dkj.k cryk;k FkkA mUgksasus ,slh 38 izdkj dh euksfoÑfr;ksa dh [kkst dj izR;sd dks nwj djus ds fy;s
vyx&vyx nokbZ;ksa dh [kkst dhA ;|fi MkW- cSp us Hkkouk 'kCn dk mi;ksx ugha fd;k] viuh
fpfdRlk i)fr esa eu dh Hkwfedk dks gh izèkku ekuk gSA mudk dguk Fkk fd eu 'kjhj dk lcls
laosnu'khy rÙo gS] chekfj;ksa dk lcls igys vkØe.k eu ij gksrk gSA Mj] fpUrk] bZ";k&}s"k vkfn
ds ekè;e ls eu Hkkoh chekfj;ksas dh vksj bZ'kkjk djrk gSA ysfdu tc bu bZ'kkjksa dh vuns[kh dh tkrh
gS rks jksx 'kjhj ij geyk djrs gSaA ml ij Hkh ;fn ge ugha psrrs rks ;s foÑr fopkj vUrj eu
esa izos'k dj vusd izdkj ds euksdkf;d vkSj HkkokRed jksxksa dks tUe nsrs gSaaA
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MkW- cSp us crk;k fd ;fn euq"; viuk vkRe fujh{k.k djrk jgs vkSj tSls gh foÑr euksHkkoksa
dh mRifr gksrh gS mudks nwj djus ds fy;s cSp ¶ykoj jsesMh dk mi;ksx dj ys rks] Hkkoh 'kkjhfjd]
ekufld vkSj HkkokRed jksxksa dh lEHkkouk,a lekIr gks tkrh gSaA ;fn jksx gks pqdk gS rks mldh
fpfdRlk 'kkjhfjd y{k.kksa ds vkèkkj ij lEHko ugha gks ldrhA ekufld y{k.kksa ds vkèkkj ij pquh
gqbZ nokbZ;ksa nh tk; rks euq"; iw.kZ :i ls LoLFk gks tkrk gSA

fofHkUu izdkj dh HkkokRed leL;k;sa

euq"; dh lcls cM+h leL;k mldh udkjkRed lksp vkSj izo`fÙk;k¡ gSA foÑr Hkkouk;sa udjkRed
lksp dh mRifr dk dkj.k gksrh gSaA 'kq) Hkko euq"; dh lksp vkSj izo`fÙk;ksa dks ldkjkRed cukrs gSaaA
Hkko jksx foÑr Hkkoksa dh mit gSA foÑr Hkkoksa dks nwj djus ds fy;s fuEu fyf[kr cSp ¶ykoj jsesMht
vR;Ur egÙoiw.kZ gSa%&

¼1½ gksyh ¼HOLLY½

gksyh] bZ";kZ] }s"k] nq'euh] ?k`.kk] cnys dh Hkkouk rFkk vfo'okl dks nwj dj euq"; ds eu esa izse
vkSj HkkbZpkjs dh Hkkouk iSnk djrh gSA ;s nwf"kr Hkkouk,¡ ân; esa dBksjrk] Øwjrk rFkk ØksèkksUekn dks
tUe nsrh gSaA tc yEcs le; rd ;s nwf"kr Hkkouk,¡ eu ij vkfèkdkj dj ysrh gSa rks euq"; 'kkjhfjd]
ekufld vkSj HkkokRed jksxksa dk f'kdkj gks tkrk gSA vkè;kfRed fodkl esa Hkh ;g cgqr cM+h ckèkk
gSA tc ;s Hkkouk,¡ rhoz gks tkrh gSa] rc euq"; vius 'kkjhfjd vkSj HkkokRed vkosxksa ij fu;a=.k ugha
j[k ikrsA ,sls yksx dHkh&dHkh ØksèkksUekn esa vR;Ur fglad gks tkrs gSaaA ;s ifjokj vkSj lekt ds fy;s
vR;Ur [krjukd gksrs gSaaA

bZ";kZ&}s"k ls xzflr O;fDr dsadM+k izo`fÙk ds gksrs gSaaA bldh i`"BHkwfe esa Hk;] vk'kadk] Øksèk vkSj
ghu Hkkouk vkfn laosx gksrs gSaaA ;s Lo;a rks rjDdh ugha dj ikrs gSaSa] nwljksa dh rjDdh esa Hkh ckèkk
iSnk djrs gSaaA

LoLFk lekt dh jpuk] rFkk vkè;kfRed mUufr ds fy;s LoLFk O;fDrRo dk fuekZ.k vko';d
gSA bZ";kZ] }s"k] nq'euh] ?k'.kk] cnys dh Hkkouk O;fDrRo fuekZ.k esa lcls cM+h ckèkk gSA gksyh bu foÑr
Hkkoukvksa ls eqfDr fnykus ds fy;s vR;Ur izHkko'kkyh jsesMh gSA

¼2½ feE;qyl ¼MIMULUS½ ,oa vLisu ¼ASPEN½

Hk; dh Hkkouk euq"; dh lcls cM+h detksjh gSA ;g ,d euksoSKkfud fLFkfr gS] tks euq"; dh
vkfFkZd] lkekftd vkSj vkè;kfRed mUufr esa vR;Ur ckèkd gksrh gSA Hk; xzLr vkneh dh lnSo gkj
gksrh gSA Hk; izeq[k :i ls nks rjg ds gksrs gSaaA igyk 'kkjhfjd Hk;] ftldk dkj.k ekywe gksrk gSA
nwljk ekufld Hk;] ftldk dksbZ dkj.k ugha gksrk fQj Hkh vkneh vk'kafdr] Hk;Hkhr vkSj fpfUrr
jgrk gSA Hkwr&izsr dk Mj] vUèkdkj dk Mj] e`R;q dk Mj] vuko';d nq%f'pUrk,¡ ,sls yksxksa dks ?ksjs
jgrh gSaA igys izdkj ds Hk; ls feE;qyl rFkk nwljs izdkj ds Hk; ls vLisu eqfDr fnykrh gSA

¼3½ chp ¼BEECH½

vlfg".kqrk dh Hkkouk vkè;kfRed fodkl esa lcls cM+h ckèkk gksrh gSA O;ogkfjd thou esa ;s
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vusd izdkj dh leL;k;sa iSnk dj v'kkfUr dk dkj.k curh gSA dqN O;fDr nwljksa ds fopkjksa]
dk;Zdykiksa] jgu&lgu ds <ax bR;kfn ds izfr vR;Ur vlfg".kq vkSj vkykspd gksrs gSaaA LoHkko ls
?ke.Mh gksrs gSaaA os lnSo nwljksa dh cqjkbZ;k¡ ns[krs gSaaA vPNkbZ;k¡ mudks utj ugha vkrhA os flQZ vius
fopkjksa vkSj dk;Z djus ds rjhds dks loZJs"B le>rs gSaaA ;|fi os vR;Ur vuq'kklu fiz;] lkSUn;Z fiz;]
izR;sd dke dks loZJs"B <ax ls djus dh izo`fÙk okys gksrs gSaaA ;s xq.k fdlh Hkh O;fDr dh lEifr ugha
gSA ysfdu os Hkwy tkrs gSaa fd gj O;fDr dh viuh lhek,¡ gksrh gS vkSj dke djus ds rjhds gksrs gSaaA
blfy;s fdlh ij Hkh viuk fu.kZ; Fkksius dh izo`fÙk] nwljksa dh xyfr;ksa vkSj dfe;ksa dks ns[kuk]
NksVh&NksVh xyfr;ksa ds fy;s Øksfèkr vkSj fpM+&fpMs+ gksus dk LoHkko budks vdsysiu ds xrZ esa <dsy
nsrk gSA chp ,sls yksxksa esa lfg".kqrk dh Hkkouk dk fodkl djrh gSA

¼4½ okbZu ¼VINE½

okbZu izo`fÙk ds yksx vR;Ur vgadkjh gBèkehZ] vfèkuk;doknh vkSj vfèkdkj izkfIr dh rhoz
ykylk ls ihfM+r gksrs gSaaA ,sls yksx viuh vPNh&cqjh bPNkvksa dks nwljksa ij Fkksius] vius fopkjksa
dks ykxw djus rFkk vfèkdkj izkIr djus dh ykylk dks iwjk djus ds fy;s Øwjrk vkSj vR;kpkj dh
fdlh Hkh gn rd tk ldrs gSaaA blds fy;s os ns'k dks ;q) dh vkx esa >ksadus ls Hkh ckt ugha vkrsA
fgV~yj] eqlksfyu] líke gqlSu blds izR;{k mnkgj.k dgs tk ldrs gSaaA

ifjokj ds fy;s ;s Øwj] vfèkuk;doknh] firk] iq= vkSj ifr gksrs gSaaA ;s Mjk&èkedk dj èkkSaliÍh
ls viuk 'kklu pykrs gSaaA ;s lHkh nqxZq.k udkjkRed Hkkoukvksa ds dkj.k iSnk gksrs gSaaA okbZu ,sls yksxksa
esa ldkjkRed xq.kksa dk fodkl djrh gSA rc ,sls yksx vR;Ur dq'ky] cqf)eku] vkRe&fo'okl ls
ifjiw.kZ] nwljksa ij lQyrk iwoZd 'kklu djus okys] foijhr ifjfLFkfr;ksa esa Hkh èkS;ZiwoZd lekt vkSj
ns'k dks lQy usr`Ro nsus okys fl) gksrs gSaaA

¼5½ ikbZu ¼PINE½

vijkèk cksèk dh Hkkouk O;fDrRo ds fodkl esa lcls cM+h ckèkk gksrh gSA ;|fi ,sls O;fDr
esgurh] bZekunkj] fouez] {kek&'khy] nwljksa dk nq%[k nnZ ckaVus okys rFkk cqjs dkeksa ls Mjus okys gksrs
gSaaA ysfdu NksVh&NksVh xyfr;ksa vkSj Hkwyksa ds fy;s os 'kh?kz vijkèk&cksèk dh Hkkouk ls xzflr gks tkrs
gSaaA dHkh&dHkh rks nwljksa dh xyfr;ksa ds fy;s Hkh vius dks nks"kh ekurs gSaaA vijkèk cksèk vkSj v;ksX;rk
dh Hkkouk ds dkj.k ,sls O;fDr mnklh vkSj fujk'kk ds f'kdkj gks tkrs gSaaA ikbZu vijkèk cksèk dh
feF;k Hkkouk ls NqVdkjk fnykrh gSA ftlls euq"; dks vius okLrfod dÙkZO;ksa vkSj nkf;Roksa ds ckjs
esa lgh fu.kZ; ysus esa enn feyrh gSA

¼6½ Øsc ,siy ¼CRAB-APPLE½

eu vkSj 'kjhj ds izfr eyhurk dh Hkkouk] vius izfr ?k`.kk dh Hkkouk] euq"; dks vuko';d :i
ls nq%[kh djrh gSA igyk 'kkjhfjd] nwljk ekufld 'kkjhfjd dq:irk] fodyk¡xrk] eq¡g esa nkx] èkCcs
eqagkls] 'kjhj ds dkys jksx vkfn ds dkj.k euq"; ds eu esa ghurk dhs Hkkouk iSnk gks tkrh gSA og
Lo;a ls ?k`.kk djus yxrk gSA dHkh&dHkh fdlh ds izfr cksys x;s dBksj&opu] dVq&O;ogkj ;k vfiz;
?kVuk ds dkj.k eu esa vius izfr ?k`.kk vkSj efyurk ds Hkko iSnk gks tkrs gSaaA ,sls yksxksa ds eu esa
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is'kkc] mYVh bR;kfn ds fy;s rhoz ?k`.kk dh Hkkouk gksrh gSA blls os thou esa lgt ugha gks ikrsA
os dbZ izdkj ds 'kkjhfjd vkSj ekufld jksxksa ds f'kdkj gks tkrs gSaaA fLdu ,ythZ] peZjksx rFkk
ckj&ckj ugkus vkSj èkksus dh chekfj;kssa blesa izeq[k gSaA Øsc,siy eu dh efyurk nwj djrh gS] rFkk
ghu Hkkouk ls NqVdkjk fnykrh gSA

¼7½ foyks ¼WILLOW½

blls nwljksa ds izfr ukjktxh vkSj dVqrk dh Hkkouk ls xzLr O;fDr vius izfr cspkjxh ds Hkko
ls ihfM+r jgrs gSaaA budh lksp udkjkRed vkSj foèoalkRed gksrh gSA ,sls yksx nwljksa dh rjDdh] [kq'kh
vkSj lq[kh thou ls bZ";kZ djrs gSaaA os ;g ugha le> ikrs fd fdlh Hkh O;fDr dh rjDdh] mldh
ldkjkRed lksp vkSj dfBu ifjJe dk ifj.kke gksrh gSA tc fdlh euq"; ds thou esa mldh vusd
vk'kk,a vkSj mís'; iwjs ugha gksrs] og lQyrk dh nkSM+ esa fiNM+ tkrk gS vkSj mlds lkFkh&lg;ksxh
vkxs c<+ tkrs gSaa rks og mudh lQyrk dk ewy dkj.k tkuus dk iz;kl ugha djrkA

og viuh vlQyrk ds fy;s viuh fdLer vkSj Hkxoku dks nks"kh ekurk gSA blfy;s mlds eu
esa vius fe=ksa vkSj ifjokj ds yksxksa ds izfr dVqrk vkSj ukjktxh dh Hkkouk iSnk gks tkrh gSA og vius
dks cspkjk le>us yxrk gSA dHkh&dHkh ,sls yksx viuh vlQyrk ds fy;s Hkh nwljs dks ftEesnkj
ekuus yxrs gSaaA og nwljksa ls vuko';d vis{kk,a j[krk gSA dksbZ mldk lg;ksx djrk gS rks Hkh mldks
'kqfØ;k vnk djus dh vko';drk ugha le>rkA èkhjs&èkhjs yksx mlls nwj Hkkxus yxrs gSaa vkSj og
vdsykiu dk f'kdkj gks tkrk gSA

foyks ,sls yksxksa ds eu ls ukjktxh vkSj dVqrk dh Hkkouk nwj djrh gS vkSj muds eu esa vk'kk
vkSj fo'okl dh Hkkouk iSnk djrh gSA

¼8½ jkWd&okVj ¼ROCK WATER½

jkWd okVj vkS"kfèk ;qDr >jus ds ikuh ls cukbZ xbZ jsesMh gSA dqN yksx mPp vkn'kZoknh] ,oa
fl)kUroknh gksrs gSaaA dksbZ Hkh eqlhcr] ykyp] Hk;] rFkk ijs'kkuh mUgsa fl)kUrksa ls fMxk ugha ldrhA
os VwV ldrs gSaa] ysfdu >qd ugha ldrsA mUgsa vius èkkfeZd ewY;ksa ,o vkn'kksZa ij ukt gksrk gSA fnxEcj
tSu lkèkq bldk loksZRd`"V mnkgj.k gSA fodV ls fodV chekjh ;k d"V esa Hkh os viuh nSfud p;kZvksa
dk fu"Bk iwoZd ikyu djrs gSaaA ysfdu O;kogkfjd thou esa bl rjg dh gBèkkfeZrk Lo;a rFkk ifjokj
ds fy;s vusd leL;k,a iSnk djrh gSaA vlkè; chekjh dh fLFkfr;ksa esa ,slh leL;k;sa vkrh gSaA

ftl izdkj ikuh dh èkkjk iRFkj dks f?kl dj viuk jkLrk cuk ysrh gSA jkWd okVj euq"; dh
dBksj gBèkfeZrk nwj dj O;kogkfjd fu.kZ; ysus esa enn djrh gSA

¼9½ ykpZ ¼LARCH½

iw.kZ l{ke ysfdu ghu Hkkouk ls xzLr nqcZy eu ds dkj.k euq"; dke izkjEHk djus ds iwoZ gh
gkj ekudj cSB tkrk gSA ,sls yksxksa esa ykpZ vkRe&fo'okl vkSj fgEer dh Hkkouk fodflr djrh
gS( mudh lQyrk dk ekxZ iz'kLr djrh gSA
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¼10½ ,xzheuh ¼AGRIMONY½

,xzheuh VkbZi ds yksx cukoVh thou thus okys gksrs gSaaA os vius fopkj vkSj O;ogkj ds izfr
bZekunkj ugha gksrsA ,sls yksx ekufld ;kruk vkSj larki ls xzflr gksrs gSaa vkSj galh ds eq[kkSVs dh
vkM+ esa okLrfodrk dks fNikus dh dksf'k'k djrs gSaaA ;FkkFkZ esa rhoz ihM+k ls Hkjs gq, ;s yksx vius nq%[k
nnZ dks Hkwyus ds fy;s 'kjkch vkSj u'ksM+h gks tkrs gSaaA ;|fi ;s nwljksa dks uqdlku ugha igq¡pkrs] ysfdu
ifjokj ds fy;s leL;k gksrs gSaaA ,xzheuh ,sls yksxksa dks thou dh okLrfodrk ls ifjfpr djkus esa
enn djrh gSA vius nq%[k vkSj larki dks fNikus dh vis{kk ifjokj vkSj fe=ksa dh lgk;rk ls nwj
dj lgt thou thus dk lgkjk nsrh gSA

blh rjg lHkh 38 izdkj dh cSp ¶ykoj jsesMht] lHkh izdkj dh udkjkRed lksp dks nwj dj
ldkjkRed lksp fodflr djus esa enn djrh gSaA lHkh izdkj ds ekufld 'kkjhfjd vkSj HkkokRed
jksxksa dks nwj dj euq"; ds thou esa lq[k] 'kkfUr vkSj vkuUn dk lapkj djrh gSA

qqq
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vË;k;&45

xk°Ëkh dh n`f"V esa LokLF;&fparu

MkW- johUÊ dqekj

izks- ¼MkW-½ lksgu jkt rkrsM+ ds vuqlkj ekuo 'kjhj izd`fr ds iap rÙoksa ls fufeZr gSA izd`fr Lo;a
'kjhj dks fu;fU=r djrh gSA tc bu rÙoksa esa fdlh Hkh izdkj dh d`f=erk ykbZ tkrh gS rks mudk
izHkko 'kjhj ij iM+rk gS vkSj 'kjhj vLoLFk gks tkrk gSA xkaèkhth cqfu;knh leL;kvksa dh rjQ vfèkd
è;ku dsfUnzr djrs FksA LokLF;] f'k{kk] xzkelqèkkj vkSj xzke fodkl ds lqèkkj ds fcuk ns'k dk fodkl
lEHko ugha gSA ;gh rF; izks- ¼MkW-½ lksgu jkt rkrsM+ Hkh Lohdkj djrs gSaaA vr% cqfu;knh leL;kvksa
dh vksj nksuksa dk fopkj leku gSA

vkèkqfud fpfdRlk&i)fr lkekU;r% LokLF; dks jksxksa ;k chekfj;ksa ds vHkko dh fLFkfr ekurh
gS vkSj izk;% fdlh Hkh izdkj ds jksx ;k chekjh gksus ij mls feVkus dk iz;kl djrh gSA ysfdu] egkRek
xk¡èkh dh n`f"V esa LokLF; dsoy jksxksa ds vHkko dk uke ugha gS] oju~ ;g 'kjhj] eu ,oa vkRek dh
lkeatL;iw.kZ fLFkfr dk |ksrd gS vkSj ;fn ge dqnjr ds fu;eksa ds vuqdwy lE;d~ thou'kSyh viuk,¡]
rks ;g gesa lgt gh miyCèk gks ldrk gSA ;gh vkèkqfud fpfdRlk&i)fr vkSj xk¡èkh ds LokLF;&fparu
esa ekSfyd varj gSA

tkfgj gS fd vkèkqfud fpfdRlk&i)fr ls euq"; dks vfèkdkfèkd lq[k&ekSt ywVus ,oa lnkpkj
ds fu;eksa dks rksM+us vkSj mlds ckn gksus okys jksxksa ls nokbZ;ksa ds tfj, cpus dk vk'oklu ;k
izyksHku feyrk gSA tcfd] xk¡èkh&n'kZu esa bafnz;fuxzg] lnkpkj ,oa dqnjrh fu;eksa dk ikyu dh
fgnk;r ekStwn gSA blfy,] vkt tcfd vkèkqfud fpfdRlk&i)fr fodkl ds pjeksRd"kZ ij igq¡pdj
Hkh yksxksa dks okLrfod lq[k&pSu ugha ns ik jgh gS] rks oSdfYid lH;rk ,oa O;oLFkk dh ryk'k dj
jgs yksxksa dks xk¡èkh ds LokLF;&fparu esa vk'kk dh fdj.k fn[kuh LokHkkfod gSA lkFk gh ;g
vkèkqfudrk ls =Lr yksxksa ds fy, Hkh uothou dk ojnku lkfcr gks ldrk gSA



xk°Ëkh dh n`f"V esa LokLF; fpUru

egkRek xk¡èkh dh n`f"V esa 'kjhj] eu vkSj vkRek dh lkeatL;iw.kZ fLFkfr gh LokLF; gSA bl
fLFkfr esa O;fDr lHkh izdkj dh :X.krkvksa ls eqDr gksrk gS vkSj mlds lHkh vax&izR;ax lqO;ofLFkr
,oa lqfu;ksftr <ax ls dk;Z djrs gSaaA nwljs 'kCnksa esa] ;g og vkn'kZ fLFkfr gS] ftlesa 'kjhj LQwfrZoku]
eu izl™k ,oa vkRek eqfnrkiw.kZ gksrh gS vkSj nlksa bafnz;k¡ ¼ik¡p desZfæ;k¡] ;Fkk&gkFk] ik¡o] eq¡g] tuusfnz;
,oa xqnk vkSj ik¡p Kkusfnz;k¡] ;Fkk&vk¡[k] ukd] dku] ftOgk ,oa Ropkfn vkSj eu ¼X;kjgoha bafnz;½ dk
dk;Z&O;ogkj laiw.kZ ¼lE;d~½ :i ls pyrk gSA1

xk¡èkh dk dguk gS fd LoLFk 'kjhj dk vFkZ eksVk&rxM+k 'kjhj ugha gS] vFkkZr~ blesa igyokuksa
;k vfr'k; nkSM+us&dwnus okyksa dk lekos'k ugha gSA oju~] bldk vk'k; O;kfèk jfgr 'kjhj ls gS] vFkkZr~
oSlk 'kjhj tks lkekU; dke dj ldsA nwljs 'kCnksa esa&ßtks euq"; cxSj Fkdku ds jkst nl&ckjg ehy
py ldrk gS] tks cxSj Fkdku ds lkekU; esgur&etnwjh dj ldrk gS vkSj lkekU; [kqjkd ipk
ldrk gSAÞ2

xk¡èkh tksj nsdj dgrs Fks fd 'kjhj ek= ey&ew= dh [kku ugha gS] oju~ ;g vkRek dk eafnj Hkh
gSA blfy,] gesa ges'kk vius 'kjhj dk lnqi;ksx djuk pkfg,A bldh j{kk ds fy, gesa ,slk iz;Ru
djuk pkfg,] ftlls ;g lsokèkeZ dk ikyu iwjh rjg ls dj ldsA okLro esa] ;g 'kjhj bZ'oj dk
gSA bZ'oj us ;g gesa FkksM+s le; ds fy, LoPN ,oa fujksx j[kus gsrq vkSj lsok ds fufeÙk fn;k gSA
blfy,] ge blds VªLVh gSa] ekfyd ughaA gesa VªLVh ;k j{kd ds :i esa cgqr lkoèkkuh j[kuh pkfg,A
gesa 'kjhj dk vPNk ls vPNk mi;ksx djuk gSA ge 'kjhj ds ckjs esa fpark rks ugha djsa] ysfdu
;FkklaHko bldh ns[kHkky vo'; djsaA3 xk¡èkh ds 'kCnksa esa ßgesa 'kjhj dk varjk; Hkh ugha pkfg,] vFkkZr~
'kjhj jgs ;k tk,] bl ckjs esa gesa rVLFk jguk pkfg,A eu dks ge bl rjg f'kf{kr dj ldsa] rks
ge 'kjhj dks fo“k;&Hkksx dk lkèku rks dHkh ugha cuk,axsA rc viuh 'kfDr ,oa Kku ds vuqlkj ge
vius 'kjhj dk lnqi;ksx lsok ds fy,] bZ'oj dks igpkuus ds fy,] mlds txr~ dks tkuus ds fy,
vkSj muds lkFk ,sD; lkèkus ls fy, djsaxsAÞ4

;gk¡ ;g mYys[kuh; gS fd euq"; dk 'kjhj ,d vn~Hkqr vkSj laiw.kZ ;a= gSA tc og fcxM+ tkrk
gS] rks fcuk fdlh mipkj ;k nok dks Lo;a Hkh vius dks Bhd dj ysrk gS] c'krsZ dh mls ,slk djus
dk ekSdk fn;k tk,A5 vxj ge viuh Hkkstu dh vknrksa esa la;e dk ikyu ugha djrs] ;k gekjk eu
vkos'k] fpark vkfn ls xzflr gksrk gS] rks gekjk 'kjhj vius vanj dh lkjh xanfx;ksa dks ckgj ugha
fudky ldrk] blls 'kjhj jksxxzLr gks tkrk gSA blls ;g Li"V gksrk gS fd 'kjhj ,oa eu ,d&nwljs
ls xgjs tqM+s gSaaA xk¡èkh rks ;gk¡ rd dgrs Fks& ßeuq"; tkfr ds fy, lkèkkj.kr% LokLF; dk igyk fu;e
;g gS& ̂eu paxk] rks 'kjhj Hkh paxk*A fujksx 'kjhj esa fufoZdkj eu dk okl gksrk gS] ;g ,d Lo;afl)
lPpkbZ gSA eu vkSj 'kjhj ds chp vVwV lacaèk gSA ;fn eu fufoZdkj ;kfu fujksx gks] rks og gj rjg
dh fgalk ls eqDr gks tk,xk] fQj gekjs gkFkksa ran:Lrh ds fu;eksa dk lgt Hkko ls ikyu gksus yxsxk
vkSj fdlh fo'ks"k iz;kl ds fcuk gh gekjk 'kjhj ran:Lr gks tk,xkAÞ6

xk¡èkh us 'kkjhfjd fodkjksa dh vis{kk uSfrd fodkjksa dks nwj djus ij vfèkd cy fn;kA mudh
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n`f"V esa dks<+ tSls 'kkjhfjd chekjh ls xzLr yksxksa dh vis{kk 'kjkch] tqvkjh ;k lekt esa O;kIr ,slh
gh vU; cqjkb;ksa ls xzLr yksx vfèkd ?k`.kk ds ik= gSaA mUgksauss lkQ&lkQ dgk& ß'kkjhfjd vkjksX;
dk thou esa egÙo xkS.k gS] D;ksafd 'kkjhfjd {kfr dks rks vkneh lg Hkh ysrk gS] ysfdu vkRek dh gqbZ
{kfr dks ughaA blfy,] vkRek ds vkjksX; ij vfèkd è;ku nsuk pkfg,A7 mUgksauss tksj nsdj dgk& ßgesa
'kjhj ds cnys vkRek ds fpfdRldksa dh t:jr gSAÞ8 iw.kZ LokLF; 'kjhj vkSj vkRek dh lkE;koLFkk
gSA ysfdu] bl voLFkk dks izkIr djuk dkQh dfBu gSA xk¡èkh us Lo;a fy[kk gS& ß,slh lkE;koLFkk
izkIr djuk okLro esa dkQh dfBu gSA vU;Fkk] eSa bls izkIr dj pqdk gksrkA D;ksafd] esjh vkRek bl
ckr dh lk{kh gS fd eSa bl fLFkfr dh izkfIr ds fy, dksbZ Hkh d"V mBkus dks rS;kj gw¡AÞ9

(2-1) vkgkj

thou ds laj{k.k ,oa lao)Zu ds fy, leqfpr vkgkj dh vko';drk gksrh gSA euq";&'kjhj dks
Luk;q cukus okys] xehZ nsus okys] pchZ c<+kus okys] {kkj nsus okys vkSj ey fudkyus okys nzO;ksa dh
vko';drk gksrh gSA xk¡èkh lHkh euq";ksa dks leqfpr ,oa larqfyr vkgkj lgt miyCèk djkus ij tksj
nsrs FksA ysfdu] mudh Li"V fgnk;r gS& ^gesa thus ds fy, [kkuk pkfg,] u fd [kkus ds fy, thuk
pkfg,A* blds fy, mUgksauss vius ,dkn'k ozr esa ^vLokn* dks izeq[k LFkku fn;k vkSj Lokn ds pDdj
esa Q¡ldj LokLF; dks cckZn djus ds fo:) psrkouh nhA lkFk gh ;g Hkh dgk fd vkgkj vkS"kfèk gS
vkSj gesa mls vkS"kfèk dh rjg gh mfpr ek= esa ysuk pkfg,& u T;knk vkSj u deA muds 'kCnksa esa&
ßgesa lc [kqjkd vkS"kfèk;ksa ds :i esa ysuh pkfg,] Lokn ds [kkfrj gjfxt ughaAÞ10

xk¡èkh iw.kZ 'kkdkgkj ds i{kèkj Fks vkSj lkekU;r% vaMs ,oa ckgjh nwèk ¼ek¡ ds nwèk ds vfrfjDr½
ysus dk Hkh fojksèk djrs FksA ysfdu] mUgksauss 'kjhj dks cpk, j[kus ds fy, nwèk vkSj nwèk ls cus inkFkksZa]
;Fkk& ngh] eD[ku vkfn ds lsou dh btktr nh gSA ;gk¡ ;g Hkh mYys[kuh; gS fd xk¡èkh us rhu
ckj ls vfèkd [kkus dh eukgh dh gS vkSj ckj&ckj [kkrs jgus dks vek'k; ds fy, gkfudkjd crk;k
gSA blds vykok mUgksauss T;knk elkys] pk;] dkWQh] dksdks] 'kjkc] rEckdw] eknd inkFkZ vkfn ls ijgst
djus dh fgnk;r nh gS vkSj lIrkg esa de&ls&de ,d fnu miokl j[kus dks vkjksX; dh n`f"V ls
t:jh ekuk gSA

(2-2) fogkj

xk¡èkh ;g ekurs Fks fd jksx ds dkj.k dks jksduk igyk bykt gS vkSj bl bykt ds fy, 'kq)
,oa larqfyr vkgkj ds lkFk&lkFk lE;d~ fogkj dk Hkh dkQh egÙo gSA blds varxZr LoPNrk] Je
,oa la;e dh ckrsa 'kkfey gSaA gekjs 'kkL=ksa esa dgk x;k gS ^LoPNrk gh nsoRo gS*A blfy,] gesa vius
ru] eu ,oa thou dks LoPN ,oa ifo= cukus dh dksf'k'k djuh pkfg,A ysfdu] viuh LoPNrk ds
lkFk&lkFk ikl&iM+ksl ,oa xk¡o&lekt dh LoPNrk Hkh t:jh gSA xk¡èkh us dgk gS& ßvkidk ikuh]
v™k vkSj gok ;s lc 'kq) gksuk gh pkfg,A fdarq dsoy vius rd LoPNrk j[kus ls gesa larq"V ugha
jguk pkfg,A tks LoPNrk vki Lo;a ds ckjs esa j[kuk pkgrs gSaa] ml LoPNrk dk izpkj&izlkj vius
vkl&ikl Hkh dhft,AÞ11
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xk¡èkh LoPNrk ds lkFk&lkFk 'kkjhfjd Je ij dkQh tksj nsrs Fks vkSj dgrs Fks fd tks fcuk Je
ds [kkrk gS] og pksj gSA ;gk¡ ;g Hkh mYys[kuh; gS fd xk¡èkh ds fy, ^Je* dk vFkZ xq.koÙkkiw.kZ ,oa
mRiknd dk;ksZa ls Fkk] u fd ?kj cSBs lkbfdfyax djus ;k fte tkdj ckWMh fcfYMax lsA vycÙkk os
rks v[kkM+s ¼O;k;ke'kkykvksa½ dh dljrksa dks fodkjo)Zd ekurs Fks] D;ksafd mlds ifj.kke&Lo:i
lkèkkj.kr% 'kjhj esa xehZ c<+rh gS vkSj Hkkstu ,oa Hkksx dh 'kfDr csxoku gks tkrh gSA vr% xk¡èkh dBksj
O;k;ke dh ctk; Je vkSj vklu ,oa izk.kk;ke djus dh lykg nsrs FksA mUgksauss fy[kk gS& ßvklu
,oa izk.kk;ke lkfÙod O;k;ke ekus tk ldrs gSaa( D;ksafd bu O;k;keksa dk izèkku mís'; 'kjhj dks Hkksxh
ugha] cfYd 'kq) cukuk gS vkSj buls dbZ chekfj;k¡ Hkh nwj gksrh gSaAÞ12

xk¡èkh&n'kZu esa LoPNrk ,oa Je ds lkFk&lkFk la;e dk Hkh dkQh egÙo gSA la;e ds varxZr
,dkn'k ozrksa ¼lR;] vfgalk] vLrs;] vifjxzg] czãp;Z] vLokn] vLi`';rk fuokj.k] 'kkjhfjd Je]
loZèkeZ leHkko ,oa Lons'kh½ ds ikyu dh ckrsa 'kkfey gSaA ysfdu] ;gk¡ fo'ks"k :i ls czãp;Z ozr dh
ppkZ yktfe gS] ftl ij xk¡èkh us dqN T;knk gh tksj fn;k gSA czãp;Z dk lkekU; vFkZ ;kSu lacaèk
dk R;kx vkSj oh;Z&laxzg ekuk tkrk gSA ysfdu] bldk okLrfod vFkZ czã ¼;k bZ'oj½ dh izkfIr ds
fy, ppkZ gSA eu ,oa tuusafnz; lfgr vU; lHkh bafnz;ksa ij fu;a=.k j[kus ls czãp;Z dh izkfIr esa
lgk;rk feyrh gSA tkfgj gS fd iw.kZ czãp;Z ek= oh;Z&j{k.k rd gh lhfer ugha gS] ysfdu bldk
;g vFkZ drbZ ugha gS fd oh;Z&j{k.k O;FkZ gSA cfYd] xk¡èkh rks ;gk¡ rd dgrs Fks fd oh;Z&j{k.k ds
cxSj iw.kZ czãp;Z vlaHko gS vkSj vkjksX; dh j{kk Hkh v'kD; gh gSA mUgksauss czãp;Z dks u, vFkZ fn,
vkSj dgk fd fookfgr voLFkk esa Hkh bldk ikyu gksuk pkfg,A mUgksauss tksj nsdj dgk& ßftl oh;Z
esa nwljs euq"; dks iSnk djus dh 'kfDr gS] ml oh;Z dk O;FkZ L[kyu gksus nsuk] egku~ vKkurk dh
fu'kkuh gSA oh;Z dk mi;ksx Hkksx ds fy, ugha] oju~ ek= iztksRifÙk ds fy, gSA ;g ge iwjh rjg le>
ysa] rks fo"k;klfDr ds fy, thou esa dksbZ LFkku gh ugha jg tk,xkA fQj] L=h&iq#"k lax ds [kkfrj
uj&ukjh nksuksa ftl rjg viuk lR;kuk'k djrs gSaa] og can gks tk,xkAÞ13

(2-3) izkd`frd mipkj

xk¡èkhth dh Li"V ekU;rk Fkh fd izkÑfrd ¼uSlfxZd½ mipkjksa dk tSlk uke gS] oSlk gh mudk xq.k
Hkh gSA D;ksafd] ;s dqnjrh gSa] blfy, lkekU; euq"; Hkh fuf'pUr gksdj mudk mi;ksx dj ldrk gSA14

okLro esa ;g ,d vkn'kZ thou&i)fr gSA blesa dsoy jksxksa ds leqfpr mipkj dh dkeuk ugha
gS] oju~ ,slh thou'kSyh dks viukus dh izsj.kk Hkh gS] ftlls chekfj;ksa ds fy, dksbZ xqatkb'k gh ugha
jgsA tkfgj gS fd ;g fpfdRlk ,oa LokLF;&foKku dh loksZÙke i)fr gSA ;g bykt lcds ?kj esa
gSA blds fy, mipkj djus okys ls lykg dh Hkh t:jr ugha gSA ;g fcYdqy vklku gS vkSj bls
lHkh O;fDr;ksa dks lh[k ysuk pkfg,A15

ysfdu] nqHkkZX; ls izkÑfrd mipkjksa dh i)fr gkf'k, ij pyh xbZ gS vkSj vkèkqfud ,syksiSFkh
dk lkezkT; dk;e gks x;k gSA ,syksiSFkh dks cM+s iSekus ij ljdkjh lgk;rk feyrh gS] mldk viuk
lqO;ofLFkr 'kkL= gS] vius cM+s&cM+s laLFkku gSa vkSj izpkj&izlkj ds foiqy lkèku HkhA bu lc phtksa
ds ne ij ,syksiSFkh us fpfdRlk ds {ks= esa dkQh miyfCèk;k¡ Hkh gkfly dh gSa vkSj blesa dk;Zjr
MkWDVjksa ds eu esa ,d vfHkeku&lk jgrk gSA blds foijhr izkÑfrd mipkj dh i)fr ¼uspqjksiSFkh½
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misf{kr gS] mlds 'kkL=h; Kku ds laj{k.k ,oa lao)Zu dh fn'kk esa dqN [kkl ugha gks ik jgk gS vkSj
ml fn'kk esa yxs yksxksa esa la?k'kfDr dk Hkh ?kksj vHkko gSA ,d [kkl fpark dh ckr ;g Hkh gS fd ;g
i)fr vius LokHkkfod xq.kdeZ dks fodflr djus dh ctk; ,syksiSFkh dh udy djus esa yx xbZ gSA
bl Øe esa blls tqM+s dqN yksx vfo'oluh; nkos djds viuh rks tx g¡lkbZ djrs gh gSa] uspqjksiSFkh
dh lk[k dks Hkh uqdlku igq¡pkrs gSaaA ,sls esa xk¡èkh uSpqjksiSFkh dks iqujksRFkku ds fy, bl {ks= esa vR;ar
rstLoh euq"; dks vkxs vkus dh t:jr crkrs gSaa] tks blds nksuksa igyqvksa] ;Fkk& bZ'ojh; 'kfDr ,oa
rÙoh; izHkko dk lk{kkRdkj dj pqds gksa vkSj nwljksa dks Hkh blds fy, izsfjr djus esa l{ke gksaA

(2-3-1) bZ'ojh; 'kfDr

bZ'ojh; J)k izkÑfrd fpfdRlk dk ,d egÙoiw.kZ vax gSA okLro esa ;g 'kfDr tks dj ldrh
gS] lks nwljh dksbZ 'kfDr ugha dj ldrhA tc euq"; esa bl vn`'; 'kfDr ds izfr iw.kZ thfor J)k
iSnk gks tkrh gS] rc mlds 'kjhj esa Hkhrjh ifjorZu gksrk gS vkSj og iw.kZ fujksx ,oa ifo= cu tkrk
gSA blds fy, xk¡èkh us ^jkeuke* ds tki dh lykg nh gSA ;gk¡ ^jkeuke* ek= lkadsfrd gS] jksxh
¼O;fDr½ viuh J)kuqlkj Å¡] [kqnk] vYyk] xkWM fdlh Hkh uke dk tki dj ldrk gSA ,slh ekU;rk
gS fd uke dh 'kfDr viuk peRdkfjd izHkko NksM+rh gS vkSj pjd] okXHkV ,oa èkUoarfj vkfn izkphu
_f"k&eqfu;ksa us Hkh blds egÙo dks izfrikfnr fd;k gSA

(2-3-2) rŸoh; izHkko

xk¡èkh ;g ekurs Fks fd 'kjhj txr~ dk ,d NksVk&lk uewuk gSA tks txr~ esa gS] og 'kjhj esa
gS vkSj tks txr~ esa ugha gS] og 'kjhj esa Hkh ugha gSA blfy,] ;fn ge 'kjhj dks iw.kZr;k igpku lds]
rks ge txr~ dks Hkh lgt gh igpku ysaxsA ysfdu] ;g dke dkQh dfBu gSA fQj Hkh bruk rks lHkh
ekurs gSaa fd ekuo 'kjhj lkekU;r% iapHkwr] ;Fkk& i`Foh ¼feV~Vh½] ty ¼ikuh½] ikod ¼vfXu½] xxu
¼vkdk'k½ vkSj lehj ¼ok;q½ ls cuk gSA xk¡èkh dgrs Fks fd euq"; dk iqryk ftu phtksa ls cuk gS] mUgha
ls] og bldk bykt <w¡<s] vFkkZr~ iaprÙo gh izkÑfrd fpfdRlk ¼uSlfxZd mipkj½ ds lkèku gSaA16

(a) i`Foh (feÍh)

xk¡èkh us vius thou esa izkÑfrd fpfdRlk ds tks lSdM+ksa lQy iz;ksx fd,] muesa mUgksauss feêh
dk ,d rjg ls lokZfèkd bLrseky fd;kA mUgksauss Lo;a vius dCt dk bykt Hkh feêh dh ,d fo'ks"k
iêh dks jkf= esa vius isV ij j[kdj fd;kA og iêh rhu bZap pkSM+h] Ng bZap yach vkSj vkèkk bZap
eksVh gksrh FkhA blds vykok ljnnZ] iQksM+k&Qqalh] fcPNq Mad] l[r cq[kkj ,o Vk;QkbM vkfn esa
Hkh feêh dk iz;ksx Qk;nsean jgrk gSA ;gk¡ ;g è;ku j[kus dh ckr gS fd feêh u rks cgqr fpduh
gksuh pkfg,] u gh fcYdqy jsrhyh ;k [kkn okyh vkSj mls [kwc vPNh rjg ls lw[kkdj ,oa lkQ djds
gh iz;ksx esa ykuk pkfg,A17

(b) ty (ikuh)

izkÑfrd fpfdRlk&i)fr esa ty ds iz;ksx dh ijaijk dkQh iqjkuh gS vkSj xk¡èkh us Hkh bl ij
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dkQh fopkj fd;k gSA muds fopkjksa ls ,slk yxrk gS fd os fo'ks"k:i ls ^D;qus&ckFk* ds izfr dkQh
vkdf"kZr FksA ̂ D;qus&ckFk* dh nks fofèk;k¡ gSa& ̂ eè;fcanq dfV&Luku* vkSj ̂ ?k"kZ.k&Luku*A ,d] ̂ eè;fcanq
dfV&Luku* esa O;fDr dks [kqys dejs esa j[ks <aMs ikuh ds Vc esa iSj dks ikuh ls ckgj j[kdj cSB tkuk
pkfg, vkSj ik¡p feuV ls ysdj rhl feuV rd isMw ij uje rkSfy, ls èkhjs&èkhjs ?k"kZ.k djuk pkfg,A
iqu%] Luku ds ckn xhys fgLls dks lw[kkdj fcLrj esa vkjke ls lks tkuk pkfg,A ;g Luku l[r
cq[kkj] dfCt;r] vth.kZ vkfn jksxksa esa ykHkdkjh gS vkSj blls 'kjhj esa LQwfrZ Hkh vkrh gSA nwljk]
^?k"kZ.k&Luku* esa ikuh ds Vc esa ,d LVwy j[kdj ml ij cSB tkuk pkfg, ¼LVwy dh cSBd ikuh dh
lrg ls FkksM+h Å¡ph gks½ vkSj tuusafnz; ds fljs ij Hkhxs gq, uje :eky ls èkhjs&èkhjs ?k"kZ.k djuk
pkfg,A bl Luku ls tuusafnz; dks lkQ&lqFkjk j[kus vkSj czãp;Z ds ikyu esa enn feyrh gSA18

blds vykok xk¡èkh us ^pknj&Luku* dh Hkh ppkZ dh gSA blds varxZr eksVs dacy ij Hkhxh gqbZ]
lwrh pknj fcNkbZ tkrh gS vkSj ml ij jksxh ¼O;fDr½ dks lqyk fn;k tkrk gSA mldk flj dacy
ds ckgj rfd, ij j[kk tkrk gS vkSj flj ij xhyk fupksM+k gq, rkSfy;k j[kdj 'kjhj ds vU; fgLls
dks vPNh rjg ls píj ,oa dacy ls <¡d fn;k tkrk gSA ;g fofèk cq[kkj ¼fueksfu;k ,oa VkbQkbM½
ds vykok ?keksjh] fiÙkh] vkeokr] [kqtyh] [kljk ;k pspd vkfn esa Hkh ykHkdkjh gSA ;gk¡ ;g
mYys[kuh; gS fd bu fof'k"V fofèk;ksa ds vykok lkekU; :i ls Hkh ikuh dk bLrseky dj dbZ
chekfj;ksa esa jkgr fey ldrh gSA xk¡èkh us rks fo'ks"kdj xeZ ikuh dk vkjksX; dh n`f"V ls [kwc bLrseky
fd;kA os ekurs Fks fd xeZ ikuh thok.kquk'kkd gS vkSj mlds leqfpr iz;ksx ls dbZ rjg ds ?kkoksa dks
Bhd fd;k tk ldrk gSA lkFk gh Hkki ds :i esa Hkh ikuh dkQh xq.kdkjh gSA blds bLrseky ls lnhZ]
daidih] xfB;k ,oa eksVkik vkfn chekfj;ksa esa ykHk feyrk gSA

(c) ikod (vfXu)

xk¡èkh us ikod ¼vfXu½ ;k rst dks Hkh izkÑfrd fpfdRlk dk egÙoiw.kZ lkèku ekuk gSA tSlk fd
ge tkurs gSaa fd rst dk loZizeq[k lzksr lw;Z gS vkSj mlh ls iwjh l`f"V dks ÅtkZ feyrh gSA xk¡èkh dgrs
gSaa fd ;fn ge lw;Z ds izdk'k dk iwjk mi;ksx djsa] rks ge iw.kZ vkjksX; dk vuqHko dj ldrs gSaaA tSls
ge ikuh dk Luku djds lkQ gksrs gSaa] oSls gh lw;Z&Luku djds Hkh ge lkQ ,oa ran:Lr gks ldrs
gSaaA xk¡èkh us lw;Z&Luku dks 'kkjhfjd nqcZyrk] psgjs dk Qhdkiu vkSj ikpura= dh xM+cM+h esa Hkh
ykHknk;d crk;k gSA19

(d) xxu (vkdk'k)

lkekU;r% ge i`Foh ds pkjksa vksj f?kjs vklekuh 'kkfe;kus dks vkdk'k dgrs gSaaA ysfdu] flQZ
ogh vkdk'k ugha gSA cfYd] tgk¡ dgha Hkh [kkyhiu ;k 'kwU; gS] og vkdk'k gSA bl vFkZ esa vkdk'k
gj txg ekStwn gSa& gekjs ckgj Hkh vkSj vanj HkhA xk¡èkh ds vuqlkj ftl rjg gekjs vklikl vkdk'k
gSa] mlh rjg gekjs Hkhrj Hkh og gSA peM+h ds ,d&,d fNnz esa vkSj nks fNnzksa ds chp dh txg esa
Hkh vkdk'k gSA

blfy,] ,sls egku~ rÙo ¼vkdk'k½ dk vH;kl vkSj mi;ksx ftruk ge djsas] mruk gh vfèkd
vkjksX; dk mi;ksx dj ldsaxsA blds fy, gesa thou esa mÙkjksÙkj ̂[kkyhiu* ¼vkdk'k½ dks c<+kuk gksxk]
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vFkkZr~ viuh vko';drk de djuh gksxhA ge mruk gh vkgkj ysa] ftruk vko';;d gks] vko';drk
ls vfèkd diM+s ugha igusa vkSj vius vkokl dks Hkh dckM+[kkuk ugha cuk,¡A xk¡èkh us Lo;a fy[kk gS&
ßeSaus vius thou esa mÙkjksÙkj [kkyhiu dks c<+kdj vkdk'k ds lkFk lhèkk lacaèk c<+k;k gSA tSls&tSls
;g lacaèk c<+rk x;k] oSls&oSls esjk vkjksX; Hkh c<+rk x;k] esjh 'kkafr c<+rh xbZ] larks"k c<+rk x;k
vkSj èkusPNk fcYdqy ean iM+rh xbZAÞ20 la{ksi esa] xk¡èkh dh rjg tks Hkh vkdk'k ds lkFk lacaèk tksM+rk
gS] mlds ikl dqN ugha jgus ij Hkh lc dqN gksrk gSA

(e) ok;q (gok)

gok ,d rjg ls loZO;kid gS vkSj thou ds fy, bldh lokZfèkd vko';drk gSA tgk¡ lkal
ysus ds fy, gok ugha gks] ogk¡ thou dh dYiuk Hkh ugha dh tk ldrh gSA ysfdu] nqHkkZX; ;g gS fd
vkèkqfud thou'kSyh us gesa gok ls dkiQh nwj dj fn;k gSA ,d rks fofHk™k ¼v½ ekuoh; fØ;kdykiksa
us ok;q&iznw“k.k dk [krjk mRi™k fd;k gSA nwljk] ge vDlj vius vkokl esa ok;q ,oa izdk'k ds izos'k
dks ckfèkr dj vkjksX; dks [krjs esa Mky nsrs gSaaA xk¡èkh dk dguk gS fd gesa vU; izkÑfrd rÙoksa ds
lkFk&lkFk gok dk Hkh lE;d~ mi;ksx djuk pkfg,A muds 'kCnksa esa& ß;fn ge cpiu ls gh gok dk
Mj u j[ksa] rks 'kjhj dks gok lgu djus dh vknr gks tkrh gS vkSj tqdke] cyxe bR;kfn jksxksa ls
ge cp tkrs gSaaAÞ21

(2-4) MkWDVj vkSj vLirky

xk¡èkh ;g ekurs Fks fd izk;% lHkh jksx gekjs xQyr ;k xyr thou'kSyh ds ifj.kke gSaA blfy,]
jksxksa ls cpus dk lcls vPNk rjhdk vius thou'kSyh esa lqèkkj ykuk gSA ysfdu] ;fn ge viuh
thou'kSyh dks cnys cxSj MkWDVj ls viuk bykt djkus yxrs gSaa] rks bldk ?kkrd izHkko iM+rk gSA
mnkgj.k ds fy, ;fn fdlh dks cgqr T;knk [kk ysus ds dkj.k cngteh ;k vth.kZ gks tk,] fQj og
MkWDVj ds ikl tk, vkSj MkWDVj mls nok nsA og MkWDVj dh nok [kkdj paxk gks tk, vkSj nqckjk
mlh rjg [kwc [kk, ,oa iqu% MkWDVj dh xksyh ysA ;g ,d rjg ls 'kjhj dks izrkfM+r djuk gSA xk¡èkh
ekurs Fks fd ;fn og O;fDr nok ugha ysrk] rks og vth.kZ dh ltk Hkqxrrk vkSj fQj ckn esa T;knk
[kkus ls ijgst djrkA ysfdu] ;gk¡ MkWDVj us nok nsdj ,d rjg ls ml O;fDr dks ckj&ckj T;knk
[kkus ds fy, izsfjr fd;kA blls ml O;fDr ds 'kjhj dks rks FkksM+h nsj ds fy, vkjke gqvk] ysfdu
mldk eu detksj cukA

xk¡èkh us MkWDVjksa esa c<+rh vFkZyksyqirk ij Hkh xgjh fpark O;Dr dh gSA mUgksauss fy[kk gS& ßml
èkaèks esa lPpk ijksidkj ugha gSA MkWDVj flQZ vkMacj fn[kkdj gh yksxksa ls cM+h&cM+h Qhlsa olwyrs gSaa
vkSj viuh ,d iSls dh nokbZ ds dbZ #i, ysrs gSaaA ;ksa fo'okl ds dkj.k vkSj paxs gks tkus dh vk'kk
esa yksx muls Bxs tkrs gSaaAÞ22 vkt ls lkS lky igys dgh xbZ xk¡èkh dh bu ckrksa dh lPpkbZ dks ge
lHkh vius thou esa eglwl dj ldrs gSaaA ;gk¡ ;g mYys[kuh; gS fd vkèkqfud fpfdRlk i)fr
cktkjokn dh fxj¶r esa gS vksj blesa uSfrdrk dk âkl gksrk tk jgk gSA dbZ ckj ftank tkuojksa dh
ugha] oju~ xjhc ewYd ds yksxksa ij Hkh nokb;ksa dk vuko';d ijh{k.k fd;k tkrk gS vkSj blesa cM+s
iSekus ij fgalk gksrh gS] tks xk¡èkh&n'kZu ds izfrdwy gSA lkFk gh vDlj jksxksa dk Hk; iSnkdj Hkh yksxksa
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dks ywVus dk bartke fd;k tkrk gS vkSj vkt xk¡èkh dh og ckr Hkh lgh gks jgh gS fd yksx chekjh
ls vfèkd] mlds Hk; ls ihfM+r gSaA

xk¡èkh ekurs Fks fd vLirky iki dh tM+ gSA mldh cnkSyr yksx 'kjhj dk tru de djrs
gSaa vkSj vuhfr dks c<+krs gSaaA mUgksauss lkQ&lkQ fy[kk gS& ßMkWDVjksa vkSj vLirkyksa dh o`f) dksbZ
lPph lH;rk dh fu'kkuh ugha gSAÞ23 xk¡èkh dh ;g ckr Hkh Bhd t¡prh gSA D;ksafd( cM+s&cM+s MkWDVj
,oa vLirky ml vafre O;fDr dk dksbZ [;ky ugha j[krs gSaa] tks xk¡èkh&n'kZu ds dsanz esa gSA blfy,]
vkèkqfudrk ,oa fodkl ls dfFkrrkSj ij ykHkkfUor pan yksx pkgs vkèkqfud fpfdRlk i)fr dk ftruk
Hkh xq.kxku dj ysa] ;g vke turk dk ân;gkj ugha cu ldrh gSA xjhc] ihfM+r ,oa oafpr oxZ dks
rks pkgs&vupkgs izÑfr ,oa izkÑfrd fpfdRlk dh 'kj.k esa gh tkuk iM+sxkA xk¡èkh ds 'kCnksa esa dgsa rks
bl ns'k esa QkesZfl;ksa dh la[;k c<+rs ns[kus dh esjh dksbZ bPNk ugha gS] cfYd eSa rks pkgw¡xk fd yksx
nokvksa dh nkLrk ls eqDr gks tk,¡A24

xk¡èkh izkÑfrd mipkjd ¼fpfdRld½ dks vkèkqfud MkWDVjksa ;k oS|ksa ls fHk™k xq.kdeZ dk èkkjd
ekurs FksA mudh n`f"V esa izkÑfrd fpfdRlk lsok dk ekè;e gS vksj blesa vkRefoKkiu dk dksbZ LFkku
ugha gSA blfy, lPpk izkÑfrd mipkjd lsokHkkouk ls dke djus okys gksrs gSaa vkSj jksxh dks dksbZ
vuqfpr izyksHku ugha nsrs gSaaA lkFk gh og vius jksxh dh fdlh chekjh dks feVkdj gh larq“V ugha
gks tkrk gS] oju~ og mls ,slh izkÑfrd thou'kSyh dks viukus ds fy, izsfjr djrk gS] ftlls jksxh
vius ?kj esa jgdj LoLFk ,oa xq.koÙkkiw.kZ thou th lds vkSj vkxs dHkh chekj u iM+sA ;gk¡ ;g
mYys[kuh; gS fd lkekU;r% vkèkqfud MkWDVjksa ;k oS|ksa dh bruh gh fnypLih jgrh gS fd os vius
jksfx;ksa ds jksxksa ,oa mlds y{k.kksa dks le> ysa vkSj mldk bykt <w¡<+ fudkysaA ,sls MkWDVj izk;% ,d
O;kikjh dh rjg O;ogkj djrs gSaa vkSj mudk lkjk è;ku equkQs dh vksj gksrk gSA blds foijhr
izkÑfrd mipkjd equkQs dh dkeuk ls loZFkk nwj gksrk gS vkSj og jksxh dks mlds jksx ds fy, dksbZ
tM+h&cwVh Hkh ugha csprk gSA

(3) orZeku lanHkZ

vkèkqfud fpfdRlk i)fr pjeksRd“kZ ij gS vkSj nqfu;k Hkj esa mldh miyfCèk;ksa dks tksj&'kksj
ls izpkfjr&izlkfjr fd;k tk jgk gSA ysfdu] okLro esa ;g i)fr nqfu;k dks LoLF; ;k fujksx cukus
esa ukdke;kc jgh gSA myVs blds dkj.k nqfu;k Hkj esa LokLF; dh fLFkfr fcxM+h gS vkSj dbZ ubZ
chekfj;ksa] ;Fkk&,M~l] fgisVkbfVl&Mh vkfn dk tUe gqvk gSA lkFk gh blds }kjk dfFkr rkSj ij
mUewfyr dj nh xbZ chekfj;k¡] elyu] eysfj;k ,oa Vh-ch- vkfn Hkh T;knk ?kkrd :i esa QSy jgh
gSA

ekywe gks fd ;g vkèkqfud fpfdRlk i)fr vkèkqfud lH;rk dk gh miØe gS] ftlus nqfu;k
esa xjhch] Hkw[kejh] fo"kerk ,oa i;kZoj.k vlarqyu tSlh egkekfj;ksa dks c<+kok fn;k gSA ;s egkekfj;k¡
vius vkiesa vufxur chekfj;ksa dh tuuh ,oa èkk=h gSaA bl rjg ns[kus ij ge ikrs gSaa fd orZeku
le; esa vkèkqfud fpfdRlk i)fr lcksa dks ^LoLF;* miyCèk djkus esa rks v{ke gS gh jksx&fuokjd
ds :i esa Hkh foQy&lk lkfcr gks jgh gSA
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,d [kkl ckr ;g Hkh gS fd vkèkqfud fpfdRlk i)fr ds peRdkfjd vkfo"dkjksa ¼dfBure
'kY;fØ;k] vax izR;kjksi.k vkfn½ dk ykHk eqV~BhHkj vehj yksxksa rd lhfer gSA cgqla[;d turk blesa
t:jh thouj{kd nokvksa ls Hkh eg:e gSA lkFk gh ;g i)fr vuSfrdrk ,oa cktkjokn dh fxj¶r
esa gSA blds rFkkdfFkr mPp fMxzhèkkjd MkWDVj Hkh iSlksa dh ykyp esa ekuo LokLF; ls f[kyokM+ djrs
gSaa vksj ekuo vaxksa dh rLdjh tSls ?k`f.kr dk;ksZa esa lafyIr ik, tkrs gSaaA

vkèkqfud fpfdRlk i)fr us yksxksa dks Hkh Hkz“V cuk;k gS vkSj bl lacaèk esa xka¡èkh dh vk'kadk lp
lkfcr gks jgh gSA yksx vkt nokbZ;ksa ds ne ij vfu;af=r ,oa vizkÑfrd ;kSu lacaèkksa esa fyIr gSa vkSj
Hkzw.k&gR;k tSls dqÑR;ksa dks Hkh vatke ns jgs gSaaA bruk gh ugha yackbZ c<+kus] psgjs dks pedkus ,oa Lru
m™k;u tSls Ñf=e mipkj Hkh cktkj ds fgr esa viuk ikao ilkj jgs gSaaA ftl nqfu;k esa vkèks ls vfèkd
yksxksa dks larqfyr Hkkstu Hkh miyCèk ugha gS] ogk¡ fpfdRlk&foKku dh bu okfg;kr nsuksa ij brjkuk
Hkík ,oa Øwj etkd gh gSA

(4) fu"d"kZ

dqy feykdj ge ns[krs gSaa fd xk¡èkh }kjk vkèkqfud fpfdRlk&iz.kkyh dh vkykspuk cgqr gn rd
lgh izrhr gksrh gSA oSls bl ckr ls budkj ugha fd;k tk ldrk gS fd bl iz.kkyh us chekfj;ksa ds
bykt esa dkQh miyfCèk;k¡ gkfly dh gSA ysfdu] blesa chekfj;ksa dks jksdus dh fn'kk esa dksbZ [kkl
izxfr ugha gqbZ gSA tcfd] xk¡èkh dk LokLF;&fparu bykt ls ijgst dks vPNk ekurk gS vkSj ,sls
vkn'kZ fLFkfr dh dYiuk djrk gS] ftlesa chekfj;k¡ gks gh ughaA cs'kd bl vkn'kZ dks ikuk Jelkè;
gS] ysfdu ;g vizkI; ugha gSA

vr% u dsoy vkèkqfud fpfdRlk iz.kkyh dh foQyrkvksa ds eísutj] oju~ lPps LokLF; dh
izkfIr dh n`f"V ls Hkh ^lknk thou] mPp fopkj* dk Hkkjrh; ¼xk¡èkh;½ lw= vuqikyuh; gSA bls
viukdj gh lcksa dks xq.koÙkkiw.kZ LokLF; miyCèk djk;k tk ldrk gS vkSj ,d LoLF; lekt&fuekZ.k
dk liuk Hkh lkdkj gks ldrk gSA rks vkb, izÑfr dh vksj ykSVus dk lkgl djsa vkSj xk¡èkh dks
viukus dk Je!!

lanHkZ lwph
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18- ogh] i`- 41-
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v.;k;&46

fgUnw ËkeZ ds fofoËk vk;ke

MkW- fÁ;adk

lHkh /keks± dk vkUrfjd Lo:i ,d gksrk gS vkSj mldk lEcU/k :gkfu;r ls gksrk gSA ;g vUrj
dk izse ,oa izdk'k tc euq";ksa ds O;ogkj esa izfrfcfEcr gksrk gS rks lR;e~] f'koe~] lqUnje~ ,d lax
l`ftr gks mBrs gSaA ;gh ekuuk gS izks- lksgu jkt rkrsM+ dk] tks x`gLFk thou esa jgrs gq, Hkh mikld
thou O;rhr dj jgs gSaA /keZ ds cká Lo:i dh vis{kk mlds /kkfeZd ewY;ksa dks vf/kd egÙo nsrs gSaA
ewY; dk lEcU/k ekuo ls gSA tSu /kekZuq;k;h gksrs gq, Hkh loZ/keZ leHkko dh Hkkouk muds ân; esa
ifjiw.kZ gSA

fgUnw èkeZ ds fofoèk vk;ke ij izdk'k Mkyus ds iwoZ èkeZ dh ifjHkk"kk ls ifjfpr gksuk okaNuh;
gSA çks- xSyos ds vuqlkj] ^^vius ls ijs 'kfDr esa euq"; dk og fo'okl èkeZ gS] ftlds }kjk og viuh
laosxkRed vko';drkvksa dh larqf"V vkSj thou dh fLFkjrk izkIr djrk gS rFkk ftls og mikluk
,oa lsok ds ekè;e ls izdV djrk gSA**1 çks- fÝyUV us dgk gS% ^^èkeZ euq"; dk ,slh lÙkk ;k lÙkkvksa
esa fo'okl gS] tks mlls 'kfDr'kkyh rFkk bfUæ;krhr gS] ijUrq og mlds LFkk;h Hkkoksa ,oa fØ;kvksa
ds izfr mnklhu ugha gSA**2 ts-,p- U;wesu ds vuqlkj] ^^èkeZ ls esjk vFkZ gS bZ'oj ds ckjs esa tkuuk]
mldh bPNk,¡ tkuuk ,oa mlds izfr vius dÙkZO;ksa ds ckjs esa tkuukA**

bmdsu dk fopkj gS fd èkeZ og fØ;k gS ftlds }kjk ekuo vius vkè;kfRed thou dk vkSfpR;
fuèkkZfjr djrk gSA okLro esa èkeZ ,d izxfr'khy fl)kar gS] ftles KkukRed] fØ;kRed ,oa HkkokRed
igyqvksa dk lekos'k gksrk gSA èkeZ ekuo dh vko';drk gSA èkeZ dk bfrgkl euq"; ds fodkl ds
bfrgkl ls tqM+k gqvk gSA izkjfEHkd dky esa O;fDr vlH; Fkk] fdUrq fQj Hkh og èkkfeZd FkkA vkt
ds dEI;qVj ;qx esa Hkh èkeZ mldh t:jr gSA vFkkZr~ ekuo&bfrgkl dk izR;sd i`"B èkkfeZdrk ls
vksr&izksr gSA euq"; lnSo vius dks viw.kZ lhfer ,oa vlgk; eglwl djrk gSA HkkSfrd le`f) ,oa
izxfr ds ckotwn og vius dks izÑfr ds fo'kky izkax.k esa vR;Ur detksj ikrk gSA e`R;q nq%[k ,oa



v'kqHk ds na'k mls lnSo >syus iM+rs gSaA fujk'kk dh bl fLFkfr esa og èkeZ dk lacy Fkkerk gSA èkeZ
vkSj vykSfddrk esa fo'okl mlds fy;s thus dh izsj.kk curs gSaaA

bu lcds ckotwn geas ;g ;kn j[kuk pkfg, fd euq"; bl txr~ esa èkeZ ds iwoZ vk;kA vFkkZr~
loZizFke euq"; mRiUu gqvk vkSj mlds mijkar vius vkfRed mRFkku ds fy;s mlus èkeZ dk lgkjk
fy;kA blfy;s euq"; T;knk egÙoiw.kZ gSA vkt ls ik¡p lkS lky iwoZ dksbZ fl[k ugha Fkk] rsjg lkS
lky iwoZ dksbZ eqfLye ugha Fkk vkSj nks gtkj o"kZ iwoZ dksbZ fØf'p;u ugha gqvk Fkk vkSj rhu gtkj
o"kZ iwoZ dksbZ ckS) ugha FkkA =srk esa jke gq, ,oa }kij esa Ñ".k vk;sA =srk ds iwoZ Hkh lr;qx esa bZ'oj
dh vjkèkuk gksrh FkhA rkRi;Z ;g gS fd euq"; vkSj mldh vkè;kfRed vko';drk,¡ fdlh Hkh èkeZ ls
vfèkd egÙoiw.kZ gSA euq"; dk loksZifj èkeZ gS& ^ekuork*A euq"; dh thr mlds ^euq";* cus jgus esa
gSA ekuo dk ^i'kq* cu tkuk mldh gkj gS vkSj ^nsoRo* dh izkfIr mldh mRÑ"Vrk gS A

lHkh èkeks± dk vkarfjd Lo:i ,d gksrk gS vkSj mldk lacaèk :gkfu;r ls gksrk gS A ftrus Hkh
lPps lar ,oa egkRek gq,] mUgksauss euq"; dks nq%[k ,oa e`R;q ds lalkj ls eqfDr ds mik; crk;sA mUgksauss
dHkh fdlh dkSe] etgc] lEiznk; ,oa èkeZ dh LFkkiuk djus dh ps"Vk ugha dh] ijUrq mu larksa ds
xqtj tkus ds ckn ge mudh lPph f'k{kkvksa dks Hkqyk cSBs vkSj muds uke ij èkeZ] etgc vkSj dkSeksa
ds >xM+s [kM+s dj cSBsA tSu er 'osrkEcj ,oa fnxEcj esa caV x;k] ckS) er&ghu;ku ,oa egk;ku esa
c¡Vk] ØkbLV ds fonk gksus ds mijkar mudh f'k{kk,¡ dSFkksfyd ,oa izksVsLVsUV ds >xM+ksa esa my> x;h]
bLyke f'k;k ,oa lqUuh esa foHkDr gks x;kA geus bl rjg dkSeksa ,oa etgcksa ds >xM+s [kM+s dj fy;s
vkSj mu larksa dh :gkfu;r dh f'k{kkvksa dks vaèkdkj ds xrZ esa èkdsy fn;kA =srk esa jke dk vorkj
gqvk vkSj mUgksauss e;kZnk iq:"kksÙke dk pfj= fuHkkrs gq, i`Foh dks iki ls eqDr fd;k ,oa nkuoksa dk
lagkj fd;kA }kij esa Ñ".k us vorkj fy;k vkSj ekuork dks xhrk&Kku ds ve`r ls lathouh iznku
dh] ijUrq jke vkSj Ñ".k dh lPph f'k{kkvksa dks Hkqyk dj ge vkil esa èkeZ ds uke ij [kwu dh gksyh
[ksyus yxsA og ijekRek tks laiw.kZ [k.Mksa ,oa czãk.Mksa ds d.k&d.k esa lek;k gqvk mls ,d NksVs ls
LFkku ij dSls lhekkf;r fd;k tk ldrk gSA D;k vkè;kfRed lR; dk dksbZ [kkl LFkku ,oa ns'k gks
ldrk gS \ tc ijekRek dh dksbZ tkfr] :i] jax] vkdkj] ns'k] izns'k ugha rks ml vkRek dh D;k tkfr
,oa ns'k gks ldrh gS] tks Lo;a mldk va'k gSA

èkeZ ds lacaèk esa esjk ekuuk ;g gS fd ;g euq"; ds varj ds txr~ ls lacafèkr gSA ekuo tc varj
esa >kadrk gS] rks mls ijekRek dk izdk'k ,oa fnO; ok.kh lquk;h iM+rh gSA ijekRek dh fnO; T;ksfr
,oa fnO; eèkqj laxhr lHkh euq";ksa ds ân; esa >aÑr gks jgs gSaaA ;g varj dk izse ,oa izdk'k tc euq";ksa
ds O;ogkj esa izfrfcfEcr gksrk gS] rks lR;e~ f'koe~ lqanje~ ,d lax l`ftr gks mBrs gSaaA tgk¡ dgha lPpk
izse gS] ogha bZ'oj gSA tgk¡ dgha izk.kh vlhe izse dh vfofPNUu Jà[kyk esa feyu djrs gSaa] ogha ijekRek
Hkh galrk gSA tks dqN Hkh bl jpuk esa lqanj gS] 'kqHk gS] og bZ'oj dh nsu gSA tgk¡ dgha vaèkdkj gS]
fujk'kk gS] iru gS] ogk¡ vè;kRe dh nhid cq>h gqbZA èkeZ ds vkarfjd i{k ij tc vkMEcj ,oa
deZdk.Mksa ds lk;s iM+ tkrs gSaa] rks mldk ekxZ vo:) gks tkrk gSA Lora= Hkkjr esa ,slk izrhr gks
jgk gS fd èkeZ fQj ls vkMEcjksa dh csfM+;ksa esa tdM+k tk pqdk gSA

gekjs fgUnw èkeZ dks Hkys gh lukru ekuk tkrk gS] ij vkt blds xkSjo'kkyh vrhr ij inkZ
iM+ x;k gSA vc mlds xkSjo'kkyh vrhr ij Hkh izdk'k Mkyuk pkfg,A lukru èkeZ dk dksbZ ,d
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izorZd ugha gSA gj ;qx ds _f"k&eqfu;ksa] fopkjdksa] larksa ,oa lkèkdksa dh vewY; f'k{kkvksa ds laxzg dks
gh ^lukru èkeZ* dh laKk nh tkrh gSA

lukru ;k fgUnw èkeZ eq[;r% Hkkjrh;ksa dk èkeZ gSA Hkkjrh; laLd`fr vusd vk?kkrksa ,oa ifjorZuksa
ds chp Hkh vius LFkku ij vfM+x jgrh vk;h gSA fonsf'k;ksa ds ckjEckj geys blds vfLrRo dks feVkus
esa vleFkZ jgsA bl laLÑfr esa bruh 'kfDr gS fd blus fonsf'k;ksa dks Hkh vius jax esa jax fn;kA MkW-
jkèkkÑ".ku~ ds 'kCnksa esa] ̂ ^ftu fofHkUu leqnk;ksa us fgUnw èkeZ dks xzg.k dj fy;k Fkk] os vius vkl&ikl
ds lekt ds Lrj rd mB vk;s] mUgksauss fgUnw èkeZ dh Hkkouk dh f'k{kk yh] blds jax esa jax x;s vkSj
bldh mUufr esa ;ksx fn;kA** Hkkjr ij eqxy] rqdZ vkfn ds vusd vkØe.k Hkh fgUnw&laLÑfr dk cky
Hkh ckadk u dj ldsA vr% fgUnw èkeZ ,oa laLd`fr vusd laLÑfr;ksa ds mn; vkSj var ds ckotwn viuk
vfLrRo dk;e j[kus esa iw.kZr;k leFkZ gSA

fgUnwRo fdlh tkrh; rF; ij vkèkkfjr ugha dgk tk ldrkA Hkkjr esa jgus okyksa dks lkèkkj.kr%
^fgUnw* dgk tkrk gSA izkphu dky esa xaxk&flUèkq ds eSnku esa jgus okyksa dks ikjfl;ksa us ^flUèkq* ds
uke ls iqdkjkA ckn esa blh ^flUèkq* 'kCn ls ^fgUnw* 'kCn dk mn; gqvkA bl izdkj] fgUnw èkeZ rks
vR;fèkd iqjkru gS] fdUrq bldk ^fcUnq* ukedj.k vkèkqfud gSA ;g ckr bl vkèkkj ij Hkh fl) gksrh
gS fd osniqjk.kksa esa dgha Hkh ^fgUnw* 'kCn dk iz;ksx ugha feyrkA ;|fi fgUnw&lH;rk dk ewy oSfnd
vk;ks± ds vkè;kfRed thou esa gS vkSj blds ewy fpà vHkh rd dk;e gS] fQj Hkh blus nzfoM+ rFkk
;gk¡ ds vU; fuokfl;ksa ds lkekftd thou dks bl izdkj viuk fy;k gS fd vkèkqfud fgUnwRo esa ls
oSfnd vksj voSfnd rÙoksa dks i`Fkd~ djuk vlaHko gks x;k gSA

fgUnw èkeZ dk {ks= dsoy Hkkjr rd gh lhfer ugha gSA izkphu dky eas pEik] dEcksfM;k] yadk]
tkok] ckyh] lqek=k vkfn lqnwj izns'kksa esa Hkh bl èkeZ dk izlkj gqvkA vkt Hkh fo'o ds reke ns'kksa
esa fgUnw èkeZ ds ekuus okys gSaaA MkW- jkèkkÑ".ku us dgk gS] ̂ ^,slk dksbZ dkj.k ugha gS tks fgUnwRo dks i`Foh
ds lqnwj Hkkxksa esa QSyus esa ckèkd gksA fgUnw ,d ijaijk] ,d Hkkouk] ,d izdk'k gSA bldh HkkSfrd vkSj
vkfRed lhek,¡ ,d ugha] i`Fkd~&i`Fkd~ gSaA**

fgUnw èkeZ ds dbZ vkèkkj&xzaFk gSaA buesa osn] mifu"kn~] xhrk] Le`fr] iqjk.k] jkek;.k] egkHkkjr
vkfn mYys[kuh; gSaA osn fgUnw èkeZ dk lcls izkphu xzaFk gSA laiw.kZ fgUnw èkeZ cht :i esa bUgha osnksa
esa fo|eku gSA osn bZ'ojÑr ekus tkrs gSaa vkSj osnksa ds vuqdwy deZ dk laiknu gh èkeZ ekuk tkrk
gSA osnksa ds 'kCn J)k ,oa fo'okl ls ifjiw.kZ gSaA oSfnd _f"k;ksa us dgk]

^^vlrks ek ln~xe;] relks ek T;ksfrxZe;]
e`R;ksekZ ve`ra xe;A**

osn ds vafre vax dks mifu"kn~ dgrs gSaaA blesa xq:&f'k"; okrkZvksa ds tfj;s thou&txr~ vkSj
vkRek dh xqfRFk;ksa dks lqy>k;k x;k gSA Hkkxor~ xhrk fgUnw èkeZ dk loksZÙke vkèkkj&LraHk ekuk tkrk
gSA xhrk ds lans'k HkVdrh ekuork ds fy;s izdk'k&LraHk gS vkSj xhrk dks viuk dj Hkolkxj dks
lgt gh ikj fd;k tk ldrk gSA èkkfeZd xzaFkksa ds vfrfjDr fgUnw èkeZ ds tks vkèkkj&LrEHk gaS& os
gSaa&deZ&fl)kar ,oa iq:"kkFkZA

deZ&fl)kar esa fgUnwvksa dk vVwV fo'okl gSA bl fl)kar ds vuqlkj ^^ge tSlk cksrs gSaa] oSlk
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gh dkVrs gSaaA** deZ&fl)kar cht :i esa loZizFke ^_r* ds :i esa _Xosn esa vk;kA ^_r* dk vFkZ gS
^txr~ dh O;oLFkk*A txr~ dh O;oLFkk ds vanj oSfnd O;oLFkk Hkh lekfo"V FkhA ;g _r dk fopkj
mifu"kn~ n'kZu esa deZokn dk :i ys ysrk gSA U;k;&oS'ksf"kd n'kZu esa deZ&fl)kar dks ^vn`"V* dgk
tkrk gSA ehekalk n'kZu esa deZ&fl)kar dks ̂viwoZ* dgrs gSaaA U;k;&oS'ksf"kd n'kZu esa vn`"V dk lapkyd
bZ'oj gS] rks ehekalk n'kZu esa ^viwoZ* Lopkfyr gSA

fgUnw èkeZ esa deZ ds eq[; :i ls nks izdkj gSa & vukjCèk deZ vkSj izkjCèk deZA vukjCèk deZ mls
dgrs gSaa ftldk Qy feyuk vHkh izkjEHk ugha gqvk gSA vukjCèk deZ Hkh nks izdkj ds gSaa& lafpr deZ
vkSj laph;eku deZ ¼fØ;ek.k deZ½A foxr thou esa fd;s x;s deZ ^lafpr deZ* dgs tkrs gSaaA orZeku
thou esa fd;s tkus okys deZ ̂laph;eku* deZ dgs tkrs gSaaA izkjCèk deZ os gSaa ftudk Qy feyuk izkjEHk
gks pqdk gSA bu deks± ds QyLo:i O;fDr dks 'kjhj] bfUnz; ,oa vU; oLrq,¡ izkIr gksrh gSA3

deZ&fl)kar fgUnwvksa ds fy;s vk'kk dk dsUæ gSA euq"; pkgs rks orZeku thou esa 'kqHkdeks± dk
laiknu dj Hkkoh thou dh lqanj bekjr [kM+h dj ldrk gSA bl rjg ekuo vius HkkX; dk fuekZrk
Lo;a gSA iq#"kkFkZ dk fgUnw èkeZ esa O;kid egÙo gSA iq:"kkFkZ esa nks 'kCn gSa& iq:"k vkSj vFkZA bl rjg
iq:"kkFkZ dk vFkZ og tks iq:"k ds fy;s vko';d ,oa ykHknk;d gSA O;fDr ds deks± ds y{; dks gh
iq:"kkFkZ dgk tkrk gSA ftuds fy;s euq"; dh ps"Vk,¡ gksrh gSa] os gh mlds iq:"kkFkZ gSaA

fgUnw&n`f"Vdks.k leUo;oknh gSA thou dh lHkh vko';drkvksa ls bldk lacaèk jgrk gSA ;gh
dkj.k gS fd fgUnw&fopkjdksa us ,sls pkj vkn'kZ ;k lkè; cryk;sa gSa tks euq"; ds bgyksd ,oa ijyksd
nksuksa ds izèkku y{; cu tkrs gSaaA bUgha pkjksa vkn'kks± ls izsfjr gksdj euq"; ds lHkh O;kikj gksrs jgrs
gSaaA pkj iq:"kkFkZ ;s gSaa & èkeZ] dke] vFkZ ,oa eks{kA

mi;qZDr of.kZr rF; fgUnw èkeZ dh xkSjo'kkyh >kadh izLrqr djrs gSaaA fgUnw èkeZ ds n'kZu vkSj
ijEijk lpeqp egku~ gSaA ij vk;ks± dh bl ifo= èkjrh ij fgUnw èkeZ viuh ewy f'k{kkvksa ls foeq[k gks
x;k gSA blh ds QyLo:i tkfr vkSj èkeZ ds uke ij gekjs ;gk¡ [kwu&[kjkcs gks jgs gSaaA ujlagkj]
vkradokn] vigj.k] 'kks"k.k vkfn dh ?kVuk,¡ ;gk¡ ds v[kckjksa dh gsMykbZu curh gSaA dgrs gSaa unh dh
èkkjk,¡ tc lq[kus yxrh gSa] rks mlds mn~xe dks ryk'kk tkrk gSA vkt fgUnw fpUru dh èkkjk tSls
Fke x;h gSA gesa fQj ls mifu"kn~ vkSj xhrk ds ewy f'k{kkvksa dks iquthZfor djuk gksxkA csgrj gks fgUnw
èkeZ dks vkMEcjksa ,oa ik[k.Mksa ls eqDr dj èkeZ ds vkarfjd Lo:i dks fQj ls mtkxj fd;k tk;sA fgUnw
èkeZ dk lEcy mifu"kn~ dk vkfRed n'kZu ,oa xhrk dk deZ;ksx gksuk pkfg,A geas tkuuk iM+sxk fd
èkeZ varj&txr~ dk O;kikj gS] ;fn ;g ckgj esa dqN gS] rks deks± dk dkS'kyiwoZd laiknu gSA

fgUnw èkeZ dks mlds ik[kaMksa ,oa vkMEcjksa ls eqDr djus ds fy;s dchj] ehjk] rqylh vkfn larksa
dh ewy f'k{kkvksa dks fQj ls mtkxj djuk gksxkA bu larksa us HkVdrh gqbZ ekuork dks :gkfu;r dh
f'k{kk nh FkhA lHkh larksa dh ewy f'k{kk,¡ vkRe&n'kZu ls lacafèkr gSA ehjkckbZ us dgk&

lqjr fujr dk fnork latks ys] eulk dh dj ckrhA
izse gVh dk rsy cuk ysa] txk djs fnu jkrhAA

ftuds fi; ijns'k clr gSa] fyf[k fyf[k Hkstsa ikrhA
esjs fi; eks ekfga clr gSa] dgq° u vkrh tkrhAA
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ihgj clqa us clqa lkl ?kj] larxq: 'kCn laxkrhA
u ?kj esjk u ?kj rsjk] ehjk gfj jax jkrhAA4

(ehjk dh 'kCnkoyh ls)

ehjk us vU;= dgk]
^^?kqa?kV ds iV [kksy js rq>s fi;k feysaxsAA**5

ehjk ds 'kCn varj txr~ ds ije~ vkè;kfRed lR; dks bafxr djrs gSaaA ekuo tc varj ds izdk'k
dks ikrk gS] rc ckgjh nqfu;k ds Ñf=e vkMEcj vius&vius vki NwV tkrs gSaaA dchj us dgk]

dLrqjh dq°Myh cls e`x <qa<s ou ekghA
,sls ?kV&?kV jke gS nqfu;k ns[ksa ukfgaAA

rqylh us Hkh le>kus dh ps"Vk dh gS fd ijekRek larlrxq# dh n;k ls lgt gh fey tkrs
gSaaA lar tgk¡ tkrs gSaa ogh loZQynk;h rhFkZ izdV gks tkrk gSA lr~xq: dh laxr gh lRlax gS] tks
HkkX;oku dks gh feyrk gSA rqylh ds 'kCnksa esa]

eqn eaxye; lar lektw tks tx laxe rhjFkjktwA
jke HkfDr tgsa lqjlfj ËkkjkA ljlbZ cz„ fopkj izpkjkAA8

rqylh us fQj dgk gS]

fcuq lrlax fccsd u gksbZ A jke Ñik fcuq lqyHk u lksbZAA7

ckydk.M ¼Jh jkepfjrekul½

rqylh ds ln~xq: ,oa lrlax :gkfu;r ds ekxZ ij pyus dks izsfjr djrs gSaaA iwtk LFky rks
izrhd ek= gSaA rhjFkksa vkSj iwtk&LFkyksa esa lR; dks ryk'kuk fujFkZd gSA lR; rks vkRefu"B gS]
oLrqfu"B ughaA ØkbLV us dgk] “The Kingdom of God is within you” vFkkZr~ bZ'oj dk lkezkT;
vkids vanj gSA

okLro esa èkeZ dk vlyh Lo:i larksa dh ok.kh esa clrk gSA vkt mls Ñf=e jhfr&fjoktksa ,oa
vkMEcjksa ls eqDr djus dh t:jr gSA lkekftd Lrj ij Hkh tc yksx le>us yxsaxs fd èkEkZ izkbosV
pht gksrh gS] rks ipkl % leL;k,¡ Lor% lqy> tk;saxh vkSj blls jk"Vª dh mtkZ O;FkZ ds dkeksa esa
[kpZ gksus ls cpsxhA

lanHkZ lwph
1- oekZ] osn izdk'k&èkeZ n'kZu dh ewy leL;k,¡ fgUnh ekè;e dk;kZUo; funs'kky;] fnYyh

fo'ofo|ky;] 1997] i`-& 35&36
2- flUgk] gjsUnz izlkn& èkeZ n'kZu dh :i js[kk] eksrhyky cukjlh nkl fnYyhA 1998] i`-& 15
3- TIWARI, KEDARNATH&Comparative Religion, Motilal Banarasi Dass,Delhi, 1987, ì-&25
4- lsBh] ohjsUnz& ehjk% izse fnokuh jkèkkLokeh lRlax O;kl] 1999] i`-&14] 15
5- lsBh] ohjsUnz& ehjk % izse fnokuh jkèkkLokeh lRlax O;kl] 1999] i`-& 20] 25
6- iks)kj] guqeku izlkn&Jhjkepfjrekul xksfoUnHkou] xksj[kiqj&1939] i`-& 4

7- iks)kj] guqeku izlkn&Jhjkepfjrekul] xksfoUnHkou] xksj[kiqj] 1939] i`- 5
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vË;k;&47

ofj"B ukxfjd ds fuËkkZjd rŸo

xtsUÊflag 'ks[kkor

lekt dks fn'kkcksèk nsuk] Hkkjrh; izFkkvksa] fo'oklksa] ijEijkvksa fopkjksa] uSfrd ewY;ksa dks thfor
j[kuk ofj"B ukxfjdksa dk izeq[k dÙkZO; gSA izks- ¼MkW-½ lksgu jkt rkrsM+ lekt ds ,d ofj"B ukxfjd
gSaA lekt muds fopkjksa ,oa ;ksxnkuksa ls ykHkkfUor gks jgk gSA muds vfHkuUnu ds fy, izLrqr ys[k
ofj"B ukxfjdksa ds izfr d`rKrk Hkko dks iznf'kZr dj jgk gSA

tUe vkSj e`R;q thou ds nks fdukjs gSaaA ekuo dh lEiw.kZ xfrfofèk bUghaaaa nksuksaa fdukjksa ds chp
esaa gksrh gSA ftrus Hkh izk.kh bl lalkj esaa iSnk gksrs gSaa mu lHkh izkf.k;ksa esaa ekuo gh Js"B gSA izkphu
Hkkjrh; euhf"k;ksa us ̂those 'kjn% 'kre~* dgdj lkS o"kZ rd thus dh dkeuk dh gSA bl lEiw.kZ thou
dks pkj voLFkkvksa esaa foHkkftr fd;k x;k gSA mls pkj vkJeksa ls tksM+dj lHkh dk dŸkZO; deZ
fuèkkZfjr dj fn;k x;k gSA ;s voLFkk,¡ gSa& ckY;koLFkk] ;qokoLFkk] izkS<+koLFkk] vkSj o`)koLFkkA bu
pkjksa voLFkkvksa dk lEcUèk Øe'k% czãp;kZJe] x`gLFkkJe] okuizLFkkJe] vkSj laU;klkJe ls gSaA
czãp;kZJe esaa czãp;Z dk ikyu djrs gq, fo|kFkhZ xq: ds lehi jgdj fo|ktZu djrk FkkA bl
voLFkk dk thoudky 25 o"kZ fuèkkZfjr FkkA fo|ktZu ds i'pkr~ x`gLFkkJe esaa izos'k dj og ikfjokfjd
vkSj lkekftd mŸkjnkf;Roksa dk fuokZg djrk FkkA blds i'pkr~ izkS<+koLFkk izkjEHk gksrh gSA ;g
okuizLFk dh voLFkk gSA ofj"B ukxfjd dk thou n'kZu ;gha ls izkjEHk gksrk gSA ofj"B ukxfjd thou
vuqHko dk vuqie [ktkuk gSA lekt vkSj jk"Vª ds fodkl ds fy, mUgksasus cgqr ls dk;Z fd, gSaA vr%
jk"Vª fuekZ.k esaa mudh egrh Hkwfedk gks ldrh gSA thou dh vfUre voLFkk o`)koLFkk gSA ;g
laU;klkJe dh voLFkk gSA bl voLFkk esaa ekuo ds eu esaa lHkh ds izfr fojkx dh Hkkouk dk mn;
gksrk gSA

thou ds fofHkUu iM+koksa esaa ofj"B ukxfjdksaa dk thou n'kZu vuqdj.kh; gSA ofj"B ukxfjdksaa us



Hkkjrh; laLd`fr dks xfr'khyrk iznku dh gSA buds iz;klksa ls lekt esaa uSfrd ewY;ksa dks izxk<++rk ls
viuk;k x;k gSA lkaLd`frd fodkl dh lEHkkouk dks c<++kok feyk gSA ofj"B ukxfjdksaa ds lg;ksx ,oa
lksp ls fofHkUu laLd`fr;ksa esaa lek;kstu ,oa ,dhdj.k Hkh lEHko gqvk gSA Hkkjrh; izFkkvksa] fo'oklksa]
ijEijkvksa] fopkjksa] uSfrd ewY;ksa] vkdk{kkvksa vkfn dks Li"V:i ls ifjHkkf"kr dj thfor j[kus dk Js;
ofj"B ukxfjdksaa dks gh tkrk gSA ;gk¡ lkaLd`frd fofoèkrk gksrs gq, Hkh ekuo vfLŸkRo dh dHkh leL;k
iSnk ughaaaa gq;h] vkSj u dHkh vkilh Vdjko ,oa la?k"kZ gqvkA vkt Hkh o`)tuksa dh oSpkfjd lw>cw> ls
vkilh ln~Hkko ,oa HkkbZpkjk cuk gqvk gSA bl fodkl ds ;qx esaa lek;kstu djuk ofj"B ukxfjdksaa
dk gh dk;Z gSA

ofj"B ukxfjdksaa ds psgjsa dh ,d&,d >qjhZ mudh ftUnxh ds ,d&,d vuqHko dks O;Dr djrh
gSA D;k bu vuqHkoksa dks O;FkZ tkus nsa\ D;k bUgsa chekfj;ksa dh ihM+k esaa xqe gksus nsa\ ughaaaa] gekjk dŸkZO;
gS fd ge bUgsa latksdj j[ksaA

ofj"B ukxfjd dkSu\

ofj"B ukxfjd fdls dgk tk; ;g ,d fopkj.kh; iz'u gS\ D;k ftldh cqf) ifjiDo gS og
ofj"B ukxfjd gS ;k ftldh voLFkk vfèkd gS og ofj"B ukxfjd gS\ cqf) dh ifjiDork KkukfèkD;
dks lwfpr djrh gS fdUrq vk;q dh vfèkdrk ofj"Brk dks lwfpr djrh gSA blfy, ftldh voLFkk
vfèkd gS mlh dks ofj"B ekuk tkuk pkfg,A izk;% 60 o"kZ ls Åij dh voLFkk dks izkIr O;fDr dks
o`) ekuk tkrk gSA ljdkjh lsokvksa vkSj lkoZtfud miØeksa esaa jgus okyk O;fDr Hkh 60 o"kZ dh mez
esaa lsokfuo'r gks tkrk gSA vr% bl voLFkk ds O;fDr dks ofj"B ukxfjd dgk tkrk gSA Hkkjrh;
lkfgR; dk vuq'khyu djus ls ofj"B ukxfjdksaa ds Lo:i dks le>k tk ldrk gSA Hkkjrh; lkfgR;
esaa loZizFke osnksa dh x.kuk gksrh gSA oSfnd lkfgR; esaa ofj"B ukxfjdksaa ds Lo:i dks O;Dr djus dh
izpqj lkexzh gSA

(1) osnksa esaa ofj"B ukxfjd

osn izkphu Kku ds Hk.Mkj gSaA ykSfdd vkSj ikjykSfdd fo"k;ksa dk foospu oSfnd lkfgR; esaa
feyrk gSA bl lkfgR; esaa dfu"B vkSj ofj"B lHkh yksxksa ds thou n'kZu ls lEcfUèkr rF; izkIr gksrs
gSaaA ofj"Brk ds lanHkZ esaa nsoh&nsorkvksa ds pfj= dks vkn'kZ ekuk x;k gS] mUghaaaa ds ekè;e ls yksd dh
f'k{kk nh x;h gSA oSfnd f'k{kk esaa lkeqnkf;d thou thus dh f'k{kk izeq[k gSA ifjokj ds T;s"B] Js"B
rFkk ofj"Btuksa ij lEiw.kZ ifjokj dh ns[kjs[k djus dk mŸkjnkf;Ro jgrk FkkA ;g lkeqnkf;d Hkkouk
gh ifjokj] lekt vkSj jk"Vª dks ,dlw= esaa ck¡èks j[krh FkhA osnksa esaa lkeqnkf;d Hkkouk dk lw= gS&
ÞlaxPNèoa laonèoa la oks eukafl tkurke~AÞ vFkkZr~ ge yksx lkFk&lkFk pysa] lkFk&lkFk cksysa] ,d
nwljs ds eu dh ckr tkusa bR;kfn lw=sa ds }kjk ikjLifjdrk dks c<++kok fn;k x;k gSA

osnksa esaa ofj"B ukxfjd dk foLr`r mYys[k feyrk gSA oSfnd dky esaa pkj vkJeksa esaa euq"; dh
vk;q dks foHkDr fd;k x;k FkkA izFke czãp;Z vkJe esaa 25 o"kZ] f}rh; x`gLFk vkJe 25 ls 50 o"kZ]
r'rh; okuizLFk vkJe 50 ls 75 o"kZ rFkk prqFkZ laU;kl vkJe 75 ls 100 o"kZ rdA bl izdkj euq";
dh mez 100 o"kZ ekuh tkrh FkhA bl dky esaa euq"; prqFkZ vkJe esaa ofj"Brk dks izkIr djrk FkkA o`)
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O;fDr gh lekt dks vius vuqHkoksa] lq>koksa ,oa fopkjksa ls QyhHkwr dj ldrk gSA muds laLdkj]
lnkpkj rFkk izR;sd dk;Z ldkjkRed o 'kkfUrfiz; gksrs gSaaA

oSfnd dky esaa la;qDr ifjokjksa dh izFkk FkhA ftlesaa nknk&nknh] rkÅ&rkbZ] pkpk&pkph]
ekrk&firk ,oa cPps lkFk jgrs FksA eqf[k;k gh la;qDr ifjokj dh ns[kjs[k rFkk lapkyu djrs FksA
ftUgksaus bl lalkj dks le>usa esaa viuh mez dks yxk;k rFkk vuqHko vftZr fd;s gSaa] os ofj"B ukxfjd
gSaA osnksa ds vuqlkj cqtqxksZaaa dks ifjokj] lekt ,oa ns'k esaa ,d vkn'kZ ekuk x;k gSA muds crk;s ekxZ
ij py dj ;qok rFkk fd'kksj vius thou dks lQy dj ldrs gSaaA o`) O;fDr;ksa us bl lalkj dks
ns[kk gS rFkk Hkksxk gSA muds [kês&ehBs le;kuqdwy vuqHko gh lekt rFkk ns'k dks fn'kk fn[kkrs gSaaA

osnksa esaa o`)ksaa dh lsok dk Hkjiwj mYys[k LFkku&LFkku ij feyrk gSA bl dky esaa o`)ksaa dh vkKk
dk ikyu vuq'kklu ls fd;k tkrk FkkA oSfnd dky esaa ofj"B ukxfjdksaa ds lEeku dh vuwBh ijEijk
jgh gSA ofj"B ukxfjd dh ckr dks egŸoiw.kZ le>k tkrk FkkA mudh ckrksa dks è;kuiwoZd lqudj
thou esaa viuk;k tkrk FkkA osnksa esaa ofj"B ukxfjd og gS tks okLro esaa ekuork dh Jà[kyk dks tksM+dj
vkxs ls vkxs c<++rk jgsA ekuofgr dks loksZifj le>k tkrk FkkA ofj"B ukxfjdksaa dh iwtk dh tkrh
FkhA bUgksaus lekt ,oa ns'k dks LoLFk rFkk [kq'kgky cukus esaa viuk thou vfiZr dj fn;kA oSfnd
dky esaa ;qok ofj"B ukxfjdksaa ls vk'kh"k rFkk vk'khokZn ysdj gh dk;Z izkjEHk djrs FksA izkr%dky ofj"B
ukxfjdksaa ds pj.k&Li'kZ vkSj pj.k&oUnu dh ijEijk oSfnd&dky esaa fn[kkbZ iM+rh gSA Þekuo&lsok&èkeZÞ
osnksa esaa of.kZr gSA mlds vuqlkj ekuo&lsok gh lc&dqN gSA

oSfnd dky esaa laLdkjksa ls vksr%izksr uo;qod vkSj uo;qofr;k¡] o`)ksaa] cqtqxksZaa o cw<++ksa dk [kwc
lEeku] lRdkj rFkk vknj fd;k djrs FksA bl dky esaa ofj"B ukxfjdksaa ls ijke'kZ ysdj gh dk;Z izkjaHk
fd, tkrs FksA izR;sd dk;Z ofj"B ukxfjdksaa dh ns[kjs[k esaa gh gksrk FkkA bl dky eas ftrus Hkh lUr]
eqfu] _f"k] lkèkq&lkèoh vkSj riLoh gq, gSa os lHkh ofj"B ukxfjd dh Js.kh esaa vkrs gSaa ftUgksaus
;qok&;qofr;ksa dks viuk vftZr vuqHko lkaSik gS ftlds lgkjs ls os lQyrk gkfly dj ldrs gSaaA

ofj"B ukxfjdksaa us lkjs lektksa ds fy, usd o vPNs dk;Z fd, gSa ftlds fy, gj O;fDr muds
lkeus ureLrd gSA osnksa ds vuqlkj tks lekt o ns'k ds lkeus vkn'kZ izLrqr dj lds mls ofj"B
ukxfjd dgk x;k gSA bl dky esaa O;fDr vkè;kfRed] n;kyq] èkkfeZd ,oa ifo= gksrk FkkA blfy,
ofj"B&ukxfjd rFkk o`)ksaa dh Hkjiwj fu%LokFkZ lsok dh tkrh FkhA vkRek esaa bZ'oj dk okl gSA ofj"B
ukxfjdksaa dh bl voLFkk dks thou dk lkj le>dj buds vuqHkoksa dks dke fy;k rFkk mruk gh
budks lEeku fn;kA ofj"B ukxfjdksaa dks lEeku feys] cnys esaa os gesaa lQy thou ds jgL; crk;sa
blls vPNk vkSj D;k gks ldrk gSA xgu ekuork ofj"B ukxfjdksaa esaa ik;h tkrh gSA fodkl dh izfØ;k
esaa ofj"B ukxfjdksaa ds ekuorkoknh fopkj gh lgk;d gksrs gSaaA ofj"B ukxfjd lekt ds fy, [kkst
djrs gSaa rFkk O;fDr;ksa ds fy, fn'kk&funZs'kd ds :i esaa dk;Z djrs gSaaA fodkl esaa izxfr ofj"B
ukxfjdksaa dh ldkjkRed lksp] vuqHko ,oa ln~fopkj gh ykrs gSaaA os Lo;a dh xq.kork ds lgkjs lekt
rFkk ns'k dks xq.koku cukrs gSaaA lkaLd`frd fojklr vkSj izkphu ijEijkvksa dks thoUr cuk;s j[kus esaa
osn lgk;d gSaA
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osnksa esaa ofj"B ukxfjd lekt ,oa ns'k ds fy, loksZPp gksrs gSaaA ftuds vkn'kksZa] vuqHkoksa] dk;ksZa]
fopkjksa vkfn ls ekuo&fojklr [kq'kgky cuh gSA ikjLifjd ln~Hkko] I;kj] izse] Lusg ,oa lkSgknZ ds
tud ofj"B ukxfjdksaa dks gh dgk tkrk gSA thou dh vkUrfjd O;oLFkk rFkk thou thus dk <+ax
gesaa ofj"B tuksa ls gh feyk gSA ofj"B ukxfjdksaa dks oSfnd&dky esaa fdlh izdkj dh nqfoèkk ughaaaa FkhA
ifjokjksa dh lEiw.kZ O;oLFkk dk Hkkj cqtqxksZaaa ij jgrk FkkA oSfnd&dky esaa lkekftd leL;kvksa dk
lekèkku] ikfjokfjd my>uksa dk fuiVkjk ofj"Btu cM+h lw>cw> ls lgt gh dj fn;k djrs FksA
muds dk;Z ,oafu.kZ; lHkh O;fDr;ksa dks ekU; gksrs FksA

oSfnd dky esaa ofj"B&ukxfjd ldkjkRed ,oa jpukRed lkekftd Hkwfedk fuHkkrs FksA bl dky
esaa o`)] efgyk;sa] foèkok;sa] cw<++s iq:"kksa dks lEeku ds lkFk thou thus dk vkfèkdkj FkkA vkt ifjokjksa
esaa vrhr dh ikfjokfjd O;oLFkk ,oa ofj"Btuksa ds lkfUuè; esaa dke djus dh bPNk O;Dr dh tk jgh
gSA ;Fkksfpr LoLFk cqtqxksZaaa dh leL;kvksa ds vykok fodykax vkSj o`)koLFkk dh leL;kvksa dk ,d
fo'ks"k izdkj ls funku fd;k tkrk FkkA oSfnd&dky esaa ekuoh; n`f"Vdks.k ls ofj"B ukxfjdksaa dh
ns[kjs[k dh tkrh Fkh ,oa mUgsaaa vknjHkko fn;k tkrk FkkA xzkeh.k ,oa 'kgjh {ks= esaa lEeku ds ik= rks
ofj"B ukxfjd gh gksrs Fks fdUrq nksuksa {ks=sa esaa vUrj FkkA la;qDr ifjokj esaa o`)&tuksa dh ns[kHkky dh
ftEesankjh ifjokj ds izR;sd lnL; dh gksrh FkhA ;g ijEijkuqdwy gksrh FkhA bl ;qx esaa csVs ,oa csfV;k¡
vius o`) ekrk&firk] nknk&nknh] rkÅ&rkbZ] dh Hkjiwj lsok djrs FksA chekjh ds le; o`)ksaa dh
fo'ks"k lsok dh tkrh FkhA ;qok ,oa o`)ksaa dk ;g ,d ikjEifjd lacaèk gSA tks lEeku ,oa I;kj ds caèku
ls caèkk gSA ofj"B ukxfjd ruko o la?k"kZ esaa thou u thdj cM+s I;kj ls thou ;k= djrs FksA bl
dky esaa ikfjokfjd fLFkfr Lora= gksrh FkhA fdlh ij ncko ughaaaa gksrk FkkA cw<++s O;fDr fujFkZd u le>
dj ih<++h dks rkjus okys le>s tkrs FksA ofj"B ukxfjdksaa dh ckrs è;kuiwoZd lqudj vey esaa yk;h
tkrh FkhA

osnksa esaa ofj"B ukxfjd dks lekt ,oa jk"Vª dk izsj.kk&lzksr ekuk tkrk FkkA mez c<++uk izkd`frd
?kVuk gS fdUrq ekuo xSj mRiknd {kerk ughaaaa gSA euq"; 60 o"kZ ds ckn Hkh cgqr ls lt'ukRed vkSj
mYys[kuh; dk;Z djrk gS tks ,d mnkgj.k ds ;ksX; gksrs gSaaA cqtqxZ O;fDr vius mez ds reke vuqHkoksa
ls ekuo fodkl ,oa laoèkZu esaa ;ksxnku nsrk gSA Hkfo"; esaa Hkh nsus dh izcy lEHkkouk;sa gSA bl le;
èkkfeZd izopu] HkfDr laxhr dks lqukdj ifo=rk dh xaxk cgkus dk dk;Z ofj"B ukxfjd gh djrs FksA
o`)tuksa dh lkekftd lqj{kk vkSj LokLF; dh ns[kHkky esaa dksbZ deh ughaaaa jgrh FkhA budks LoLFk
j[kuk cgqr t:jh gSA

izk;% dgk Hkh tkrk gS fd Þcjkr esaa cw<++k O;fDr gS ;k ughaaaaÞA cjkr esaa ofj"B ukxfjd gksxk rks
'kknh fcuk leL;k ds g"kksZYykl ls lEiUu gksxhA euq"; dh xq.koŸkk fodflr gksus dk vPNk le;
FkkA oSfnd dky esaa ofj"B ukxfjdksaa dks mfpr LFkku] eku] lEeku] vknj rFkk lRdkj fn;k tkrk FkkA
ekuo&ekuo ds fy, dke vkuk] ,d nwljs dks Hkyh izdkj ls le>uk] cqtqxksZaaa dh ckrsa ekuuk ;g oSfnd
dky esaa fn[kkbZ iM+rk gSA iwjs ifjokj] lekt ,oa ns'k dks vius vuqHkoksa] fopkjksa ,oa dk;ksZa ls fodflr
djus esaa lg;ksxh cus] mls ofj"B ukxfjd ekuk x;k gSA
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mifu"knksa esaa of.kZr ofj"B ukxfjd

mifu"kn~ vè;kRe 'kkL= gSaA blesaa vkRek] ijekRek] tho vkSj txr~ ls lEcfUèkr fo"k;ksa ij
lw{ekfrlw{e <+a+x ls fpUru fd;k x;k gSA izdkjkUŸkj ls lkekftd] èkkfeZd] uSfrd] vkSj vkè;kfRed
fLFkfr] oS;fDrd vkSj ikfjokfjd fp=.k] _f"k;ksa vkSj egf"kZ;ksa ds thou o`Ÿk vkSj bUghaaaa ds ekè;e ls
Js"B yksxksa rFkk ofj"B ukxfjdksaa dk fp=.k vkSj thou n'kZu bl xzUFk esaa izLrqr gqvk gSA mifu"kn~
'kCn mi vkSj fu milxZ iwoZd ln~ èkkrq ds ;ksx ls cuk gSA bl 'kCn dk ,d vFkZ ;g Hkh gS & Þxq:
ds lehi Kku ds fy;s cSBukAÞ xq: vFkok vkpk;Z gh lekt ds ofj"B] Js"B ukxfjd gSaA egku~ dk;Z
djrs gSa] blfy, os egkiq:"k gSA eq[;:i ls 108 mifu"knsa gSaA blesaa ls dqN mifu"knksa ij vkpk;Z
'kadj us Hkk"; Hkh fy[kk gS blfy, os izeq[k mifu"kn~ ekuh tkrh gSaA

mifu"knksa esaa _f"k;ksa vkSj egf"kZ;ksa ds n`"VkUr vkSj muds izlaxksa ds ekè;e ls lekt esaa ofj"B
ukxfjd vkSj dfu"B ukxfjd dk ifjp; izkIr gksrk gSA ,slk gh ,d n`"VkUr ^dBksifu"kn~* esaa of.kZr
gSA mifu"kn~ esaa of.kZr egf"kZ v:.k ds iq= ̂ mn~nkyd* ofj"B ukxfjd ds :i esaa rFkk egf"kZ mn~nkyd
ds iq= ̂ufpdsrk* dfu"B ukxfjd ds :i esaa fpf=r gSaA buds o`ŸkkUr ds ekè;e ls firk&iq= ds lEcUèk
ij cgqr gh lqUnj <+ax ls izdk'k Mkyk x;k gSA lekt esaa firk dk dk;Z gS vkius ifjokj dk
ykyu&ikyu vkSj iq= dk dk;Z gS firk ds euksuqdwy vkpj.kA bl mifu"kn~ esaa iq= ufpdsrk dk pfj=
vuqie vkn'kZ mifLFkr djrk gSA ufpdsrk dks tc ;g Kkr gqvk fd fo'oftr~ ;K esaa firkth
th.kZ&'kh.kZ xk;sa czkã.kksa dks nku dj jgs gSaa vkSj nwèk nsus okyh g"V&iq"V xk;sa esjs fy, cpk j[kh gS
rks ckY;koLFkk gksus ij Hkh mudh fir` HkfDr mUgsaaa pqi ughaaaa jgus nsrh gS vkSj firk ls iwNrs gSaa& ^rr~
dLeS eka nkL;fl* ¼firkth! vki eq>dks fdls nsaxsa\½ mudk ;g iz'u Bhd gh Fkk] D;ksafd fo'othr~
;K esaa loZLo nku fd;k tkrk gSA oLrqr% loZLo nku rks rHkh gks ldrk gS tc dksbZ oLrq viuh u
jgs vkSj ;gk¡ vius iq= ds eksg ls czkã.kksa dks nqcyh&iryh fujFkZd xk;sa nh tk jgh FkhA vr% bl
eksg ls firk dk m)kj djuk ufpdsrk ds fy, mfpr gh FkkA

bl rjg dbZ ckj iwNus ij oktJok us [kh>dj dgk fd esaa rq>s ;ejkt nw¡xkA iq= ufpdsrk
us ;g tkudj Hkh fd firkth Øksèko'k ,slk dg jgs gSaa( muds dFku dh mis{kk ughaaaa dhA jktk n'kjFk
us oLrqfLFkfr dks fcuk le>s gh dSds;h dks opu fn, FksA fdUrq Hkxoku~ jke us mudh xEHkhjrk dk
fu.kZ; djus dh dksbZ vko';drk ughaaaa le>hA ftl le; nzksinh ds Lo;aoj esaa vtZqu us eRL;oèk fd;k
vkSj ik.Mo yksx nzksinh dks ysdj vius fuokl LFkku ij vk,A ml le; ekrk dqUrh us fcuk le>s
gh dg fn;k fd ̂lc HkkbZ feydj HkksxksaAÞ ekrk dh ;g mfDr loZFkk yksd fo:) Fkh] ijUrq ekr`HkDr
ik.Moksa dks mldk ikyu gh vHkh"V gqvkA ,slk gh izlax ufpdsrk ds lkeus mifLFkr gqvk vkSj mUgksauss
vius firk ds opu dh j{kk ds fy, muds eksg tfur okRlY; vkSj vius ,sfPNd thou dks lR;
dh csnh ij U;ksNkoj dj fn;kA bl n`"VkUr ls ;g Kkr gksrk gS fd izkphu dky esaa iq= firk ds
opu dk ikyu djus ds fy, dfVc) gksrk FkkA vius firk oktJok dh ckr Lohdkj dj iq=
ufpdsrk ;ejkt ds ikl igq¡pkA rhu fnu i'pkr~ tc ;ejkt vk, rks mUgksauss ufpdsrk dh n'<+
bPNk'kfDr dks ns[kdj ,d&,d fnu ds miokl ds fy, ,d&,d oj fn;kA
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ufpdsrk us ;ejkt ls tks rhu oj ekaxs muesaa igyk oj Fkk fir`ifjrks"kA ufpdsrk firk dh bPNk
ds fo:) ;eyksd dks pys x, Fks blls firk LoHkkor% cgqr f[kUu FksA firk dh 'kkfUr ds fy, ;g
vko';d FkkA ;g fu;e Hkh gS fd ;fn gekjs dkj.k fdlh dks [ksn gqvk gks rks] tc rd ge mldk
[ksn nwj u dj nsa] gesaa Hkh 'kkfUr ughaaaa fey ldrhA ;g fu;e euq"; ek= ds fy, leku gSA vr% ofj"B
ukxfjdksaa dks lEeku nsuk gj O;fDr dk dŸkZO; gSA ;g èkeZ'kkL= vkSj vè;kRe'kkL= dk mins'k gSA
blh rjg vU; oj dks izkIr dj ufpdsrk us lekt ds lkeus ;g mnkgj.k izLrqr fd;k fd ofj"B
tuksa ds le{k uezrk] fou; vkSj ln~O;ogkj ls lc dqN izkIr fd;k tk ldrk gSA blls Lo;a dks
'kkfUr vkSj lUrks"k izkIr gksrk gSA

mifu"kn~ dkyhu lekt esaa iq:"k vkSj ukjh nksuksaa dk leku egŸo FkkA lekt esaa vusd czã
okfnuh ukfj;ksa dk mYys[k izkIr gksrk gSA ftlesaa xkxhZ] eS=s;h] yksikeqnzk vkfn ds uke izeq[k gSaA
mifu"kn~ dkyhu lekt esaa ofj"B ukxfjdksaa dks vusd izdkj dh lqfoèkk,¡ izkIr FkhA xq:dqyokl djus
okys vkpk;ksZa ds fy, lekt dh rjQ ls O;oLFkk iznku dh x;h FkhA muds [kkuiku] jgu lgu vkSj
LokLF; dk mŸkjnkf;Ro lekt ij FkkA izk;% ,sls yksx vkè;kfRed izo'fŸk ds gksrs Fks vkSj ;ksfxd
fØ;k ds }kjk vkRefu;U=.k djrs FksA

rSf=jh;ksifu"kn~ esaa ofj"B vkSj dfu"B lHkh dk vkpj.k fufnZ"V fd;k x;k gSA 'kkL=ksa esaa fufnZ"V
dk;Z dk ikyu djuk pkfg,A vfHkizk; ;g gS fd vè;;u vkSj vè;kiu nksuksaa ekuo thou ds fy,
cgqr mi;ksxh gSA 'kkL=ksa ds vè;;u ls gh euq"; dks vius dŸkZO; rFkk mldh fofèk vkSj Qy dk Kku
gksrk gSA vr% bls djrs gq, gh mlds lkFk&lkFk ;Fkk;ksX; lnkpkj dk ikyu] lR; Hkk"k.k] LoèkeZ
ikyu ds fy, cMs+ ls cM+k d"V lguk] bfUnz;ksa dks o'k esaa j[kuk] eu dks fu;fU=r djuk] vfXugks=
ds fy, vfXu dks iznhIr djuk] fQj mlesaa gou djuk] vfrfFk dh ;Fkk;ksX; lsok djuk] lcds lkFk
lqUnj euq";ksfpr ykSfdd O;ogkj djuk&bl izdkj bu lHkh Js"B deksZa dk vuq"Bku djrs jguk
pkfg,A ofj"B ukxfjdksaa ds fy, ;s lc dk;Z vkSj Hkh vko';d gSa] D;ksafd muds vkn'kZ dk vuqdj.k
lekt djrk gSA tks dqN Hkh deZ fd;k tk;] og iBu&ikBu ls miyCèk 'kkL= Kku ds vuqdwy gksuk
pkfg,A1

mifu"knksa esaa Hkkjrh; laLd`fr dks loZJs"B dgk x;k gSA ;gk¡ ij lekt ds lHkh yksxksa ds dŸkZO;
dks fufnZ"V dj fn;k x;k gSA ofj"B ukxfjdksaa ds izfr lekt dk dSlk vkpj.k gksuk pkfg, bldk
Hkh funsZ'k mifu"knksa esaa izkIr gksrk gSA vkpk;Z f'k"; dks mins'k ns jgk gS fd iq=! rqe ekrk esaa nsocqf)
j[kuk] firk esaa Hkh nsocqf) j[kuk] vkpk;Z esaa nsocqf) j[kuk rFkk vfrfFk esaa Hkh nsocqf) j[kukA vk'k;
;g gS fd bu pkjksa dks bZ'oj dh izfrHkwfr le>dj J)k vkSj HkfDriwoZd lnk budh vkKk dk ikyu
vkSj lsok djrs jguk rFkk lnSo bUgsa izlUu j[kukA2

xhrk esaa ofj"B ukxfjd

xhrk esaa ofj"B ukxfjd dks ̂egkiq:"k* dgk x;k gSA Jhd̀".k Lo;a blds izrhd gSaA Jhen~Hkxon~xhrk
Jhd`".k ds }kjk vtqZu dks fn;k x;k mins'k gh ughaaaa gS cfYd ;g tu&tu ds fy;k mins'k gSA ;g
mins'k lR; ds ekxZ dks iz'kL= djrk gSA ;g lR; gS lekt vkSj jk"Vª ls dqjhfr;ksa dk fouk'kA
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blfy, Hkxoku Jhd`".k Lo;a dgrs gSaa %&

ifj=.kk; lkËkwuka fouk'kk; p nq"d`rke~A
ËkeZ lLaFkkiukFkkZ; laHkokfe ;qxs&;qxsAA3

ofj"B ukxfjd dk dk;Z gS lekt vkSj jk"Vª dks iru ls cpkuk vkSj ,d u;h fn'kk nsukA xhrk
esaa Jhd`".k us Hkh ;gh fd;k gSA dHkh&dHkh èkeZ vkSj vèkeZ ds chp Hksn js[kk [khapuk dfBu gks tkrk
gSA èkeZ ds lekukUrj] mlh dh rjg Hkklus okys vusd iFkizpfyr gks tkrs gSaaA muesaa ls lR; dks
NkaVuk dfBu gks tkrk gSA egkiq:"k ;k ofj"B ukxfjd lR;kfLFkr gksus ls muesaa lR; dh igpku
djrs gSa( mls fuf'pr djrs gSaa vkSj ml lR; dh vksj vfHkeq[k gksus ds fy;s lekt dks izsfjr djrs
gSaaA ;gh jke us fd;k] ;gh d`".k us fd;kA blhfy, vkt os lekt esaa iwtuh; gSaA ;ksxs'oj Jhd`".k
us Hkh rRlkekf;d lekt esaa lR; ds uke ij iuis gq, jhfr fjoktksa dk [k.Mu djds lekt dks iz'kLr
iFk ij [kM+k fd;kA blhfy, lekt eas os ofj"B ukxfjd ;k egkiq:"k dgyk,&

firkgeL; txrks ekrk Ëkkrk firkeg%A
os|a ifo=eksM~dkj _Dlke ;tqjso pAA4

Jhd`".k dgrs gSaa&gs vtqZu! eSasaa gh lEiw.kZ txr~ dk ̂ èkkrk* vFkkZr~ èkkj.k djus okyk] ̂ firk* vFkkZr~
ikyu djus okyk] ^ekrk^ vFkkZr~ mRiUu djus okyk] ^firkeg%^vFkkZr~ ewymn~xe gw¡] ftlesaa lHkh izos'k
ikrs gSaa vkSj tkuus ;ksX; ifo= vksaadkj vFkkZr~ ̂ vga vkdkj% bfr vksadkj%^ og ijekRek esajs Lo:i esaa gSA
^_d~* vFkkZr~ ;tu dh fofèk Hkh eSa gh gw¡A xhrk esaa dgk x;k gS fd egkiq:"k le;&le; ij vorfjr
gksrs jgrs gSaaA jk"Vª eas tc èkeZ u"V gksus yxrk gS vkSj vèkeZ c<++us yxrk gS rks egkiq:"kksa dk mŸknkf;Ro
Hkh lekt esaa c<++ tkrk gS&

;nk ;nk fg ËkeZL; XykfuHkZofr HkkjrA
vE;qYFkkueËkeZL; rnkRekua lìtkE;ge~AA5

Jhd`".k dgrs gSaa fd lkè; oLrq fnykusokys foosd] oSjkX; bR;kfn dks fufoZ?u izokfgr djus ds
fy, rFkk nw"k.k ds dkjd dke&Øksèk] jkx&}s"k bR;kfn dk iw.kZ fouk'k djus ds fy, ijeèkeZ ijekRek
esaa fLFkj j[kus ds fy, esaa ;qx&;qx esaa vFkkZr~ gj ifjfLFkfr eSa izxV gksrk gw¡A tcrd b"V leFkZu u
nsa] rc rd ;g Li"V gh ughaaaa gksrk fd fodkjksa dk fouk'k gqvk vFkok ughaaaaA egkiq:"k izxV gksrs gSaa
rks lHkh n'kZu djrs gSaa&

tUe deZ p esa fnO;e~ ,oa ;ks osfük rüor%A
R;Düok nsga iqutZUe uSfr ekesfr lks∑tqZuAA6

gs vtZqu! esajk og tUe vFkkZr~ Xykfu ds lkFk Lo:i dh jpuk rFkk esajk deZ vFkkZr~ nq"d`fr;ksa
ds dkj.kksa dk fouk'k] lkè; oLrq dks fnykus okyh {kerkvksa dk funksZ"k lapkj] èkeZ dh fLFkjrk] ;g
deZ vkSj tUe fnO; vFkkZr~ vykSfdd gS] ykSfdd ughaaaa gSA bu peZ p{kqvksa ls mls ns[kk ughaaaa tk ldrkA
rŸon'khZ gh esjs tUe vkSj deZ dks ns[krk gS vkSj esjk lk{kkr~ djds og iqutZUe dks ughaaaa izkIr gksrk]
cfYd eq>s izkIr gksrk gSA xhrk esaa Hkxoku~ Jhd`".k dgrs gSaa fd egkiq:"k ;k Js"B ;k ofj"B ukxfjd
ogh tks&
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lenq%[klq[k% LoLFk% leyks"Vk'edk•pu%A
rqY;fiz;kfiz;ks ËkhjLrqY;fuUnkRelaLrqfr%AA7

fujUrj Lo;a esaa vFkkZr~ vkReHkko esaa fLFkr gS] lq[k vkSj nq%[k esaa le gS] feêh&iRFkj vkSj Lo.kZ
eas leku Hkkookyk gS] èkS;Zoku~ gS] tks fiz; vkSj vfiz; dks cjkcj le>rk gS] viuh fuUnk vkSj Lrqfr
esaa leku Hkkookyk gS tks eku vkSj vieku esaa leku Hkkookyk gS] fe= vkSj 'k=q&i{k esaa Hkh le gS] ogh
egkiq:"k dgykrk gSA egkiq#"k dk pfj= vuqdj.kh; gksrk gSA mlds pfj= ls lekt vkSj jk"Vª f'k{kk
xzg.k dj mldk vuqorZu djrk gSA ;ksxs'oj Jhd`".k us xq.kkrhr iq:"k ds y{k.k crk, vkSj mudk
vkpj.k Hkh izLrqr fd;kA os dgrs gSaa fd tks iq:"k HkfDr vkSj ;ksx ds }kjk fujUrj eq>s Hktrk gS og
rhuksa xq.kksa ls vrhr gks tkrk gSA vU; fdlh dk fpUru u djrs gq, fujUrj b"V dk fpUru djuk
gh HkfDr gSA tks lalkj ds la;ksx&fo;ksx ls loZFkk jfgr gS ogh ;ksx gSA mldks dk;Z:i nsus dh
iz.kkyh deZ gSA ;K ftlls lEiUu gksrk gS og fu;r deZ gSA xq.k ftl eu ij izHkko Mkyrs gSaa] mlds
foy; gksrs gh czã ds lkFk ,dhHkko gks tkrk gS] ;gh okLrfod deZ gSA ,sls f'k"V mins'k egkiq:"kksa
ds eq[k ls gh fu%l`r gksrs gSaaA xhrk esaa dgk x;k gS fd ofj"B ukxfjd ;k Js"Btu tSlk vkpj.k djrs
gSaa oSlk gh yksx mudk vuqdj.k djrs gSaa&

;|nkpjfr Js"BLrŸknsosrjks tu%A
l;Rizek.ka dq:rs yksdLŸknuqorZrsAA8

Js"Biq:"k tks&tks vkpj.k djrk gS] vU; iq:"k Hkh mlds vuqlkj gh djrs gSaaA og ofj"B
ukxfjd tks dqN Hkh izek.k dj nsrk gS] lalkj mldk vuqlj.k djrk gSA Hkxoku~ Jhd`".k xhrk esaa vius
dks ,d ofj"B ukxfjd ds :i esaa izLrqr djrs gSaaA dkSjo vkSj ikaMo nksuksaa dks lr~ ekxZ ij pyus ds
fy, mins'k fn;k] fdUrq dkSjoi{k us mudh ckr dks ughaaaa ekukA ifj.kker% mudk fouk'k gqvkA
ik.Moksa us d`".k ds mins'k dks lqudj] le>dj rnuqdwy vkpj.k fd;k ftldk ifj.kke ;g gqvk fd
vkt Hkh J)kiz.kr gksdj lekt mudk vuqdj.k djrk gSA ofj"Btu vkfn vjkèkuk Øe esaa u yxs
jgsa] rks lekt mudk vuqlj.k ughaaaa djsxkA lekt ds ekxZ n'kZu ds fy, gh egkiq:"k deZ djrs gSaaA
ofj"Btu yksdlaxzg ds fy, gh dk;Z djrs gSaaA ;fn os ,slk u djsa rks yksxksadk iru gks tk;] lHkh
deZ NksM+ cSBs ftlls lekt ifrr gks ldrk gSA blls lcls cM+k Hk; lekt esaa o.kZladj lUrku iSnk
gksus dk jgrk gSA fL=;ksa dk lrhRo ,oa uLy dh 'kq)rk ,d lkekftd O;oLFkk gS] vfèkdkjksa dk iz'u
gS] lekt ds fy, mldh mi;ksfxrk Hkh gSA

O;kl] of'k"B] ukjn] 'kqdnso] dchj] vkSj bZlk vkfn egkiq:"k ;k ofj"B tu lekt ds fy,
vuqdj.kh; gSaA ;fn egkiq:"k lkoèkku gksdj jktk ls fØ;k u djkosa rks og lkjh iztk dk guu
djusokyk] ekjusokyk cu tk;sxkA lUekxZ ij pyuk vkSj yksxksa dks pykuk gh thou dh lkFkZdrk
gS vkSj izd`fr esaa fc[kjs jguk] HkVd tkuk e`R;q gSA ;ksxs'oj Jhd`".k us rRdkyhu lekt esaa lR; ds
uke ij izpfyr jhfr fjoktksa dk [k.Mu djds lekt dks iz'kLŸk iFk ij [kM+k fd;kA xhrk ,d
vn~Hkqr xzUFk jRu gSA Jhd`".k dk pfj= vkSj mudk vkn'kZ lekt vkSj jk"Vª ds fy, vuqdj.kh; gSA
firk ds :i esaa] HkkbZ ds :i esaa] iq= ds :i esaa] L=h tkfr ds m)kjd ds :i esaa] jk"Vªuk;d ds :i esaa]
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èkeZ izorZd ds :i esaa mUgksauss tks ekxZn'kZu fn;k gS] og ,d egkiq:"k gh dj ldrk gSA ofj"B ukxfjd
dk fp=.k xhrk esaa blh :i esaa miyCèk gksrk gSA

lUnHkZ lwph

1 rSfŸkjh;ksifu"kn~] uoe vuqoknd

2 rSfŸkjh;ksifu"kn~] ,dkn'k vuqoknd

3 xhrk 4@8

4 xhrk 9@17

5 xhrk 4@7

6 xhrk 4@9

7 xhrk 14@24

8 xhrk 3@21

qqq
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vË;k;&48

xk°Ëkh n'kZu esa i;kZoj.kh; fparu % ,d foe'kZ

MkW- eqds'k dqekj pkSjfl;k

d`fr ekuo dh fpjlgpjh gSA nksuksa dk lEcUèk fpjdkfyd gSA vr% ekuo dk iquhr dÙkZO; gS
fd og i;kZoj.k dks lqjf{kr j[ksA vkèkqfud ;qx dh Hkksxoknh izo`fÙk us iznw"k.k dks tUe fn;k gSA blh
dk ifj.kke gS izkd`frd izdksi] tks le;&le; ij viuh mifLFkfr ds }kjk ekuo dks lpsr djrs
jgrs gSaaA ;fn brus ij Hkh euq"; lpsr ugha gqvk rks mldk nq"ifj.kke Hkh ogh HkksxsxkA blfy,
xkaèkhth dh rjg rks mldk nq"ifj.kke Hkh ogh HkksxsxkA blfy, xkaèkhth dh rjg izks- ¼MkW-½ lksgu jkt
rkrsM+ dk Hkh ;gh er gS fd euq"; viuh bPNk 'kfDr dks fu;fU=r djsA

(1) Hkwfedk

i;kZoj.k 'kCn dh mRifÙk ^ifj leUrkr~ vkoj.k* ls gbZ gS] ftldk vFkZ ^l`f"V dks lHkh rjQ
ls O;kIr djus okyk* gksrk gSA ^i;kZoj.k* dks vaxzsth esa ^environment* dgrs gSaa] tks ^environ*
ls cuk gSA ^Environ* dk vFkZ gS& ^?ksjuk*] ^yisVuk*] o`Ùk cukuk*] ^i;kZo`r djuk* vkfnA vFkkZr~
i;kZoj.k og gS tks geas pkjksa vksj ls ?ksjs gSa ;k gekjs Åij ,d vkoj.k lk gSA blds varxZr gekjs
vkl&ikl dh ouLifr] i'kq&i{kh] ty] ok;qeaMy] feV~Vh] Hkw&lajpuk bR;kfn 'kkfey gSaA izÑfr esa
lkekU;r% blds lHkh rÙo ,d larqfyr vuqikr esa jgrs gSaaA ;s rÙo ,d&nwljs ij bl rjg fuHkZj
gSa fd ;fn fdlh ,d rÙo dks NsM+k tk;] rks izÑfr larqyu esa O;oèkku vk tk;sxkA

mnkgj.kLo:i vkt i`Foh ij O;kid ou&{kj.k gks jgk gS ,oa xzhugkml xSlksa dh ek=k
ok;qeaMy esa c<+rh tk jgh gSA blds ifj.kkeLo:i i`Foh ds rkieku esa fujUrj o`f) gks jgh gS] èkzqoh;
cQZ rsth ls fi?ky jgs gSaa ,oa vkstksu ijr dk {kj.k gkss jgk gSA ,sls dfBu le; esa i;kZoj.k&laj{k.k
dh vR;fèkd vko';drk eglwl gks jgh gS vkSj bl fn'kk esa xk¡èkh&n'kZu ls enn fey ldrh gSA



(2) xk°Ëkh dh i;kZoj.kh; n`f"V

egkRek xk¡èkh ds fparu esa lexz thou ,oa laiw.kZ fo'o dh fpark gSA mUgksauss u dsoy euq"; cfYd
leLr tho&tUrq] i'kq&i{kh] izÑfr&i;kZoj.k vkfn ds chp ekuo thou dh lejlrk ;k lkeatL;
LFkkfir djus okyh thou&n`f"V fodflr dh FkhA1 viuh dkyt;h iqLrd ^fgan LojkT;* esa mUgksauss
ftl lekt&O;oLFkk dh :ijs[kk izLrqr dh gS mlesa i;kZoj.k laj{k.k vkSj uSfrdrk ds rÙo Hkjs iM+s
gSaaA xk¡èkh dgrs gSaa& ßlH;rk og vkpj.k gS] ftlesa vkneh viuk QtZ vnk djrk gS] QtZ vnk djus
dk vFkZ gS uhfr dk ikyu djukA uhfr ds ikyu dk eryc gS vius eu vkSj bafæ;ksa dks cl esa j[kukA
,slk djrs gq;s ge vius dks ¼vius vlyh Lo:i dks½ igpkurs gSaaA ;gh lH;rk gSAÞ2

tkfgj gS fd lPph lH;rk dh xk¡èkh; voèkkj.kk esa uhfr dh ckr 'kkfey gS] tks fd
i;kZoj.k&laj{k.k dh n`f"V ls egÙoiw.kZ gSA D;ksafd] i;kZoj.k iznw"k.k dh leL;k eq[;r% euq"; ds
vfu;af=r Hkksx&foykl ,oa vuSfrd thou i)fr dk gh ifj.kke gSA fodkl dh pdkpkSaèk esa euq";
izÑfr&i;kZoj.k ls viuk izseiw.kZ lacaèk fcxkM+ pqdk gS vkSj viuh rckgh dh jkg cuk jgk gSA ,sls
esa ,d oSKkfud dk dFku gS ßeuq"; izÑfr ls bruk nwj gV x;k gS fd izkf.k;ksa rFkk ouLifr;ksa ds
ijLijkoyacu dh vfuok;Zrk dk egÙo le>uk mlds fy, dfBu gks x;k gSA euq"; vdsyk [kM+k ugha
gSA 'kgj dh xfy;ksa ls] nwf"kr ufn;ksa ls] uaxs igkM+ksa ls mldk cgqr fudV lacaèk gSA lkèkkj.k euq";
bl laiw.kZ izÑfr dks lapkfyr djus okys fl)karksa vkSj fu;eksa dks le>s] bldh cM+h vko';drk gSAÞ3

xk¡èkh dk laiw.kZ thou vkSj n'kZu i;kZoj.kh; uSfrdrk dk iks"kd gSA vko';drkvksa esa dVkSrh]
yksHk&ykyp dk R;kx] vifjxzg] VªLVhf'ki] dqVhj m|ksx] LokoyEcu] loksZn; vkfn ds ckjs esa muds
fopkj rFkk izÑfr ds izfr mudk vlhe yxko& ;s lHkh mudh lw{e i;kZoj.k&psruk dh vksj Li"V
ladsr djrs gSaaA ftl miHkksDrkoknh laLÑfr dh Åij ppkZ dh xbZ gS] mlds os ges'kk fojksèkh FksA
mUgksauss cjkcj vko';drkvksa dks de djus dh ckr dghA mUgksauss ges'kk bl ckr ij tksj fn;k fd
izR;sd O;fDr dks JeiwoZd viuh vkthfodk vftZr djuh pkfg, vkSj mlh ls larks"kiwoZd thou ;kiu
djuk pkfg,A mudk n`<+ fo'okl Fkk fd vko';drkvksa esa dVkSrh djds Je }kjk vftZr èku ls gh
euq"; lq[k] larks"k ,oa 'kkafr dh izkfIr dj ldrk gS vkSj ,d lPpk ,oa thus ;ksX; thou th ldrk
gSA mudk dguk gS fd izÑfr ds ikl euq"; dks nsus ds fy, cgqr dqN gS] og izR;sd euq"; dh
vko';d vko';drkvksa dks iwjk dj ldrh gS ysfdu og mlds ykyp dks dHkh iwjk ugha dj ldrhA
mUgksauss fy[kk gS] ßeuq"; dh o`fÙk;k¡ papy gSaA mudk eu csdkj dh nkSM+&èkwi fd;k djrk gSA mldk
'kjhj tSls&tSls T;knk fn;k tk; oSls&oSls T;knk ek¡xrk gSA T;knk ysdj Hkh og lq[kh ugha gksrkA
Hkksx Hkksxus ls Hkksx dh bPNk c<+rh tkrh gSA blfy, gekjs iqj[kksa us Hkksx dh gn ck¡èk nhAÞ

tkfgj gS fd ^lknk thou vkSj mPp fopkj* gh izkÑfrd thou'kSyh dk lw= gSA tSlk fd xk¡èkh
us fy[kk gS& ßcgqr lkspdj mUgksauss ¼gekjs iqj[kksa us½ ns[kk fd lq[k&nq%[k rks eu ds dkj.k gSaA vehj
viuh vehjh dh otg ls lq[kh ugha gS] xjhc viuh xjhch ds dkj.k nq%[kh ugha gSA vehj nq%[kh ns[kus
esa vkrk gS vkSj xjhc lq[kh ns[kus esa vkrk gSA djksM+ksa yksx rks xjhc gh jgsaxsA ,slk ns[kdj mUgksauss
Hkksx dh okluk NqM+okbZAÞ5
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ysfdu nqHkkZX; ls vkèkqfud lH;rk HkkSfrd vkSj 'kkjhfjd lq[k dks thou dk y{; ekurh gSA
blfy, vkt dh lH;rk dh vkykspuk djrs gq, xk¡èkh us fy[kk] ß'kjhj dks lq[k dSls feys] ;gh vkt
dh lH;rk <wa<rh gS] vkSj ;gh nsus dh dksf'k'k djrh gSA ijUrq og lq[k Hkh ugha fey ikrkA ;g
lH;rk rks vèkeZ gSA —;g lH;rk ,slh gS fd vxj ge èkhjt èkjdj cSBs jgsaxs] rks lH;rk dh pisV
esa vk;s gq;s yksx [kqn dh tykbZ gqbZ vkx esa ty ejsaxsA iSxEcj eqgEen lkgc dh lh[k ds eqrkfcd
;g 'kSrkuh lH;rk gSA fgUnq&èkeZ mls fujk ̂dytqx* dgrs gSaaA ;g lH;rk nwljksa dk uk'k djus okyh
vkSj [kqn Hkh uk'koku gSAÞ6

;gk¡ ;g mYys[kuh; gS fd Hkkjrh; lH;rk&laLÑfr 'kq: ls gh i;kZoj.k&laj{k.k dk lans'k nsrh
jgh gSA vFkoZosn esa dgk x;k gS& ßgs èkjrh ekrk rqEgkjh VsdfM+;k¡] fgekPNkfnr ioZr f'k[kj] rqEgkjs
ou] gekjs vanj dh n;kcqf) dktkx`r djsaaA Hkwjh] dkyh] yky vkfn fofHk™k jaxksa dh NVkvksa ls ;qDr
bl izp.M èkjrh dk j{k.k bUnz djrk gSA ;g vHks|] vts;] vukafdr vkSj vik;ghu gSA bl èkjrh
ij eSaus viuk uhM ¼?kj½ clk;k gSA ftl izdkj gok ds lkFk èkwy mM+rh gS ,slk yxrk gS fd
tx™kkf;dk] txr~rkfj.kh i`Foh us ml izdkj euq";ksa vkSj o`{kksa rFkk yrkvksa dks loZ= QSyk fn;k gS vkSj
mudks dysts ls yxkdj cSBh gSAÞ7 xk¡èkh bu ckrksa ls [kkls izHkkfor FksA

blfy, mUgksauss yksxksa dks cjkcj bl ckr ds fy, izsfjr fd;k fd os vuko';d :i ls èku dk
lap; u djsa vkSj ;fn muds ikl vko';drk ls vfèkd èku gks rks blds VªLVh cu tk;sa vkSj lekt
ds fuèkZu ,oa vHkkoxzLr leqnk; ds fgr esa bls [kpZ djsaA vxj vifjxzg ,oa VªLVhf'ki dks ge vius
O;ogkj esa yk,¡] rks izkÑfrd lalkèkuksa dk vuko';d nksgu ugha gksxkA miHkksDrkoknh laLÑfr esa
vfèkd ls vfèkd èku izkIr djus ,oa mldk lap; djus dh gksM+ yxh jgrh gSA ijUrq xk¡èkhth us
vko';drk ls vfèkd èku&vtZu vkSj èku&lap; dks pksjh dh laKk nh FkhA mUgksauss fy[kk gS] ßtks
vFkZ'kkL= èku dh iwtk djuk fl[kkrk gS vkSj cyokuksa dks nqcZyksa dk 'kks"k.k djds èku laxzg djus
dh lqfoèkk nsrk gS] mls 'kkL= dk uke ugha fn;k tk ldrkA og rks ,d >wBh pht gS ftlls gesa
dksbZ ykHk ugha gks ldrkA mls viukdj ge e`R;q dks U;kSrk nsaxsAÞ8

xk¡èkh cM+s&cM+s dkj[kkuksa esa foiqy ek=k esa eky iSnk djus dh ctk; ns'k ds fo'kky tuleqnk;ksa
}kjk vius ?kjksa vkSj >ksiM+ksa esa eky dk mRiknu djus ds fgek;rh FksA9 xk¡èkh us dqVhj m|ksx ,oa
Lokoyacu ij tksj fn;k FkkA dqVhj m|ksx tgk¡ ,d vksj Lokoyacu dks c<+kok nsrs gSaa ogha os uke
ek= iznw"k.k iSnk djrs gSaaA dqVhj m|ksxksa dks vxj izksRlkfgr fd;k tk;] rks izkÑfrd lalkèkuksa dk
vfrnksgu :d tk,xk vkSj bu lalkèkuksa ds laj{k.k dk ekxZ iz'kLr gks tk;sxkA ;g loZfofnr gS fd
cM+s&cM+s dy&dkj[kkus vkSj o'gr~ iSekus ij mRiknu gsrq cM+s&cM+s m|ksx vkt ftruk iznw"k.k iSnk
dj jgs gSaa vkSj QSyk jgs gSaa] mlls i;kZoj.k dks Hk;kud :i ls {kfr gks jgh gSA

xk¡èkh ds 'kCnksa esa] ßcM+s iSekus ij gksus okyk lkewfgd mRiknu gh nqfu;k dh ekStwnk ladVe;
fLFkfr ds fy;s ftEesnkj gSA ,d {k.k ds fy;s ;fn eku Hkh fy;k tk; fd ;a= ekuo&lekt dh lkjh
vko';drk,a iwjh dj ldrs gSaa] rks Hkh mldk ;g ifj.kke rks gksxk gh fd mRiknu dqN fof'k"V {ks=sa
esa dsafær gks tk;sxk vkSj forj.k dh ;kstuk ds fy;s gesa ækfoM+h izk.kk;ke djuk iM+sxkA nwljh vksj
;fn ftu {ks=ksa esa oLrqvksa dh vko';drk gS ogha mudk mRiknu gSA vkSj ogha forj.k gks] rks forj.k
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dk fu;a=.k vius vki gks tkrk gSA tc mRiknu vkSj miHkksx nksuksa LFkkuh; cu tkrs gSaa] rc vfuf'pr
ek=k esa vkSj fdlh Hkh ewY; ij mRiknu dh xfr c<+kuk can gks tkrk gSAÞ10 tkfgj gS fd mUgksauss
vaèkkèkqaèk vkS|ksfxdhj.k ds [krjksa dks cgqr igys gh Hkkai fy;k FkkA

xk¡èkh vkS|ksfxd lH;rk ds ewykèkkj cM+s&cM+s dy&dkj[kkus vkSj euq";ksa dks csjkstxkj djus okys
;a=ksa ds Hkh fojksèkh FksA muds 'kCnksa esa& ß;a= vkèkqfud lH;rk dh eq[; fu'kkuh gS vkSj og egkiki
gS— ;a= rks lkai dk ,slk fcy gS] ftlesa ,d ugha lSdM+ksa lkai gksrs gSaaA ,d ds ihNs nwljk yxk gh
jgrk gSA tgka ;a= gksaxs ogka cM+s 'kgj gksaxsA tgka cM+s 'kgj gksaxs ogka VªkexkM+h vkSj jsyxkM+h gksxhA
ogha fctyh dh cÙkh dh t:jr jgrh gSA ;a= dk xq.k rks eq>s ,d Hkh ;kn ugha vkrk] tcfd mlds
voxq.kksa ij eSa iwjh fdrkc fy[k ldrk gw¡AÞ11 vkt ge ns[k jgs gSaa fd fdl izdkj lkjs vR;kèkqfud
;a= lkezkT;okfn;ksa ,oa iwathokfn;ksa ds fu;a=.k esa pys x;s gSaaA MkW- ljkst dqekj oekZ fy[krs gSaa& ßxk¡èkh
;a= dks yksxksa ds 'kks"k.k vkSj xqykeh ds vkStkj ds :i esa ns[krs Fks] blfy, mldk fojksèk djrs FksA
ijUrq tc mUgsa yxk fd ;g 'kjhj Hkh ;a= gS vkSj pj[kk Hkh] nkar dqjsnus okyh lhdh Hkh ;a= gS vkSj
diM+k lhus okyh lwbZ Hkh ,sls ;a=ksa ds cxSj thou laHko ugha gks ldrk rks mUgksauss viuk fojksèk de
fd;kAÞ12 fQj xk¡èkh us dgk fd ßesjk fojksèk ;a=ksa ds fy;s ugha gS] cfYd ;a=ksa ds ihNs tks ikxyiu
py jgk gS] mlds fy;s gSaA esjk mís'; reke ;a=ksa dk uk'k djus dk ugha gS cfYd mudh gn ckaèkus
dk gSAÞ13

xk¡èkh izÑfriwtd Fks vkSj muds eu esa izÑfr ds izfr foy{k.k izse ,oa Lusg FkkA mudk
izÑfr&n'kZu vkè;kRe ls vksrizksr FkkA mudk ekuuk Fkk fd leLr izÑfr ijekRek dh gh vfHkO;fDr
gSA bZ'oj izÑfr dh gj [kwclwjr NVk ds chp Nqi dj fog¡l jgk gSA vkleku esa cknyksa dk izokg]
pedrk lwjt] jkf= esa f[kyk gqvk pk¡n] flrkjksa dh fVefVekgV] pk¡nh lh pedrh eankfduh] ÍrqpØ
dh xfr] Qy ,oa Qwyksa ds jax] iQlyksa dk ygygkuk] miQurh ufn;k¡] cgrs >juksa dk laxhr] yEcs
'kky ds o`{k] oU; thoksa dk mUeqDr fopj.k] fofoèk if{k;ksa ds eèkqj dyjo vkSj Hkh u tkus fdrus jax
gSa] bl euksgjh izÑfr ds] ftuls xk¡èkhth vfHkHkwr FksA xk¡èkhth izkÑfrd lkSUn;Z ds izfr vfrlaosnu'khy
Fks vkSj yksxksa dks cjkcj ^izÑfr dh vksj ykSVks* ¼Back to nature½ dh f'k{kk nsrs FksA mUgksauss izkÑfrd
fpfdRlk i)fr dks vU; lHkh fpfdRlk i)fr;ksa ls Js"B ekuk FkkA mudh vfgalk u dsoy thfor
izkf.k;ksa ds fy, Fkh] oju~ futhZo HkkSfrd inkFkksZa ds fy, Hkh FkhA Hkwfe dk vfrnksgu] mudh n`f"V esa]
mlds izfr fgalk djuk gh FkkA mudk loksZn; us dsoy euq"; ,oa thfor izkf.k;ksa ds fy, Fkk] oju~
leLr ltho vkSj futhZo txr~ ds fy, Hkh FkkA xk¡èkh dks i;kZoj.k dh xgu psruk FkhA ^lknk thou
vkSj mPp fopkj* ds muds vkn'kZ dks ;fn viuk fy;k tk;] rks fiQj i;kZoj.k dk dksbZ ladV ugha gksxkA

(3) fu"d"kZ

vkt i;kZoj.k&laj{k.k ds vusd iz;kl gks jgs gSaaA ^fodkl vkSj i;kZoj.k* tSls fo"k; ij dkQh
xaHkhjrk ls fopkj&foe'kZ gks jgs gSaaA ;g dgk tk jgk gS fd i;kZoj.k&laj{k.k dk iz'u iwjc vkSj
if'pe] mÙkj vkSj nf{k.k&lHkh ds leku fgr dk iz'u gSA

bl lacaèk esa lektoknh fopkjd lfPpnkuan flUgk fy[krs gSaa& ßvkt nqfu;k ds vfèkdka'k fpard
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vkSj oSKkfud bl ckr dh psrkouh ns jgs gSaa fd fodkl dk orZeku jkLrk fouk'k dh vksj ys tkus
okyk gSA ekStwnk vkS|ksfxd <kaps dks pykus okys yksx Hkh izkÑfrd ifjos'k ds laj{k.k vkSj
i;kZoj.k&larqyu dh ckr djus yxs gSaa] Hkys gh muds dke bl Hkkouk ds foijhr iM+rs gksaA fopkjksa
esa ;g ifjorZu ,d u;s ;qx ds vkxeu dk lwpd gS— ftls ge lqfoèkk ds fy;s xk¡èkh&;qx dg ldrs
gSaaA bl ;qx ¼xk¡èkh&;qx½ ds lkFk vyx rjg dh fo'o&n`f"V tqM+h gSA blesa euq"; dh fu;fr izÑfr
;k ouLifr txr~ lfgr vU; izkf.k;ksa ij fot; izkIr djuk ugha cfYd muds lkFk ,d u;s rjg
dk rknkRE; LFkkfir djuk gSA vkt i;kZoj.k dh lqj{kk] tks vU; thoksa vkSj ouksa dh j{kk ls tqM+k
gS] ekuo iztkfr ds Lo;a thfor jgus dh vfuok;Z 'krZ fn[kk;h nsus yxh gSA ,sls esa i;kZoj.k&larqyu
dks cuk;s j[kus ds fy;s fodkl ds y{; dks fcYdqy cny nsuk t:jh gSAÞ14 tkfgj gS fd xk¡èkh&n'kZu
dks viukdj gh euq"; ,oa ekuork dk Hkyk gks ldrk gSA

lanHkZ lwph
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xk°/kh n'kZu esa i;kZoj.kh; fpUru % ,d foe'kZ 303



vË;k;&49

mM+hlk esa izkjafHkd ,sfrgkfld dky esa
tSu ËkeZ dk foospu

fouhr xks;y

tSu èkeZ Hkkjr dk ,d izkphu èkeZ gSA Je.k laLd`fr dks thoUr j[kus okyk ;g èkeZ dsoy Hkkjr
esa gh ugha vfirq Hkkjr ds ckgj fons'kksa esa Hkh Hkkjrh; laLd`fr dh igpku djk, gq, gSA R;kx] riL;k]
ozr vkSj uSfrd fl)kUrksa dk lekos'k bl èkeZ dh viuh futh fo'ks"krk gSA bl èkeZ ds vuq;k;h Hkh
bl èkeZ dh mPp uSfrdrk ls vksr%izksr gSaA izks- ¼MkW-½ lksgu jkt rkrsM+ ,d èkeZfu"B Jkod gSaA uSfrdrk
vkSj vuqozrksa dk ikyu djuk gh muds thou dk lkj gSA x`gLFk thou esa jgrs gq, Hkh ,d mikld
dk thou thuk gh muds O;fDrRo dh fo'ks"krk gSA

Hkkjr dh izkphu lH;rk Li"V :i ls ,d lhekafdr miegk}hi esa mfnr gqbZ ftldh mÙkj fn'kk
dks lalkj dh fo'kkyre ,oa loksZPp ioZrJs.kh fgeky; dh Jà[kyk ?ksjs gq;s gSa tks vius iwohZ ,oa if'peh
foLrkjksa ds lkFk Hkkjr dks 'ks"k ,f'k;k o lalkj ls i`Fkd~~ djrh gSA vojksèk dh ;g Ükà[kyk dHkh i`Fkd~
ugha dj ldh vkSj uk gh vya?; jghA Hkkjrh; fopkjksa dk izlkj&izpkj lkxjh; jkLrksa ls vU; ns'kksa
esa gksrk jgkA vojksèk gksrs gq;s Hkh njksZa o lkxjh; ekè;eksa us Hkkjrh; laLÑfr ds fodkl ,oa O;kikfjd
vknku&iznku esa lgk;rk igqapkbZA Hkkjr dh i`Fkd~rk fdlh Hkh le; iw.kZ ugha jghA bldh viwoZ
lH;rk ds fodkl ij lkxjh; izHkko dk ewY;kadu izk;% vko';drk ls vfèkd fd;k x;k gSA

blh Hkkjrh; Hkwfe dk ,d izeq[k dsUnz gS mM+hlk] tks vkt Hkkjrh; x.kjkT; dk izeq[k jkT; gS vkSj
viuh ,sfrgkfld miyfCèk;ksa ds dkj.k fonsf'k;ksa dks ,oa Hkkjrh; tuekul dks viuh vksj vkÑ"V djrk
jgk gSA izkphu dky esa mM+hlk vkt ds HkkSxksfyd Lo:i ds leku u gksdj vusd Hkkxksa esa foHkkftr FkkA
mM+hlk dk ,sfrgkfld Hkwxksy vkt ds jktuhfrd Hkwxksy ls fcYdqy ìFkd~ izrhr gksrk gSA

tSu èkeZ ,d èkeZ gh ugha] vfirq thus dh voèkkj.kk izLrqr djus okyk n'kZu gSA oSjkfx;ksa ds



laxBu Lo:i leku bls ekuk tkrk gSA izkjafHkd dky esa ;g Lohdk;Z Fkk fd bl èkeZ vFkok n'kZu
dk mn~Hko czkg~e.k èkeZ dh izfrfØ;k Lo:i gqvk Fkk ysfdu vc bl fl)kUr dks lrgh rkSj ij udkj
fn;k x;k gSA bl èkeZ dh izkphurk ds izek.k gesa NBh lnh bZlk iwoZ ls iqjk.kksa o vU; czkg~e.k xzaFkksa
esa feyrs gSaaA bu iqjk.kksa o vU; xzaFkksa esa tSu èkeZ ls lacafèkr vusd lanHkksZa dk mYys[k feyrk gSA

bZlk dh rhljh lnh ds var rd leLr Hkkjr esa tSu èkeZ dh tM+s etcwr gks pqdh FkhA exèk
esa vius ewy tUe LFkku ls 'kq: gksdj ;g èkeZ fofHkUu ns'kksa esa QSy pqdk Fkk vFkkZr~ bl le; bldk
foLrkj nf{k.k iwoZ esa dfyax rd] if'pe esa eFkqjk o ekyok rd ,oa nf{k.k esa nf{k.kkiFk o rfey ns'k
rd foLr`r gks pqdk FkkA lkFk gh ,slk izrhr gksrk gS fd exèk esa bldk izHkko de gks x;k Fkk vkSj
og if'pe o nf{k.k ds ns'kksa esa 'kfDr'kkyh gks x;k FkkA

dYilw= ds ckjs esa vuqeku fd;k tkrk gS fd tSueqfu Hknzckgq }kjk bls okLrfod Lo:i iznku
fd;k x;k Fkk ftlesa tSu 'kkL=ksa esa izkjafHkd :i ls gksus okys ifjorZu o fodkl dk o.kZu fd;k x;k
gSA bl lw= ds vuqlkj 24 rhFkaZdjksa dh ijaijk i'pkr~ dky esa gksus okys fodkl dk ifj.kke gSA tSuksa
ds vuqlkj mudh ijaijk vuar o lukru gS ftldk izR;sd dky esa izR;sd rhFkaZdj }kjk vuqdj.k
fd;k tkrk jgk gSA ,l-jkèkÑ".ku }kjk ;tqosZn esa _"kHk] vftrukFk o vfj"Vusfe ds mYys[k dks
LFkkfir fd;k x;k gSA ;|fi ;tqosZn esa mfYyf[kr bu ukeksa dk la;kstu rhFkaZdjksa ls djuk vfèkd
dfBu izrhr gksrk gSA

lkekU;r% tSu ijaijk esa ;g fo'okl fd;k tkrk gS fd le;&2 ij bl esa izxfr o fodkl gksrk
jgk vkSj vla[; rhFkaZadjksa }kjk le;&le; ij blesa cnyko o ifjorZu fd;s x;sA 23osa rhFkaZdj lacaèk
esa ;g fo'okl fd;k tkrk gS fd og 100 o"kksZa rd thfor jgs vkSj egkohj Lokeh ls 250 o"kZ iwoZ
ijyksd flèkkjsaA budk tUe dky 817 bZlk iwoZ esa cukjl esa crk;k x;k gSA egkohj Lokeh ds
ekrk&firk buds vkjkèkd crk;s tkrs gSaaA lesn f'k[kj dh igkM+h dks i'oZukFk dh xfrfofèk;ksa ds dsUnz
ds :i es amYys[k fd;k x;k gSA Lokeh ik'oZukFk dks eks{k blh LFkku ij feyk Fkk] ,slk fo'okl fd;k
tkrk gSA owyj ds vuqlkj ik'oZukFk lfgr vU; 20 rhFkaZadjksa us Hkh blh ioZr ij vkdj fuokZ.k izkIr
fd;k FkkA ik'oZukFk ds lar lekt ds ckn esa vkB lewgksa esa vkB x.kèkjksa ds laj{k.k esa foHkkftr gksus
ds mYys[k feyrs gSaaA

NBh lnh bZlk iwoZ ds dky dks Hkkjrh; èkkfeZd bfrgkl es aeq[; ifjorZudkjh dky ds :i eas
mYys[k fd;k tkrk gSA lkekftd] jktuhfrd] èkfeZd vkSj vkfFkZd rRoksa esa mYys[kuh; ifjorZu ds
ladsr feyrs gSaaA okLro esa ns[kk tk;s rks tSu èkeZ us bl dky esa vkdj u;k Lo:i o izk:i xzg.k
dj fy;k FkkA bl dky esa tSu èkeZ dks egkohj Lokeh }kjk T;knk lektkèkfjr cuk fn;k x;k FkkA
;g og dky Fkk tc egkohj Lokeh o egkRek cq) bl ;qx esa tutkfr;ksa esa lkekftd ifjorZu djus
okys m)kjd :i esa izdV gq;sA bl dky esa tSu èkeZ dh vis{kkÑr Lora= lÙkk dh LFkkiuk dh x;h
FkhA bl dky dh lkekftd&èkfeZd xfrfofèk;ksa ds :i esa nsoh&nsorkvksa dh vkjkèkuk dks eq[; LFkku
fn;k tkrk Fkk ftlesa Lofgr dh izèkurk FkhA bl le; tSu o ckS) èkeZ dh çèkkurk esa o`f) djus
okys nks eq[; rRo Fks ftuds izFke Fkk exèk ds mÙkj dh tutkfr;ksa esa czkg~e.k èkeZ dh vuqifLFkfr
vkSj x.krkaf=d iztkfr;ksa dh Lo;a dh Lora=rk vkSj czkg~e.k èkeZ ls tqM+ko ugha gksukA bl le;
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izk;}hi dh èkfeZd fLFkfr esa mcky vk;k gqvk Fkk ftlesa lR; dks loksZifj egÙo fn;k tk jgk FkkA
mM+hlk ds izeq[k lkxj rV ij fLFkr ftyksa esa vius vki esa lokZfèkd egÙoiw.kZ ,sfrgkfld o èkkfeZd
iqjko'ks"kksa dks lqjf{kr fd;s ftyksa eas iqjh viuk ,d vyx gh egÙo j[krk gSA r`rh; lnh bZlk iwoZ
ls ;g ftyk HkkSxksfyd lhekvksa ds vkèkj ij ekuoh; bfrgkl dk lk{kh jgk gSA fo'o izfl) èkjksgjksa
esa txUukFk dk eafnj] Hkqous'oj dk fyaxjkt eafnj vkSj dks.kkdZ dk lw;Z eafnj Hkh bl {ks= esa mifLFkr
blds èkkfeZd okrkoj.k dh vksj vfèkd eq[kj djrs gSaaA Hkkjr dh cM+h >hyksa esa ls fpYdk >hy Hkh bl
{ks= dks vfèkd lkSUn;Z iznku djrh gSA vizoklh if{k;ksa gsrq ;g >hy vkokl dk ,oa fonsf'k;ksa o
lSykfu;ksa gsrq euksjatd LFky dk dke djrh gSA bl ftys dh tyok;q ekuoh; thou gsrq iw.kZ
vuqdwy gSA bl izdkj iqjh vius ,sfrgkfld] èkkfeZd egÙkk] LFkkiR; lkSUn;Z ds dkj.k i;ZVdksa dks
izkjaHk ls gh vkdf"kZr djrk jgk gSA

iqjh ftys esa tSu èkeZ dk vfLrRo dc vkjaHk gqvk bldk vHkh rd fu.kZ; ugha fd;k tk ldk
gSA lkekU;r% ;g fo'okl fd;k tkrk gS fd mM+hlk esa loZizFke egkohj Lokeh] tSuèkeZ ds 24osa rhFkaZdj
}kjk izpkj&izlkj fd;k x;kA egkohj Lokeh ds dky esa mM+hlk eas tSu èkeZ dk u;k ;qx vkjaHk gqvkA
fofHkUu tSu xzaFkksa esa dfyax ds lkFk egkohj Lokeh ds laidZ ds mnkgj.k feyrs gSaaA egkohj Lokeh ds
Je.k thou ds 11osa o"kZ eas mÙkjh dfyax esa vkxeu ds m)j.k feyrs gSaaA bl lanHkZ esa ;g Hkh
mYys[kuh; gS fd rkslyh ds 'kkld }kjk ftu izfrek dh igpku o mldh lqj{kk dh O;oLFkk dh
x;h FkhA blls ,slk izrhr gksrk gS fd Lokeh ik'oZukFk ds dky esa gh ;g {ks= ,d egÙoiw.kZ tSu dsUnz
ds :i esa fo[;kr gks pqdk FkkA dqN vU; tSu xzaFkksa ls Hkh egkohj Lokeh ds dfyax Hkze.k dh iqf"V
gksrh gSA gfjHknzh; o`fÙk ds vuqlkj tc egkohj Lokeh us dfyax dk Hkze.k fd;k rc ogka ds 'kkld
muds firk ds fe= FksA blh lkfgR; esa dfyax jktk ds fuosnu ij egkohj Lokeh }kjk dfyax Hkze.k
dk mYys[k gSA vU; tSu ijaijk ds xzaFk gfjoa'k iqjk.k esa] egkohj Lokeh dks dfyax 'kkld ds fe=
ds :i esa mYys[k fd;k x;k gSA

mijksDr vkèkj ij ge fu"d"kZ fudky ldrs gSaa fd dfyax dk jktoa'k egkohj Lokeh ds lkFk
vfr fe=rkiw.kZ Fkk vkSj tSu èkeZ dk foLrkj djus esa blus egÙoiw.kZ ;ksxnku fn;kA blls bl {ks=
esa tSu èkeZ dk foLrkj gksus esa vis{kkÑr lqfoèkk gqbZ gksxhA

dfyax ds 'kkld [kkjosy ds izFke lnh bZlk iwoZ ds f}rh; mÙkjk)Z esa mRdhf.kZr djk;s
gkFkhxqqQk vfHkys[k esa Hkh egkohj Lokeh ds tSu {ks= dk Hkze.k dk mYys[k feyrk gSA bl vfHkys[k dh
14oha iafDr esa egkohj Lokeh }kjk dqekjh igkM+h ij izopu nsus dk mYys[k feyrk gSA bl dqekjh
igkM+h dk rknkE; gh mn;fxjh igkM+h ds lkFk fd;k x;k gSA

mM+hlk esa tSu dsUnzksa ds mn; us Hkh tSu èkeZ ds fodkl esa egÙoiw.kZ ;ksxnku fn;kA bu dsUnzksa
esa ,d eq[; dsUnz fiFkq.Mk Fkk tks canjxkg :i esa fodflr gqvkA bl dsUnz dk mYys[k VkWyseh }kjk
fiR;;qUnzk ds uke ls egÙoiw.kZ uxj :i esa fd;k x;k gSA fo}kuksa esa bl ckjs esa erHksn gS fd ;g
vejkorh ls t;knk nwjh ij fLFkr Fkk vFkok ugha] ftls izkphu vkaèkziFk dk ân; dgk tkrk gSA ;|fi
fiFkq.Mk dh igpku fufoZokfnr ugha gS ysfdu vuqeku fd;k tkrk gS fd ;g izkphu dfyax ds vkaèkz
Hkkx esa fLFkr FkkA mM+hlk esa tSu èkeZ ls lacafèkr Je.kksa ds mYys[k gesa iqjkrkfRod lk{;ksa ls feyrs
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gSaaA v'kksd ds èkSyh igkM+h fLFkr vfHkys[k dh 13oha iafDr ls bl {ks= esa czkg~e.kksa o Je.kksa ds vkokl
dk mYys[k feyrk gSA

vfHkys[k esa Je.k] 'kCn dk mYys[k fo'ks"k gSA Je.k 'kCn dk mi;skx fHkUu&2 xzaFkksa esa fHkUu&2 izdkj
ls fd;k x;k gSA _xosn esa bl 'kCn dk mYys[k ^eqfu* ds lanHkZ :i esa fd;k x;k gS ogha ikf.kuh dh
v"Vkè;k;h esa Je.k 'kCn iqfYyax o L=hfyax ds mYys[k gsrq fd;k x;k gSA ckSèkk;u }kjk Hkh Je.k 'kCn
dk iz;ksx ^eqfu* gsrq fd;k x;k gSA c̀gnkj.;d mifu"kn esa Je.k o vJe.k 'kCn feyrk gSA esxLFkuht
us Je.k o czkg~e.kksa esa varj crk;k gSA tSu eqfu;ksa dks Hkh Je.k ds uke ls gh mfYyf[kr fd;k tkrk jgk
gSA dYilw= esa vgZr ik'oZukFk ds 17 o"kksZa rd Je.k ds :i esa jgus dk mYys[k feyrk gSA

,slk Li"V izrhr gksrk gS fd dfyax nf{k.k Hkkjr o exèk dks vkil esa tksM+us dk dk;Z djrk
FkkA dfyax dh izkphu jktèkuh nariqj ls vusd ,sfrgkfld ekxZ tqM+s FksA mÙkjh mM+hlk dk eq[; uxj
dapuiqj dfyax dk ,d izeq[k o cM+k uxj Fkk tks O;kikj okf.kT; dk izeq[k dsUnz Fkk vkSj Jhyadk
ds lkFk O;ikj dk lapkyu ;gha ls fd;k tkrk FkkA ikyh lkfgR; esa Hkw&ekxZ dk mYys[k gS tks
cksèkx;k ls czg~enÙk }kjk egkRek cq) dh nar vfLFk;ksa dks cksèk x;k ls dfyax ykus esa fd;k x;k FkkA
mRdy Hkh bl le; bl {ks= ls O;kikfjd lacaèksa esa viuk egÙoiw.kZ LFkku j[krk FkkA

;g laHkkO; gS fd mÙkjh mM+hlk cksèk x;k ls vkèkqfud caxky ds mÙkjh&if'peh Hkkx }kjk tqM+k
gksA if'peh caxky dk nf{k.kh&if'peh fgLlk ftlesa vkèkqfud fenukiqj ,oa ck[kqjk ftyksa dks
lfEefyr fd;k tkrk gS esa vusd tSu iqjko'ks"k fleVs gq;s gSaA

psfn 'kkld [kkjosy dk dky mM+hlk ds tSuèkeZ ds bfrgkl esa pjeksRd"kZ dky :i esa mYysf[kr
fd;k tk ldrk gSA bl dky esa tSu èkeZ] n'kZu] dyk dh lokZfèkd mUufr ds lk{; fn[kkbZ nsrs gSaaA
[kkjosy dk gkFkhxqQk vfHkys[k bl {ks= ds tSu vfLrRo dh egÙkk ij izdk'k Mkyus okyk izeq[k lzksr
gSA bl le; dfyax {ks= ij tSu èkeZ dh loksZPprk LFkkfir gks x;h FkhA [kkjosy ds gkFkhxqQk
vfHkys[k dk vkjaHk gh tSu oanuk ls gksrk gSA blh vfHkys[k esa [kkjosy }kjk exèk ujs'k c`gLifrfe=
dks ijkftr djus vkSj jktk uan }kjk ys tk;h x;h ftu izfrek dks okil ykus ds mYys[k feyrs
gSaaA rsjgosa o"kZ esa bl 'kkld }kjk dqekjh ioZr ¼mn;fxjh½ ij jgus okys fHk{kqvksa gsrq jktHkwfr;k¡
LFkkfir djus o cuokus dk mYys[k feyrk gSA

izLrqr f'kykys[k tSuèkeZ dk mYys[k djus okyk izkphure vfHkys[k gSA bl 'kklds us vkSj
bldh jkuh us tSu èkeZ dks izcy laj{k.k fn;k FkkA dfyax o ikVfyiq= nksuksa LFkkuksa ij tSu èkeZ dk
izpkj FkkA [kkjosy Lo;a bl èkeZ dk iDdk HkDr FkkA blhfy;s vfHkys[k esa mls fHk{kqjkt dgk x;k
gSA bl vfHkys[k dk izèku iz;kstu gh ;g Fkk fd dqekjh ioZr ds f'k[kj ij fHk{kqvksa ds fuokl x`g
cuokus dk vkSj tSu lkèkqvksa dh lHkkvksa gsrq fo'kky eaMi cukus dk mYys[k fd;k tk;sA

bl vfHkys[k esa fdlh rhFkaZdj dk uke ugha feyrk vfirq dfyax ftu dk vo'; mYys[k gSA
laHkor% ;g ,d izfØ;k Fkh fd ewfrZ dks LFkku fo'ks"k ds uke ls tkuk tk;sA vU; mnkgj.kksa eas tSls
izFke rhFkaZdj 'k=qat; dks 'k=qftau dgk x;k] vkcw dh izfrek dks vcqZn ftu~ vkSj èkqyso (esokM+ dh
izfrek dks èkqyso ftu ds uke ls lacksfèkr fd;k x;kA blh izdkj dfyax dh ftu izfrek dks
dfyax&ftu uke ls lacksfèkr fd;k x;k gSA
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egkes?kokguksa ds iru ds ckn bZloh lnh ds izkjafHkd o"kksZa esa ;|fi tSu èkeZ dk izHkko cuk gqvk
Fkk ysfdu izokg vHkh tkjh FkkA jktuhfrd ifjorZuksa us yksxksa ds vkfRed o èkkfeZd fo'okl dks cM+h
eqf'dy ls izHkkfor fd;kA bl dky esa tSu èkeZ us vU; lHkh èkeksZa dks ihNs NksM+ fn;k FkkA ysfdu
ckn ds dky esa tSu èkeZ ,d ckj fiNM+k rks fQj fiNM+rk gh x;kA fl)karksa esa ;|fi bl lacaèk esa
vHkh erHksn gSA tSu èkeZ ds izpkj lacaèk esa mYysf[kr gS fd vkèkqfud v'd tks fd xatke ftys ds
czge~iqj uxj ls 25 ehy nwjh ij mÙkj fn'kk esa fLFkr gS esa vfr izkphu eafnj f=foèks'oj fLFkr gSA
bl eafnj ds xHkZx`g esa xksykdkj ik"kk.k ij rhu fpUg~ cus gSaa tks nSoh; mn~ns'; dks izLrqfr djrs gSaaA
eq[; eafnj ds lkeus fLFkr txeksgu esa ik"kk.k fufeZr o`“kHk izfrHkk fLFkr gSA eq[; eafnj ls tqM+s nwljs
fgLls esa ekyh ifV~Vdk ij vfHkys[k mRdh.kZ fd;k x;k gSA bu lHkh ds vkèkkj ij ,oa cus fp=ksa ds
vkèkkj ij vuqekfur fd;k tkrk gS fd ;g ,d tSu eafnj gS ftldk fuekZ.k [kkjosy ds le; djok;k
x;k FkkA txeksgu esa fLFkr o`“kHk dh igku Lokeh _"kenso] izFke tSu rhFkaZadj ds okgu o ykaNu
:i esa dh x;hA

mn;fxjh o [kaMfxjh Hkkjrh; iqjkrÙo o laÑfr dh vuqie èkjksgjksa esa ls ,d gSaA bu Lekjdksa
vFkkZr~ ;gka dh xqgkvksa esa izfrekvksa ds mRdh.kZu ds ekè;e ls izfl) dFkkud] ,sfrgkfld dfM+;ka]
èkkfeZd :id] u`R;jr vadu] Lora= [kM+s lqj{kk izgjh] dks"Bd :i esa cuh vkÑfr;ka] fo|kèkj]
LraHkokfVdk;sa vkfn dk lqanj dykRed dh vfHkO;fDr dh x;h gSA lkFk gh [kaMfxjh dh igkfM+;ksa esa
tSu rhFk±djksa dk vadu muds okgu] ykaNu] oL= O;oLFkk dks xqgk ds vanj fd;k x;k gS ftlls
ledkyhu lkaLÑfrd o lkekftd lkaLÑfr bfrgkl dk iqufuZèkkZj.k djus esa lgk;rk feyrh gSA

Hkqous'oj dh [kaMfxjh xqgkvksa esa ijorhZ dky o izkjafHkd eè;dky dh [kM+h o cSBh fLFkfr;ksa
okyh tSu ewfrZ;ka cuh gqbZ gSa tks ewfrZdyk dh n`f"V ls mYys[kuh; gSaA lcls mÙkj dh xqgk esa ftls
lkrèkjk ;k lkroèkjk dgk tkrk gS fiNyh nhokj ij mRdh.kZ ewfrZ;ksa dh nks iafDr;ka gSaA Åij okyh
iafDr esa lkr rhFk±djksa dh ewfrZ;ka gSaA os lHkh lekfèk eqnzk esa fn[kk;h x;h gSaaA budksbudh dey
ihfBdk ds uhps cus fof'k"V O;fDrxr fpUgksa ls vyx&2 igpku dh tkrh gS] fupyh iafDr esa lkr
fL=;ksa dh vkÑfr;ka gSa ftudk laj{k.k djrs x.ks'k dks fn[kk;k x;k gSA blh xqgk ds ,d nwljs Hkkx
esa mRdh.kZ vkÑfr;ksa dh nks iafDr;ka vkSj gSaA Åij&okyh iafDr esa 24 rhFkaZadjksa dh ewfrZ¡ gSa tks laHkor%
budh vuqdwy 'kkluknsfo;k¡ gSaA ftuksa dh igpku muds fof'k"V fpUgksa ls gksrh gSA ;s fpUg èkeZ xzaFkksa
ds vuqlkj vafdr fd;s x;s gSaaA ysfdu lkFk gh ;f{kf.k;ksa dh ewfrZ;ksa esa cgqr T;knk oSfoè; gSA muesa
ls dqN dh vkB] nl] ckjg ;k chl Hkqtk,a Hkh gSaa èkeZxzaFkksa esa muds fooj.k blls 'kk;n gh feyrs gSaaA
[k.Mfxjh xqgk esa izkIr gksusokyh bu eè;dkyhu rFkk vU; fHkfÙk ewfrZ;ksa ls ;g iwjh rjg fl) gks tkrk
gS fd ijorhZ xqgk o vkjafHkd eè;dky esa tSu ds chp ewfrZdyk dk i;kZIr fodkl gks pqdk FkkA

xqgk LFkkiR; izkphu Hkkjrh; dykRed LFkkiR; esa viuk ,d egÙoiw.kZ LFkku j[krk gSA Hkkjr
esa le;&2 ij 'kkldksa ,oa jktoa'kksa }kjk budk fuekZ.k ckS) larksa] fHk{kqvksa o tSu Je.kksa gsrq djok;k
tkrk jgkA [kkjosy }kjk cuok;h x;h mn;fxjh&[kaMfxjh dh xqgkvksa dh ihNs v'kksd fufeZr ckjkcj
o ukxktqZuh lewg dh xqgkvksa dh izsj.kk dk;Z dj jgh FkhA mn;fxjh dh nkseaftyk xqgkvksa dh izsj.kk
x;k dh mu xqgkvksa ls yh x;h Fkh tks ewyr% NksVh o uSlfxZd jgha gks ysfdu ledky esa lkoèkkuh
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ls dkV dj cuk;h x;h lqfuf'pr vkdkj dh vyaÑr Ñfr;ka gSa vkSj vius <ax dh 'kSyh dh 'kq#vkr
djus okyh gSA mn;fxjh&[kaMfxjh xqgkvksa dks if'peh Hkkjr dh ys;.k LFkkiR; dh vxzxkeh dgk tk;s
rks dksbZ vfr';ksfDr ugha gksxhA ekS;Zdkyhu izkjafHkd dky esa ydM+h o ckal dh i.kZ'kkykvksa dh
ckjhfd;ksa dk iw.kZ è;ku j[kk x;k vkSj fuekZrkvksa us r{k.k dyk ds vkn'kZ ls vfèkd gVus dk ;k
fn[kkus dk iz;kl ugha fd;k x;kA bl dky esa iw.kZr% dkB ij ftl izdkj ls Nsuh o gFkksM+h ds iz;ksx
}kjk njoktksa ij vkSj vU; Ñfr;ksa ij vyadj.k fd;k tkrk Fkk mlh izdkj vc ik"kk.k dks vyadj.k
dk ekè;e cuk fy;k x;k FkkA x;k ls izkjaHk gqvk xqgk vkanksyu vius chtLo:i ls mM+hlk esa vkdj
iYyfor gqvk vkSj if'pe Hkkjr esa tkdj o`{k cu x;kA

izkjafHkd dky esa ?kus d.k;qDr rsfy;k iRFkj dh igkfM+;ksa esa Nsuh gFkksM+h o Nhy dksj dj bu
xqgkvksa dks cukus dk dk;Z vR;ar d"Vdj vkSj dfBu Fkk vr% izk;ksfxd fodkl gsrq Hkh r{kdksa dks ekSdk
ugha feyk ysfdu ckn esa mÙkjkfèkdkfj;ksa us bl dyk dk izn'kZu fd;kA

Hkqous'oj ds if'pe esa fLFkr rhu ehy dh nwjh ij [k.Mfxjh o mn;fxjh igkfM+;ksa dk lewg
viuh izkphu tSu xqgkvksa ,oa muesa iznf'kZr y;.k&f'kYi dks ns[krs gq;s mM+hlk esa bZlk iwoZ izFke lnh
ds f'kYi vkanksyu dk izeq[k dsUnz gSA dfyaxjkt egkes?kokgu [kkjosy dh gkFkhxqQk iz'kfLr rFkk
mldh vxzefg"kh rFkk jktifjokj ds vU; lnL;ksa ds vfHkys[kksa ls budk fuekZ.k dky lqfuf'pr gSA

bu pV~Vkuksa dk izkÑfrd Lo:i eksVs d.kksa okys cyq;s iRFkj dk gksus ds dkj.k ckjhd o Li"V
f'kYi ds fy;s mudh lrg vfèkd mi;qDr ugha FkhA QyLo:i ;gka dh mdsjh vkÑfr vU; LFkkuksa
dh rqyuk esa vPNh ugha tku iM+rhA mldk izHkko LFkwy dkjhxjh o dyk dh vis{kkÑr de
lkSUn;kZ'kkyh vfHkO;fDr dk ifjpk;d gksus ls n'kZdksa dks izÑr :i esa mruk vkdf"kZr ugha djrk
ftruk ledkyhu vo'ks"kksa dk eè;ns'kh; f'kYiA lkFk gh cM+h la[;k eas bu fo'kky fuekZ.kksa gsrq yxk;s
x;s de ;k vfèkd dq'ky f'kfYi;ksa ds dk;ksZa esa dbZ Lrj dh miyfCèk gksuk vko';d FkkA iRFkj dh
fNnzrk ,oa e`nqrk ds dkj.k vusd f'kfYir Hkkxksa dk ewy Lo:i Hkh vc lqjf{kr ugha gS rFkk vfèkdrj
VwVh&QwVh n'kk esa gh mUgsa ns[kk tkrk gSA ijorhZ laLdkj o eè;dkyhu ifjoèkZuksa ls Hkh mudk de
uqdlku ugha gqvk gSA

'kSyh ds vkèkkj ij Hkjgwr dh vis{kk ;gka dgha vfèkd fodflr o ifj"Ñr n`f"Vdks.k fn[kkbZ nsrk
gS ftlesa varxZr :i lajpuk esa xgjkbZ o l{ke f'kYièkfeZrk ds xq.k gSaA Hkys gh mdsju esa oSlk lkSUn;Z
o lSlh dq'kyrk fn'kkbZ ugha nsrh ysfdu vfèkdkfèkd mnkgj.kksa esa vfèkdka'k mn~Hkqr vkdkj lqxfBr]
Nk;k o izdk'k ds vuq:i mrkj&p<+ko dh lqanj vfHkO;fDr ls izfrikfnr ,oa xR;kRed ps"Vkvksa dh
mRdV izk.koÙkk ls Hkjs&iwjs tku iM+rs gSaaA mudh izHkkoksRikndrk cgqr dqN cksèkx;k&osfndk ;k lkaph
rksj.k f'kYi tSlh gSA mlh dykRed Hkko&Hkwfe dh ;g tSls dqN vyx rFkk LFkkuh; fo'ks"krkvksa ls
;qDr f'kYi jpuk dh |ksrd gSA ysfdu izLrqr pV~Vkuh lrg dk vViVkiu ;k csesy izo`fÙk lkFk gh
jpuk foèkku esa oSlh ;ksX;rk dk vHkko vkfn fdUgha dkj.kksa ls vkÑfr;ka vyx&2 dbZ lewgksa esa caVh
gqbZ lh tku iM+rh gS tks laiqtu ds lexz o ,d= fu:i.k esa ckèkd gSA

dfyax 'kkld [kkjosy] mldh vxzefg"kh vkSj iq= o Hkkoh mÙkjkfèkdkfj;ksa o ea=h lg;ksfx;ksa
vkfn dks bu xqQkvksa ds fuekZ.k dk Js; tkrk gSA budk mYys[k xqgkvksa ls feyus okys vfHkys[kksa esa
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Hkh fd;k x;k gSA [kkjosy dh vxzefg"kh dh mn;fxjh dh xqgk la[;k 9 dk Åijh ry ftls LoxZiqjh
ds uke ls mYysf[kr fd;k tkrk gS dks nku djus dk Js; tkrk gSA dqN mlds eaf=eaMy ds lg;ksxh
tSls uxjkè;{k pqydEek] dEek] ;fr] egkek=] in~ekfydk dqlqe vkfn }kjk Hkh mn;fxjh igkM+h ij
xqgk;sa mRdh.kZ djkus dk mYys[k vfHkys[kksa ls feyrk gSA

egkes?kokgu 'kkldksa ds iru ds ckn ;|fi tSu èkeZ vis{kkÑr de gks x;k ysfdu bu igkfM+;ksa
esa bl èkeZ dh idM+ cuh jghA mÙkj xqgk dky esa tSu èkeZ 'kSoèkeZ ds lkFk bl {ks= esa cuk jgk ftldk
mYys[k HkkSe 'kkldksa vkSj muds ijorhZ lkseoa'kh 'kkldksa ds rRdkyhu vfHkys[kksa esa feyrk gSA lkseoa'kh
'kkldksa ds dky esa [kaMfxjh dks dqekj ioZr ds uke ls lacksfèkr fn;k tkus yxk Fkk ftldk mYys[k
xqQk la[;k 11 esa m|ksrdsljh ds 5osa o"kZ ds vfHkys[k esa fd;k x;k gSA bl dky esa xqgkvksa dh nhojksa
ij rhFk±djksa o 'kkluknsoh dk mRdh.kZu fd;k x;k vkSj xqgkvksa dks nsoky; dk :i fn;k x;kA

bl vfHkys[k esa xqgkvksa dks nsoky; esa ifjorZu dk gh mYys[k ugha vfirq 24 rhFk±djksa gsrq
cuok;s x;s eafnj dk Hkh mYys[k feyrk gSA DyksjkbV ls cuh ;s fnxEcj ewfrZ;ka losZ{k.k ds nkSjku
Åijh fgLls ls feyh FkhA xtifr 'kkldksa ds dky esa Hkh egkohj xqQk dh nhokj ij rhFk±djksa ds
mRdh.kZu ds lk{; feyrs gSaa tks laHkor% 15oha lnh ls ysdj mlds ckn ds dky rd gks ldrs gSaaA

Hkkjrh; iqjkrRo losZ{k.k }kjk bu xqQkvksa dks lajf{kr Lekjdksa ds varxZr lfEefyr fd;k x;k
gSA bu xqgkvksa ds fxjs LraHkksa dks iqu% [kM+k fd;k x;k gS& vklkuh ls igqap gsrq lM+d dk fuekZ.k fd;k
x;k gS vkSj cjlkr ds ikuh ls cpko gsrq lqj{kk O;oLFkk dh x;h gSA

laHkor% ,dkarokl dh voèkkj.kk dks è;ku esa j[krs gq;s LFkku p;fur Fkk ysfdu ;s xqgk;sa bruh
nwjh ij Hkh ugha gS fd lekt ls iw.kZr% i`Fkd~ gks tk;saA dfyax dh izkphu jktèkkuh dfyax uxj tks
vLFkk;h :i esa f'k'kqikyx<+ ds :i esa igpkuh x;h gS vfèkd nwjh ij ugha gSA izR;sd xqQk dk viuk
,d ikjaifjd uke gSA fofHkUu iqLrdksa o lkfgR; esa mYys[k ds vkèkkj ij dgk tk ldrk gS fd budk
uke Hkh le;&le; ij ifjofrZr gksrk jgkA

ckyqdk'e dh pV~Vkuksa esa tSu la?k ds fHk{kqvksa ;k Je.kksa gsrq xqgkvksa dk fuekZ.k fd;k x;k FkkA
ysfdu okLrq&foU;kl ds dkj.k os nDdu dh xqgkvksa ls i;kZIr fHkUurk j[krh gSA ckS) pSR;?kj vkSj
eè;eaMi ds Hkhrj cus izdks"Bksa okys fcgkj Hkouksa ls furkar vyx izdkj dh bu y;.kksa dks lkekU;
:ijs[kk esa cuh xHkZ'kkyk;sa dguk pkfg;s ftuds lkeus ;k rks LraHkksa ij cuk NksVk lk e.Mi ;k
vkfyUn gS vFkok [kqyh txg ek= gSA

lqfuf'pr ;kstuk ds vHkko esa fofHkUu fcgkj xqQk;sa vyx&2 Å¡pkbZ ij [kksnh x;h FkhA fQj
Hkh vfèkdka'k dh fLFkfr igkM+ ds Åijh fgLlksa esa gS tks 'kk;n mudh Nr ds Åij pêkuh cks>s dks
de j[kus ds fopkj ls fd;k x;k FkkA igkM+h cukoVkuqlkj txg&2 tkus gSarq lhf<+;ksa dk fuekZ.k
fd;k x;k FkkA tSu Je.kksa ds dBksj dk;k&Dys'k dk vkn'kZ è;ku esa j[krs gq;s bu xqQkvksa esa fjgk;'kh
lqfoèkkvksa dk dksbZ [kkl izcaèk fn[kkbZ ugha nsrkA vfèkdka'k y;.kksa vFkok dksBfj;ksa esa O;fDr [kM+k jg
ikuk Hkh dfBu gSA dqN esa rks gkFk iSj QSykdj ysV lduk Hkh dfBu gSA

lkekU; y;.k esa ,d ;k vfèkd izdks"B ds lkeus cjkenk vFkok vkfyUn gSA cM+h xqgkvksa ds vkxs
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Q'kZ cjkcj djds [kqyk vkaxu Hkh feyrk gSa ysfdu d{kksa dk foU;kl cjkens ds ,d] nks ;k rhu vksj
gSa cM+h xqQk;sa f}Hkwfed ;k nkseaftyk gSA ftuds Åijh Hkwfe dqN ihNs gVk dj cuh gksus ls fupys [k.M
dh Nr ij vkxs [kqyk LFkku Hkh vkxs mi;ksx esa pyk vkrk FkkA

xHkZ'kkykvksa esa izos'k ds njokts ,d vksj ;k pkjksa vksj ls gh vyadj.k ;qDr cuk;s x;s gSaaA }kj
dk [kqyk fgLlk xqgk cukus okys f'kYidkjksa dks jks'kuh i;kZIr ns] bl izdkj ls cuk;k tkrk FkkA

dqN }kjksa dks f'kYidkjksa us vfr lkèkkj.k rjhds ls cuk;k gS ysfdu T;knkrj xHkZ'kkykvksa ds
vxz&Hkkx esa }kj ds Hkkx ij LrafHkdk;sa cukdj lgkjk nsus dk iz;kl fd;k x;k gSA cjkens dk vkdkj
Hkh ihNs cus d{kksa ds vuqlkj fuèkkZfjr gSA cjkens dh Q'kZ] xHkZ'kkyk vFkok d{kdks"B dh Q'kZ dh
vis{kk T;knk uhph gS vkSj bl dks"Bd dh Nr dks lgkjk nsus gsrq dks"Bd] LrafHkdk;sa o lksgkoVh dk
fuekZ.k fd;k tkrk FkkA ftl xqQk ds vkxs cjkens dk fuekZ.k ugha fd;k x;k gS mldk vxzHkkx fdlh
tkuoj ds eq[k dh Hkkafr cuk;k x;k gSA vkarfjd Hkkx ls o"kkZdkyhu ty dks ckgj fudkyus gsrq
ukfy;ksa dk fuekZ.k Hkh fd;k x;k gSA cjkens ds vafre fljs ij 'kL=;qDr izgfj;ksa dk vadu gSA ;s
[kM+s o fdlh i'kq vFkok okgu ij lokj nksuksa gh izdkj ls fp=ksa dk mdsju fd;k x;k gSA dqN LFkkuksa
ij [kM+s lqj{kk izgfj;ksa dks twrs igus Hkh cuk;k x;k gSA cgqr gh y?kq LFkkuksa ij cjkens esa ukfj;ksa
dk fp=.k gSA

y;.kksa ds Lo:i ledkyhu >ksifM+;ksa ;k dqfV;ksa ds vuq:i gh iRFkj ij rjk'ks x;s FksA dk"B
deZ dh dbZ ckrsa T;ksa dh R;ksa fn[kkbZ nsrh gSaA okLrq LFkkiR; esa iznf'kZr dyk ds varxZr eq[;r% izfl)
dFkkudksa ds mRdhf.kZr iV~V] ,sfrgkfld ?kVuk;sa] èkkfeZd dFkkRed] vkfn dk eq[; :i ls mYys[k
fd;k tk ldrk gSA lkFk gh] [kaMfxjh igkM+h dh eq[; xqgkvksa esa tSu rhFk±dj vkSj 'kkluknsoh dk
fp=.k] okguksa] ykaNuksa vkfn dk fp=.k] eè;dky dh os'kHkw"kk ds lkFk fd;k x;k gS tks ledkyhu
dykRed lkSUn;Z dks n'kkZrk gSA

eq[;rkSj ij xqgkvksa ds nks oxZ tku iM+rs gSaa igyk oxZ ftlds ckgj vkfyUn u gksdj [kqyh txg
gS vkSj LraHk;qDr eaMi gS izkFkfed vFkok igys izdkj dh xqgk;sa NksVh gh gSA ,d&nks uewuksa esa pV~Vkuh
Nr dqN ckgj dh vksj fudyh gqbZ gSA laHko gS fd ;g lewg vis{kkÑr igys cuk gks ysfdu ys[kksa
ds vHkko esa dqN vfèkd dguk dfBu gSA

nwljs izdkj dh y;.kksa esa dksbZ fodkl Øe ns[k ikuk dfBu gS lHkh izk;% ,d gh 'kSyh vFkok
;kstuk dh |ksrd gSA buesa fo'ks"krk vkfyUn dh ,oa okLrqHkkxksa esa f'kYixr vyadj.k dh gSA lkekU;r%
LraHk uhps vkSj Åij pkSdksj vkSj chp esa vBigy gSA

LraHkksa dk Åijh fgLlk bl dky esa f'kYi fuekZrkvksa dh dyk o dYiuk dks funsZf'kr djrk gSA
bu LraHkksa ds Åijh fgLls dks fofHkUu izdkj ls eqag [ksys ePNjksa] ia[k ;qDr tkuojksa ftudk flj
if{k;ksa] 'ksj] cSy] ?kksM+s] gkFkh vkfn vU; tkuojksa dk cuk;k x;k gS vkSj budks cM+s gh lèks gkFkksa ls
cuk;k x;k gSA bl izdkj ds LraHk o LrafHkdk;sa jkuh xqQk] x.ks'k xqQk] vuar xqQk] rRo xqQk] eapiqjh
xqQk o t;&fot; xqQk esa mdsfjr fd;s x;s gSaaA foèkkèkjksa vFkok v)Znso vkÑfr;ksa dks varfj{k esa mM+rs
gq;s vkdk'kh; okrkoj.k eas vafdr fd;k x;k gSA
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o`{k dk vadu taxy dh vksj ladsr djrk gS ftls lkekU; rkSj ij Hkjs&iwjs :i esa Qyksa o ifÙk;ksa
ds lkFk mdsfjr fd;k x;k gSA }kj ds Åijh fgLls ij bl izdkj dh lqanj uDdk'kh dh x;h gSA nks
fofHku n`';ksa dks mdsjrs le; muds eè; fjDr LFkkuksa NksM+us dh vfHkO;atuk Hkh dh x;h gSA dsys ds
o`{k o vkezo`{k dks Qyksa ls Hkjiwj jgrs vafdr djuk i;kZoj.k ifjn`'; dh lqanj vfHkO;fDr dh vksj
ladsr djrk gSA bu nksuksa o`{kksa ds mdsjus dks mruk gh egRo fn;k x;k gS ftruk fd dey ny dksA

xqQkvksa esa tkuojksa ds lkFk i{kh o jsaxus okys ljhl`iksa dks Hkh dq'kyrk ls mdsjk x;k gSA bu
tkuojksa esa gkFkh] cSy] 'ksj] fgj.k] ?kksM+s] ckjgflagk] canj] dqÙkk] ykseM+h] exjePN] rksrk] lkai fxjfxV
vkfn dk xqgkvksa ds }kj ds Åijh fgLls ij mRdh.kZu eueksgd o lqanj cukrk gSA

cSy] ?kksM+k] gkFkh] 'skj] fgj.k dks eq[; rkSj ij LraHk o LrafHkdkvksa ds 'kh"kZd :i esa iz;qDr fd;k
x;k gSA ckn ds dkyksa esa rhFk±djksa o 'kkluknsoh ds ykSfdd ykaNuksa o izrhdksa ds :i esa tkuojksa]
if{k;ksa] ljhl`iksa dk iz;ksx fd;k tkus yxkA ia[k;qDr o vykSfdd izdkj ds v'o] cSy] 'ksj o rksrs
cdjh] HksM+ vkfn ds vyx izk:iksa dk fuekZ.k o la;kstu dj bl {ks= esa u;k iz;ksx fd;k x;kA

dfyax dh ;s xqgk;sa dyk ds ns'kO;kih vkanksyu dk vax FkhA mYys[kuh; gS fd mM+hlk ds
,sfrgkfld f'kYi dh vkèkkjf'kyk ekS;ks± ds le; j[kh x;h Fkh ftldk izek.k Hkqous'oj ls 4 ehy nwj
èkkSyh esa izkIr v'kksd ds f'kykys[k o pV~Vku dks rjk'k dj fufeZr xtre vkdkj gSA Hkqous'oj ls
izkIr izkphu osfndk ds dqN izLrj [kaM ekS;Z 'kh"kZd dh udy ij cuk flag 'kh"kZd vkfn dh lkexzh
blh fn'kk esa gq;s dykRed fodkl dk LFkkuh; lk{; izLrqr djrh gSA dyk fonq"kh LVSyk ØSefj'k
us Hkqous'oj ls feys ,d LraHk ds f'kYi esa vfHkO;Dr ^mn~Hkqr mdsjh dh furkUr U;wurk* dk lEcUèk
tx;isV dh nf{k.k Hkkjrh; 'kSyh ls tksM+k gSA bl fo"k; esa lkexzh dk vHkko gksus ls dqN vfèkd
dguk dfBu gS ysfdu gky esa xqVkiYyS ls izkIr dfyaxkfèkifr egkes?kokgu ([kkjosy) ds ys[kksa ls
bl fo"k; esa vknku&iznku dh laHkkouk fn[kkbZ nsrh gSA

blh izdkj xqgkvksa dk y;.k&f'kYi viuk egÙowi.kZ LFkku j[krk gSA os Hkkjrh; laLÑfr o
bfrgkl dh vewY; èkjksgj gSaA budh lqj{kk gh gekjk egÙoiw.kZ dk;Z ugha] vfirq budks cuk;s j[kuk
Hkh gekjk egÙoiw.kZ nkf;Ro gSA tSu xqgkvksa esa tSu larksa dks izÑfr izseh ds LokHkkfod izseh gksus ds
vuq:i mRdh.kZu fd;k x;k gSA izkÑfrd tkuojksa vkSj izÑfr ds fofHkUu vaxkas dk lqanj&fp=.k
ledkyhu dykdkjksa us fd;k gSA ftl izdkj LraHkksa ds Åijh&fp=.k ledkyhu dykdkjksa us fd;k
gSaA ftl izdkj LraHkksa ds Åijh fgLlksa ij fofHkUu izdkj ls eqag [kksys exjePNksa] ia[k;qDr tkuojksa
vkfn dk fuekZ.k fd;k x;k gS ls rRdkyhu ;qx dh dYiuk'khyrk Hkh n`f"Vxkspj gksrh gSA bUgha xqQkvksa
esa o`{kksa dk vadu Hkh fd;k x;k gS tks Qyksa ls Hkjiwj gS vkSj vusd tkuojksa dks bu o`{kksa ij cSBk
fn[kk;k x;k gSA dsys ds o`{k vkSj vkezo`{k dks Qyksa ls Hkjiwj fn[kkrs gq;s vadu rRdkyhu i;kZoj.k
ifjn`'; dh lqanj vfHkO;fDr djrk gSA

bu xqQkvksa esa tkuojksa ds lkFk i{kh o jsaxus okys ljhl`iksa dks Hkh dq'kyrk ls mdsjk x;k gSA
bu tkuojksa esa gkFkh] cSy] 'ksj] fgj.k] ?kksM+s] ckgjflagk] dqÙkk] fxjfxV vkfn dk xqgkvksa ds }kj ds Åijh
fgLls ij mRdh.kZu eueksgd o lqanj cukrk gSA
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vË;k;&50

fgUnh TkSUk Xk| LkkfgR∏k dk ÿfEkd fOkdkLk%
RksjkIkaFk LkkfgR∏k ds fOk'ks"k LkanHkZ esa

MkW- LkqËkk TkSUk

Hkkjrh; lkaLd`frd ijEijk ds fodkl esa oSfnd vkSj Je.k laLd`fr dk cgqr egÙoiw.kZ ;ksxnku
jgk gSA bu nksuksa ijEijkvksa ds lkfgR; dh vusd fo/kk,a gSaA x| lkfgR; ds fodkl esa tSukpk;ks± dk
egÙoiw.kZ LFkku gSA tSu jpukdkjksa us Hkk"kk vkSj Hkko nksuksa dks egÙo fn;k gSA fur u;s 'kCnksa ds iz;ksx
ls Hkk"kk us peRdkj mRiUu fd;k gSA izks- lksgu jkt rkrsM+ tSu /keZ ds ,d egÙoiw.kZ LrEHk gSaA tSu
lkfgR; dks mudk cgqr cM+k ;ksxnku gSA

fgUnh TkSUk Xk| LkkfgR¸k% IkqjkRkUk ¼14 OkÈ 'kRkh Lks 19 OkÈ 'kRkh Rkd½&fTkLkesa OkkD¸k¨a dh
UkkIk&RkkSYk] 'kCn vkSj OkkD¸k ä dk ØEk fuf'pr Uk gks RkFkk Tkks IkzfRkfnUk dh CkksYk&PkkYk dh Hkk"kk esa fYk[kk
Tkk¸k] mLks Xk| dgRks g®A IkzfRkfnUk ds O¸kOkgkj dh OkLRkq gksUks ds dkj.k Ik| dh vIks{kk Xk| dk vfèkd
EkgÙOk gSA IkjURkq fOkÜOk ds LkEkLRk LkkfgR¸k esa Ik|kREkd LkkfgR¸k IkzkPkhUk dkYk Lks PkYkk vk jgk gS] D¸k äfd
EkkUkOk Uks vIkUks HkkOk vkSj fOkPkkj ä dh vfHkO¸kfä LkaXkhRkkREkd Ik| ä esa dh gSA bLkfYk, Xk|kREkd LkkfgR¸k
dh vIks{kk Ik|kREkd LkkfgR¸k IkzkPkhUk gSA Lkkèkkj.k TkUkRkk Xk| esa vfHkO¸kä HkkOkUkkv ä dks vkLkkUkh Lks Xkzg.k
dj LkdRkh FkhA vRk% mÙkjh¸k HkkjRk esa vUksd Xk|kREkd jPkUkk,¡ 14OkÈ 'kRkkCnh Lks IkgYks Hkh fYk[kh XkbZ
FkhA fgUnh TkSUk LkkfgR¸k dk fUkEkkZ.k dsUæ IkzèkkUkRk% Tk¸kIkqj] vkXkjk vkSj fnYYkh jgk gSA bLkfYk, ¸kg
LkkfgR¸k jkTkLFkkUkh vkSj CkzTkHkk"kk nksUkk esa gh IkzkIRk gksRkk gSA jkTkLFkkUk esa ¸kg IkjEIkjk vIkHkza'k dkYk Lks
Yksdj vkTk Rkd PkYkh vk jgh gSA TkSUk Yks[kd ä Uks IkzkPkhUk dkYk esa LkaLÑRk vkSj IkzkÑRk ds dFkk XkzUFk ä
ds vUkqOkkn <wa<kjh Hkk"kk esa fd¸ks RkFkk dqN dFkk,a Hkh fYk[kÈA Yks[kd ä Uks IkzkPkhUk XkzUFk ä dk fgUnh Xk|
esa vUkqOkkn dj Xk| LkkfgR¸k dks fOkdfLkRk fd¸kk A vUksd RkkfÙOkd vkSj vkPkkjkREkd XkzUFk ä dh Vhdk,]
Hkh fgUnh Xk| esa fYk[kh Xk¸kÈ] fTkLkLks fDYk"V XkzUFk IkzR¸ksd O¸kfä ds fYk, LkqIkkBî gks Xk¸ksA



17OkÈ 'kRkkCnh ds Ekè¸k HkkXk esa jkTkEkYk Ikk.Mş k Uks Xk| esa LkEk¸kLkkj Ikj Vhdk fYk[khA dfOk
CkUkkjLkhnkLk dks UkkVd fYk[kUks dh Ikzsj.kk bLkh Lks IkzkIRk gqbZ vkSj mUg äUks ̂ IkjEkkFkZ OkPkfUkdk* RkFkk ̂ mIkknkUk
fUkfEkÙk dh fPkëh* dh jPkUkk dhA v[k¸kjkTk JhEkkYk Uks ^PkRkqnZ'k Xkq.kLFkkUk PkPkkZ* RkFkk dbZ LRkks= ä dh
fgUnh OkPkfUkdk,a fYk[kÈA gsEkjkTk Ikk.Ms Uks 17 OkÈ 'kRkkCnh ds vURk esa IkzOkPkUkLkkj Vhdk] IkaPkkfLRkdk¸k
Vhdk] HkäkEkj Hkk"kk] XkksEEkVLkkj Hkk"kk vkSj Uk¸kPkØ dh OkPkfUkdk&¸ks Ikk¡Pk jPkUkk,¡ fYk[kÈ Tkks fd <+aw<kjh
vkSj CkzTkHkk"kk esa fEkYkRkh gSaA

18OkÈ 'kRkkCnh ds Ekè¸k esa nhIkPkUn dkLkYkhOkkYk Uks LOkRka= :Ik Lks TkSUk fgUnh Xk| LkkfgR¸k dh jPkUkk,a
dh TkSLks&vUkqHkOk Ikzdk'k] fPkn~fOkYkkLk] Xkq.kLFkkUk Hksn vkfnA CkLkOkk fUkOkkLkh Ika- nkSYkRkjkEk Uks Ikq.¸kklzOk
dFkkdks"k] Ikn~eIkqjk.k] vkfnIkqjk.k] OkLkqUkfUn JkOkdkPkkj& bUk Pkkj XkzUFk ä dk fgUnh Xk| esa vUkqOkkn fd¸kkA
EkqfUk OkSjkX¸kLkkj Uks 1959 fOk-Lka- esa ^vkB dEkZUkh 108 IkzÑfRk* UkkEkd Xk| XkzUFk dh jPkUkk dhA

19OkÈ 'kRkkCnh ds IkzkjEHk esa dfOk HkwèkjnkLk Uks ^PkjPkk LkEkkèkkUk* UkkEkd Xk| XkzUFk fYk[kkA PkSUk&Lkq[k
Uks 'kRk'Ykksdh Vhdk 1820 LkaOkRk~ esa RkFkk nhIkPkUn Uks CkkYkRkU= Hkk"kk OkPkfUkdk fYk[khA vEkjdY¸kk.k Uks
19OkÈ 'kRkkCnh ds Ekè¸k esa *vaCkm PkfjRk* XkzUFk fYk[kkA LkaOkRk~ 1858 esa KkUkkUkUn Uks JkOkdkPkkj fYk[kkA
èkEkZnkLk Uks b"VksIkns'k&Vhdk fYk[khA EkgkIkf.MRk VksMjEkYk Uks Hkh 19oÈ 'kRkkCnh esa gh XkksEEkVLkkj]
YkfCèkLkkj] {kIk.kLkkj] f=YkksdLkkj] vkREkkUkq'kkLkUk vkfn XkzUFk ä dk fgUnh Xk| esa vUkqOkkn fd¸kkA <aw<kjh
Hkk"kk esa ^Ekks{kEkkXkZ Ikzdk'k* XkzUFk dh jPkUkk dhA 19OkÈ 'kRkkCnh ds Rk`Rkh¸k Pkj.k esa vFkkZRk~ LkaOkRk~ 1861 Lks
1870 ds Ekè¸k Ika- Tk¸kPkUæ Uks dbZ XkzUFk fYk[ksA TkSLks& LkOkkZFkZfLkf) OkPkfUkdk] Ikjh{kkEkq[k OkPkfUkdk] æO¸k
LkaXkzg OkPkfUkdk] LOkkfEkdkfÙkZds¸kkUkqIkzs{kk] vkREk[¸kkfRk LkEk¸kLkkj] nsOkkXkEk LRkks= OkPkfUkdk] v"VIkkgqM+
OkPkfUkdk] KkUkk.kZOk Vhdk] HkäkEkj Pkfj=] LkkEkkf¸kd IkkB vkfnA

20OkÈ 'kRkh ds IkzkjEHk esa Ika- LknkLkq[k] IkékYkkYk PkkSèkjh] Ika- HkkXkPkUæ] PkaIkkjkEk] TkkSgjhYkkYk 'kkg]
QRksgYkkYk] f'kOkPkUæ] f'kOkTkhYkkYk vkfn vUksd Vhdkdkj ä Uks fgUnh Xk| LkkfgR¸k dh Vhdk,a fYk[kÈ]
fTkLkLks fgUnh LkkfgR¸k esa Xk| dk IkzPkYkUk gqvkA

vkèkqfUkd Xk| LkkfgR¸k ¼20OkÈ 'kRkh½&TkSUk Yks[kd vkjEHk Lks gh ,sLks HkkOk ä dks] fTkUkesa TkhOkUk
dk LkR¸k] EkkUkOk dY¸kk.k dh Ikzsj.kk vkSj LkkSUn¸kZ dh vUkqHkwfRk fUkfgRk gS] mIk¸kksXkh LkEkÖk LFkk¸kh CkUkkUks dk
¸kRUk djRks vk jgs gSaA EkkUkOk HkkOkUkkv ä dh vfHkO¸kfä dk LkaXkzg UkOkhUk :Ik Lks bLk 'kRkkCnh esa Xk| esa
fTkRkUkk fd¸kk Xk¸kk gS mRkUkk Ik| esa UkgÈA vkTk dk EkkUkOk RkdZ vkSj HkkOkUkk ds LkkEkaTkL¸k esa gh fOkdkLk
dk EkkXkZ IkkRkk gSA TkhOkUk dh fOkOksPkUkk RkFkk EkkUkOk dh fOkfHké LkEkL¸kkv ä dk LkOkk±Xkh.k vkSj Lkw{Ek ÅgkIkksg
Xk| ds Ekkè¸kEk }kjk gh LkEHkOk gSA 20OkÈ 'kRkkCnh esa fOk"k¸k ds vUkq:Ik Xk| vkSj Ik| ds Ikz¸kksXk dk {ks«k
vYkXk&vYkXk gSA dFkk&Ok.kZUk] ¸kk=k&Ok.kZUk] HkkOk ä ds EkUkksOkSKkfUkd fOk'Yks"k.k] LkEkkYkksPkUkk] IkzkPkhUk XkkSjOk
fOkOksPkUk] RkF¸k&fUk:Ik.k vkfn esa Xk| 'kSYkh dk LkQYk Ikz¸kksXk gqvk gSA

¸k|fIk 20Okha 'kRkkCnh ds IkzkjEHk Eksa fgUnh TkSUk Xk| LkkfgR¸k dk IkzkjEHk OkPkfUkdkvksa] fUkCkUèk vkSj
LkEkkYkksPkUkkvkaas Lks gqvk Fkk fQj Hkh dFkk LkkfgR¸k ,Oka HkkOkkREkd Xk| LkkfgR¸k Hkh mLk LkEk¸k fYk[kk Xk¸kkA
IkzkjEHk ds LkHkh fUkCkUèk èkkfEkZd] LkkaLÑfRkd vkSj [k.MUk&Ek.MUkkREkd gh Fks] fQj Hkh IkzkPkhUk èkkfEkZd XkzUFk
dh LOkRka= :Ik Lks fgUnh Xk| Eksa jPkUkk dh XkbZA Ika- LknkLkq[k Uks jRUkdj.MJkOkdkPkkj] RkÙOkkFkZLkw= dk
Hkk"¸k] IkékYkkYk PkkSèkjh Uks OkLkqUkfUn&JkOkdkPkkj] fTkUknÙk Pkfj=] RkÙOkkFkZLkkj] ̧ k'kksèkj Pkfj=] Ikk.MOkIkqjk.k]
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HkfOk"¸knÙk Pkfj= vkfn 35 XkzUFk dh OkPkfUkdk,a fYk[khA IkkVUk ds PkEIkkjkEk Uks XkkSRkEk Ikjh{kk] OkLkqUkfUn
JkOkdkPkkj] PkPkkZLkkXkj( TkkSgjhYkkYk 'kkg Uks Ikn~eUkfUn IkaPkfOka'kfRkdk( Tk¸kIkqj ds UkkFkwYkkYk nks"kh Uks
LkqdqEkkYk Pkfj=( EkghIkkYk Pkfj=] IkwUkhOkkYks IkékYkkYk Uks fOk}TkUkCkksèkd vkSj mÙkjIkqjk.k( IkkjLknkLk Uks KkUk
Lkw̧ kksZn¸k vkSj LkkjPkRkqfOk±'kfRkdk( EkékYkkYk CkSUkkTks Uks Ikz|qEUk Pkfj=( f'kOkPkUæ Uks UkhfRkOkkD¸kkEk`Rk] Ikz'UkksÙkjh
JkOkdkPkkj vkSj RkÙOkkFkZLkw=( f'kOkTkhYkkYk Uks PkPkkZ LkaXkzg] CkksèkLkkj] n'kZUkLkkj vkSj vè¸kkREk RkjafXk.kh vkfn
vUksd XkzUFk dh OkPkfUkdk,a fYk[kh g®A LOkRka= jPkUkkvksa Eksa EkqfUk vkREkkjkEk dh jPkUkk,¡ Hkk"kk dh n`f"V Lks
vfèkd IkfjEkkfTkZRk g®A

TkSUk Xk| LkkfgR¸k dk fOkdkLk mIkU¸kkLk] dFkk&dgkUkh] UkkVd] fUkCkUèk vkSj HkkOkkREkd Xk| ds :Ik
Eksa bLk 'kRkkCnh Eksa fUkjURkj gksRkk Tkk jgk gSA èkkfEkZd jPkUkkvksa ds LkkFk dFkkREkd LkkfgR¸k dh jPkUkk Hkh
gqbZ gSA IkzkPkhUk dFkkvksa dk fgUnh Xk| Eksa vUkqOkkn RkFkk IkzkPkhUk dFkkUkdksa dks UkOkhUk 'kSYkh dh dFkkvksa Eksa
Okf.kZRk fd¸kk Xk¸kk gSA

mIkU¸kkLk&20Okha 'kRkkCnh Eksa dbZ TkSUk Yks[kdksa Uks IkqjkRkUk TkSUk dFkkUkdksa dks Yksdj LkjLk vkSj
jEk.kh¸k mIkU¸kkLk fYk[ks g®A bUkEksa vkè¸kkfREkd vkOk'¸kdRkkvksa dk fUk:Ik.k dj mLkds HkkOkTkXkRk~ ds
èkjkRkYk dks Å¡Pkk mBkUks dk Ikz¸kRUk fd¸kk gSA TkhOkUk dh fOkMECkUkkvksa dks nwjdj vkè¸kkfREkd {kqèkk dks
'kkURk djUkk TkSUk mIkU¸kkLkksa dk IkzèkkUk Yk{¸k gSA TkhOkUk vkSj TkXkRk~ ds O¸kkIkd LkECkUèkk dh LkEkh{kk TkSUk
mIkU¸kkLkksa Eksa EkkfEkZd :Ik Lks dh XkbZ gSA dFkkUkd bRkUkk jksPkd gksRkk gS fd IkkBd OkkLRkfOkd LkaLkkj ds
vLkURkks"k vkSj gkgkdkj dks HkwYkdj dfYIkRk LkaLkkj Eksa gh fOkPkj.k ds LkkFk UkkUkk Ikzdkj dh ØhM+k,a djUks
YkXkRkk gSA vk'kk] vkdka{kk] IkzsEk] ?k`.kk] d:.kk] UkSjk'¸k vkfn dk fTkRkUkk LkQYk fPk=.k TkSUk mIkU¸kkLkdkjksa
Uks fd¸kk gS] mRkUkk vU¸k= 'kk¸kn gh fEkYksXkkA

TkSUk mIkU¸kkLkksa ds vkèkkj IkzkPkhUk dFkkUkd gS] fTkUkEk Ukj&Ukkjh] mUkds LkkaLkkfjd UkkRks&fj'Rks] mUkds
jkXk&}s"k] Øksèk&d#.kk] Lkq[k&nq%[k] TkhOkUk&Lka?k"kZ ,Oka mUkdh Tk¸k&IkjkTk¸k dk fUk:Ik.k fd¸kk Xk¸kk gSA
UkSfRkd RkF¸k ¸kk vkn'kZ dk fUk:Ik.k TkSUk mIkU¸kkLkksa Eksa IkzèkkUk:Ik Lks fOk|EkkUk gSA Jh fTkUksUæfd'kksj] ^vkjk
dkEkUkksOkRk*( EkqfUk Jh fRkYkdfOkTk¸k dk ^jRUksUnq*(  Ika- XkksIkkYknkLk OkjS¸kk dk ^Lkq'khYkk( OkhjsUædqEkkj TkSUk dk
^EkqfänwRk*( Jh UkkFkwjkEk ^IkzsEkh* ds CkaXkYkk Lks vUkqOkkfnRk fgUnh mIkU¸kkLk] EkqfUkJh fOk|kfOkTk¸k dk
^jk.kh&LkqYkLkk* UkkEkd mIkU¸kkLk IkzEkq[k gSA

dFkk LkkfgR¸k&LkHkh èkEkZ vkSj TkkfRk ds LkkfgR¸k Eksa dFkkvksa dh IkzèkkUkRkk dk IkzEkq[k dkj.k gS EkkUkOk
dk mLkEksa vIkUkh HkkOkUkkvksa dk fPkf=Rk gksUkkA TkSUk vk[¸kkUkksa Eksa EkkUkOk&TkhOkUk ds IkzR¸ksd IkgYkw dk LIk'kZ
fd¸kk Xk¸kk gS RkFkk LkEIkw.kZ TkhOkUk dk fPk= fOkfOkèk IkfjfLFkfRk¸kksasa ds LkkFk Okf.kZRk fd¸kk gSA ̧ ks dFkk,¡ TkhOkUk
dks XkfRk'khYk] ân¸k dks mnkj vkSj fOk'kq) ,Oka Ckqf) dks dY¸kk.k ds fYk, mRIkzsfjRk djRkh gSA IkzkPkhUk
LkkfgR¸k Ek vkPkkjkaXk] mÙkjkè¸k¸kUk] mIkkLkdn'kk] vURkÑRkn'kk] vUkqÙkjkSIkIkkfRkd n'kk] Ikn~ePkfj=] LkqIkkÜOkZ
Pkfj=] KkRkkèkEkZdFkk vkfn èkEkZXkzUFksa Eksa Okf.kZRk dFkk,¡ IkzfLk) g®A LkaLÑRk vkSj IkzkÑRk dh dFkkvksa dk Hkh
vUkqOkkn fgUnh TkSUk LkkfgR¸k Eksa fEkYkRkk gSA TkSUk dgkfUk¸kka ozRkksa dh EkgÙkk vkSj ozRk IkkYkUk djUks OkkYks ds
Pkfj= dks O¸kä djUks ds fYk, fYk[kh Xk¸kh g®A vUkURkozRk dFkk] vkfnR¸kOkkj dFkk] IkaPk dY¸kk.kd ozRk
dFkk] fUkf'kHkksTkUk R¸kkXkozRk dFkk] 'khYkdFkk] n'kZUkdFkk] nkUk dFkk] JqRkIkaPkEkh ozRk dFkk] jksfg.kh ozRk
dFkk] vkdk'k IkaPkEkh dFkk vkfn dFkk,a ,d fOkf'k"V mís'¸k Lks fYk[kh Xk¸kh g®A
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fgUnh TkSUk LkkfgR¸k Eksa dFkk nks :Ikksa Eksa fEkYkRkh g® 1- vUkwfnRk RkFkk 2- IkkSjkf.kd vkèkkj Ikj EkkSfYkd
:Ik Eksa jfPkRkA vUkwfnRk dFkk LkkfgR¸k fOk'kkYk gSA Ikzk¸k% LkEkLRk TkSUk dFkk,a IkzkPkhUk vkSj vOkkZPkhUk fgUnh
Xk| Ek vUkwfnRk dh Tkk Pkqdh gSA vkjkèkUkk dFkkdks"k] Ck`gRdFkkdks'k] LkIRkO¸kLkUk Pkfj=] Ikq.¸kkÙOk dFkkdks'k]
nks gTkkj Ok"kZ IkqjkUkh dgkfUk¸kk¡] [kUkd dqEkkj] EkgkLkRkh LkhRkk] LkqjLkqUnjh] LkRkh nEk¸kURkh] :Ik LkqUnjh]
vkREkLkEkIkZ.k] EkkUkOkh] vRkhRk ds i`"Bksa Lks] Xkgjs IkkUkh IkSB vkfn dFkk XkzUFk gSA bLk 'kRkkCnh ds IkzEkq[k
dgkUkhdkj mn¸kYkkYk dk'kYkhOkkYk] Ikzks0 jkTkdqEkkj LkkfgR¸kkPkk¸kZ] MkW- TkXknh'k PkUæ TkSUk] Jh CkkCkw
Ñ".kYkkYk OkEkkZ] HkkXkEkYk 'kEkkZ] Jh fTkRksUæ dqEkkj] ¸k'kIkkYk TkSUk] v{k¸k dqEkkj TkSUk] v¸kksè¸kk IkzLkkn
^Xkkş kYkh¸k*] PkUæEkq[kh nsOkh] PkUæIkzHkk nsOkh] 'kjOkRkh nsOkh] Ikq"IkknsOkh] CkkYkPkUæ TkSUk] jRUkYkkYk CkaLkYk vkfn g®A

UkkVd&vRkhRk dh fdLkh vLkkèkkj.k vkSj EkkfEkZd ?kVUkk dks Yksdj mLkdk vUkqdj.k djUks dh
IkzOk`fÙk EkkUkOk Ekk= Eksa Ikk¸kh TkkRkh gSA bLkh IkzOk`fÙk dk QYk UkkVdk dk Lk`TkUk gksUkk gSA TkSUk Yks[kd Hkh
IkzkPkhUk UkkVdk dk vUkqOkkn RkFkk IkzkPkhUk dFkkUkdksa Ikj UkOkhUk UkkVdksa dh jPkUkk djRks vk jgs g®A bLk
'kRkkCnh Eksa vkjk ds Jh fTkUksUæ fd'kksj Uks ,d nTkZUk Lks vfèkd UkkVd fYk[ks gSaA TkSLks LkksEkkLkRkh]
ÑIk.knkLk] dfYk dkSRkqd] EkUkksjEkk LkqUnjh] vaTkUkk LkqUnjh] Pkhj ækSIknh] Ikz|qEUk PkfjRk] JhIkkYk Pkfj=]
jkEkjLk vkfn( Ika- UkkFkwjkEk IkzsEkh dk KkUkLkw̧ kksZn¸k] vdYkad UkkVd( Ika- vTkqZUkYkkYk LksBh dk EkgsUædqEkkj(
Ika- Lkqn'kZUk dk vaTkUkk( Ika- dUgS¸kkYkkYk dk vaTkUkk LkqUnjh( U¸kkEkRk dk dEkYkJh] f'kOkLkqUnjh( HkXkOkRLOk:Ik
dk XkjhCk( Jh Ck`Tkfd'kksj Ukkjk¸k.k dk Ok)ZEkkUk&EkgkOkhj vkfn UkkVd ,Oka UkkVddkj IkzfLk) gSaA

fUkCkUèk LkkfgR¸k&vkèkqfUkd ¸kqXk Eksa fUkCkUèk LkkfgR¸k dk Hkh EkgÙOkIkw.kZ LFkkUk gS A TkSUk fgUnh Xk|
LkkfgR¸k dk Hk.Mkj fTkRkUkk fUkCkUèkksa Lks Hkjk Xk¸kk gS] mRkUkk vU¸k vaXk Lks UkghaA Ikzk¸k% LkHkh TkSUk Yks[kdk
Uks fgUnh ds }kjk RkÙOkKkUk] bfRkgkLk] fOkKkUk vkfn dh jgL¸kkREkd CkkRkksa dks LkjYk <aXk Lks IkzLRkqRk fd¸kk
gSA fgUnh Hkk"kk Eksa jfPkRk TkSUk fUkCkUèk LkkfgR¸k dks ,sfRkgkfLkd] IkqjkRkÙOkkREkd] vkPkkjkREkd] nk'kZfUkd]
LkkfgfR¸kd] LkkEkkfTkd vkSj OkSKkfUkd bUk LkkRk HkkXkksa Eksa fOkHkä fd¸kk Xk¸kk gSA

,sfRkgkfLkd fUkCkUèkksa dh Lka[¸kk YkXkHkXk ,d LkgL= g®] fTkLkEksa IkzEkq[k fUkCkUèkdkj Jh UkkFkwjkEk IkzsEkh]
Ika- TkqXkYkfd'kksj Ekq[Rkkj] Ika- Lkq[kYkkYkLka?kOkh] EkqfUk fTkUkfOkTk¸k] EkqfUk dY¸kk.kfOkTk¸k] CkkCkw dkEkRkkIkzLkkn]
Jhv¸kksè¸kkIkzLkkn Xkkş kYkh¸k] Ika- dSYkk'kPkUæ 'kkL=h] Ikzks- ghjkYkkYk] Ikzks- ,- ,Uk- mIkkè¸ks] Ika- ds- HkqTkCkYkh
'kkL=h] Ikzks- [kq'kkYkPkUæ XkksjkOkkYkk bR¸kkfn gSaA

vkPkkjkREkd vkSj nk'kZfUkd fUkCkUèkksa dh Lka[¸kk YkXkHkXk nks LkgL= gSa vkSj YkXkHkXk 30&35 fOk}kUk
bLk Rkjg ds fUkCkUèk fYk[kUks Eksa IkzfLk) gSaA fTkUkEksa Ika- Lkq[kYkkYk Lka?kOkh] Ika- 'khRkYkIkzLkkn Tkh] Ika- dSYkk'kPkUæ
'kkL=h] Ika- QwYkPkUæ fLk)kURk 'kkL=h] Ikzks- EkgsUædqEkkj U¸kk¸kkPkk¸kZ] Ika- PkSUkLkq[knkLk U¸kk¸kRkhFkZ] Ika-
nYkLkq[kHkkbZ EkkYkOkf.k¸kk] vkPkk¸kZ RkqYkLkh] vkPkk¸kZ EkgkIkzK] Ika- Oka'khèkj O¸kkdj.kkPkk¸kZ] Ika- njCkkjhYkkYk
U¸kk¸kkPkk¸kZ] Ika- ghjkYkkYk fLk)kURk 'kkL=h] Ika- TkXkUEkksgUkYkkYk fLk)kURk 'kkL=h] Ikzks- LkkXkjEkYk TkSUk vkfn
IkzEkq[k Yks[kd gS] fTkUkds bLk Ikzdkj ds mPPkdksfV ds fUkCkUèk IkzkIRk gksRks gSaA

LkkfgfR¸kd vkSj LkkEkkfTkd fUkCkUèkdkjksa Eksa Jh UkkFkwjkEk IkzsEkh] dkEkRkkIkzLkknTkh] Jh EkwYkPkUn OkRLkYk]
Ika- IkékYkkYk OkLkaRk] Ika- IkjEkkUkUn 'kkL=h] Ikzks- jkTkdqEkkj] Jh TkEkUkkYkkYk LkkfgR¸kjRUk] Jh _"kHknkLk jk¡dk]
Jh vXkjPkUn UkkgVk] Ika- UkkFkwYkkYk] Ika- Ckz- PkUnkCkkbZ Tkh] Ika- CkYkHkæ U¸kk¸kRkhFkZ] Jh dLRkwjPkUn dk'kYkhOkkYk]
Ikzks- LkkXkjEkYk TkSUk vkfn vUksdk Yks[kd g®A LkHkh dk mYYks[k djUkk ¸kgk¡ LkEHkOk Ukgha gSA vRk% dqN gh
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UkkEk fn¸ks Xk¸ks g®A LkHkh Yks[kdk dh jPkUkkvk dk mYYks[k djUkk Hkh vLkEHkOk gS] D¸kksafd ,d&,d O¸kfä
dh jPkUkk dk mYYks[k djUks Ikj ,d&,d LOkRka= XkzUFk RkS¸kkj gks LkdRkk gSA vRk% ¸kgk¡ Lka{ksIk Eksa UkkEkksa
dk gh mYYks[k fd¸kk Xk¸kk gSA

vkREkdFkk] TkhOkUk Pkfj= ,Oka LkaLEkj.k LkkfgR¸k&EkkUkOk LOkHkkOkRk% mRLkqd] XkqIRk vkSj
jgL¸kIkw.kZ CkkRkksa dk fTkKkLkq ,Oka vUkqdj.k 'khYk gksRkk gSA IkzR¸ksd O¸kfä nwLkjksa ds TkhOkUk&Pkfj=]
vkREkdFkkvksa vkSj LkaLEkj.kksa Lks vOkXkRk gksdj vIkUks vIkw.kZ TkhOkUk dks Ikw.kZ djUks dk Ikz¸kRUk djRkk jgRkk
gSA TkhOkUk Pkfj= Eksa O¸kkIRk LkR¸kRkk gh EkkUkOk ds TkhOkUk Eksa mnkÙk HkkOkUkkvksa dks LkjYkRkk IkwOkZd Xkzg.k djUks
Eksa Lkg¸kksXk nsRkh gSA TkhOkUk Pkfj= Eksa O¸kfä nwLkjs ds TkhOkUk dks mTkkXkj djRkk gS IkjURkq vkREkdFkk Eksa Rkks
LOk¸ka dks gh [kksYkdj j[kUkk gksRkk gSA fgUnh TkSUk LkkfgR¸k Eksa bLk 'kRkkCnh Eksa Jh {kqYYkd Xk.ks'k IkzLkkn
Ok.k/k Uks ^Eksjh TkhOkUk XkkFkk* Jh vfTkRk IkzLkkn TkSUk Uks ^vKkRk TkhOkUk*] vkPkk¸kZ RkqYkLkh Uks ^Eksjk TkhOkUk% Eksjk
n'kZUk* ds vUksd HkkXkksa Eksa vIkUkk LkEIkw.kZ TkhOkUk [kksYkdj j[k fn¸kk gSA ^TkSUk TkkXkj.k ds vXkznwRk* UkkEkd
XkzUFk 37 O¸kfä¸kksa ds LkaLEkj.kksa dks O¸kä djRkk gSA OkRkZEkkUk Eksa TkhOkUk Pkfj= ,Oka LkaLEkj.k vkfn ^vfHkUkUn
XkzUFk* ^LEk`fRk XkzUFk* vkfn ds UkkEk Lks Ikzdkf'kRk fd¸ks TkkRks g®A fTkLkEksa vUksd O¸kfä¸kksa ds YkXkHkXk 200
vfHkUkUnUk] LEk`fRk XkzUFk Ikzdkf'kRk gks Pkqds g®A fTkUkEk Lks dqN ds UkkEk ¸kgk¡ fn¸ks Tkk jgs g® D¸kkfd LkHkh
XkzUFkksa dk mYYks[k djUkk LkEHkOk Ukgha gSA

¸ks XkzUFk gSa& IkzsEkh vfHkUkUnUk XkzUFk] fnOkkdj vfHkUkUnUk XkzUFk] NkaXkk.kh vfHkUkUnUk XkzUFk] vkPkk¸kZ
fOkTk¸kOkYYkHk Lkwfj LEkkjd XkzUFk] jkTksUæ Lkwfj LEkkjd XkzUFk] PkUnk CkkbZ vfHkUkUnUk XkzUFk] Jh jRUk EkqfUk
LEk`fRk XkzUFk] EkqfUk Jh gTkkjh EkYk LEk`fRk XkzUFk] dfOkjkTk vfHkUkUnUk XkzUFk] vkPkk¸kZ fHk{kq LEk`fRk XkzUFk]
Ekf.kèkkjh Jh fTkUkPkUæ Lkwfj v"V'kRkkCknh LEk`fRk XkzUFk] HkXkOkkUk EkgkOkhj LEk`fRk XkzUFk] ¸kRkhUæ Lkwfj
vfHkUkUnUk XkzUFk] vXkjPkUn UkkgVk LEk`fRk XkzUFk] Jh TkSUk fnOkkdj] EkqfUk PkkSFkEkYk] vfHkUkUnUk XkzUFk] vkPkk¸kZ
IkzOkj Jh vkUkUn _f"k vfHkUkUnUk XkzUFk] Ikq"dj EkqfUk vfHkUkUnUk XkzUFk] Ekèkqdj EkqfUk LEk`fRk XkzUFk] fTkUksUæOk.kË
LEkj.kkTkafYk] RkqYkLkh"k"Vh IkwfRkZ vfHkUkUnUk XkzUFk] vkPkk¸kZ Jh RkqYkLkh vfHkUkUnUk XkzUFk] IkwT¸k vkf¸kZOkXk Jh
jRUkEkRkh vfHkUkUnUk XkzUFk] vkPkk¸kZ jRUk Jh ns'kHkw"k.k Tkh EkgkjkTk vfHkUkUnUk XkzUFk] Jh HkwIksUæUkkFk TkSUk
vfHkUkUnUk XkzUFk] Jh LkkXkjEkYk TkSUk vfHkUkUnUk XkzUFk] Xkf.kUkh vkf¸kZdk jRUkJh KkUkEkRkh EkkRkk vfHkUkUnUk
XkzUFk vkfn g®A

fgUnh TkSUk LkkfgR¸k dk 'kkL=h¸k Ik{k&fgUnh TkSUk LkkfgR¸k ds fOkfHké vaXkksa ds Ok.kZUk ds IkõkRk~
mLk LkkfgR¸k Eksa fUkfgRk Hkk"kk] NUn] vYkadkj ¸kksTkUkk] IkzÑfRkfPk=.k] LkkSUn¸kkZUkqHkwfRk] jLkfOkèkkUk] IkzRkhd
¸kksTkUkk vkSj jgL¸kOkkn dk Lkaf{kIRk Ok.kZUk vIksf{kRk gSA

Hkk"kk&fgUnh TkSUk dkO¸kksa Eksa vIkHkza'k vkSj IkqjkUkh fgUnh Lks gh vkèkqfUkd LkkfgfR¸kd Hkk"kk dk TkUEk
gqvk gSA LkjLk] dksEkYk] Ekèkqj vkSj EkaTkqYk 'kCn LkqCkksèk] LkkFkZd vkSj LOkkHkkfOkd :Ik Eksa Ikz¸kqä gq, g®A TkSUk
dfOk¸kksa dh 'kCn ¸kksTkUkk Hkh vUkks[kh gSA LkgkUkqHkwfRk] vUkqjkXk] fOkjkXk] bZ"¸kk] ?k`.kk vkfn HkkOkUkkvk dks Rkhoz
¸kk RkhozRkj CkUkkUks Eksa 'kCn&Pk¸kUk vkSj 'kCn ¸kksTkUkk dk EkgÙOkIkw.kZ LFkkUk gSA bLk 'kRkkCnh ds dfOk¸kksa dh
Hkk"kk fOk'kq)] Lka̧ kRk vkSj IkfjEkkfTkZRk [kM+h CkksYkh gSA dfOk¸kksa Uks Hkk"kk dks IkzOkkgIkw.kZ] LkjLk] LkjYk] IkzLkknXkq.k
¸kqä] PkqVhYkh] CkksèkXkE¸k CkUkk¸kk gSA Ykk{kf.kdRkk vkSj fPk=Ek¸kRkk Hkh ns[kUks dks fEkYkRkh gSA

fgUnh tSu x| lkfgR; dk ÿfed fodkl % rsjkiaFk lkfgR; ds fo'ks"k lUnHkZ esa 317



NUn fOkèkkUk& NUn dfOk ds vURkTkZXkRk dh Okg vfHkO¸kfä gS] fTkLk Ikj fUk¸kEk dk vadq'k ugha
jgRkk] fQj Hkh LOkj ds vkjksg vkSj vOkjksg dh IkjEk vkOk'¸kdRkk gksRkh gSA NUn fOkèkkUk Ukkn&LkkSUn¸kZ
dh fOk'ks"kRkk Ikj vOkYkfECkRk gS] Tkks fd Hkk"kk dk fOkèkkUk gSA Yk¸k LkkSUn¸kZ dh Ok`f) vkSj Ikks"k.k djUks ds
fUkfEkRk ,d ,sLkh vkèkkjf'kYkk g® Tkks Ukkn&LkkSUn¸kZ dks mPPk] UkEkz] LkEkRkYk] fOkLRk`Rk vkSj LkjLk CkUkkUks Eksa
Lk{kEk gSA TkSUk dfOk¸kksa Uks vIkUks dkO¸k Eksa Okkf.kZd vkSj Ekkf=d nksUkk gh Ikzdkj ds NUnk dk Ikz¸kksXk fd¸kk
gSA TkSUk dkO¸kksa Eksa nksgk] PkkSIkkbZ] NIIk¸k] dfOkÙk] LkOkS¸kk bähLkk] LkOkS¸kk RksbZLkk] vfMYYk] LkksjBk] ?kÙkk]
dqLkqEkYkRkk] O¸kksEkkOkRkh] ?kUkk{kjh] Ik)jh] RkksEkj] dqaMfYk¸kk] OkLkURkfRkYkdk vkfn LkHkh NUnksa dk Ikz¸kksXk fd¸kk
g® IkjURkq nwgk] nksgk] NIIk¸k] dfOkÙk] LkOkS¸ks vkSj ?kUkk{kjh NUn fOk'ks"k Ikz¸kqä gq, gSaA vIkHkza'k dkYk Lks Yksdj
19Okha 'kRkh ds vURk Rkd TkSUk dfOk¸kksa Uks bUk NUnksa dk Ikz¸kksXk fd¸kk gSA

vYkadkj ¸kksTkUkk& fTkLk Ikzdkj dkO¸k dks fPkjURkUk CkUkkUks ds fYk, vUkqHkwfRk dh XkgjkbZ vkSj
Lkw{EkRkk vIksf{kRk gS mLkh Ikzdkj mLk vUkqHkwfRk dks vfHkO¸kä djUks ds fYk, PkEkRdkjIkw.kZ vYkaÑRk 'kSYkh dh
Hkh vkOk'¸kdRkk gksRkh gSA dfOkRkk Eksa HkkOk IkzOk.kRkk RkHkh vk LkdRkh gS] TkCk :Ik&¸kksTkUkk ds fYk, vYkaÑRk
vkSj LkaOkkjs gq, Iknk dk Ikz¸kksXk fd¸kk Tkk¸kA nwLkjs 'kCnksa Eksa bLkh dks vYkadkj dgRks gSaA

'kCnkYkadkjksa Eksa 'kCnksa dks PkEkRÑRk djUks ds LkkFk HkkOkk dks RkhozRkk IkznkUk djUks ds fYk, vUkqIkzkLk]
¸kEkd] OkØksfä vkfn dk Ikz¸kksXk LkHkh TkSUk dkO¸kksa Eksa fEkYkRkk gSA vFkk±Ykdkjksa Eksa mIkEkk] mRIkzs{kk] mnkgj.k]
vLkEk] n`"VkURk] :Ikd] fOkUkksfä] fOkfPk=] mYYks[k] Lkgksfä] LkEkkLkksfä] dkO¸kfYk³~Xk] 'Yks"k] fOkjksèkkEkkLk ,Oka
O¸kkTkLRkqfRk vkfn dk Ikz¸kksXk TkSUk dkO¸kk Eksa Ikk¸kk TkkRkk gSA bUk vYkadkjk dk Ikz¸kksXk fOk'ks"kdj dfOk
CkUkkjLkhnkLk] HkS¸kk HkXkOkRkhnkLk] dfOk EkUkjaXkYkkYk] dfOk Ok`UnkOkUk] HkwèkjnkLk] |kUkRkjk¸k vkfn ds XkzUFksa Eksa
ns[kUks dks fEkYkRkk gSA

IkzÑfRk fPk=.k& dfOkRkk dks vYkaÑRk djUks vkSj jLkkUkqHkwfRk dks Ck<+kUks ds fYk, dfOk IkzÑfRk dk
vkJ¸k Xkzg.k djRkk gSA vUkkfndkYk Lks IkzÑfRk EkkUkOk dks LkkSUn¸kZ IkznkUk djRkh PkYkh vk jgh gSA bLkds
fYk, OkUk] IkOkZRk] Uknh] UkkYks] m"kk] Lkaè¸kk] jTkUkh] _Rkq vkfn Lknk Lks vUOks"k.k ds fOk"k¸k jgs gSA fgUnh ds
TkSUk dfOk¸kk dks dfOkRkk djUks dh Ikzsj.kk TkhOkUk dh UkÜOkjRkk vkSj vIkw.kZRkk ds vUkqHkOk Lks gh IkzkIRk gqbZ gSA
bLkhfYk, g"kZ&fOk"kkn] Lkq[k&nq%[k] ?k`.kk&IkzsEk dk TkhOkUk Eksa vUkqHkOk dj mLkds Lkkj dks Xkzg.k djUks dh vksj
dfOk¸kk Uks LkadsRk fd¸kk gSA TkSUk LkkfgR¸kdkjksa Eksa CkUkkjLkhnkLk] HkXkOkRkhnkLk] HkwèkjnkLk] nkSYkRkjkEk] CkqèkTkUk]
HkkXkPkUn] Uk¸kUkEkq[k vkfn dfOk¸kksa dh jPkUkkvksa Eksa IkzÑfRk ds jE¸k :Ikk dks HkkOkk }kjk LkaOkkjk Xk¸kk gSA

IkzRkhd ¸kksTkUkk& IkzRkhd Ik)fRk Hkk"kk dks HkkOk&IkzOk.k CkUkkRkh gS RkFkk HkkOkk dh ¸kFkkFkZ vfHkO¸kaTkUkk
Hkh djRkh gSA Ok.¸kZ fOk"k¸k ds Xkq.k ̧ kk HkkOk LkkE¸k j[kUks OkkYks Ckká fPkUgk dks IkzRkhd dgRks g®A EkkUkOk ân¸k
dh HkkOkUkkvk dh vfHkO¸kfä ds fYk, LkkE¸k ds vkèkkj Ikj vIkzLRkqRk IkzkÑfRkd IkzRkhdk dk mIk¸kksXk fd¸kk
TkkRkk gSA TkSUk LkkfgR¸k Eksa Ikz¸kqä IkzRkhdksa dks Pkkj HkkXkksa Eksa fOkHkä fd¸kk Tkk LkdRkk gS& 1- fOkdkj vkSj
nq%[k fOkOksPkd IkzRkhd] 2- vkREkCkksèkd IkzRkhd] 3- 'kjhj Ckksèkd IkzRkhd RkFkk 4- Xkq.k vkSj  LkOkZLkq[kCkksèkd
IkzRkhdA fOkdkj vkSj nq%[k fOkOksPkd IkzRkhdk Ek IkzèkkUk HkqTkaXk] fOk"k] EkRkaXk] RkEk] dECkYk] Lkaè¸kk] jTkUkh]
EkèkqNÙkk] Å¡V] LkhIk] [kSj] IkaPkUk]Rkq"k] Ykgj] 'kwYk] dqCTkk vkfn gSA vkREkCkksèkd IkzRkhdk Eksa LkqOkk ¼RkksRkk½] gaLk]
f'kOkUkk¸kd IkzRkhd IkzèkkUk g®A 'kjhj Ckksèkd IkzRkhdksa Eksa Pk[kkZ] fIkaTkjk] HkwLkk] dkaPk vkSj EkaTkw"kk vkfn IkzEkq[k
gSA Xkq.k ¸kk Lkq[kCkksèkd IkzRkhdksa Eksa Ekèkq] QwYk] Ikq"Ik] fdLkYk¸k] EkksRkh] Å"kk] vEk`Rk] IkzHkkRk] nhIk vkSj Ikzdk'k
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IkzEkq[k gSA IkzkPkhUk TkSUk dfOk¸kk Uks TkhOkUk ds EkkfEkZd Ik{kk ds mn~?kkVUk ds fYk, vYkadkj :Ik Eksa gh IkzRkhdk
dh ¸kksTkUkk dh gS] fTkLkEksa Lkw{Ek HkkOkksa dh vUkqHkwfRk IkzRkhd&¸kksTkUkk }kjk XkgjkbZ ds LkkFk vfHkO¸kä gqbZ gSA

jgL¸kOkkn&Ckzã dh] vkREkk dh O¸kkIkd LkÙkk Uk EkkUkUks Ikj Hkh fgUnh TkSUk LkkfgR¸k Eksa mPPkdksfV
dk jgL¸kOkkn fOk|EkkUk gSA fgUnh TkSUk dkO¸k&ps"Vkvksa Uks LOk¸ka 'kq)kREk RkÙOk dh mIkYkfCèk ds fYk,
jgL¸kOkkn dks LFkkUk fn¸kk gSA vkREkk jgL¸kEk¸k] Lkw{Ek] vEkwRkZ] KkUk] n'kZUk vkfn Xkq.kk dk Hk.Mkj gS] bLkdh
mIkYkfCèk HksnkUkqHkwfRk Lks gksRkh gSA bLk vkREkk dh IkzkfIRk ds fYk,] LOk¸ka dks 'kq) djUks ds fYk, gh EkkUkOk
¼Lkkèkd½ bLk Ykksd Ek fOkPkj.k dj jgk gSA dfOk CkUkkjLkhnkLk ,Oka HkXkOkRkhnkLk vIkUks dkO¸k Eksa dgRks gSa
fd vkREkk Rkks O¸kfä ds HkhRkj gh gS] mLks Ckkgj <wa<Uks dk Ikz¸kRUk Cksdkj gSA Tkks O¸kfä mLks Ckkgj [kksTkUks
dk Ikz¸kRUk djRks g® Oks Ekw[kZ g®A KkUk] n'kZUk] Lkq[k] Okh¸kZ vkfn Xkq.kk Lks ¸kqä ¸kg vkREkk gh IkjEkkREkk gS
vkSj IkzR¸ksd O¸kfä ds HkhRkj fOk|EkkUk gSA

bLk Ikzdkj mIkjksä fOkOksPkUk Lks ¸kg LIk"V gks TkkRkk g® fd fgUnh TkSUk LkkfgR¸k dk IkzkjEHk Rkks 7Okha
'kRkh Lks gqvk gS] IkjURkq dqN jPkUkk¸k mLkLks IkwOkZ Hkh fYk[kh Tkk Pkqdh FkhA vIkHkza'k Hkk"kk vkSj IkqjkUkh fgUnh
Ek LkCkLks IkzkPkhUk jPkUkk,¡ TkSUk dfOk¸kksa dh gh mIkYkCèk gksRkh gSA bUk nksUkksa Hkk"kkvksa Eksa fOkIkqYk IkfjEkk.k Eksa
XkzUFk dk Ikz.k¸kUk dj fgUnh TkSUk LkkfgR¸k ds {ks= dks fOkLRk`Rk djUks dk EkgUkh¸k dk¸kZ TkSUk Yks[kdk Uks gh
fd¸kk gSA bLk Ikzdkj bLk vè¸kk¸kREk 7Okha 'kRkkCnh Lks 20Okha 'kRkkCnh ds IkzkjEHk Rkd dh fgUnh TkSUk LkkfgR¸k
dh Lka{kfIRk PkPkkZ dh XkbZ gSA

IkzLRkqRk ÑfRk Eksa 20Okha 'kRkh dk fgUnh TkSUk LkkfgR¸k dh PkPkkZ dh XkbZ g®A ^fgUnh TkSUk LkkfgR¸k dk
bfRkgkLk* ds Ikk¡PkOksa HkkXk ds IkzFkEk [k.M Eksa RksjkIkaFk LkEIkznk¸k ds LkkfgR¸k dk Ok.kZUk fd¸kk Xk¸kk gSA RksjkIkaFk
LkkfgR¸k ds vè¸k¸kUk Lks IkwOkZ RksjkIkaFk èkEkZLka?k dk Lkaf{kIRk IkfjPk¸k ,Oka LkkfgR¸k dh IkzkjfEHkd ¸kk=k dh PkPkkZ
djUkk vkOk'¸kd g® fTkLkLks IkkBd mLkLks vOkXkRk gks LkdsA

RksjkIkaFk dk Lkaf{kIRk bfRkgkLk&RksjkIkaFk LkEIkznk¸k ds vkfn IkzOkRkZd vkPkk¸kZ fHk{kq g®A IkzkjEHk Eksa
vkIk CkkbZLk LkEIkznk¸k dh ,d 'kk[kk ds vkPkk¸kZ #?kUkkFk Tkh ds f'k"¸k FksA Hkh[k.k Tkh LkaOkRk~ 1817 Ek bLk
LkEIkznk¸k Lks Ik`Fkd gq,A bLk Ikzdkj vkTk RksjkIkaFk YkXkHkXk 250 Ok"kZ IkqjkUkk gSA

bLk LkEIkznk¸k dk UkkEk RksjkIkaFk dSLks IkM+k] bLkdh dgkUkh Hkh ,sfRkgkfLkd gSA LOkkEkh Tkh vIkUks vkPkk¸kZ
Lks 'kkL=ksa ds IkkYkUk dh PkPkkZ dks Yksdj EkRkHksn gks TkkUks ds i'pkRk~ CkXkM+h Eksa LkaOkRk~ 1817 dks Ik`Fkd gq,
FksA Ik`Fkd gksUks ds dqN fnUkk i'pkRk~ Lkkèkqvksa dh Lka[¸kk Rksjg gks Xk¸kh RkFkk JkOkdk dh Lka[¸kk Hkh Rksjg
FkhA bLk 13 Lka[¸kk ds Lka̧ kksXk dks ns[k ,d dfOk Uks ,d nksgk dgk vkSj Lka?k dk UkkEk ̂ RksjkIkaFk* dj fn¸kkA

^^LkkËk&LkkËk jks fXkYkks dj] Rks vkIk&vkIk jks EkaRkA
Lkq.kT∏kk , 'kgj jk Ykksdk] ,s RksjkIkaFkh RkaRkAA**

EkkjOkkM+h dk ^Rksjk* 'kCn fgUnh ^Rksjk* vkSj ^Rksjg* dk Ik¸kkZ¸kOkkPkh gSA TkCk ¸kg CkkRk LOkkEkh Tkh Rkd
Ikgq¡Pkh Rkks mUgksaUks Rksjk! 'kCn dk vFkZ bLk Ikzdkj fd¸kk ^gs IkzHkq! gEk fTkLk EkkXkZ Ikj vXkzLkj gq, g®] Okg
IkaFk Rksjk gh Rkks gS] gEk Rkks mLkds IkfFkd gSaA OkkLRkOk Eksa gEk RksjkIkaFkh gSa] D¸kksafd Ikk¡Pk EkgkozRk] Ikk¡Pk LkfEkfRk
vkSj RkhUk Xkqfä&¸ks Rksjg CkkRk RkqEgkjs 'kkLkUk dh EkgkUk~ fOk'ks"kRkk,a gSaA vRk% gEk RksjkIkaFkh gh g®] LOkkEkh
Tkh vIkUks LkkFkh LkaRkk ds LkkFk vk"kk<+ Lkqnh Ikwf.kZEkk] fOk-Lka- 1817 ds fnUk IkqUk% IkzozfTkRk gq,A ¸kgh fnUk bLk

fgUnh tSu x| lkfgR; dk ÿfed fodkl % rsjkiaFk lkfgR; ds fo'ks"k lUnHkZ esa 319



Lka?k ds Lkw=IkkRk dk fnUk dgk TkkRkk gS vkSj mLk fnUk vFkkZRk~ Lka?k dh LFkkIkUkk ds Ckkn Lka?k RksjkIkaFk UkkEk
Lks IkzfLk) gks Xk¸kkA

RksjkIkaFkh Lkkèkqvksa ds vIkUks EkB] EkfUnj] vkOkkLk] mIkkJ¸k vkfn ugha gksRksA Xk`gLFkksa ds [kkYkh LFkkUk
dh ¸kkPkUkk dj mLkEk Ek¸kkZfnRk vOkfèk Rkd OkkLk djRks gSaA UkaXks IkSj] vIkUkk LkkEkkUk vIkUks daèks Ikj j[kdj
,d LFkkUk Lks nwLkjs LFkkUk Ikj Ikkn&fOkgkj djRks jgRks gSaA Ok"kkZ _Rkq Eksa PkkRkqEkkZLk ds Pkkj Ekkg NksM+dj
fdLkh ,d Xkk¡Ok Eksa ,d Ekkg Lks vfèkd IkfjfLFkfRk Ok'k NksM+dj ugha jgRks gSaA bLk Ikzdkj vk| IkzOkRkZd
vkPkk¸kZ fHk{kq Lks Yksdj OkRkZEkkUk dkYk Rkd ,d vkPkk¸kZ IkjEIkjk vfOkfPNé :Ik Lks PkYkh vk jgh gSA vCk
Rkd 10 vkPkk¸kZ bLk Lka?k Eksa gks Pkqds g®A mUk LkHkh dk Lkf{kIRk IkfjPk¸k UkhPks fn¸kk Tkk jgk gSA

1- vkPkk¸kZ fHk{kq& vkIkdk TkUEk jkTkLFkkUk ds Ek:èkj ns'k ds daVkfYk¸kk XkzkEk Eksa vk"kk<+ 'kqDYkk
=¸kksn'kh] fOk-Lka- 1783 dks gqvk FkkA vkIkds fIkRkk dk UkkEk Jh CkYYkw Tkh RkFkk EkkRkk dk UkkEk JhEkRkh nhIkka
Tkh LkdYksPkk FkkA vkIkUks vIkUkh IkRUkh ds LOkXkZOkkLk ds i'pkRk~ fOk-Lka- 1808 EkkXkZ 'kh"kZ Ñ".kk }kn'kh dks
CkXkM+h Eksa LFkkUkdOkkLkh IkjEIkjk ds vkPkk¸kZ #?kUkkFkTkh ds IkkLk æO¸k nh{kk Xkzg.k dh] IkjURkq vkPkkj LkECkUèkh
vUkCkUk gks TkkUks Ikj vkIkUks mUgsa NksM+dj vYkXk fOkPkj.k djUks dk fUk.kZ¸k Yks fYk¸kkA mUkLks vYkXk gksUks
ds IkõkRk~ fOk-Lka- 1817 Eksa vk"kk<+ Ikwf.kZEkk ds fnUk dsYkOkk Eksa LOk¸ka IkqUk% HkkOk nh{kk Xkzg.k dh vkSj mLkh fnUk
Lks RksjkIkaFk èkEkZLka?k dk IkzkjEHk gks Xk¸kkA vkIkUks 33 Ok"kZ dh vOkLFkk Eksa IkqUk% nh{kk Ykh vkSj mLkh fnUk vkIk
RksjkIkaFk èkEkZLka?k ds IkzFkEk vkPkk¸kZ ds :Ik Eksa IkkV Ikj fOkjkTkEkkUk gq,A vkIkUks 49 Lkkèkqvksa dks RkFkk 56
LkkfèOk¸kk dks nhf{kRk fd¸kkA ¼vkIkUks vkPkk¸kZ Ikn Xkzg.k djUks ds i'pkRk~ fOkfHké LFkkUkksa Ikj 44 PkkRkqEkkZLk
fd¸ks FksA vkIkUks 44 Ok"kZ dk nh{kk Ik¸kkZ¸k Ikw.kZ dj 77 Ok"kZ dh vOkLFkk Ek fLkfj¸kkjh Eksa LkaFkkjk Xkzg.k dj
fYk¸kkA 7 Ikzgj dk LkaFkkjk O¸kRkhRk dj vkIk fOk-Lka- 1860] Hkknks Lkqnh =¸kksn'kh ds fnUk nsOkYkksd ¼Ek`R¸kq dks
IkzkIRk gks Xk¸ks½ IkzLFkkUk dj Xk¸ksA

2- vkPkk¸kZ HkkjhEkkYkTkh& vkIkdk TkUEk jkTkLFkkUk ds EksOkkM+ {ks= Eksa Ekwgk CkM+k XkzkEk Eksa fOk-Lka-
1803 dks gqvk FkkA vkIkds fIkRkk dk UkkEk Jh Ñ".kksTkh RkFkk EkkRkk dk UkkEk JhEkRkh èkkj.kh Tkh Ykks<+k FkkA
vkIkUks Hkh IkgYks vkPkk¸kZ #?kUkkFkTkh ds IkkLk fOk-Lka- 1813 CkkXkksj Eksa nh{kk Xkzg.k dh Fkh] IkjURkq Ckkn Eksa vkIk
Hkh vkPkk¸kZ fHk{kq ds LkkFk vYkXk gks Xk¸ks vkSj Hkh[k.k Tkh Lks IkqUk% fOk-Lka- 1817 Eksas vk"kk<+ Ikwf.kZEkk ds fnUk
14 Ok"kZ dh vOkLFkk Ek dsYkOkk Eksa nh{kk Xkzg.k dhA vkIkdks vkPkk¸kZ fHk{kq Uks fOk-Lka- 1832 EkkXkZ 'kh"kZ Ñ".kk
LkIRkEkh dks ¸kqOkkPkk¸kZ Ikn Lks EkUkksUkhRk fd¸kkA vkPkk¸kZ fHk{kq ds nsgkOkLkkUk ds i'pkRk~ fOk-Lka- 1860 Hkkæ
'kqDYkk =¸kksn'kh ds fnUk fLkjh¸kkjh Eksa vkIk vkPkk¸kZ Ikn Ikj vk:<+ gq,A vkIkUks 38 Lkkèkqvksa dks RkFkk 44
LkkfèOk¸kk dks nhf{kRk fd¸kkA vkIkUks vkPkk¸kZ Ikn Xkzg.k djUks ds i'pkr~ fOkfHké LFkkUkksa Ikj 18 PkkRkqEkkZLk
Ikw.kZ fd¸ks FksA vkIkUks 61 Ok"kZ dk nh{kk Ik¸kkZ¸k Ikw.kZ dj 75 Ok"kZ dh vOkLFkk Eksa jkTkUkXkj Eksa LkaFkkjk Xkzg.k
dj fYk¸kkA 9 Ikzgj dk LkaFkkjk O¸kRkhRk dj vkIk fOk-Lka- 1878 Ekk?k Ñ".kk v"VEkh ds fnUk nsg R¸kkXk dj
LOkXkZYkksdOkkLkh gks Xk¸ksA

3- vkPkk¸kZ jk¸kPkUnTkh& vkIkdk TkUEk jkTkLFkkUk ds EksOkkM+ {ks= Ek CkM+h jkOkfYk¸kk XkzkEk Eksa fOk-
la- 1847 dks gqvk FkkA vkIkds fIkRkk dk UkkEk Jh PkRkqjTkh RkFkk EkkRkk dk UkkEk JhEkRkh dq'kYkkaTkh CkECk FkkA
vkIkdh EkkRkk Tkh Uks Hkh nh{kk Xkzg.k dh FkhA vkIkUks 11 Ok"kZ dh vOkLFkk Eksa vkPkk¸kZ fHk{kq Lks fOk-Lka- 1857]
PkS=Lkqnh Ikwf.kZEkk dks CkM+h jkOkfYk¸kka Eksa nh{kk Xkzg.k dh FkhA vkIkdks vkPkk¸kZ HkkjhEkkYkTkh Uks fOk-Lka- 1878]
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OkS'kk[k Ñ".kk UkOkEkh dks dsYkOkk Eksa ¸kqOkkPkk¸kZ Ikn IkznkUk fd¸kkA vkPkk¸kZ HkkjhEkkYk Tkh ds nsgkOk&LkkUk ds
i'pkRk~ fOk-Lka- Ekk?kÑ".kk v"VEkh dks jkTkUkXkj Eksa vkIkdks vkPkk¸kZ Ikn Ikj vk:<+ fd¸kk Xk¸kkA vkIkUks 77
Lkkèkqvk dks RkFkk 168 LkkfèOk¸kk dks nh{kk IkznkUk dhA vkIkUks vkPkk¸kZ Ikn Xkzg.k djUks ds IkõkRk~ fOkfHké LFkkUkk
Ikj 30 PkkRkqEkkZLk fd¸ksA vkIkUks 51 Ok"kZ nh{kk Ik¸kkZ¸k Ikw.kZ dj 62 Ok"kZ dh vOkLFkk Eksa NksVh jkOkfYk¸kka Eksa
LkaFkkjk Xkzg.k fd¸kkA vkIkUks dqN gh LkEk¸k IkõkRk~ fOk-Lka- 1908 Ekk?k Ñ".kk PkRkqnZ'kh ds fnUk LkaFkkjk Ikw.kZdj
nsg dk R¸kkXk dj fn¸kkA

4- vkPkk¸kZ TkhRkEkYkTkh ¼Tk¸kkPkk¸kZ½& vkIkdk TkUEk jkTkLFkkUk ds Ek:èkj {ks= Eksa jkş kV xzkEk
Eksa fOk-Lka- 1860] vkfÜOkUk 'kqDYkk PkRkqnZ'kh ds fnUk gqvk FkkA vkIkds fIkRkk dk UkkEk Jh vkbZnkUkTkh RkFkk
EkkRkk dk UkkEk JhEkRkh dYYkwTkh XkksYkNk FkkA vkIkdh EkkRkkTkh Hkh èkEkZLka?k Eksa nhf{kRk gqbZ FkhA vkIkUks 9
Ok"kZ dh vOkLFkk Eksa vkPkk¸kZ Jh jk¸kPkUn ds }kjk fOk-Lka- 1869 Ekk?k Ñ".kk UkOkEkh dks Tk¸kIkqj Eksa nh{kk Xkzg.k
dhA vkIkdks vkPkk¸kZ jk¸kPkUnTkh Uks fOk-Lka- 1894 Ekas UkkFk}kjk Eksa ¸kqOkkPkk¸kZ Ikn IkznkUk fd¸kkA vkPkk¸kZ
jk¸kPkUnTkh ds LOk.kZOkkLk ds i'pkr~~ vXkYks fnUk fOk-Lka- 1908 Ekk?k Ikwf.kZEkk dks vkIk vkPkk¸kZ Ikn Ikj vk:<+
gq,A vkIkUks 105 Lkkèkqvk dks RkFkk 224 LkkfèOk¸kk dks nh{kk IkznkUk dhA vkIkUks gh RksjkIkaFk èkEkZLka?k dh
Ek¸kkZnkvk dks Lka?k ds LkEEkq[k IkzR¸k{k :Ik Lks OkkPkUk djUks gsRkq ,Oka Lka?k ds vfèkd Lks vfèkd Lkkèkq&LkkèOkh
PkkRkqEkkZLk LkEIké dj Xkq# n'kZUk djUks vk¸ksA bLk vOkLkj Ikj CkLkaRk IkaPkEkh vFkkZRk~ Ekk?k 'kqDYkk IkaPkEkh Lks
LkIRkEkh 3 fnUk Rkd mRLkOk EkUkk¸kk TkkUks YkXkk fTkLks gEk Ek¸kkZnk EkgksRLkOk ds :Ik Eksa TkkUkRks gaSA bLkdks
IkzkjEHk djUks dk Jş k vkIkdks gh gSA vkIkUks vkPkk¸kZIkn Xkzg.k djUks ds i'pkr~ fOkfHké {ks=ksa Eksa 30 PkkRkqEkkZLk
fd¸ksA vkIkUks 68 Ok"kZ nh{kk Ik¸kkZ¸k ds Ikw.kZ dj 77 Ok"kZ 7 1@2 Ekkg Eksa Tk¸kIkqj Eksa LkaFkkjk Xkzg.k fd¸kkA
vkIkUks 2 Ikzgj dk LkaFkkjk O¸kRkhRk dj fOk-Lka- 1938] HkkæÑ".kk }kn'kh ds fnUk bLk nsg dk R¸kkXkdj
LOkXkZYkksdOkkLkh gks Xk¸ksA

5- vkPkk¸kZ Ek?kjkTk Tkh ¼Ek?kOkkXk.kh½& vkIkdk TkUEk jkTkLFkkUk IkzkURk ds FkYkh {ks= Eksa CkhnkLkj
Eksa fOk-Lka- 1897] PkS= 'kqDYkk ,dkn'kh dks gqvk FkkA vkIkds fIkRkk dk UkkEk Jh Ikw.kZEkYkTkh RkFkk EkkRkk dk
UkkEk JhEkRkh CkékaTkh CksXkOkkUkh FkkA vkIkdh EkkRkqJh Uks Hkh nh{kk Xkzg.k dh FkhA vkIkUks 12 Ok"kZ dh vOkLFkk
Eksa vkPkk¸kZ Jh TkhRkEkYkTkh ds }kjk YkkMUkwa Eksa fOk-Lka- 1908 Ek`XkLkj Ñ".kk }kn'kh dks nh{kk Xkzg.k dh FkhA
vkIkdks Tk¸kkPkk¸kZ Uks fOk-Lka- 1920] vkLkksTk Ñ".kk =¸kksn'kh dks Pkq: Eksa ¸kqOkkPkk¸kZ Ikn IkznkUk fd¸kkA vkPkk¸kZ
TkhRkEkYkTkh ds LOkXkZOkkLk gksUks ds i'pkr~ vkIk fOk-Lka- 1938 Hkkæ Ñ".kk }kn'kh dks vkPkk¸kZ Ikn Ikj vkLkhUk
gq,A vkIkUks 36 Lkkèkqvk dks RkFkk 83 LkkfèOk¸kk¡ dks nh{kk IkznkUk dhA vkPkk¸kZ CkUkUks ds IkõkRk~ vkIkUks fOkfHké
{ks=ksa Eksa 11 PkkRkqEkkZLk fd,A vkIkUks 41 Ok"kZ nh{kk Ik¸kkZ¸k ds Ikw.kZ dj 53 Ok"kZ dh vOkLFkk Eksa Lkjnkj'kgj
Eksa LkaFkkjk Xkzg.k fd¸kkA vkIk 1 Ikzgj dk LkaFkkjk O¸kRkhRk dj fOk-Lka- 1949] PkS= Ñ".k IkaPkEkh ds fnUk nsg
dk R¸kkXk dj Ekks{kXkkEkh gq,A

6- vkPkk¸kZ Ekk.kdYkkYkTkh ¼Ekk.kdXk.kh½& vkIkdk TkUEk jkTkLFkkUk ds <wa<kM {ks= ds Tk¸kIkqj
'kgj Eksa fOk-Lka- 1912 Eksa Hkkæ Ñ".kk PkRkqFkZ dks gqvk FkkA vkIkds fIkRkk dk UkkEk Jh gqDEkPknTkh RkFkk EkkRkk
dk UkkEk JhEkRkh NksVkaTkh JhEkkYk FkkA vkIkUks 16 Ok"kZ dh vOkLFkk Eksa vkPkk¸kZ TkhRkEkYk Tkh Lks fOk-Lka- 1928]
QkYXkqUk 'kqDYkk ,dkn'kh dks YkkMUkwa Eksa nh{kk Xkzg.k dhA vkIkdks vkPkk¸kZ Ek?kjkTkTkh Uks fOk-Lka- 1949 PkS=
Ñ".kk f}Rkh¸kk dks Lkjnkj'kgj Eksa ¸kqOkkPkk¸kZ Ikn IkznkUk fd¸kkA vkIk vkPkk¸kZ Ek?kOkkXk.kh ds nsgkURk ds

fgUnh tSu x| lkfgR; dk ÿfed fodkl % rsjkiaFk lkfgR; ds fo'ks"k lUnHkZ esa 321



i'pkr~~ fOk-Lka- 1949] PkS= Ñ".kk v"VEkh dks vkPkk¸kZ Ikn Ikj vk:<+ gq,A vkIkUks 16 Lkkèkqvksa dks RkFkk 24
LkkfèOk¸kk dks nh{kk IkznkUk dhA vkPkk¸kZ CkUkUks ds Ckkn vkIkUks 5 PkkRkqEkkZLk fOkfHké {ks=ksa Eksa fd¸ksA vkIkUks 25
Ok"kZ 9 Ekkg nh{kk Ik¸kkZ¸k ds Ikw.kZ dj 42 Ok"kZ 3 Ekkg dh vOkLFkk Eksa LkqTkkUkXk<+ Eksa LkaFkkjk Xkzg.k fd¸kkA vkIk
1 Ikzgj dk LkaFkkjk Ikw.kZ dj fOk-Lka- 1954] dkfRkZd Ñ".kk Rk`Rkh¸kk dks bLk UkÜOkj nsg dk R¸kkXk dj LOkXkZXkkEkh
gks Xk¸ksA

7- vkPkk¸kZ MkYkPkUnTkh ¼MkYkXk.kh½& vkIkdk TkUEk Ekè¸kIkzns'k ds EkkYkOkk {ks= Eksa mTTkSUk UkXkjh
Eksa fOk-Lka- 1909] vk"kk<+ 'kqDYkk PkRkqFkZ ds fnUk gqvk FkkA vkIkds fIkRkk dk UkkEk Jh dUgS¸kkYkkYkTkh RkFkk
EkkRkk dk UkkEk JhEkRkh TkM+kOkkTkh Ikj IkM+k FkkA vkIkdh EkkRkkTkh Uks Hkh èkEkZLka?k Eksa nh{kk Xkzg.k dh FkhA
vkIkUks 14 Ok"kZ dh vOkLFkk Eksa Jh ghjkYkkYkTkh EkgkjkTk Lks fOk-Lka- 1923 Hkkæ Ñ".kk }kn'kh dks bUnkSj Eksa
nh{kk Xkzg.k dhA vkPkk¸kZ Ekk.kdXk.kh }kjk ¸kqOkkPkk¸kZ Ikn ?kksf"kRk ugha fd¸ks TkkUks Ikj mUkds nsgkOkLkkUk ds
IkõkRk~ vkPkk¸kZ Ikn dk PkqUkkOk fd¸kk Xk¸kk fTkLkEk vkIkdk UkkEk fOk-Lka- 1954 IkkS"k Ñ".kk Rk`Rkh¸kk dks YkkMUkwa
Eksa ?kksf"kRk fd¸kk Xk¸kk vkSj fOk-Lka- 1954] Ekk?k Ñ".kk f}Rkh¸kk dks YkkMUkwa Eksa vkIk vkPkk¸kZ Ikj vk:<+ gq,A
vkIkUks 36 Lkkèkqvksa dks RkFkk 125 LkkfèOk¸kk¡ dks nhf{kRk fd¸kkA vkPkk¸kZ CkUkUks ds Ckkn Eksa vkIkUks fOkfHké {ks=ksa
Eksa 12 PkkRkqEkkZLk fd,A vkIkUks 43 Ok"kZ dk nh{kk Ik¸kkZ¸k Ikw.kZ dj 57 Ok"kZ 3 Ekkg dh vOkLFkk Eksa YkkMUkwa Eksa
LkaFkkjk Xkzg.k fd¸kk vkSj dqN gh LkEk¸k i'pkr~ fOk-Lka- 1966] Hkkæ Ikn 'kqDYkk }kn'kh dks LkaFkkjk Ikw.kZ
dj vkIkUks bLk UkÜOkj nsg dk R¸kkXk dj fn¸kk vFkkZRk~ LOkXkZXkkEkh gks Xk¸ksA

8- vkPkk¸kZ dkYkwjkEkTkh ¼dkYkwXk.kh½& vkIkdk TkUEk jkTkLFkkUk ds FkYkh {ks= Eksa NkIkj XkzkEk Eksa
fOk-Lka- 1933] QkYXkqUk 'kqDYkk f}Rkh¸kk dks gqvk FkkA vkIkds fIkRkk dk UkkEk Jh EkwYkPkUn Tkh RkFkk EkkRkk dk
UkkEk JhEkRkh NksXkkaTkh dksBkjh FkkA vkIkdh EkkRkkTkh Uks Hkh nh{kk Ykh FkhA vkIkUks 10 Ok"kZ 7 Ekkg Eksa vkPkk¸kZ
Jh Ek?kjkTkTkh Lks fOk-Lka- 1944 vkLkksTk 'kqDYkk Rk`Rkh¸kk dks CkhnkLkj Eksa nh{kk Xkzg.k dhA vkIkdks vkPkk¸kZ
MkYkXk.k Uks fOk-Lka- 1966 LkkOkUk Ñ".kk ,dEk dks ¸kqOkkPkk¸kZ Ikn Ikj fUk¸kqä fd¸kkA vkIk vkPkk¸kZ MkYkXk.kh
ds nsgkOkLkkUk ds IkõkRk~ fOk-Lka- 1966] Hkkæ 'kqDYkk Ikwf.kZEkk dks YkkMUkwa Eksa vkPkk¸kZ Ikn Ikj vk:<+ gq,A vkIkUks
155 Lkkèkqvksa dks RkFkk 255 LkkfèOk¸kk dks nhf{kRk fd¸kkA vkPkk¸kZ CkUkUks ds i'pkr~ fOkfOkèk {ks=ksa Eksa vkIkUks
18 PkkRkqEkkZLk LkEIké fd¸ksA vkIkUks nh{kk Ik¸kkZ¸k ds 49 Ok"kZ Ikw.kZ dj 60 Ok"kZ dh vOkLFkk Eksa XkaXkkIkqj Eksa LkaFkkjk
Xkzg.k fd¸kkA vkIk 7 fEkUkV dk LkaFkkjk Ikw.kZ dj fOk-Lka- 1933] Hkkæ 'kqDYkk "k"Bh dks bLk UkÜOkj nsg dk
R¸kkXk dj nsOkYkksdOkkLkh gks Xk¸ksA

9- vkPkk¸kZ RkqYkLkhjkEkTkh ¼Xk.kkfèkIkfRk RkqYkLkhXk.kh½& vkIkdk TkUEk jkTkLFkkUk ds FkYkh {ks=
Eksa YkkMUkwa XkzkEk Eksa fOk-Lka- 1971] dkfRkZd 'kqDYkk f}Rkh¸kk dks gqvk FkkA vkIkds fIkRkk dk UkkEk Jh ÖkwEkjEkYkTkh
RkFkk EkkRkk dk UkkEk JhEkRkh OknUkk Tkh [kVsM+ FkkA vkIkds CkM+s HkkbZ PkEIkd EkqfUk] EkkRkkTkh RkFkk CkgUk
YkkMkaTkh Uks Hkh nh{kk Xkzg.k dh FkhA vkIkUks 11 Ok"kZ dh vOkLFkk Ek vkPkk¸kZ dkYkwXk.k ds }kjk fOk-Lka- 1982]
IkkS"k Ñ".kk IkaPkEkh dks YkkMUkwa Eksa nh{kk Xkzg.k dh FkhA vkIkdks vkPkk¸kZ dkYkwXk.kh Uks 22 Ok"kZ dh vOkLFkk Ek
fOk-Lka- 1993 Hkkæ 'kqDYkk Rk`Rkh¸kk dks XkaXkkIkqj Eksa ¸kqOkkPkk¸kZ Ikn Ikj EkUkksUkhRk fd¸kkA vkPkk¸kZ dkYkwXk.kh ds
nsgkOkLkkUk ds i'pkr~ vkIk fOk-Lka- 1993 Hkkæ 'kqDYkk UkOkEkh dks gh vkPkk¸kZ Ikn Ikj vkLkhUk gks Xk¸ksA fOk-
Lka- 2027] Ekk?k 'kqDYkk LkIRkEkh dks CkhnkLkj Eksa vkIkdks ¸kqXkIkzèkkUk Ikn IkznkUk fd¸kk Xk¸kkA vkIkUks TkUk&
dY¸kk.k gsRkq v.kqozRk vkUnksYkUk] TkhOkUk fOkKkUk vkSj Ikzs{kkè¸kkUk dh f=Oks.kh dk 'kqHkkjEHk fd¸kkA vkIkUks
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vUksd EkgksRLkOk dk IkzkjEHk fd¸kkA vkIkUks 268 Lkkèkqvksa dks RkFkk 643 LkkfèOk¸kk dks nh{kk IkznkUk dhA
LkEk.k&LkEk.kh Js.kh dk IkzkjEHk vkIkUks fd¸kkA vkIk RksjkIkaFk ds gh ugha OkjUk~ LkEIkw.kZ TkSUk LkEkkTk ds IkzFkEk
vkPkk¸kZ g® fTkUgksaUks vIkUks TkhfOkRk jgRks vIkUks Ikn dk R¸kkXkdj ¸kqOkkPkk¸kZ dks vkPkk¸kZ Ikn IkznkUk fd¸kkA
vkIkUks vkPkk¸kZ Ikn Xkzg.k djUks ds Ckkn fOkfHké {ks=ksa Eksa fOkPkj.k djRks gq, 59 PkkRkqEkkZLk Ikw.kZ fd¸ksA vkIkUks
nh{kk Ik¸kkZ¸k ds 71 Ok"kZ Ikw.kZ dj 82 Ok"kZ dh vOkLFkk Eksa fOk-Lka- 2053 vk"kk<+ Ñ".kk Rk`Rkh¸kk ¼23 TkwUk] 1997
bZ-LkUk~½ dks XkaXkk'kgj Eksa bLk UkÜOkj nsg dk R¸kkXk dj LOkXkZXkkEkh gks Xk¸ks A

10- vkPkk¸kZ EkgkIkzK&vkIkdk TkUEk jkTkLFkkUk Eksa FkYkh {ks= ds VEkdksj XkzkEk Eksa fOk-Lka- 1977]
vk"kk<+ Cknh RksjLk ¼14 TkwUk 1920 bZ- LkUk~½ dks gqvk FkkA vkIkds fIkRkk dk UkkEk Jh RkksYkkjkEk Tkh RkFkk EkkRkk
dk UkkEk JhEkRkh CkkYkwTkh PkkSjfM+̧ kk FkkA vkIkdh EkkRkkTkh Ok CkgUk Uks Hkh LkkèOkh nh{kk Xkzg.k dh FkhA vkIkUks
Lkk<+s nLk Ok"kZ dh mEkz Eksa vkPkk¸kZ dkYkwXk.kh }kjk Lkjnkj'kgj Ek fOk-Lka- 1987] Ekk?k Lkqnh n'kEkh ¼29
TkUkOkjh] 1931 bZ- LkUk~½ dks nh{kk Xkzg.k dhA vkIkdk EkqfUk UkkEk UkFkEkYk FkkA vkIkdks fOk-Lka- 2035] dkfRkZd
'kqDYkk =¸kksn'kh ¼12 UkOkECkj 1978 bZ- LkUk~½ dks EkgkIkzK vYkadj.k fn¸kk Xk¸kkA vkPkk¸kZ RkqYkLkh Uks fOk-Lka-
2036 Ekk?k Lkqnh LkIRkEkh ¼4 QjOkjh] 1979 bZ- LkUk~½ dks jkTkYknsLkj Eksa vkIkdks ¸kqOkkPkk¸kZ Ikn Ikj vkLkhUk
fd¸kk vkSj vkIkdk UkkEk ¸kqOkkPkk¸kZ EkgkIkzK gks Xk¸kkA vIkUks gh 'kkLkUk dkYk Eksa vkPkk¸kZ RkqYkLkh Uks vkPkk¸kZ
Ikn dk fOkLkTkZUk dj vkIkdks fOk-Lka- 2050] Ekk?k 'kqDYkk LkIRkEkh ¼18 QjOkjh 1994 bZ-LkUk~½ ds fnUk
LkqTkkUkXk<+ Eksa vkPkk¸kZ Ikn Ikj vkLkhUk fd¸kkA bLk vOkfèk Eksa vkIkUks vUksd Lkkèkqvksa RkFkk LkkfèOk¸kksa dks nh{kk
IkznkUk dh g® vkSj HkfOk"¸k Eksa Hkh djRks jgsaXksA vkIkUks vkPkk¸kZ RkqYkLkh ds dk¸kZ dks vkXks Ck<+kRks gq,
vfgaLkk&¸kk=k dk Ekgk¸kkUk IkzkjEHk fd¸kkA oS'kk[k onh 11 fo-la- 2070 ¼9 ebZ 2010½ dks vki ljnkj
'kgj ¼jkt-½ esa LoxZoklh gks x;sA orZeku esa 11osa vkpk;Z egkJe.kth 'kklu dj jgs gSaA

RksjkIkaFk LkkfgR¸k dk Lkaf{kIRk çkjfEHkd bfRkgkLk& RksjkIkaFk LkEIkznk¸k dk mn~HkOk méhLkoha
'knh ds nwLkjs n'kd dh ,sfRkgkfLkd EkgÙOkIkw.kZ ?kVUkk gSA ¸kg LkEIkznk¸k vkXkEk&LkkfgR¸k ds vkèkkj Ikj
gh vOkfLFkRk gqvk FkkA RksjkIkaFk ds vk|&IkzOkRkZd vkPkk¸kZ Hkh[k.kTkh LOk¸ka vè¸kkREk LkkfgR¸k EkUkh"kh LkaRk Fks
vkSj Oks LOk¸ka LkkfgR¸k dh jPkUkk vè¸kkREk ,Oka fLk)kURk dks n`<+Rkk Lks IkzLRkqRk djUks ds fYk, gh djRks FksA
TkUk&LkEIkdZ dks CkUkk¸ks j[kUkk Hkh mUkdh Yks[kUkh Eksa LkfEEkfYkRk Fkk vkSj ¸kg dk¸kZ mUkdk fUkCkkZèkXkfRk Lks
PkYk jgk FkkA RksjkIkaFk ds IkzFkEk vkPkk¸kZ fHk{kq Lks Yksdj OkRkZEkkUk 11osa vkPkk¸kZ EkgkJe.kth ds LkEk¸k Eksa Hkh
LkkfgR¸k&Yks[kUk dh IkjEIkjk fUkCkkZèk XkfRk Lks PkYkh vk jgh gSA RksjkIkaFk ds LkkfgR¸k Uks TkUkEkkUkLk ds ân¸k
Eksa vIkUkh vYkXk gh IkgPkkUk CkUkkbZ gSA TkSLkk fd gEk TkkUkRks gaS fd RksjkIkaFk dh UkhaOk LkkfgR¸k ds èkjkRkYk
Ikj gh j[kh XkbZ gS] D¸kksafd vkPkk¸kZ fHk{kq Uks vIkUks fOkPkkjk] HkkOkk dks O¸kkIkd CkUkkUks ds fYk, LkkfgfR¸kd
Ekkè¸kEk dk gh Pk¸kUk fd¸kk FkkA Oks NksVs&NksVs HkTkUkk ,Oka XkhRkk ds Ekkè¸kEk Lks vIkUkh CkkRk IkzR¸ksd XkkaOk Eksa
O¸kfä¸kksa ds CkhPk IkzLkkfjRk djRks FksA mUkdh CkkRk Eksa EkkSfYkdRkk gksRkh Fkh Tkks mUkds LkkfgR¸k Eksa n`f"VXkksPkj
gksRkh gSA vkPkk¸kZ fHk{kq dh vfèkdka'k LkkfgfR¸kd jPkUkk,a Ik|kREkd 'kSYkh Eksa Yk¸kCk) <aXk Lks fYk[kh XkbZ g®
fTkLkLks O¸kfä ds daBk Ikj Hkh mLkdh èkqUk Nk¸kh jgRkh g® vFkkZRk~ Okg mLks XkqUkXkqUkkUks YkXkRks g®A vkIkUks
vIkUks LkkfgR¸k Eksa XkEHkhjRkk dks Hkh LkgTk ,Oka LkjYk :Ik Eksa IkzLRkqRk fd¸kk g®A bRkUkk gh ugha vIkUkh CkkRk
dks Ykksd&fCkECkksa Eksa TkUkLkkèkkj.k dh Hkk"kk Eksa IkzLRkqRk djUkk vkIkds LkkfgR¸k dkS'kYk dh LkEkFkZRkk dks IkzLRkqRk
djRkk gSA
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vkIkdk LkkfgR¸k dsOkYk IkfjfLFkfRk¸kksa Lks gh IkzHkkfOkRk ugha g® vfIkRkq mLkEk LOkROk Hkh IkzCkYk g®] D¸kkfd
IkfjfLFkfRk¸kksa dks IkzfRkfCkfECkRk djUks OkkYkk LkkfgR¸k dkYkTk¸kh ugha gksRkk g®] dkYkTk¸kh LkkfgR¸k Okgh gks
LkdRkk gS fTkLkEksa vkREkk dh LkqXkUèk gks] vè¸kkREk dk vksTk gks] TkhOkUk dk TkhOkURk LkR¸k gksA Hkk"kk Rkks mLks
vfHkO¸kä djUks dk dk¸kZ djRkh gSA O¸kfä ds HkhRkj TkCk vUkqHkwfRk IkzCkYk gksRkh gS Rkks Okg Hkk"kk dks LOk¸ka
[kksTk YksRkh gS vkSj O¸kä gks TkkRkh gSA RksjkIkaFk èkEkZLka?k dk LkkfgR¸k IkzPkqj Ekk=k Eksa jkTkLFkkUkh Hkk"kk Ek
fYk[kk Xk¸kk gSA LkaRk&LkkfgR¸k Eksa mUkds ¸kk¸kkOkj gksUks ds dkj.k {ks=ksa ds HkkOk ,Oka Hkk"kk dk IkzHkkOk fUkf'pr
gh IkM+Rkk gSA RksjkIkaFkh Lkkèkq jkTkLFkkUk ds gj vaPkYk Eksa IkzOkkLk djUks ds dkj.k mUkds O¸kOkgkj ,Oka CkksYkPkkYk
Eksaa Hkh mLkdk IkzHkkOk fn[kkbZ nsRkk gSA vkPkk¸kZ fHk{kq Lks Yksdj vkPkk¸kZ EkgkJe.k Rkd ds LkkfgR¸k Eksa
jkTkLFkkUkh Hkk"kk ds LkkfgR¸k dh IkzCkYkRkk n`f"VXkksPkj gksRkh gS] fTkLkEksa EksOkkM+h] EkkjOkkM+h] gkM+ksRkh FkYkh vkfn
{ks= dh Hkk"kk dk LkEkUOk¸k IkfjYkf{kRk gksRkk gSA vkPkk¸kZ fHk{kq ds LkkfgR¸k Eksa jkTkLFkkUkh Hkk"kk dh IkzPkqjRkk
gSA mUkds LkkfgR¸k dks Ik| ,Oka Xk| 'kSYkh Eksa fOkHkä fd¸kk Tkk LkdRkk gSA

vkPkk∏kZ fHk{kq dk Ik|&LkkfgR∏k

vkPkkj EkhEkkaLkk LkkfgR∏k
1- vkPkkj dh PkkSIkkbZ
2- JkOkd Ukk Ckkjg ozRk jh PkkSIkkbZ
3- ,dYk jh PkkSIkkbZ
4- fOkUkhRk&vfOkUkhRk jh PkkSIkkbZ

5- fOkUkhRk vfOkUkhRk jh <kYkka

fLkºkURk EkhEkkaLkk LkkfgR∏k
1- J)k jh PkkSIkkbZ
2- vUkqdEIkk jh PkkSIkkbZ
3- fOkjRk&vfOkjRk dh PkkSIkkbZ
4- fUk{ksIkka jh PkkSIkkbZ
5- fTkUkkKk jh PkkSIkkbZ
6- fEkF¸kkROkh jh dj.kh jh PkkSIkkbZ
7- LkEkfdRk jh <kYkka
8- IkksfRk¸kk Ckaèk jh PkkSIkkbZ
9- VhdEk MksLkh jh PkkSIkkbZ
10- Ik¸kkZ¸kOkknh jh PkkSIkkbZ
11- bfUæ¸kOkknh jh PkkSIkkbZ

12- dkYkOkknh jh PkkSIkkbZ

RkŸOk EkhEkkaLkk LkkfgR∏k
1- UkOk IknkFkZ
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2- fOkfOkèk ¼d½ C¸kkOkYkks] ¼[k½ fUkUgOkjkLk
3- nLkOk Ikzk¸kfNRk jh <kYk
4- fTk.k Yk[k.kk PkfjRk UkkOkS jh <kYk
5- LkwaLk HkaXkkOk.k jk QYk jh <kYk
6- EkksgUkh dEkZ Ckaèk jh <kYk
7- Tkqvk jh <kYk
8- mj.k jh <kYk
9- LkkEkèkEkZ&LkkEkæksgh
10- RkkfROkd <kYkka
11- nqXkaNf.kd dqYk fUk"ksèk Ukh <kYk
12- XkkaOk XkjnksMk XkqMYkk Ikk.kh dh <kYk
13- HkXkOkaRk Hkk[¸kk js JkOkd ,gOkk

14- n`<+ LkEkfdRk èkj FkksMYkk

mIkns'kkREkd LkkfgR∏k
1- OkSjkXk jh <kYkka
2- Xk.kèkj Lkh[kkEk.kh <kYkka

3- nkUk jh <kYkka

vk[∏kkUk LkkfgR∏k
1- HkjRk PkfjRk
2- TkECkw dqEkkj
3- Lkqn'kZUk PkfjRk
4- PksMk dksf.kd jh fLkaèk
5- ækSIknh jks Ck[kk.k
6- mnkbZ jkTkk jks Ck[kk.k
7- RksRkYkhIkzèkkUk jks Ck[kk.k
8- 'kkOkPPkkIkq= jks Ck[kk.k
9- Ukan.kEkf.kgkj jks Ck[kk.k
10- IkqMfjd dqMjhd jks Ck[kk.k
11- EkfYYkUkkFk jks Ck[kk.k
12- ftUkfj[k&fTkUkIkkYk jks Ck[kk.k
13- LkdMkYk Ikq= jks Ck[kk.k
14- RkkEkYkh RkkIkLk jks Ck[kk.k
15- Ek`XkkYkks<+k jks Ck[kk.k

fgUnh tSu x| lkfgR; dk ÿfed fodkl % rsjkiaFk lkfgR; ds fo'ks"k lUnHkZ esa 325



16- maCkjLkk jks Ck[kk.k
17- LkqCkkgw dqEkkj jks Ck[kk.k
18- èkék v.kXkkj jh PkkSIkkbZ
19- XkksLkkYkk jh PkkSIkkbZ
20- PksYk.kk jh Pkks<kfYk¸kks

21- LkkLk&Ckgw jh Pkks<kfYk¸kk

vkPkk∏kZ fHk{kq }kjk jfPkRk Xk|kREkd LkkfgR∏k

gqaMh LkkfgR∏k
1- gqaMh 306 CkksYkk jh gqaMh

2- 181 CkksYkk jh gqaMh PkPkkZ

PkPkkZ LkkfgR∏k
1- IkkaPk HkkaOkh jh PkPkkZ
2- TkksXkka jh PkPkkZ
3- [kqYkh PkPkkZ
4- vkOk&LkaOkj jh PkPkkZ
5- fTkUkkKk jh PkPkkZ
6- dkYkOkknh jh PkPkkZ
7- bfUæ¸kOkknh jh PkPkkZ
8- æO¸kTkhOk&HkkOkTkhOk jh PkPkkZ
9- VhdEk MksLkh jh PkPkkZ
10- fUkIks{kka jh PkPkkZ

11- fHkD[kq Ik`PNk

FkksdM+k LkkfgR∏k
1- Rksjk }kj

2- TkhOkIknkFkZ ÅIkj IkkaPk HkkOk jks FkksdM+k

3- vkREkk jks FkksdM+ks

4- mn¸k fUk"Ikékfn ÅIkj IkkaPk HkkOk jks FkksdM+k

bUkds vfRkfjä mUgksaUks Lka?k&O¸kOkLFkk RkFkk EkkUkOk&EkUk Lks LkECkfUèkRk YkXkHkXk 37 fYk[kRk fYk[ks gSaA
bLk Ikzdkj mUgksaUks jkTkLFkkUkh Hkk"kk Eksa 38 gTkkj Ik|&IkfjEkk.k LkkfgR¸k dh jPkUkk dh gSaA

vkPkk¸kZ fHk{kq ds i'pkr~ RksjkIkaFk dh LkkfgR¸k IkjEIkjk dks XkfRk IkznkUk djUks OkkYks vkPkk¸kks± Eksa PkRkqFkZ
vkPkk¸kZ Tk¸kkPkk¸kZ ¼TkhRkEkYkTkh½ dk UkkEk LkkEkUks vkRkk gSA vkIkUks Hkh jkTkLFkkUkh Hkk"kk Ek LkkfgR¸k dh fOkfOkèk
fOkèkkvksa Ikj vIkUkh Yks[kUkh PkYkkbZ gSA ̂ HkXkOkRkh dh TkksM+* UkkEkd XkzUFk Eksa vdsYks gh 80 gTkkj Ik| dh jPkUkk
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gqbZ gSA vkIk LkgTk dfOk Fks vkSj vkIkdh Yks[kUkh èkkjk IkzOkkg :Ik Eksa vCkkèk XkfRk Lks PkYkRkh FkhA HkfäXkhRk
RkFkk vè¸kkREkXkhRk ds LkkFk&LkkFk EkkUkLk fPk=.k Ok IkzÑfRk fPk=.k Hkh vkIkdk CksTkksM+ FkkA LkaLÑRk O¸kkdj.k
RkFkk n'kZUk TkSLks XkEHkhj fOk"k¸kksa dks Hkh LkjYk] LkgTk Ik|kREkd 'kSYkh Eksa IkzLRkqRk dj mLks TkUk Xkzká CkUkk
fn¸kk gSA Tk¸kkPkk¸kZ dk LkkfgR¸k Uk dsOkYk IkfjEkk.k dh n`f"V Lks gh fOkIkqYk gS] vfIkRkq Ikfj.kkEk dh n`f"V Lks
Hkh fOkf'k"V dksfV dk gSA vkIkdh jPkUkk,a LkgTk vkSj LkjYk gSA bUkEksa dgha Hkh mRkkj ¸kk Pk<+kOk ugha gSA
dgha&dgha LkkfgfR¸kd NVk ÖkYkdRkh gS] IkjURkq TkhOkUk&PkfjRkksa dh LkgTkRkk gh bUkdh fOk'ks"kRkk gSA 'kCnksa
dk Pk¸kUk bRkUkk LkVhd ,Oka XkfRk'khYk gS fd ,d ds LFkkUk Ikj nwLkjs 'kCn ds Ikz¸kksXk dh XkqaTkkb'k gh ugha
jgRkhA YkksdXkhRkksa dh èkqUkksa Ikj fYk[kh XkbZ XkhfRkdkvksa ¼<+kYkk½ Uks bUgsa TkUk&TkUk ds EkUk Eksa CkSBk fn¸kk gSA
TkCk&TkCk bUk XkhRkk ds CkksYk Ekq[kfjRk gksRks gSa Rkks O¸kfä dk EkUk&Ek¸kwj UkkPk mBRkk gSA Tk¸kkPkk¸kZ RksjkIkaFk
ds bfRkgkLk dks Ükà[kfYkRk dj LOk¸ka ,d bfRkgkLk Ikq#"k CkUk Xk¸ksA vkIkUks jkTkLFkkUkh Hkk"kk Eksa Lkk<+s RkhUk
Ykk[k 'Ykksd IkzEkk.k LkkfgR¸k fYk[kk] fTkUkEksa XkEHkhj RkÙOkKkUk vkSj Lkw{Ek Lks Lkw{Ek vè¸kkREkHkkOk Hkjk IkM+k
gSA vkIk }kjk fYk[ks Xk¸ks bRkUks fOk'kkYk LkkfgR¸k dks fOkfOkèk OkXkks± Eksa OkXkhZÑRk dj bLk Ikzdkj IkzLRkqRk fd¸kk
Tkk LkdRkk gS&

vkXkEk Hkk"∏k LkkfgR∏k
1- HkXkOkRkh dh TkksM+
2- mÙkjkè¸k¸kUk dh TkksM+
3- vkPkkjkaXk jks VCCkks
4- vkPkkjkaXk jh TkksM+
5- fUk'khFk jh TkksM+
6- vUkq¸kksXk}kj jh TkksM+
7- IkéOk.kk jh TkksM+
8- PkkSjkLkh vkXkEkkfèkdkj
9- KkRkk jh TkksM+
10- fUk'khFkh jh gqaMh
11- Ck`gdYIk jh gqaMh
12- O¸kOkgkj jh gqaMh Lkaf{kIRk

13- HkXkOkRkh jh gqaMh

RkŸOk&n'kZUk LkkfgR∏k
1- Ökh.kh PkPkkZ
2- Ökh.kks KkUk
3- Ökh.kh PkPkkZ jk CkksYk
4- fHkD[kq Ik`PNk
5- IkjPkwUkh CkksYk
6- LkaTk¸kk jh TkksM+
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7- fUk¸kaBk jh TkksM+
8- EkgkozRk&v.kqozRk Ukk HkkaXkk
9- PkPkkZ jRUk EkkYkk
10- fHk{kq ÑRk gqaMh jh TkksM+
11- HkzEk&fOkèOkaLkUk
12- Ikz'UkksÙkj RkÙOkCkksèk ¼2 ÑfRk¸kk½
13- fTkUkkKk Ekq[kEkaMUk
14- dqEkfRk fOkgaMUk
15- Lkansg fOk"kkS"kfèk
16- Ikz'UkksÙkj LkkèkZ'kRkd
17- nh?kZ fLk)kURkLkkj ¼16 ÑfRk¸kk½

18- Yk?kq fLk)kURkdkj ¼8 ÑfRk¸kk½

vk[∏kkUk LkkfgR∏k
1- CkzãnÙk PkØOkRk
2- [kaèkd LkaU¸kkLkh
3- TkEkkYkh
4- EkgkCkYk Pkfj=
5- ikkÜOkZUkkFk Pkfj=
6- vH¸kaXkLksUk
7- EkaXkYk dYk'k
8- jRUkPkwM+
9- EkghIkkYk Pkfj=
10- LkqjLkqUnjh nOknaRkh
11- EkksgTkhRk jkTkk
12- nhIkTk'k jLkk¸k.k
13- Tk¸k Tk'kdj.k jLkk¸k.k
14- Xkq.kLkqUnj 'khYkEkaTkjh
15- LkhRksUæ
16- èkUkTkh jks Ck[kk.k
17- ¸k'kksHkæ
18- HkjRk&CkkgqCkYkh
19- O¸kk?kz{k=h ¼vIkw.kZ½
20- mfTÖk¸kk ¼vIkw.kZ½

21- [ksRkLkh Pkfj=
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LkaLEkj.k LkkfgR∏k
1- fHk{kq n`"VkaRk
2- gsEk n`"VkaRk
3- JkOkd n`"VkaRk
4- n`"VkaRk

5- fHkD[kq n`"VkaRk dh TkksM+

LkkËkUkk LkkfgR∏k
1- vkjkèkUkk
2- NksVks è¸kkUk

3- CkM+ks è¸kkUk

U∏kk∏k LkkfgR∏k
1- Uk¸kPkØ dh TkksM+

TkhOkUkh LkkfgR∏k
1- fHk{kq Tk'k jLkk¸k.k
2- Yk?kq fHk{kq Tk'k jLkk¸k.k
3- _f"kjk¸k LkqTk'k
4- _f"kjk¸k IkaPk <kfYk¸kk  ¼Pkks<kfYk¸kk½
5- LkRkTkqXkh Pkfj=
6- gsEk UkOkjLkks
7- gEk Pkks<kfYk¸kk
8- LOk:Ik UkOkjLkks
9- LOk:Ik fOkYkkLk
10- HkhEkfOkYkkLk
11- EkksRkhTkh jks IkaPk<kfYk¸kk
12- f'kOkTkh jks IkaPk<kfYk¸kk ¼PkkS<kfYk¸kks½
13- dEkZPkan XkhfRkdk
14- 'kkafRk fOkYkkLk
15- mn¸kPkUn jks Pkks<kfYk¸kks
16- gj[k Pkks<kfYk¸kks
17- gLRkqTkh&dLRkqTkh jks Pkks<kfYk¸kks

18- Lkjnkj LkqTk'k

LRkqfRk dkO∏k LkkfgR∏k
1- LkaRk Xkq.kEkkYkk
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2- 'kkLkUk fOkYkkLk
3- NksVh PkkSCkhLkh
4- CkM+h PkkSCkhLkh
5- fHk{kq Xk.kh Xkq.k Ok.kZUk
6- HkkjEkYk Xk.kh Xkq.k Ok.kZUk
7- LkaRk Xkq.k Ok.kZUk
8- LkRkh Xkq.k Ok.kZUk
9- fTkUk'kkLkUk EkfgEkk
10- vk¸kkZ n'kZUk jh PkkSIkkbZ
11- jk¸kPkan Xk.kh Xkq.k Ok.kZUk
12- J)k jh PkkSIkkbZ
13- fTkUkvkKk jh PkkSIkkbZ
14- vdYIkRkh O¸kkOkPk jh PkkSIkkbZ

15- VkYkksdjka jh J)k vksYk[kkOk.k PkkSIkkbZ

fOkËkkUk&Ek∏kkZnk LkECkUËkh LkkfgR∏k
1- fHk{kqÑRk fYk[kRk jh TkksM+
2- CkM+h Ek¸kkZnk
3- Xk.kIkfRk fLk[kkOk.k
4- NksVh Ek¸kkZnk
5- fLk[kkOk.k jh PkkSIkkbZ
6- IkjEIkjk jh TkksM+
7- EkksNOk jh <kYkka
8- VkYkksdjka jh <kYkka
9- Vgqdks
10- IkjEIkjk jk CkksYk ¼LksT¸kkRkj vkfn½
11- IkjEIkjk jk CkksYk ¼XkksPkjh LkECkUèkh½
12- Xk.k fOk'kqf)dj.k gkTkjh
13- Yk?kqjkLk

14- Ckkjg ozRkka jks Yks[kks

O∏kkdj.k LkkfgR∏k
1- IkaPkLkafèk dh TkksM+
2- vk[¸kkRk dh TkksM+
3- LkkèkfUkdk

4- FkksdM+s
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mIkns'kkREkd LkkfgR∏k
1- mIkns'k dh PkkSIkkbZ

2- mIkns'k dFkk jRUkdks'k

3- Ikzdh.kZd Ik= LkaXkzg

bLk Ikzdkj vkIkdk LkEIkw.kZ LkkfgR¸k Lkk<+s RkhUk Ykk[k 'Ykksdksa Lks LkaXkzghRk gSA vkIkUks dsOkYk jkTkLFkkUkh
Hkk"kk dks gh ugha vfIkRkq LkkfgR¸k dh fOkfOkèk fOk|kvksa Eksa vIkUkh Yks[kUkh dk PkEkRdkj fn[kkdj LkkfgR¸k
dh EkgUkh¸k LksOkk dh gS RkFkk RksjkIkaFk ds LkkfgR¸k Eksa vfOkLEkj.kh¸k Ok`f) dh gSA

vkIkds Ckkn ds vkPkk¸kks± Uks Hkh vIkUks IkwOkZ vkPkk¸kks± ds IkzfRk XkhRkk dh jPkUkk dh gS RkFkk dqN vU¸k
jPkUkk,a Hkh mUkdh EkfgEkk Lks LkUnfHkZRk fYk[kh gSaA fTkLkEk vkPkk¸kZ Ek?kOkkXkf.k] vkPkk¸kZ Ekk.kdXkf.k] vkPkk¸kZ
MkYkXkf.k] vkPkk¸kZ dkYkwXkf.k dk UkkEk vkRkk gSA fTkLkEk Ek?kOkk LkqTk'k] Ekk.kdXkf.k Xkq.k Ok.kZUk] MkYkXkf.k Xkq.k
Ok.kZUk vkfn jPkUkk,a gSa] fTkUkEksa EkfgEkk Ekf.MRk XkhRkk ¼<+kYkk½ dks IkzLRkqRk fd¸kk Xk¸kk gSA vkIkds Ckkn vkPkk¸kZ
RkqYkLkhXk.kh RkFkk vkPkk¸kZ EkgkIkzK Uks RksjkIkaFk LkkfgR¸k dks f'k[kj Ikj Ikgq¡Pkk fn¸kk gSA vkIkUks LkkfgR¸k dh
LkHkh fOkèkkvksa Eksa Yks[kUk dk¸kZ fd¸kk gSA vkIkds }kjk fYkf[kRk LkkfgR¸k fgUnh] LkaLÑRk] IkzkÑRk] jkTkLFkkUkh]
XkqTkjkRkh] EkjkBh] CkaXkkYkh RkFkk vkaXYk Hkk"kk Eksa Hkh vUkqOkkfnRk fd¸kk Xk¸kk gSA RksjkIkaFk LkEIkznk¸k Eksa dsOkYk
vkPkk¸kks± Uks gh ugha vfIkRkq vU¸k Lkkèkq LkkfèOk¸kk ,Oka JkOkdksa Uks Hkh LkkfgR¸k Yks[kUk dYkk Eksa vIkUks vkIkdks
IkhNs ugha NksM+k gSA bUgksaUks Hkh vUksd fOkèkkvksa Eksa Yks[kUk dk¸kZ dj RksjkIkaFk LkkfgR¸k dh LksOkk RkFkk vfHkOk`f)
dh gSA

qqq
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vË;k;&51

izkd`r ifjokj dh le`º Hkk"kk ikfy
&,d foospu

MkW- lwjtey jko

Hkk"kk HkkokfHkfDr dk lkèku gSA blh ds }kjk euq"; fopkjksa dk vknku iznku djrk gSA Hkkjr
ns'k esa izkphudky ls ysdj vkt rd vusd Hkk"kkvksa dk izpyu jgk gSA ;s Hkk"kk,a izkP; Hkk"kk,¡
dgykrh gSaA vusd izkP; Hkk"kkvksa dk vè;;u izks- ¼MkW-½ lksgu jkt rkrsM+ us fd;k gSA u dsoy izkP;
vfirq ik'pkR; Hkk"kk,a Hkh muds vè;;u dk fo"k; jgh gSaA izLrqr vkys[k ds ekè;e ls izks- ¼MkW-½ lksgu
jkt rkrsM+ dk izkP;Hkk"kkuqjkx izdV fd;k x;k gSA

Hkk"kk ds mRFkku ,oa fodkl ds lanHkZ esa cgqr ls rF; Hkk"kk foKku ds 'kkL=sa ls izkIr gksrs gSaa tgka
Hkk"kk fodkl dh izfØ;k dks lw{erk ls O;kid :i ls fu:fir djus dk iz;kl fd;k x;k gSA ijUrq
lgt lkekU; vFkZ esa Hkk"kk ,d fopkj fofue; dk ekè;e jgh gSA lH;rk ds bfrgkl esa ekuo
fHkUu&fHkUu voLFkkvksa dks ikj djrk gqvk fodkl ds dkyØeesa iqjkru ls uwru voLFkk esa igq¡pk gS
tgka fopkj fofue; ds fy, fofoèk izfØ;k ds lkFk Hkk"kkbZ laLdkj dk mn~Hko gqvk] ;g dksbZ vpkud
izdV gqvk laLdkj ugha cfYd ,d lqnh?kZ izfØ;k dh og ifj.kfr Fkh tgka l| vH;kl ,oa vko';drk
ls Hkk"kk ;k okfpd ekè;e dk tUe gqvkA Hkk"kk foKku ij xaHkhj fpUru euu djus okys vè;srkvksa
dk ekuuk gS fd Hkk"kk ekuoh; ok.kh esa og lgk;d ekè;e gS tks izkjfEHkd voLFkk esa èofu ds :i
esa izdV gksrk gSA ijUrq Hkk"kk ds lanHkZ esa ;g n`f"V vkSj Hkh T;knk xgu gksrh tkrh gSA

ekuoh; efLr"d esa tgka Hkk"kkbZ laLdkj dk cht loZizFke vadqfjr gksrk gS Hkk"kk oSKkfudksa dk
ekuuk gS fd Hkk"kk dk og izFke :i tks efLr"d esa mRiUu rks gksrk gS ij fdlh dkj.ko'k iw.kZr% izdV
ugha gks ikrk ;g Hkk"kk dk laLdkj cht Hkk"kk gh ekuk tkrk gSA Hkk"kk ekuoh; lekt dh ,d okfpd
O;oLFkk tks ekSu esa ekul iVy ij vkSj O;Dr gksus ij loZizFke èofu dk Lo:i èkkj.k dj O;Dr



gksrh gS] vkxs pydj ;g èofu rÙo Hkk"kk dks ewrZ Lo:i iznku djus dh izfØ;k izkjEHk djrk gSA
ftlesa fofoèk rÙo lgk;d rÙo dh Hkkafr Hkk"kkbZ laLdkj l`tu djrs gSaaA Hkk"kk fodkl izfØ;k vkSj
Hkk"kkbZ&peRdkfjd Lo:i dh mRifÙk okLro esa vk'p;Z pfdr djus okyh yxrh gSA vkpk;Z HkksykukFk
frokjh ekurs gSaa fd Hkk"kk dh mRifÙk dk {ks= Hkk"kk oSKkfud bls Hkk"kk foKku dk vax ugha ekurs gSaa
og ,d u`Ùo'kkL= ;k bfrgkl dk iz'u gS dqN bls foKku ekurs gSaa ij dkyØe] nhèkZ vofèk foKku
Bksl vkèkkj iznku djrh gSA1

vkSj vuqeku ds vkJ; ls dHkh Hkh oSKkfud rF; LFkkfir ugha gks ldrs gSaaA Hkk"kk dh mRifÙk
dk fl)kUr lS)kfUrd :i ls Hkk"kk foKku ls vyx djus dk iz;kl fd;k x;k ij og rF;kRed
lR; dh Hkkafr bl fo"k; dk gh vax cuk jgk D;ksafd Hkk"kk oLrqr% ekuo eu dh uSlfxZd izfØ;k gS
ftlesa ekuo thou ds leLr fØ;k dykiksa dks tkuuk pkgrk gS] le>uk pkgrk gSA okrkZ djuk
euq"; dh nSfud thou dh vko';drk dh rjg vifjgk;Z gS ok.kh dk vkJ; tUe ls euq"; vftZr
djrk gSA ok.kh] bls ns[kus vkSj lquus dh izfØ;k dks ok.kh ds okfpd miØe ls mPpkfjr djrk gS
;gh izfØ;k Hkk"kkbZ laLdkj ds :i esa O;Dr gksrh gS tgka bl uSlfxZd ekuoh; izo`fr vkSj vftZr izsj.kk
,d lkE; Lo:i esa ,d lef"V Hkkoèkkjk esa Hkk"kk dk Lo:i èkkj.k djrh gSA

Hkk"kk mRifÙk ,oa mlds fodkl dks tkuus ds lanHkZ esa fo'o ifjn`'; esa fofoèk laxBu lfØ;
gq, vkSj Hkk"kk ds lanHkZ esa fopkj eaFku gksus yxkA vkSj ifj.kkeLo:i fofoèk n`f"V;ka] n`f"Vdks.k ,oa
fl)kUr 'kksèkdrkZvksa ds lkeus vk;s ftlesa izkphure mYys[k vksYM VsLVkesaV esa izkIr gksrk gSA bl
;wukuh xzaFk ds lkFk Hkk"kk mRifÙk ds lanHkZ esa Hkkjrh; vjc vkSj feJ ds èkeZ ijk;.k lkfgR; esa Hkh
,slk o.kZu izkIr gksrk gSA ijUrq vkèkqfud Hkk"kk'kkL=h;ksa us Hkk"kk dh mRifÙk ds fl)kUr dks Hkk"kk foKku
ls vyx djus dk Hkjld iz;kl fd;kA Ýkal ds Hkk"kk oSKkfudksa us rks Hkk"kk dks ,d vifjgk;Z
lkekftd “kfDr ds :i esa Lohdkj djds Hkk"kk mRifÙk ls lacafèkr iz'u ij fopkj djuk can dj
fn;kA2

ijUrq Hkk"kk fodkl dh izfØ;k esa Hkk"kk mRifÙk dk fl)kUr egÙoiw.kZ ekuk tkrk jgk] blds fy,
Hkkjrh; vkSj ik'pkR; fo}kuksa us dkQh xgu fopkj eaFku fd;k gSA ftlesa Hkk"kk mRifÙk fl)kUr]
fodkloknh fl)kUr] fu.kZ; fl)kUr] vuqdj.k rFkk n`';kRed vuqdj.k ds ckn euksfHkO;fDr fl)kUr
;ks] gs] gks fl)kUr] bafxr fl)kUr fMax&Msax fl)kUr] laxhr lEidZ fl)kUr] vkfn vokZphu ,oa
iwjkru fl)kUr Hkk"kk dh mRifÙk ds lanHkZ esa izpfyr gS oSls rks Hkk"kk foKku ,d ekSfyd voèkkj.kk
gSA Hkk"kk ,oa Hkk"kk ds oSKkfud Lo:i] Hkk"kk ,oa ekuoh; lekt esa Hkk"kk dk fØ;k O;ogkj ekuo
leqnk; dks ,d lewg esa laxfBr djrk gS tgka Hkk"kk gh yksd O;ogkj esa oSpkfjd fopkj&fofue; ds
:i esa O;og`r gksrh gSA Hkk"kk foKku esa bl yksd O;ogkj ds okfpd O;oLFkk dk lqfu;ksftr <ax ls
vè;;u fd;k tkrk gS ftlesa Hkk"kk ds mn~Hko dh iwoZ ifjfLFkfr;ka mn~Hko ds dkj.k lg;ksxh ekè;e
mlds izsjd rÙo vkfn dk ,d 'kksèk izfofèk iwoZd vè;;u euu fd;k tkrk gS3 okLro esa Hkk"kk okfpd
ekè;e gS ftlesa yksd O;ogkj lapkfyr gS ogha Hkk"kk gSA tSlk fd Hkk"kk foKku xzUFk esa eaxy nso 'kkL=h
fy[krs gSaa fd Hkk"kk euq"; dss ml O;kikj dks dgrs gSaa ftlesa euq"; vius mPpkj.kksi;ksxh 'kjhjko;oksa
ls mPpkj.k fd;k x;k o.kkZRed ;k O;Dr 'kCnksa }kjk vius fopkjksa dks izdV djrs gSaaA4

izkd`r ifjokj dh le`º Hkk"kk ikfy&,d foospu 333



Hkk"kk dk mn~Hko fodkl vkSj ekuoh; lH;rk dk fodkl rFkk lekt] leqnk; vkSj Hkk"kk dh
vko';drk ,d O;kid voèkkj.kk gS tgka fofoèk fl)kUr gS fofoèk vuqxeksa dh ckr djrs gSaa ijUrq Hkk"kk
ifjokj esa ;wjksih; Hkk"kk ifjokj dk viuk fof'k"B egÙo gSA D;ksafd T;knkrj Hkk"kk'kkL=h ;wjksih; vkSj
Hkkjrh; Hkk"kk dks ,d :i esa ekudj vè;;u djus dh ps"Vk djrs gSaaA vè;;udrkZvksa dh n`f"V esa ;g
Hkk"kk ifjokj b.Mks teZfud] b.Mks dsfYVd] laLd̀r tSQkbZV ;k tQsfjd] ddsf'k;u] vk;Z b.Mks&;wjksfi;u
¼;wjksih;½ fojksl b.Mks gh bl ,ukVksyhiu ds uke ls tkuh tkrh gSA ;g ,d le`) Hkk"kk ifjokj gSA5

vkèkqfud vk;Z Hkk"kk fodkl dh ,d lqnh?kZ ,oa yEch ijEijk gS tks NkUnl ls ful`r gksdj izkd`r
oSfnd ,oa vU; izkd`rksa ls viHkza'kksa ds tUe ,oa fodklkRed fo[k.Mu ls vkèkqfud Hkkjrh; Hkk"kk ifjokj
,d le`) Hkk"kk ifjokj ds :i esa fodflr gqvk gSA tSlk vkpk;Z MkW- lquhfr dqekj pVthZ dk vius
xzaFk The origian and development of the Bangali language esa vk;Z Hkk"kk dk oa'ko`{k esa fn[kykrs gSaa
ftlesa izkd`r] ikjlh] ftUn] teZu] Hkk"kkvksa dks oSfnd Hkk"kk ;k laLd`r ls fodflr ekurs gSaaA6

;gh n`f"V vkpk;Z gsepUnz dh jgh tc os dgrs gSaa fd izd`fr% laLd`reA r= Hkoa vkxra ok
izkd`re~7 og izkd`r Hkk"kk dh izd`fr laLd`r ekurs gSaaA ekdZ.Ms; jfpr izkd`r loZLo esa o.kZu vk;k gS
fd izd`fr% laLd`re~ r= Hkoa izkd`reqP;rs8 laLd`r dk tUe ekuk gSA tcfd vkpk;Z MkW- usehpUn 'kkL=h
laLd`r ,oa izkd`r dks ,d gh lzksr ls mRiUu ekurs gSaaA9 ;gh n`f"V ik'pkR; fo}ku MkW-,-lh- oqYyuj
dh jgh tks laLd`r dks vkSj izkd`r dks vketu dh Hkk"kk ekurs gSaaA10 teZu ds fo}ku fi'ksy us laLd`r
,oa izkd`r dks ,d gh lzksr mRiUu NkUnl ls ekurs gSaaA11 tcfd dkO;kyadkj esa :nzV12 izkd`r dks gh
lHkh Hkk"kkvksa dh tuuh crkrs gSaaA okd~ifrjkt us xksMokgks13 esa izkd`r dks gh egk leqnz ekudj mls
gh vkèkqfud Hkkjrh; Hkk"kkvksa dk vkfnlzksr ekuk gSA ijUrq bl laLd`r ls izkd`r vkSj izkd`r ls Nkanl
laLd`r dh fu"ifÙk ds lkFk&lkFk ljl lfyy Hkk"kkbZ lfjr esa ,d vkSj èkkjk fujUrj izokg~eku jgh
og ikfy Hkk"kk tks Hkxoku~ cq) dh ok.kh Fkh vkSj mlesa dkykUrj esa O;kid lkfgR; l`tu gqvkA vkSj
og Hkk"kk vke O;fDr ds lkFk laLdkjoku Hkk"kk cuhA ;g Hkk"kk dk yksd :i Fkk rks lkfgfR;d :i
Hkh FkkA

vkpk;Z lquhfr dqekj pVthZ us vius Hkk"kk o`{k esa ikyh dks izkd`r Hkk"kk ls ful`r ekuk gS ikfy
Hkk"kk ds lanHkZ ;g èkkj.kk O;kIr gS fd ;g fo'ks"k nf{k.kh ckS)ksa dh Hkk"kk gS bldks ekxèkh;k ns'k Hkk"kk
Hkh dgk x;k gS eksVs :i ls bldk dky Nëh 'knh bZ-iw- ls igyh lnh rd gSA ;ksa dqN yksx bldk
dky Nëh 'knh bZlk iwoZ ls nwljh lnh bZlk iwoZ rd ekurs gSaaA14

ikyh Hkk"kk lkfgR; ij izdk'k Mkyrs gq, izks- 'kkL=h us fy[kk gS fd ckS) yksx viuh èkeZ iqLrdksa
dh ikfy ;k ekxèkh Hkk"kkvksa dks Li"Vr;k laLd`r ls fudyh gS] leLr Hkk"kkvksa dh ewy Hkk"kk le>rs
gSaaA ikyh O;kdj.k ds jpf;rk dPpk;u dgrs gSaa15 fd ,d Hkk"kk lkjh Hkk"kkvksa dh ewy Hkk"kk gSA dYi
ds vkjEHk esa euq"; vkSj czkã.k ftUgksaus igys ,d euq"; Loj Hkh eq[k ls ugha fudkyk Fkk blh dks
cksyus yxsA Hkxoku~ cq) Hkh blh dks cksyrs FksA og Hkk"kk ekxèkh gSA ,d vkSj txg dgk x;k gS fd
;fn ekrk&firk viuh Hkk"kk cPps dks u fl[kyk, rks og LokHkkfodr;k ekxèkh Hkk"kk dks gh cksysxkA
blh izdkj ,d futZu ou esa j[kk gqvk vkneh ;fn LoHkko o'k cksyus dk iz;Ru djs rks mlds eq[k
ls ekxèkh gh fudysxhA blh Hkk"kk dk izkèkkU; rhuksa yksdksa esa gSA vU;kU; Hkk"kk esa ifjorZu'khy gSaA
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;gh ,d lnk ,d :i esa jgrh gS A Hkxoku~ cq) us vius f=fiVd dh jpuk blh lukru Hkk"kk esa
dh gSA ,slk gh ,d “yksd Pali Dictionary (Childer) esa izkIr gksrk gSA ;gka dgk x;k gS fd&

lk ekxËkh ewyHkk"kk ujk ;k;kfndkfIidkA
czk„.kksa pLlqrkykik lacqºk pkfi HkkljsAA16

ikyh Hkk"kk lkfgR; Hkxoku~ cq) ds lkfgR; ds uke ls dkykUrj esa yksdfiz; gqvk tSlk fd ckS)
xzaFk pqyoXxk esa dgk x;k gS fd Hkxoku~ cq) us vius f'k";ksa dks viuh Hkk"kk esa gh èkEe lh[kus dh
vkKk nh FkhA17

og dky vo'; gh laLd`r Hkk"kk dk dky jgk gksxkA ;gh dkj.k jgk fd Hkxoku~ cq) us vketu
dh ok.kh esa mins'k fn;k vkSj vkxs Hkh loZlkèkkj.k dh ok.kh dks Lohdkjus dk lUns'k iznku fd;kA
tSlk fd o.kZu izkIr gksrk gS fd ftlesa izkd`r tu Hkh “kkL= ds mins'k ve`r dk dk:f.kd ls ;FksPNk
iku dj lds vr% egkiq:"k cq) dh ok.kh yksdok.kh FkhA18 Li"V gksrk gS fd mudk lans'k tu lkèkkj.k
ds fy, FkkA Hkxoku~ cq) dh mins'k ok.kh vkSj ckS) èkeZ dh Hkk"kk ikfy ij Hkk"kk oSKkfud n`f"V ls
izdk'k Mkys rks Li"V gksrk gS fd ;g Hkkjrh; vk;Z Hkk"kk ifjokj dh gh Hkk"kk gS tks laLd`r ls ful`r
Hkk"kk dk ,d izkd`r :i gS ;k fQj laLd`r ds led{k f'k"V dh ctk; ,d vketu dh Hkk"kk gS vkSj
Hkxoku~ egkohj dh izkd`r Hkk"kk Hkh bldh lgksnjk gS ij ikfy esa izkd`r ls fHkUu ,d ,lh èkkjk Hkh
lrr~ izokg~eku gS tks vkèkqfud vk;Z Hkk"kk ls gh fHkUurk Hkh j[krh gSA ,slk rF; Hkk"kk oSKkfud gkuZys
ds vè;;u ls Hkh izkIr gksrk gS ftlus ekuk dh Hkkjr esa vk;Z nks ckj vk;s] ftlds le; es dkQh
vUrj n`f"Vxr gksrk gS gkuZy dk rF; izfriknu dk vkèkkj Hkk"kk gh gSA

_Xosn dh izkjfEHkd voLFkk vkSj _Xosn esa HkkSxksfyd fLFkr ds o.kZu esa orZeku ikfdLrku [kscj]
iS'kkoj vkSj jkoyfiaMh rd vk;ksZa dk foLrkj gqvkA _Xosn esa of.kZr vk;ksZa dk foLrkj xaxk ?kkVh rd
gqvk FkkA ;g vk;ksZa dh nwljh 'kk[kk FkhA blls iwoZ vk;ksZa dh ,d 'kk[kk Hkkjr esa LFkkfir gks pqdh
FkhA D;ksafd _Xosn nwljh 'kk[kk ds vk;ksZa dk xzUFk gS ftlesa mudk izkjfEHkd foLrkj iS'kkoj ,oa
jkoyfi.Mh rd jgk rFkk nwljk xaxk ;equk dk if'peh fdukjk tks nksvkc ds uke ls tkuk tkrk jgk
gS _Xosn esa ;g vk;ksZa ds foLrkj dk lhekadu gSA19

lkFk gh ukfir ;k o'R;ksa dk fooj.k izkIr gksrk gS] tks exèk izns'k esa vkckn tuleqnk; ds fy,
gksrk jgk gksxk vkSj dkykUrj esa mlh {ks= esa izkd`r Hkk"kk :i ds lkFk ikfy vfLrRo esa cuh jghA
Hkk"kk oSKkfud n`f"Vdks.k ls izkd`rksa dk fodkl ikfy ds i'pkr dk gS dqN fo}ku rks ikfy dks izkd`r
dh izFkekoLFkk ekurs gSaa ftlesa ekxèkh] voUrh] izkP;k] 'kkSjlsuh] v)Zekxèkh] okYghd nf{k.kkiR;k tSls
izkd`r :i gSa20 vk;Z Hkk"kk ifjokj esa ikfy dk lacaèk lqnwj nf{k.k esa fodflr flagyh Hkk"kk ls jgkA
flagyh dk lacaèk caxyk ds lkFk&lkFk dqN fo}ku lkSjk"Vª ls Hkh tksM+rs gSaa bl izdkj flagyh dk lacaèk
lkSjk"Vª dh ikfy ;k ikfy iwoZ Hkk"kk ls gSaA ckS) èkeZ ds dkj.k exèk ls Hkh yadk dk lEcUèk gks x;k
vkSj bl ij ikfy rFkk laLd`r dk dqN izHkko iM+kA21 MkW- pVthZ ds lkFk vusdkusd fo}ku ikfy izkd`r
esa èofu] Loj] folxZ] ewèkZU; èofu vkfn ds vkèkkj ij ,D; ekurs gSaa tcfd ikfy ,oa ekxèkh esa i;kZIr
vUrj izkIr gksrk gS tc ekxèkh esa 'k] "k] l dk iz;ksx gksrk gS ogha ikfy esa l ekxèkh esa js ds èofu
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ds LFkku ij y` dk iz;ksx gksrk gS tcfd ikfy esa nksuksa dk iz;ksx gksrk gSA iqfyax vkSj uiqaldfyax
'kCn dÙkkZ dkjd ekxèkh esa ,d opu esa , izR;; iz;qDr gksrk gS tcfd ikfy esa èk esa vksdkjkUr vkSj
vuqLojkUr :i lkeus vkrs gSaaA22

vkèkqfud Hkk"kk ifjokj esa ikfy dk viuk fof'k"B egÙo gSA 'kCnksRifÙk ds lanHkZ esa ekud fgUnh
dks"k esa fy[kk x;k gS fd22 ikyh L=hokpd 'kCn gS vkSj blds pkj vU; vFkZ Hkh gSaA blds izFke nsx
;k cVyksbZ] f}rh; crZu ;k <Ddu r`rh; mijh ry dk ik'oZ tSls dksikyikyh xky dk mijh ry
vkSj prqFkZ vFkZ esa izkphu Hkkjr dh ,d le`) Hkk"kk ekuk tkrk gSA tks xkSre cq) ds le; lkjs Hkkjr
ds flok; okg~yhd cekZ] “;ke] flagy esa Hkh le>h tkrh FkhA 'kCnksRifÙk dh n`f"V ls ikfy&ikfy 'kCn
dh mRifÙk iafä cgqopu dh iafä;ka vFkok ikfYy xzkeh.k24 Hkk"kk gksus ds dkj.k vFkok i;kZ; ;k
ifjokj ¼izopu½ vFkok izkd`r ikby ls fl) dh tkrh gSA

blh izdkj vfHknkuèknhfidk ds vkèkkj ij èkkrq esa fy izR;; tksM+dj ikfy curk gS ftldk vFkZ
iky;fr j{krhfr rLekr~ ikfy ;g cgqopu ds vFkZ dh j{kk djrh gSA izkphu ckS) lkfgR; esa bldk
vFkZ ikB ds vFkZ ls Hkh iz;qDr gksrk gSA vkSj Hkkjrh; Hkk"kk èkeZ n'kZu ds fo}ku eSDlewyj ikVfy 'kCn
ls ikfy dk mn~Hko gksuk ekurs gSaaA25 ijUrq ikfy Hkk"kk ds lanHkZ esa fHk{kq txnh'k d';i fy[krs gSaa fdlh
Hkh xzUFk esa ikfy esa ekxèkh Hkk"kk ds fy, ikfy uke dk O;ogkj ugha gqvkA eksXxyku O;kdj.k ds
iPphlosa vkfn 'yksd dk mYys[k djrs gq, mUgksauss ekuk fd ;gka Hkh xzUFk dk uke ekxèk 'kCn y{k.k
crk;k x;k gS ikfy 'kCn y{k.k ugha gSA ikfy 'kCn dk iz;ksx dsoy ewy f=fiVd ds fy, vkrk gS
tSls nh?kZfudk; ikfy] mnkuikfy vkfnA

mi;qZDr foospu ls Li"V gksrk gS fd ckS) èkeZ vkSj f=iVdksa dh Hkk"kk ds ckn vkSj iwoZ ikfy
Hkk"kk ,d yEcs dkyØe ls xqtjh gS ftlesa NkUnl~ iwoZ izkd`r vkSj izkd`rksa ds fofoèk :iksa ds lkFk
laLd`r dk O;kid izHkko n`f"Vxr gksrk gSA gkykafd ikfy dk O;kdj.k vkSj 'kCn lajpuk vk;Z dqy
dh Hkk"kk ls dqN fHkUurk fy, gq, gS fQj Hkh vk;Z dqy ds Hkk"kk izkd`r ifjokj esa ikfy ,d egÙoiw.kZ
Hkk"kk gSA
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vË;k;&52

Hkf‰ dh efgek

/kU;dqekj tSu] ts-vkj-,Q-

x`gLFk thou esa lkèkq dh rjg vkpj.k djuk cgqr eqf'dy dke gSA fdarq izks- ¼MkW-½ lksgu jkt
rkrsM+ x`gLFk thou esa jgdj gh okuizLFkh tSlk vkpj.k djrs gSa] ;g muds la;e dh fu'kkuh gSA
izLrqr ys[k muds vfHkuUnu esa fy[kk x;k gSA

Hkkjro"kZ fofHkUu èkeZ] n'kZu ,oa laLd`fr;ksa ds mRFkku&iru dk] izknqHkkZo ,oa var dk lk{kh gSA
fofHkUu laLd`fr;ksa us ;gk¡ ij tUe fy;kA dqN us vius vfLrRo dks cuk;s j[kk vkSj dqN lewy u"V
gks xbZA l`f"V fuekZ.k ls ysdj l`f"V ds fouk'k rd dks ,d fu;Urk ds gkFk esa lkSaik x;k vkSj mls
bZ'oj dk LFkku iznku fd;k x;kA lHkh èkeks± ,oa n'kZuksa esa bZ'ojh; 'kfDr dh lÙkk dks fdlh u fdlh
izdkj ls fdlh u fdlh :i esa Lohdkj fd;k x;k gSA ,d vkn'kZ iq:"k ¼bZ'ojh; 'kfDr½ dk vuqdj.k
deZiFk ij vfojy xfreku jgus ds fy, fd;k x;k gSA og pkgs lkdkj:Ik esa gks ;k fujkdkj] ewrZ
:i esa gks ;k vewrZA ;gh vkn'kZiq#"k thouiFk ij vxzlj gksus ds fy, ,d lacy cu tkrk gS rFkk
vkRefo'okl vkSj ldkjkRedrk dk izsj.kk&lzksr gksus ls dk;Zflf) esa lgdkjh gks tkrk gSA mlh ije
lÙkk ds izfr èkekZoyEch vius èkekZ;ruksa esa Lofoè;kuqlkj èkeksZfYyf[kr fØ;kvksa ds }kjk vkLFkk izdV
djrk gSA

tSun'kZu esa izR;sd vkRek ;ksX;rk dh n`f"V ls fl) ds leku ijekRek gSA lalkj dh izR;sd
vkRek Hkxoku~ cuus dh ik=rk j[krh gS] og deZdkfyek gVkdj vkRek ls ijekRek cu ldrh gSA
tSun'kZu vorkjokn vkSj l`f"Vdr`Ùo ds fl)kaar dks Lohdkj ugha djrk gS ogk¡ vkRek ls ijekRek
cuus dh ,d izfØ;k gS ftls vkRe&'kksèku dh izfØ;k dg ldrs gSaa ftlds }kjk vkRek iapijes"Bh
ds fodk'k&Øe dks izkIr djrk gSA;gh iapijes"Bh&ftudh HkfDr ,oa iwtk djus ls mu tSls xq.kksa dh
izkfIr gksrh gS vr% mudh HkfDr ,oa iwtk djuk x`gLFkksa dk izeq[k dÙkZO; crk;k x;k gSA



vkpkjfo"k;d xzaFkksa esa èkeZ dk ekxZ nks izdkj ls crk;k x;k gS %& ¼d½ x`gLFkèkeZ vkSj ¼[k½
eqfuèkeZA

x`gLFkèkeZ vkSj eqfuèkeZ esa Ng vko';d dk;Z fuR; izfrfnu djus dk mins'k vkpk;ks± us fn;k
gSA ftlesa x`gLFk ds Ng vko';d dk;Z vkpk;Z in~euafn us in~euafn iap&foa'kfrdk esa bl izdkj dgs
gSaa%&

^^nsoiwtk xq:ikfLr LokË;k; la;eLri%A
nkua psfr x`gLFkkuka "kV~dekZf.k fnus fnusAA**

;g Ng dk;Z&nsoiwtk] xq:ikluk] Lok?;k;] la;e] ri vkSj nku x`gLFk dks fuR; djuk pkfg,A
vkpk;Z dqUndqUn dgrs gSaa fd tks euq"; nsoiwtk vkSj nku ugha djrk og Jkod dgykus dk vfèkdkjh
ugha gSA

^^nk.ka iwtk eqD[ka lko;ËkEes .k lko;k rs.k fo.kk **

 vkpk;Z mekLokeh egkjkt Hkh rÙokFkZlw= esa eks{kekxZ crykrs gSaa%&

^^lE;Xn'kZuKkupkfj=f.k eks{kekxZ%**

vFkkZr~ lE;Xn'kZu] lE;XKku ,oa lE;d~ pkfj= ;s rhuksa gh eks{kekxZ gaSA lE;Xn'kZu eks{kekxZ dk
ewy vkèkkj gS vkSj lE;Xn'kZu dk ewy vkLFkk gS rFkk vkLFkk dk vkèkkj HkfDr gSA blhfy, Hkfä dks
vko';dksa esa izFke LFkku ij j[kk x;k gSA

 jkx dh izpqjrk gksus ds dkj.k x`gLFkksa ds fy, ftu iwtk izèkku èkeZ gS] ;|fi blesa iapijes"Bh
dh izfrekvksa dk vkJ; gksrk gS vkSj izfrek vpsru ijnzO; gksus ls psru dk dqN Hkh midkj djus
esa leFkZ ugha gS ijarq ogk¡ ij vius Hkko gh izèkku dkj.k gSa ftlls iwtd dks vla[;kr xq.kh deZ dh
futZjk gksrh gSA fuR;uSfefRrd ds Hksn ls og vusd izdkj dh gS vkSj ty&pUnukfn v"VnzO;ksa ls dh
tkrh gSA vfHk"ksd] xku&u'R;iwoZd dh x;h iwtk izpqj Qynk;h gSA vkpk;Z Hkxoku ohjlsu Lokeh Jh
èkoyk th xzaFk esa fy[krs gSaa fd ftl izdkjotz ds vk?kkr ls ioZr ds lkS VqdM+s gks tkrs gSaa] mlh izdkj
Hkxoku~ ftusUnz ds n'kZu ls iki la?kkr:ih dqatj ds lkS VqdM+s gks tkrs gSaa A ftufcac ds n'kZuek=
ls fuèkfÙk vkSj fudkfpr :i Hkh izxk<+ feF;kRokfn deksZa dk {k; gks tkrk gSA

ft.kfcacnal.ks.k f.kËkŸkf.kdkfpnLl fo
fePNrkfn dEedykoLl [k;nal.kknksA**

Hkxoku ftusUnz ds n'kZu ek= ls lkalkfjd cUèku <+hys iM+us yxrs gSaaA euq"; dks deZtky ls
NqVdkjk fey tkrk gSA dY;k.keafnj Lrks= esa vkpk;Z dqeqnpanz dgrs gaS fd gs Hkxou~ ! tks Hkh iq+#"k
vkidk Lej.k] è;ku vkSj iwtu djrs gSaa] muds dBksj ls dBksj deks± ds caèku {k.kek= esa panu ds o`{kkas
ds eè; vk;s gq;s e;wj ds fn[k tkus ls pUnu ds o`{kksa ij fyiVs gq, liks± ds cUèku ds leku f'kfFky
gks tkrs gSaaA

g'}frZfu Rof; foHkks f'kfFkyh HkofUr
tUrks% {k.ksu fufcMk vfi deZcUËkk%A
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l|ks Hkqt≥~xee;k bo eË;Hkkx&
eH;kxrs ouf'k[kf.Mfu pUnuL;AA

vk- leUrHknz jRudj.Md&Jkodkpkj esa dgrs gSaa fd&nsokfèknso ds pj.kksa dh iwtu&HkfDr
loZnq%[kksa dks nwj dj nsrh gS vkSj tks fuR; Hkfä djrk gS mldks dkeèksuq ds leku euksokafNr Qyksa
dh izkfIr gksrh gSA mUgksauss ftusUnz Hkxoku~ dh Hkfä dh efgek dks crkus ds fy;s esa<+d dk n`"VkUr
nsrs gq;s dgk gS fd Hk0 egkohj Lokeh dk leo'kj.k tc jktx`g ds foiqykpy ij vk;k rc ,d esa<+d
Hkxoku dh Hkfä esa vuqjDr gksdj dey dh ik¡[kqMh dks eq¡g esa ysdj ekxZ esa tkrs le; jktk Jsf.kd
ds gkFkh ds iSj ds uhps vk tkus ls e`R;q dks izkIr gqvk ,oa iwtk djus ds Hkkoksa ls ej.kdj LoxZ esa
nsoi;kZ; dks izkIr gqvkA

nsokfËknsopj.ks ifjpj.ka loZnq%[kfugZj.ke~
dkenqfg dkenkfgfu] ifjfpuq;knkgrks fuR;e~A

vgZPpj.kli;kZ] egkuqHkkoa egkReukonr~
Hksd% izeksneŸk%] dqlqesuSdsu jktx`gsAA

nso&'kkL=&xq# iwtu esa dgk x;k gS fd tks iq.;kRek ekuo izkr%] eè;dky¼nksigj½ vkSj
lk;adky vusdizdkj dh Hkkoiw.kZ dkO;&jpuk }kjk xq.k&dhrZu djrs gq, HkfDr ls lnk nso&'kkL=&xq:
dh iwtk djrs gSaa os HkO; ekuo eqfuin èkkj.k dj ri'pj.k ls 'kksfHkr gksrs gq, dsoyKku lfgr
mRd`"V fuokZ.kin dks izkIr djrs gSaaA

;s iwtka ftuukFk'kkL=;feuka HkDR;k lnk dqoZrs
=SlUË;a lqfofp=dkO;jpukeqPpkj;Urks ujk%A

iq.;k<~;k eqfujktdhfrZlfgrk HkwRok riksHkw"k.kk&
Lrs HkO;k% ldykocksËk:fpjka flfºa yHkUrs ijke~AA

vferxfr Jkodkpkj esa dgk x;k gS fd Hk- ftusUnznso dh Hkfä ls bUnz] rhFk±dj] ukjk;.k vkSj
pØorhZ dh loZlEink,¡ 'kh?kz izkIr gksrh gSaA ftunso dh iwtk&Hkfä djus okys iq#"k euq";yksd esa
euq";ksa }kjk] nsoyksd esa nsoksa }kjk vkSj fo|kèkjksa ds }kjk iwts tkrs gaS] lkalkfjd Hkksxksa esa mÙkeksÙke Hkksx
Hk- ftusUnz dh Hkfä djus ls fcu ;kpuk ds izkIr gksrs gSaaA ftusUnz Hkfä dks dkeèksuq ds leku] dYio`{k
ds leku vkSj ;gk¡ rd fd fparke.kh jRu ds leku Hkh crk;k x;k gS vFkkZr~ ftusUnz Hkxoku~ dh
fu"dke HkfDr ls izsfjr gksdj fofèkor~ iwtu djus okyk iqtkjh vfpUR; Qy dks izkIr djrk gSA

ftusUnz Hkxoku~ dh Hkfä djus okyk euq"; LoxkZfnd esa nsokaxukvksa ds lkFk mÙkeksÙke Hkksxksa dks
izkIr djrk gSA lkFk gh vkKk iznku djus okyh fof'k"V nsoi;kZ; dks izkIr djrk gSA vkpk;Z fy[krs
gSaa fd tks euq"; ftunso dk Lrou] vfHk"ksd] iwtk ,oa muds mRlo esa lfEefyr gksrk gS og euq";
euksokafNr y{eh dks izkIr djrk gSA lkxj èkekZe`r esa dgk x;k gS fd ikf{kd Jkod fuR;eg vkfnd
iwtkvksa ds }kjk ftusUnznso dh ;Fkk'kfDr iwtu djs D;ksafd ftl izdkj ls iwtu ds ladYiek= ls mlesa
iz;Ru'khy gksus ds dkj.k ls eas<+d LoxZ esa nsoRo dks izkIr gksdj iwtuh; cu x;k rFkSo euq"; iwtuh;
in D;ksa ugha izkIr djsxk\ vo'; gh izkIr djsxkA
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in~euafn vkpk;Z dgrs gSaa fd tks HkO;izk.kh HkfDr ls ftu Hkxoku~ dk n'kZu]iwtu vkSj Lrqfr djrs
gSaa os rhuksa yksdksa esa Lo;a gh n'kZu] iwtu vkSj Lrqfr ds ;ksX; cu tkrs gSaaA vfHkizk; ;g gS fd os Lo;a
Hkh ijekRek cu tkrs gSaA vkpk;Z tVkflagufn ojkaxpfjr xzaFk esa fy[krs gSaa fd LoxZ esa ftlus mÙkeksÙke
Hkksxksa dks izkIr dj fy;k gS] tks 'kph dk izk.kukFk gS] tks vf.kek&efgek vkfn _f);ksa ls lEiUu bUnz
vkSj euq";ksa esa tks pØorhZ Hkjr gSa& tc os Hkh vgZUr Hkxoku~ ds Hkfä ds volj ij vR;Ur mYykl
,oa izlUurk ds lkFk c<+ p<+dj lfEefyr gksrs gSaa rks fQj ge D;ksa ugha\ D;ksafd ,slk djus ls gh
lE;DRo esa fo'kqf) vkrh gS] dkSu ugha tkurk gS fd izfro"kZ v"Vkfg~ud&ioZ esa LoxZ ds bUnzx.k
uUnh'oj }hi esa fo'kky iwtu dk vk;kstu djrs gSaaA vr,o D;k dkj.k gS fd geyksx ;Fkk'kfDr
ftusUnz iwtk dk lekjEHk u djsaA vFkkZr~ ge Hkh ftusUnz iwtk dk lekjEHk djsaA bl izdkj ls ftusUnz
Hkxoku~ dh iwtk dk ekgkRE; fofHkUu izdkj ls vkpk;ks± }kjk izfrikfnr fd;k x;k gSA iwtu vkSj Hkfä
nks izdkj ls dgh x;h gS& fu"dke HkfDr vkSj ldke HkfDrA

fu"dke HkfDr lalkj ds Hkksxksa dks miyCèk djkrh gS vkSj Hkksxifjgkj esa dkj.k cudj lalkj ls
eqfDr iznku djus esa dkj.k curh gSA ldke HkfDr HkksxksiyfCèk dk dkj.k rks cu ldrh gS ysfdu
eks{kksiyfCèk dk dkj.k dnkfi ugha gks ldrh gSA fu"dke HkfDr ds izlax esa Hkxon~xhrk esa Jhd`".k vtqZu
ls dgrs gSaa fd tks vuU; izseh HkDrtu eq>dks fujUrj fpUru djrs gq, fu"dke Hkko ls Hktrs@iwtrs
gSaa] mu iq#"kksa dk ;ksx{kse eSa Lo;a izkIr dj ysrk gw¡A

fo".kqiqjk.k esa izg~ykn dh vuU; HkfDr ls izlUu gksdj Hkxoku~ us tc izgykn ls oj ek¡xus ds
fy, dgk rc izg~ykn us mÙkj esa dgk fd& ^^gs ukFk! eSa ftl ;ksfu dks izkIr d:¡ vkidh HkfDr ls
dHkh foeq[k u gksÅ¡A** vkxs mUgksauss dgk fd& ^^Hkxou~! ftldh fuf'pr HkfDr vki esa gSa] eqfDr Hkh
mldh eqV~Bh esa jgrh gS fQj mls vFkZ ¼èkulaink½] dke ¼HkksxksiHkksx dh oLrq,¡½ ls D;k iz;kstuA vFkkZr~
dksbZ Hkh iz;kstu ugha gSA mlh fo".kqiqjk.k esa gh dgk x;k gS fd tks euq"; HkxoRpj.kksa dh oUnuk
ijekFkZcqf) ¼fu"dke&Hkko ls@funku jfgr gksdj@fcuk fdlh dkeuk@fcuk ckaNk vFkok fcuk bg
ijyksd esa Hkksxkdka{kk½ ls djrk gS og ?k`rkgqfr ls iznhIr vfXu ds leku iki&cUèku ls NwV tkrk gSA

 lalkjh izk.kh vius 'kqHk vkSj v'kqHk dk;ks± ds QyLo:i prqxZfr;ksa esa Hkze.k djrk jgrk gS vkSj
rn~ rn~ xfr :i lq[k&nq%[k dk osnu djrk gSA ftuiwtk gh prqxZfr;ksa esa Hkze.k:i lalkj ls eqfDr
vkSj eks{k eas dkj.kHkwr gSaA vr% iwoZtUeksa esa fd;s x;s ikid`R;ksa ds iz{kkyu ds fy, ,oa orZeku rFkk
Hkfo"; esa lq[k ds lkFk ijEijk ls eks{k esa dkj.kHkwr Hkxon~HkfDr dk vkyECku gh ge lalkjh izkf.k;ksa
dks b"V gksuk pkfg,A

qqq
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vË;k;&53

;qxhu ToyUr leL;k % Hkz"Vkpkj

lqJh iwtk

Hkz"Vkpkj vkèkqfud ;qx dh ,d Toyar leL;k gSA eU=h ls ysdj lU=h rd rFkk pijklh ls
ysdj vfèkdkjh rd] tks tgk¡ gS] ogk¡ bl Hkz"Vkpkj dks c<+kok ns jgk gSaA izks- ¼MkW-½ lksgu jkt rkrsM+
ds vuqlkj Hkz"Vkpkj rHkh feVk;k tk ldrk gS tc lekt esa tkx:drk gksA blds fy;s f'k{kk izeq[k
ekè;e gSaA vr% lekt esa f'k{kk dk izpkj gksA

vaËkdkj gS ogk°] tgk° mtkyk ughaA
eqnkZ gS og ns'k]tgkW Hkz"Vkpkj dk var ughaAA

Hkz"Vkpkj dks vaxzsth esa djI'ku dgrs gSaaA ;g bruh cM+h leL;k cu pqdh gS fd vke vkneh [kqys
okrkoj.k es lkal Hkh ughs ys ldrkA lcls T;knk ijs'kku vkt xjhc yksx gSa mUgas vius NksVs&NksVs
dkeksa ds fy, ljdkjh vfèkdkfj;ksa dks fj'or nsuh iMrh gSA lÙkk Hkz"V djrh gS vkSj iw.kZ lrk iw.kZr;k
Hkz"V djrh gSA ykWMZ ,DVu dh ;s iafDr;ka vkt gekjs lekt vkSj 'kklu O;oLFkk dks ns[krs gq, iwjh
rjg ;FkkFkZ izrhr gksrh gSA Lora=rk izkfIr ds lkFk gh gekjs ns'k esa vusd leL;k,¡ mRiUu gksus yxhA
ml le; uo&Lora= jk"Vª ds fuekZ.k dh leL;k izeq[k Fkh ijUrq lkFk gh lkEiznkf;drk] tkfrokn]
Hkk"kkokn] izkUrokn] csjkstxkjh vkSj Hkz"Vkpkj dh leL;k,¡ Hkh mrjksrj c<+rh xbZA

vkt ;g fLFkfr gS fd leL;kvksa ls lkjk ns'k vkØkar gSA buesa Hkh Hkz"Vkpkj dh leL;k rks
lqjlk dh Hkakfr lekt ds gj oxZ] gj {ks= vkSj gj Lrj ij bl rjg c<+ jgh gS fd mldk fuokj.k
djuk vR;Ur dfBu gks x;k gSA gkykafd Hkz"Vkpkj dks ifjHkkf"kr djuk vklku ugha gS ysfdu FkksMs++
esa dgk tk ldrk gS fd vkt gekjs ns'k esa Hkz"Vkpkj] ukSdj'kkgh jkt vkSj vijkfèk;ksa ds chp
lkaB&xkaB rd gh lhfer ugha gS] cfYd gj dne ij vkneh dks blls :c: gksuk iM+rk gSA1

tc ns'k ds tu usrk gh Hkz"V gksa]jktuhfr vkSj 'kklu&ra= esa Åij ls uhps rd loZ= Hkz"Vkpkj
gks]rks fQj bldk fuokj.k Hkh dkSu dj ldrk gSA yxrk gS fd vkt Hkz"Vkpkj gekjs ns'k dk f'k"Vkpkj



cu x;k gSa vkSj blds lkeus jk"Vªh;rk rFkk pfj= dh ckr xkS.k gks xbZ gSA Hkz"Vkpkj gh LokFkZ&lkèkus
rFkk viuk ?kj Hkjus dk ljy rjhdk jg x;k gSA blds dkj.k gekjs ns'k dh gkyr ,dne [kjkc
gks xbZ gSaA fiNys dqN le; ls fo'o esa cnyko dh ,d ygj py jgh gSa] ftldh pisV es yhfc;k
vkSj felz tSls ns'k vk, vkSj bl ygj esa izeq[k :i ls ;qokvksa dk ;ksxnku cnyko dh rjQ ,d
b'kkjk gS gekjs ns'k esa Hkh ;qokvksa dks viuh Hkkxhnkjh fuHkkus dk oDr vk x;k gSA Hkz"Vkpkj QSyus
ds dkj.k gekjs lkeus vkrs x, gSaA Hkz"Vkpkj dks QSykus ds dbZ ,sls fl)kUr lkeus vk, gaS ftlls
ns'k esa Hkz"Vkpkj dks QSykus dh izo`fr c<+h gSA orZeku esa gekjs ns'k esa Hkz"Vkpkj tSlh jk{klh izo`fr ds
izlkj ds dbZ dkj.k ns[kus dks feyrs gSa] mues ls dqN bl izdkj gSa&

1- vkt izR;sd O;fDr ik'pkR; <ax ls thou ;kiu djuk pkgrk gSA og HkkSfrd lq[k&lqfoèkkvksa ds fy,
ykykf;r jgrk gSA blfy, og xyr rjhds viukdj Hkh jkrksa jkr djksM+ifr cuuk pkgrk gSaA

2- gekjs ns'k es Hkz"V jktuhfr dk cksyckyk gS] jktusrk viuk ?kj Hkjus ds fy, Hkz"V rjhds
viukrk gSA

3- HkkbZ&Hkrhtkokn ds dkj.k ;ksX; yksxksa dks ukSdjh esa mfpr volj ugha feyrk gS]csjkstxkjh c<+
jgh gSA egW¡xkbZ jkr&fnu c<+ jgh gS]lkeU;r;k lqfoèkk,a yqIr gks jgh gSaA bl dkj.k ls Hkz"Vkpkj
yxkrkj iui jgk gSA

4- ljdkjh ukSdjh djus okyk O;fDr gj rjhds ls viuh inksUufr pkgrk gS]og ,sls vkWfQl es rcknyk
pkgrk gS fd tgka mldh mijh vkenuh gksA blds fy, og vQljksa dks eg¡xh fj'or nsrk gSA

5- ns'k eas mRiknu dh vis{kk tula[;k dk rhoz xfr ls foLrkj gks jgk gS]blls Hkh tu lkèkkj.k
esa vkikèkkih eph gqbZ gSA

6- O;kikjh oxZ Hkh lEifr&dj] vk;dj] fcØhdj vkfn ls cpus ds fy, dkyk èkUèkk djrs gSaA
vfèkd equkQk dekus dh izo`fr ls Hkh Hkz"Vkpkj c<+ jgk gSA vkt ns'k ftl nkSj ls xqtj jgk
gS]mlls ns'k dks cpkus ds fy, ;qokvksa dks vkxs vkuk gh gksxkA ij cnyko flQZ dEI;wVj ij
ekml dks fDyd djus ek= ls ugha vk ldrkA blds fy, ;qokvksa dks opZqvy oYMZ ls fudydj
jh;y oYMZ esa la?k"kZ djuk gksxkA lks'ky usVofdZaax lkbV~l ij viuk fojksèk ntZ djokuk gh
dkQh ugha gSA Hkz"Vkpkj dks [kRe djus ds fy, cqfu;knh :Ik ls blds f[kykQ tax NsM+uh gksxhA
Hkz"Vkpkj ds dkj.k vkt gekjs ns'k esa jk"Vªh; pfj= rFkk Lkk¡Ld`frd ewY;kas dk âkl gks jgk gSA
blls lkekftd thou esa uSfrdrk dk yksi gksus yxk gSA

LokFkZ vkSj izyksHku ds pDdj esa ge vius vkn'kksZa dks Hkwyrs tk jgs gSaaA jktuhfr eas lcls vfèkd
Hkz"Vkpkj iui jgk gSA tc jktusrk gh Hkz"V vkpj.k ij mrj vkrs gSaa vkSj Hkz"V rjhds viukdj
tu&lsok ds uke ij vius gh ifjokj dh lsok djrs gSaa] gj dke esa nykyh deh'ku o fj'or ysdj
turk ds lkeus lQsn&iks'k cuus dh ps"Vk djrs gSaa rks fQj ^^;Fkk jktk rFkk iztk** ds vuqlkj
ljdkjh deZpkjh vQlj vkSj turk Hkh oSlk gh vkpj.k ugha djsxh ;g vlEHko gSA vkt Hkz"Vkpkj
dh [kkfrj >wB cksyuk] feykoV djuk vkfn lc dqN tk;t gks x;k gS vkSj mUgsa jksdus okyk dksbZ
ugh gSA vkt lkjs Hkkjr esa Hkz"Vkpkj dk cksyckyk gS] ftlls gekjk O;fDrxr] jk"Vªh; vkSj lk¡Ld`frd
Lrj ,dne dyafdr gks jgk gS rFkk ge ekuoh; vkn'kksZa ls fcYdqy gh fxj x;s gSaaA èku ds
yksHkh]HkkSfrd lq[k&Hkksx ds foyklh rFkk LokFkhZ yksx rjg&rjg ds vukpkj QSyk jgs gSaaA
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,slk yxrk gSa fd gekjs ns'k dk jk"Vªh; pfj= ,dne lekIr gks x;k gSA jktuhfrd n`f"V ls
vxj ns[kk tk, rks Hkz"Vkpkj dk lcls eq[; dkj.k gh ;gh gSA ysfdu blh Hkz"Vkpkj dks QSykus dk
dk;Z gekjs ns'k dh turk Hkh djrh gSA Hkz"Vkpkj ds fy, usrkvksa vkSj jktuhfrd ikfVZ;ksa dks ftEesnkj
Bgjkuk vkSj flLVe dks cqjk&Hkyk dguk cgqr vklku gksrk gSA ysfdu ge tc viuk oksV Mkyus
tkrs gSaa rc fdruh ckj ge lksprs gSaa fd ftls gekjk oksV tk jgk gS mldh Nfo D;k gSA vxj lkspus
ls gesa fodYi ugha feyrk rks D;ksa ugha ge [kqn ;k vius esa ls fdlh ,d dks viuk izfrfufèk cukrs
gSaa tks cnyko dh vy[k txk ldsA gesa Hkz"Vkpkj dks fuanuh; cukuk gksxkA ykblsal ugh gksus ij
VªsfQd goynkj dks ipkl :Ik;s ugha nsdj] fj'or ekaxus okys ljdkjh ;k xSj&ljdkjh deZpkjh dks
mldk lgh LFkku fn[kkdj vkSj vius vki ls 'kq:vkr djds Hkz"Vkpkj ds f[kykQ bl yM+kbZ dks vkxs
c<+k ldrs gSaaA

blds vykok mUgas dksbZ jkLrk utj ugha vkrkA blls rHkh eqfDr fey ldrh gS]tc iwjk ns'k
,dtqV gksdj Hkz"Vkpkj ds f[kykQ vkokt mBk,A gj fdlh dks pkfg;s fd og djI'ku ds f[kykQ
vkokt mBk,]viuk fe'ku pyk,A Hkz"Vkpkj ds f[kykQ vUuk dh eqfge dks gkykafd ns'k dh turk
us liksVZ fd;k gS]ysfdu vHkh vkSj tkx:drk vkuh ckdh gSA dgrs gSaa vPNs laLdkjks ls tks lq[k
feyrk gSa og lEifr ls ugha feyrkA iSls ls gh lq[k feyrk gS ,slk euq"; tc ls le>us yxk gS]
lkspus yxk gS ;k viuh izo`fr eas bldks ykus yxk gS rc ls iki vkSj Hkz"Vkpkj c<+ x;k gS vkSj thou
esa ls 'kkafr pyh xbZ gSA iSls dks eq[; ekuus ls lnkpkj x;k] laLdkj x;k]lPpk lq[k x;kA iSlk
tks lq[k nsrk gSa mlls vfèkd lq[k la;e vkSj lnkpkj ls feyrk gSA iSls ls FkksM+k lq[k feyrk gSa]
;g lPph gS]ijUrq iSls ls 'kakfr feyrh ugha] ;g Hkh bruk gh lR; gSA euq"; èkeZ dh e;kZnk rksM+rk
gS mlls nq%[kh gksrk gSA ;fn jktuhfrd ny vius pqukoh oknksa ij [kjk mrjsa rFkk Hkz"Vkpkj dk rksM+
<w<+ ysa rks dksbZ dkj.k utj ugha vkrk fd ns'k esa vlekurk dh [kkbZa dks ugha ikVk tk ldsA t:jr
gS fd cl mUgsa dFkuh dks djuh esa cnyus dhA ^^Hkz"Vkpkj ds fojksèk esa]os bruk vkxs c< pqds gSaa fd
lcls igys [kqn gh Hkz"Vkpkj ds jFk ij p<+ pqds gSaA**2

chgM+ esa ckxh gksrs gSaa] MdSr feyrs gSaa ikfyZ;kesaV esaA gekjk flusek jktusrkvksa dks ,sls tks'khys
laoknks ls uoktrk jgk gSA Ykksdra= esa yM+kbZ flQZ pqukoksa esaa ugha gksrh mlds ckn Hkh gksrh gSA usrkvksa
dks usrkvksa }kjk Hkz"V dguk jktuhfrd ijaijk gSA gesa ;g le>uk pkfg, fd bl ns'k esa Hkz"Vkpkj
ls cM+k dksbZ LFkk;h flLVe ugha gSa oks ,d laLFkk gS] ftlds izfrfufèk gj rjg dh laLFkk esa gSaA cM+s
n'kZu vkSj O;kid tu&Hkkxhnkjh dh isdsftax Hkz"Vkpkj ls yM+us okyksa ij fQYe cukdj ugha gks
ldrhA gka mudh Hkwfedk t:j gks ldrh gSaA Hkz"Vkpkj gS ;g crkus dh t:jr ugha gSA yM+k dSls
tk,] blds fy, Vhoh pSuyksa dh lkmaM ckbV tSls vkStkjksa ls vkxs tkdj lkspuk gksxkA lkmaM ckbV
bfrgkl ds dwM+snku dh lkexzh gSA Hkz"Vkpkj ds f[kykQ fdlh Hkh yM+kbZ dh lkmaM ckbV dh
izfrèofu;ksa ls egQwt j[kus dk la;e Hkh gksuk pkfg,A

Hkz"Vkpkj ds ekeys lsuk eas Hkh gesa ns[kus dks feyrs gSaaA ;g ckr cM+h 'keZukd gS fd lsuk esa Hkh
Hkz"Vkpkj dk QSyko gksrk tk jgk gSA lsuk esa Hkz"Vkpkj ds ekeyksa dks lkekU; Hkz"Vkpkj ds ekeyksa dh
rjg ysuk Bhd ugha gSA tujy oh-ds- flag us vxj lk{kkRdkj esa ;g [kqyklk u fd;k gksrk rks 'kk;n
gh lsuk esa brus cM+s ?kksVkys ;k mldh lkft'k dk irk pyrkA bl izdj.k esa j{kk ea=h ds lEeku
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ij Hkh vkap vkbZ gSA os laln esa dsoy tokc nsdj viuk nkeu lkQ ugha dj ldrsA dsoy ;g dg
nsus Hkj ls dke ugha pysxk fd vxj os nks"kh gSa rks mUgsa ltk feyuh pkfg,A ,sls gh c;ku vDlj
Hkz"V usrk nsrs gSaa] ysfdu vanj gh vanj ;su&dsu izdkjs.k Hkz"Vkpkj ds ekeys esa viuk nkeu lkQ djus
esa tqVs jgrs gSaaA ;g ekeyk lsuk ds lEeku ls tqM+k gqvk gS] blfy, ljdkj dks rRdky vkSj dMs+ dne
mBkus pkfg,] rkfd nwèk dk nwèk vkSj ikuh dk ikuh gks ldsA vnkyr esa x;k ekeyk yacs le; rd
ds fy, my> ldrk gSA lsuk dks Hkh viuk nkeu lkQ djus ds fy, vkxs vkuk pkfg,A3

vUuk dk vkUnksyu&vUuk gtkjs Hkz"Vkpkj fojksèk esa [kqydj vk x, gSaA tc dksbZ O;fDr Hkz"Vkpkj
ds f[kykQ vkokt mBk jgk gSa rks gekjh turk Hkh lks tkrh gS] lgh QSlyk ysus esa drjkrh gSA ,slk
gh vxj gksrk jgk rks bl ns'k dk D;k gksxk\ ;g dguk eqf'dy gSA vUuk dh Vhe ds lnL; Hkh
vkil esa fojksèkk&Hkkl c;ku ds dkj.k ,d tqV ugha gks ik jgs gSaaA blls u dsoy ,d&tqV Hkz"Vkpkj
dks c<+kok feysxk cfYd vke O;fDr Hkh eagxkbZ ds lkFk&lkFk Hkz"Vkpkj dk f'kdkj cusxkA vko';drk
gSa oksV dh rkdr ls Hkz"V usrkvksa dks jktuhfr ls nwj djus dhA4

vkt izR;sd O;fDr xyr rjhds ;k Hkz"V rjhds ls jkrksa&jkr djksM+ifr cuuk pkgrk gS tks lp
cksyus dk iz.k ysrk gS]mlds fy, jktuhfr esa dksbZ LFkku ugha gSA tkfr&foghu lekt dk ukjk yxkus
okys gh lekt dks tkfr;ksa es ckaVdj viuh dqlhZ dh lqj{kk esa yxs gSaaA Hkz"V jktuhfr ls fuiVus ds
fy, ,d vUuk gtkjs dh dksf'k'k ls dqN ugha gksxkA ,sls ekeyksa ls fuiVus ds fy, dBksj dkuwu dh
O;oLFkk djuh gksxhA^^ gj txg iljs Hkz"Vkpkj vkSj fj'or&[kksjh ds vkxs vkt xjhc o vke vkneh
vius gd] U;k; o lqj{kk ls nwj gksrk tk jgk gSA pfj= dk Lrj tc rd Åij ughsa mBsxk tc rd
Hkz"Vkpkj ls Åij mBus dk eu ugha dgsxkA fdrus gh yksdiky cu tk,a fdrus gh vUuk miokl
vkSj vu'ku djds ej tk,a Hkz"Vkpkj ugha feVsxkA

blds fy, gesa dMs+ gFkdaMs+ viukus iM+saxs vkSj Hkz"Vkpkj ds f[kykQ ge lc ;qokvksa dks vkokt
mBkuh iMs+xh] rkfd gekjk ns'k Hkz"Vkpkj ls eqDr gks ldsA jktuhfrd ,oa iz'kklfud Lrj ij O;kIr
Hkz"Vkpkj ns'k ds [ktkus dks nhed cu dj pkV jgk gSA ,sls gkykr ns'k ds fy, dkQh ?kkrd fl)
gks jgs gSaaA ,sls esa dksbZ Hkh ns'k izxfr ds iFk ij vxzlj ugha gks ldrkA ysfdu vktknh ds Ng n'kd
ckn Hkh gekjs tu izfrfufèk blds lkjka'k dks le> ugha ik,A ,slh O;oLFkk ds pyrs xjhc ukxfjd
xjhch ds nyny eas Qalrk tk jgk gS nwljh rjQ gekjk ns'k fdlh vU; ns'kksa ls fdlh Hkh ekeys
esa detksj ugha gSA ysfdu ns'k dh detksj dkuwu O;oLFkk iz.kkyh ds pyrs xyr yksx ns'k dks detksj
cukus esa tqVs gq, gSaA

lanHkZ lwph

1- jktLFkku if=dk] i`"B la[;k&08] fnukad&25-02-12] ikBd laokn

2- jktLFkku if=dk] i`"B la[;k&02] fnukad&11-07-11 ¼^feusDLV* Vhe ds lkFk [kklrkSj ij dh
xbZ ckrphr ds vkèkkj ij½ izR;w"kk cuthZ

3- jktLFkku if=dk] i`"B la[;k&08] fnukad&28-03-12] lkeus vk, lp

4- jktLFkku if=dk] i`"B la[;k&08] fnukad&18-05-12] ikBd ihB ls] lat; Jh Jheky ̂dks;EcVwj*
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vË;k;&54

thou thus dh dyk

Hkksiky pan HkaMkjh

thou thuk ,d dyk gSA bl dyk dks lc ugha tkurs blhfy, bl lalkj esa mudk thou
nq%[ke; jgrk gSA vius fy;s rks lHkh thrs gSaa] fdUrq ftldk thou lekt ds fy,] jk"Vª ds fy,
lefiZr jgrk gS] mlh dk thuk lkFkZd gSA izks- ¼MkW-½ lksgu jkt rkrsM+ dk thou lekt lsok vkSj
jk"Vª lsok dks lefiZr gSA blh dk ifj.kke gS fd mUgsa vusd jk"Vªh; vkSj vUrjkZ"Vªh; lEekuksa ls
uoktk x;k gSA ;g mudh dk;Zdq'kyrk vkSj lekt ds izfr muds mÙkjnkf;Ro dks ns[krs gq, muds
dk;ksZa dk ewY;kadu gSA muds thou ls izsj.kk ysrs gq, bl ys[k dks fy[kk x;k gSA

thou dk gj {k.k cgqewY; gS bls gks'kiwoZd th;sas] [kkrs ihrs pyrs&fQjrs] cksyrs dke djrs]
O;k;ke esa] foJke esaA bls gh foods dgrs gSaA foods j[kus ij Lor% gh èkkfeZdrk vk tkrh gSA blls
lc dqN 'kqHk gksrk gS vkSj tc 'kqHk gksus yxrk gS] rc lc vkufUnr jgrs gSaaA vkufUnr jgus okys
O;fDr;ksa ds lEidZ esa vkus okys O;fDr Hkh vkufUnr gksrs pys tkrs gSaaA ;gh lekfèk dk ekxZ gS] eqfDr
dk ekxZ gSA bls gh thou dk y{; dgk x;k gSA

bls ik;k dSls tk;\ *lk{kh Hkko* orZeku esa th,a] chrs gq, le; dks Lej.k u djsa ,oa Hkfo";
dh fpUrk u djsaA ftldk orZeku iy iy vkufUnr gks mldk Hkfo"; dHkh vk;sxk gh ugha] tks dqN
?kV jgk gS mls ijekRek dh nsu le> dj lc Lohdkjrk dh Hkkouk ls th,aA drkZ vki u cuas] bZ'oj
dks gh drkZ jgus nsa] vki fufeÙk ek= cudj deZ djrs tk,aA nq%[k vkSj lq[k ,d flDds ds nks igyw
gSa] leku yxus yxsxsaA nksuks gh fLFkj ugha gSaA lq[k vk;k gS rks nq%[k vkuk gh gS vkSj nq%[k ds ckn
lq[k gh vkuk gSA tc nksuks dks lk{kh Hkko ls ns[ksxsa rks vkidks u lq[k esa vklfDr gksxh vkSj u gh
nq%[k gh vkidks >d>ksj ldsxkA tUe&e`R;q] lq[k&nq%[k] çse] ?k`.kk] fe= 'k=q lHkh tc ?kVrs gSa rks ,d
nwljs dks vo'; ?kVus dh lwpuk nsrs gSaA tUe gksrs gh e`R;q dh rS;kjh 'kq: gks tkrh gS A izse djrs



gh ,d fnu ?k`.kk djus dh lEHkkouk cu tkrh gSA tc fdlh dks fe= cukrs gks mlds fdlh fnu
nq'eu cuus dk [;ky vk tkrk gSA oSls vkidks dksbZ lq[k nq%[k igqWpk ugha ldrk] vki Lo;a vius
LoHkko ls lq[kh nq%[kh gksrs gSaA tc vki lc dqN lk{kh Hkko ls ns[ksxsa o [kqn dks drkZ u cuus nsxsa
rks Øksèk vk;sxk gh ugha vkSj ;fn vk tk;s rks dqN {k.k mls 'kkfUr ls ns[krs jgsa og foyhu gks tk;sxkA

ruko dk dkj.k jkx ,oa }s"k gSA ftl fdlh ds izfr vklfDr gksrh gS] rc jkx fufeZr gksdj
xyr dke djokrk gSA tc vkids vuqdqy dk;Z u gksrk gS rks }s"k fufeZr gksrk gSA vr% izfrØe.k
djuk gS vFkkZr~ tgka tgka psruk xbZ gS ogka ls ykSVk ykukA izfrØe.k nwljs ls ykSV vkuk gSA jkst
,d ?kaVk ,slk djuk izfrØe.k dgykrk gSA

lk{kh dSls etcwr gks % blds fy, lEeksgu fofèk gS A fofèk esa ysVs] èkhjs èkhjs 'okl ckgj dh
rjQ NksMas] :d tkosa] fQj 'okl dks vUnj mrkjsa] Nkrh vkSj isV esa Hkj tkosa] fQj #das vkSj nksgjkosaA
bl izdkj eu ds lEeksgu ls tkxrs gSaaA

'k=q dk fouk'k ugha gksrk] dsoy :ikUrj.k gksrk gSA izse u djksxs rks ?k`.kk djksxs] fe= u
cukvksxs rks 'k=q cukvksxs] è;ku ugha yxkvksxs rks èku dh nkSM+ yxkvksxsA

Ë;ku fofËk gS] lekfËk gS miyfCËk gS

fopkjks dk lk{kh gksdj ns[kuk è;kuA mlesas Mwcs è;ku vkrk gS rc eu vizHkkoh gks tkrk gSA
eu }kj gS lalkj dk] è;ku eks{k gSA lq[k gS og tks nq%[k esa cnyrk gS A vkuUn cnyrk gh ughaA
è;ku ls fopkjksa dh rjaxs can gksrh gSA rqe 'kkUr vkSj ekSu gksrs gksA vrhr ls nwj tkdj rqe orZeku
esa vk tkrs gksA eu esa mBs Hkko u vPNs gaS u cqjs] mUgsa jksdas ugha] ns[kasA cnyuk ugha Lohdkj djukA
Øskèk ls cpus ds fy, eqëh dldj Hkhapsa fQj [kksys ,slk rhu ckj djsaA nksuksa gkFk Vscy ds uhps ckaèkdj
dlas uk[kqu Hkh nck,aA 'kjhj dks ruko nsdj 'kh?kz NksM+ nasA 'kjhj dk mi;ksx u gksus ij xazfFk;ka curh
gSaA O;k;ke] ;ksxklu djsaA

èkkfeZd vkneh ds fy, dke [ksy] vèkkfeZd vkneh ds fy, [ksy gh dke gS] tgka izse o è;ku
gS ogka eafnj gS A lEifRr o foifRr nsoyksd ls vkrh gSA lk{kh gksdj ru eu dks ns[kuk A ns[kus
dk <ax gh LoxZ vkSj ujd gSA è;ku o izse ls ,d dks lkFk yks rks nwljk lèk tk;sxkA

nq%[k dks iwtks er lq[k dk lEeku djksA flj esa nnZ gS] mls Lohdkj djsaA fpRr dks ml ij
ys tkvks] èkhjs&èkhjs foyhu gks tk;sxkA lk{kh Hkko ls ns[kus ls eqDr gks tk;sxk] lq[k nq%[k nksusk [kks
tk;saxs ogh eks{k gSA tokuh esa tks cksvksxs cq<kis esa mldk Qy feysxkA izlUu fpr ij jksx ds dhVk.kq
geyk ugha djrsA Iysx dk bZykt djus okys MkDVj dks Iysx ugha gksrk pwafd bZykt djus dh izlUurk
gksrh gSA izlUu O;fDr ugha g¡lrk cfYd galus okyk izlUu jgrkA eu ds nq%[kh gksrs gh jksx vojksèkd
{kerk de gks tkrh gSA izl™krk ls vkHkk cuh jgrh gS tks dhVk.kq dks izos'k ugha gksus nsrhA

rudj izse ugha dj ldrs] f'kfFky gksuk iM+rk gSA thou esa ftKklk gS] iz'u gS] mlds thou
esa èkeZ vk ldrk gSA rqe Hkh yksHkh] Øksfèkr] fglad gks] bls Lohdkj djks rks :ikUrj.k gksxkA nwljk
Øksèk djs rks dgksxs fd nq"V gS vkSj [kqn djks rc nwljs ds fgr esa crkrs gksA nwljksa dh fuUnk u djksxs
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rks rqEgsa muds izfr d:.kk dk Hkko gksxkA fcuk vkdka{kk izse djuk gh izse gSA lq[k vk, nq%[k vk,]
lQyrk foQyrk vk,] pqipki ns[krs jgks vkSj tks ijekRek nsos] Lohdkj djks vU;Fkk u ekaxksA
f'kdk;r dks u mBkuk gh izkFkZuk gSA nq%[k Hkh ldkj.k fn;k gksxk] ,slk fopkj djsaA Kku dk tUe
gksxkA ,slh Hkko n'kk cuk;saA

leL;k dks n`'; dh Hkkafr ns[kks] tSls ioZr ij [kMs+ gksdj ?kkVh dh rjQ ns[krs gksA leL;k
ugha jgrh gSA lk{kh Hkko leL;k dks gy dj ldrk gSA è;kau leL;k ls nwjh iSnk djrk gSA rc rqe
lykgdkj dh Hkkafr vPNh lykg ns ldrs gksA ;ksx] è;ku cM+s xgjs tkrs gSaa] os rqEgas ifjofrZr djasxs
rkfd leL;k [kM+h u gksA

'kfDr'kkyh cuus dh vkadk{kk 'kfDrghu cuk nsrh gSA ge lksprs gaS fd dksbZ gels mij gS] bls
nfjnzrk dh xzaFkh dgrs gSaaA thou dk y{; gh >qduk gSA

ÅtkZ dh dYiuk djksA Hkhrj ckgj eS tSlk gw¡ mldk lk{kkRdkjA Hkhrj fgalk vkSj ckgj ikuh
Nkudj ih;as] Hkhrj foèoa'k vkSj jkr esa [kkuk u [kkdj vius dks vfgald dgsa& ,slk ugha pyrk A
vfgald gksus ls [kkuk ihuk Lor% gh cny tkrk gSA Hkhrj izse gksus ls O;fDrRo cny tk;sxkA xys
yxus ls izse ugha vkrk] >qdus ls J}k ugha vkrh gSA ge gj O;fDr ds lkeus vyx rjhds ls is'k
vkrs gSaA cki &csVk] iRuh] ukSdjA tks eu bZ";k djrk gS og izse ugha djrk gS vkSj izse djus okyk
bZ";kZ ugha djrkA rqe ftruh bZ";kZ] Øksèk] uQjr ls Hkjs gksrs gks] mruk gh rqe nwljksa ls nwj gksrs gksA
bZ";kZ ls Hkjk eu gh e`R;q ds dky esa Qalrk gSA bZ";k ls ykyp] izfr;ksfxrk fQj bZ";kZ] ftldk vFkZ
gS] fdlh ds ikl dqN rks rqels vfèkd gSA

bPNk ds tkrs gh e`R;q dks lk{; ds Hkko ls ns[k ldrs gks tks è;ku ls lEHko gSA Loa; ls izse
djsk] vknj djks] LoxZ ds }kj [kqy tk;saxsA tks pkgrk gS] eq>s lEeku feys mls vieku vo'; feyrk
gSA tks ekSr ls Hkkxrk gS mls pkSchl ?kaVs ekSr ?ksjs jgrh gS] tks rS;kj jgrk gS] mls vkrh gh ughaA
if'pe dk foKku lQy jgk rks euq"; ;a= cu tk;sxk vkSj iwoZ dk vè;kRe lQy jgk rks nsork cu
tk;sxkA vki tks Hkh gks eu ds dkj.k gks] mlds NwVrs gh ijekRek cu tkvksxsA

lÙkk fdlh dks Hkh Hkz"V ugha djrh] Hkz"Vrk ds cht Hkhrj iMs gksrs gSaa] tks lÙkk dk [kkn&ikuh
ikdj vadqfjr gksrs gSaA ;s cht gaS&bZ";kZ] izfrLi)kZ] yksHk] egRodka{kkA lÙkk bUgs Qyus Qwyus dk
volj nsrh gSA ØkfUr O;fDr ds vUnj ls vkrh gS] lekt ls ughaA ftlds ikl vkRek gS og ijekRek
esa mrj ldrk gSA è;kuiwoZd Loa; ls ,oa izse iwoZd nwljs esa tkvks] bu nks ia[kks ls ijekRek rd igqap
tkvksxsA

Hkfo"; vrhr dk QSyko gS] tkxs O;fDr ds fy, orZeku lR; gSA laLdkjksa dks gVkus ds fy,
foijhr djksA lksrs le; fnu Hkj dh fØ;k dks mYVh ns[kks] blh rjg thou dks HkhA fou;& nwljs
ds nks"k u ns[kdj Lo;a ds ns[kus esaA Lokè;k; Hkhrj ns[kuk gS] tSls fdlh dks xkyh nsdj vius xqLls
dks ns[kukA ge vkRek esa fLFkj gksa] pkSchl ?kaVs rhljs fcUnq ij lk{kh Hkko ls è;ku djsaA blls ge
vkRek esa fLFkj gks tkrs gSaA è;ku eu dk 'kwU; gksuk gSA fo"k;] okluk] bPNk] vgadkj ls eqDr gksukA
fueZy fpRr gksuk gh è;ku gS] dsoy izse djuk gh] fdlh dks lqèkkjuk ughaA fo'o 'kkafr ds iz;kl rc
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rd lQy ugha gksxsa] tc rd ,d &,d O;fDr esa O;kIr izfrLièkkZ] fgalk] vgadkj frjksfgr ugha gksxk]
tks lfØ; è;ku djus ls lEHko gSA tks cksvksxs ogha dkVksxsA tks Qsadksxs ogha ykSVsxkA cq} us dgk gS
pkSchl ?kaVs eaxy dkeuk djuk] pkgs o`{k] i'kq] ekuo ds ikl ls xqtjksA

vkus okys nl o"kksZa esa tula[;k 7 vjc gks tk;sxhA ftlls i`Foh ds vkèks fgLls esa ikuh dh ekax
nqxquh gks tk;sxhA vU; dh ckr rks NksM+ksA i`Foh ls 20 ehy Åij vkstksu dh ijr gS tks vkWDlhtu
dk izdkj gSA ;s lw;Z dh fdj.kksa dkas vkRelkr dj nsrh gSA m|ksx dh xSlksa us blesa Nsn dj fn;k
gS] ftlls ;g fdj.ksa izos'k dj jgh gSaA izfro"kZ ,d gtkj MkWyj ;q} dh rS;kjh esa [kpZ gks tkrs gSaA
,d djksM+ ikpa yk[k yksx dqIkks"k.k ls ejrs gSaaA vr% lq[k vkSj nq%[k nksuksa dks NksM+dj è;ku esa tkuk
gS] mlh ls gh 'kkfUr feysxhA

qqq
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izkekf.kdrk }kjk lQyrk

Jherh vfurk tSu

thou esa izkekf.kdrk cgqr vko';d gSA izkekf.kd O;fDr thou esa lQyrk izkIr djrk gSA ,sls
gh izkekf.kd pfj= okys gSaa izks- ¼MkW-½ lksgu jkt rkrsM+A muds thou esa ys[k esa of.kZr lHkh rF;
ifjyf{kr gksrs gSaaA

izkekf.kdrk dh fu"ifr

izkekf.kdrk dk vFkZ bZekunkjh gSA bZekunkjh ,d mPp dksfV dk ekuoh; ewY; gSA ewY; vius
vki esa ,d xq.k gSA Hkkjrh; laLd`fr dh eq[; 'kk[kk tSu laLd`fr esa xq.kksa dh iwtk dh tkrh gSA iap
ijes"Bh esa vfjgar] fl)] vkpk;Z] mikè;k; lkèkqvksa ds 108 xq.kksa dk xq.kkuqokn gSA mu xq.kksa dh ekyk
Qsjh tkrh gSA ftl O;fDr esa bZekunkjh dk xq.k gksrk gS og gtkj e.kdksa esa ls ghjs dh Hkkafr pedrk
,d e.kdk gksrk gSA bZekunkj O;fDr dh lHkh txg izfr"Bk gksrh gSA yksx bZekunkj O;fDr ij
fo'okl dj ysrs gSaaA bZekunkj O;fDr ifjokj] lekt] jk"Vª ,oa fo'o esa [;kfr dk LFkku izkIr djrk
gSA ftlesa izkekf.kdrk dk xq.k vk tkrk gS vU; xq.k vius vki mldh rjQ [khps vk tkrs gSaaA
izkekf.kdrk dk ikyu djus ls [kq'kh ,oa vkuUn dh vuqHkwfr gksrh gSA

bZekunkjh ;k izkekf.kdrk dk lEcUèk lR; ls gSA egkRek xkaèkh us fy[kk 'My life is my
experiments with truth'- mUgksauss vkxs dgk lR; gh Hkxoku~ gS vFkkZr~ Truth is God, God
is truth. mUgksauss lR; ,oa bZekunkjh ds vkèkkj ij lSdM+ksa o"kksZa dh xqykeh ds Hkkjrh;ksa dks vfgald
rjhds ls vaxzstksa ls Lora=rk fnykbZA tks O;fDr izkekf.kd gksrk gS] mlds lkFk yksx lgt :i ls tqM+
tkrs gSaaA rHkh dgk x;k ßHonesty is the best policyÞ- izkekf.kd O;fDr vHk; dks izkIr gksrk
gSA mls fdlh dk Mj ugha gksrk gSA ,d >wB dks fNikus ds fy, lSdM+ksa >wB cksyus iM+rs gSaaA lR;
,d gh gksrk gS tSls bZ'oj ,d gSA lR; ,d vkn'kZ gSA ;g vR;Ur mPp dksfV dk ekuoh; ewY; gSA



dgk x;k ßlR;eso t;rsÞA vkf[kj lR; dh thr gksrh gSA izekf.kdrk rFkk lR; ,d flDds ds nks
igyw gSaA tks izkekf.kd gksxk og lR;oknh vo'; gksxkA izkekf.kdrk ,oa lR; ,d nwljs ds iwjd gSaA
tks lR;oknh gksxk og izkekf.kd vo'; gksxkA izkekf.kd O;fDr vfgalkoknh gksxkA vfgalk lHkh
èkeksZa@n'kZuksa dh tuuh gSA lHkh èkkfeZd 'kkL= vfgalk dh xksn ls tUes gSaaA

izk;% ge ns[krs gSaa fd izkekf.kdrk ij pyus okys izfr"Bku fpjathoh gksrs gSaaA os yEcs le; rd
viuk vfLrRo cuk, j[krs gSaaA tcfd csbZeku izfr"Bku ek= dqN le; esa gh vfLrRoghu gks tkrs gSaaA
bldk vFkZ ;g gqvk fd bZekunkjh dk vfLrRo yEck gS rFkk csbekuh dqN le; gh fVdrh gSA
izkekf.kdrk ekuo tkfr ds lkeus ,d vkn'kZ gSA ftl ij dksbZ pys rks mls lkekftd [;kfr izkIr
gksrh gSA yksx ml O;fDr ;k izfr"Bku ij fo'okl djrs gSaaA fo'okl fnyk;k ugha tkrk] gks tkrk
gSA tks fnyk;k tkrk gS og fo'okl ugh dqN vkSj gSA izkekf.kdrk dh fu"ifr fo'okl gSA vxj dksbZ
O;fDr lekt ;k fo'o esa viuh igpku cukuk pkgrk gS] viuh izfr"Bk dh lkSjHk QSykuk pkgrk gS
rks mls izkekf.kd] bZekunkj ;k lR;konh gksuk pkfg,A

bZekunkjh] lR;okfnrk izkekf.kdrk ds i;kZ;okph gSaA ,slk dgk tkrk gS ß,d lkèks lc lèks] lc
lkèks lc tkrÞA vxj vkius ,d xq.k tSls izkekf.kdrk dks lkèk fy;k] mldh iwtk dj yh] rks eku
yhft, vki lekt ds ,d fo'oklik= O;fDr cu x;sA

cPps dk thou ,d [kqyh iksFkh gksrh gS] ,oa [kkyh LysV gksrh gSA vki bl ij tks fy[ksaxs ;kfu
laLdkj nsaxs mlh ds vuq:i og <y tk;sxkA vr% cpiu ls gh cPpksa esa bZekunkjh] izkekf.kdrk]
lR;okfnrk ds laLdkj <kys tk;sa rks ,sls cPps vkxs tkdj ns'k ds lqlaLd̀r ukxfjd cu ldrs gSaaA ekuo
thou yphyk gSA vki thou dks tSlh fn'kk nsaxs oSlh gh vkidh n'kk cu tk;sxhA vxj izkjaHk ls gh
izkekf.kdrk dks vkRelkr dj fy;k tk; rks Hkfo"; esa O;fDr dHkh Hkh csbZeku ugha cu ldrk gSA

izekf.kdrk vkSj lQyrk

lQyrk dk vFkZ fuèkkZfjr y{; dh izkfIrA lQyrk nks izdkj dh gksrh gS& vkarfjd ,oa ckáA
vkarfjd lQyrk ,oa cká lQyrk ds fu;e vyx&vyx gksrs gSaaA vkRe larqf"V lcls cM+h vkarfjd
lQyrk gSA fdlh vPNs dk;Z dks djus esa vkidks izlUurk ,oa larqf"V izkIr gksrh gSA eku yhft,
vkius lQyrk gkfly dj yh gSA cká lQyrk dk ewY;kadu lekt] jk"Vª ,oa fo'o djrk gSA
vkarfjd lQyrk dk ewY;kadu O;fDr Lo;a djrk gSA tc vki ,d fuf'pr y{; dks izkIr djrs gSaa
rks lekt ds yksxksa }kjk vkidks lQy ekuk tkrk gSA lQyrk ,oa izkekf.kdrk ,d flDds ds nks igyw
gSaaA vizkekf.kd O;fDr lQy gks Hkh ldrk gS] ysfdu og lQyrk fpjthoh ugha jgrh gSA

nh?kZthoh lQyrk dks fVdk, j[kus ds fy, y{; izkekf.kd] dk;Z i)fr izekf.kd gksuk vko';d
gSA vki bfrgkl dks mBkdj ns[k ysosa& egkRek xk¡èkh] fouksck Hkkos] vkpk;Z rqylh] dchj] xq:
ukudnso] bZlk elhg] eksgEen lkgc] Hkxoku egkohj] d`".k] jke] vtqZu vius&vius y{; esa lQy
D;ksa gq,\ D;ksafd muds thou esa lR; Fkk] bZekunkjh Fkh] izkekf.kdrk FkhA bldk vFkZ ;g gqvk fd
lQyrk ds fy, dqN ekinaMksa dh vko';drk gS] mlesa izkekf.kdrk ,d cgqr cM+k ekin.M gSA
vizkekf.kd O;fDr jkrks jkr èkuoku ;k vius y{; esa lQy gks ldrs gSaa] ysfdu tc mudh csbZekuh
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dk inkZQk'k gksrk gS rks os brus cnuke gks tkrs gSaa fd ges'kk ds fy, xrZ esa pys tkrs gSaaA

izkekf.kdrk ls vksr%izksr O;fDr vHk; gksxkA D;ksafd og lR; dh jkg ij pyrk gSA izkekf.kd
O;fDr ;k laLFkk dks lQyrk gkfly djus esa nh?kZ vofèk yxrh gSA tcfd vizkekf.kd O;fDr y?kq
vofèk esa lQyrk izkIr dj ysrk gSA ysfdu nksuksa dh lQyrk dh rqyuk dh tk; rks fu"d"kZ fudysxk
fd izkekf.kd lQyrk nh?kZthoh gS rFkk vizkekf.kd lQyrk y?kqthoh gSA vPNs lekt dh lajpuk
ds fy, izkekf.kdrk ,d xq.k ds :i esa izfrf"Br gSA Hkkjrh; laLd`fr xq.k izèkku laLd`fr gSA og ges'kk
xq.kksa dh iwtk djrh gS] O;fDr iwtk ugha djrh gSA

bZekunkjh ,d nsoh gS tks vxj O;fDr] cktkj] lekt] ns'k] fo'o esa izfrf"Br gks tk;s rks ;g
èkjrh LoxZ cu tk;sxhA izkekf.kdrk dk ,d :i lR; gSA vizkekf.kdrk vusd :ikRed gS ftlls
O;fDr lansg esa pyk tkrk gSA izkekf.kdrk dk ikB i<+kus ds fy, izf'k{k.k fn;k tkrk gS rFkk
vizkekf.kdrk ds fy, fdlh izf'k{k.k dh vko';drk ugha gSA og rks gekjs Hkhrj d"kk; vFkkZr~ cqjkbZ
ds :i esa tUe tUekUrj ls vkRek ds lkFk xk< lEc) gSA ;g dHkh ugha gks ldrk dh izekf.kd O;fDr
vlQy jgsA dbZ ckj xyr fu.kZ; Hkh gks tkrk gS fd izekf.kd dks vlQy rFkk vizekf.kd dks lQy
djkj dj fn;k gSA ysfdu vkf[kj izkekf.kd O;fDr ;k izfr"Bku dh gh fot; gksrh gSA

vr% Li"V rkSj ls dgk tk ldrk gS fd izkekf.kdrk ds vkèkkj ij lQyrk izkIr dh tk ldrh
gSA vizkekf.kdrk ls izkIr lQyrk] vlQyrk gSA xzg.kdrkZ dk vUreZu mls vlQyrk gh ?kksf"kr
djsxkA

qqq
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prqFkZ [k.M

lkekftd ,oa lkaLd`frd





vË;k;&56

lkekftd U;k; % ,d foe'kZ

vkuUn ruqtk

lekt O;fDr;ksa dk lewg gSA lekt esa gh O;fDr iSnk gksrk gS] pyrk gS vkSj cM+k gksrk gSA
Hkkjrh; lkekftd lajpuk dqNh ,slh cuh gq;h gSa fd mlesa oxZHksn] fyaxHksn] tkfrHksn vkSj o.kZHksn
vius vki iui tkrk gSA izks- ¼MkW-½ lksgu jkt rkrsM+ dk ekuuk gS fd bl HksnHkko dks lkekftd U;k;
ds }kjk nwj fd;k tk ldrk gSA ;ksX;rkuqlkj dke vkSj vko';drkuqlkj nke dh O;oLFkk ;fn lekt
esa gks tk; rsk HksnHkko lekIr gks tk;A muds vuqlkj euq"; tkfr ,d gSA fQj HksnHkko fdl fy,A
lHkh ,d gh bZ'oj dh lUrku gSA dchjnkl th ds 'kCnksa esa dgk tk; rks%&

,d [kwu ,dSeyewrj ,d pke ,d xwnk]
,d tkfr ls lc mitkuk dks czk„.k dks 'kwnkA

izks- ¼MkW-½ lksgujkt rkrsM+ ds vuqlkj lkekftd U;k; ls gh lkekftd lejlrk dk;e jg
ldrh gSA

lkekftd U;k; vius&vki esa ,d tfVy fo"k; gS] ftls dqN 'kCnksa esa ckaèkk ugha tk ldrk gSA
D;ksafd bldh O;k[;k lHkh fpard vius&vius <ax ls djrs gSaaA tgk¡ lkE;oknh vkfFkZd i{k dks vkèkkj
cuk dj loZgkjk oxZ ds fgr dh ckr djrs gSaa] ogha mi;ksfxrkoknh vfèkdre la[;k dk vfèkdre lq[k
dks vkèkj cukrs gSaaA ij lkekU; :i esa ns[kk tk; rks tSlk fd uke ls gh Li"V gks tkrk gS lekt
esa lHkh O;fDr;ksa dks leku U;k; feys vFkkZr~ fcuk fdlh HksnHkko ds fyax] tkfr] èku&cy ls mij
mBdj lHkh dks lekt esa mfpr lEeku feys rFkk fodkl dk leku volj feys rks mls ge
lkekftd U;k; dh Js.kh esa j[k ldrs gSaaA bl lkekftd U;k; dks iznku djus esa cqf)thfo;ksa dh
Hkwfedk dks utjvankt ugha fd;k tk ldrk gSA

blh lanHkZ esa czVªsZ.M jlsy us dgk gS& ßtks egÙo 'kjhj ds fy, Hkkstu dk gS ogh egÙo efLr"d



ds fy, n'kZu dk gSAß bfrgkl xokg gS] tc dHkh lkekftd ifjorZu gqvk gS rks mlesa cqf)thfo;ksa
dh egÙoiw.kZ Hkwfedk jgh gS] pkgs Ýkal dh Økafr gks vFkok :l dhA lkekU;r% Økafr igys eu esa gksrh
gS vkSj rc mldks O;ogkj esa iz;ksx fd;k tkrk gSA blh lanHkZ esa izks- fgj;Uuk us fy[kk gS& ^^n'kZu
flQZ lkspus dh i)fr u gksdj thou i)fr gSA**1 ekuo thou dk ije y{; f=foèk nq%[k ls fuo`fÙk
vkSj n'kZu dk ewy y{; lR; dh [kkst djuk vFkkZr~ bl fofoèk nq%[k ls eqfDr ikuk gSA

lR; ogh gks ldrk gS ftlesa fdlh izdkj dk fojksèk ugha gksA n'kZu dk dke fdlh fo"k; dh
fu"i{k ckSf)d foospuk djuk gSA lekt dk vkèkj O;fDr gS vkSj O;fDr ds lewg ls gh lekt dk
fuekZ.k gksrk gSA ml lekt esa fHkUu&fHkUu rjg ds yksx jgrs gSaaA mu lHkh ds chp lkekftd
lejlrk cuh jgs rHkh lekt dk fodkl gks ldrk gSA oSfnd dky ls gh ge ns[krs gSaa fd lekt
esa lkeatL; cuk;s j[kus ds fy, uSfrd O;oLFkk dh ckr dh xbZ gS] ftls _Xosn esa ^_r* dgk x;k
gSA ;g uSfrd O;oLFkk lkoZHkkSe gS] ftls ehekalk n'kZu esa viwoZ] U;k; n'kZu esa vn`"V vkSj vkxs pydj
deZQy fl)kUr ds :i esa fodflr gq;hA ^_r* dh ;g voèkj.kk fdlh u fdlh :i esa lkekftd
U;k; ls tqM+h gq;h gSA Hkkjrh; n'kZu ds lHkh lEiznk; pkgs os oSfnd gksa ;k voSfnd] bZ'ojoknh gks
;k vuh'ojoknh bl O;oLFkk esa fo'okl djrs gSaaA

xhrk esa izfrikfnr LoèkeZ dh voèkj.kk lkekftd U;k; dh vksj bafxr djrh gSA blesa JhÑ".k
dgrs gSaa fd pkj o.kks± dk lewg xq.k vkSj deZ }kjk esjs }kjk jps x;s gSaa&

^^pkrqoZ.;± e;k l'"Va xq.k deZ foHkkx'k%**2

;s pkj o.kZ gSa& czkã.k] {kf=;] oS'; vkSj 'kwæA pkjksa o.kks± dh O;oLFkk bZ'oj }kjk xq.k vkSj deZ
ds Hksn ds vkèkj ij fufeZr gqbZ gSA dksbZ O;fDr tUe ds vkèkj ij czkã.k ;k {kf=; ugha gksrs] cfYd
ftl O;fDr esa ftl izdkj ds deZ djus dh ;ksX;rk gS] og ml Js.kh esa vkrs gSaaA vFkkZr~ lekt esa lHkh
O;fDr;ksa }kjk vius ;ksX;rk ds vuqlkj deZ djuk gh lkekftd U;k; vFkok LoèkeZ gSA ;g ,d izdkj
ls dÙkZO; rFkk nkf;Ro ds vuq:i O;oLFkk gSA dksbZ dke cM+k vFkok NksVk ugha gksrk gS vkSj u gh lHkh
dke dks ,d gh O;fDr dj ldrk gS cfYd lHkh viuh&viuh ;ksX;rk ds vuq:i dke dks lEiknu
djrs gSaaA

ftl izdkj xhrk esa deZ ds vuq:i o.kZ dk fuèkZj.k fd;k x;k gSA IysVks ds ̂ fjifCyd* esa Hkh ,slk
gh fopkj ikrs gSaaA IysVks ds U;k; fl)kUr esa oS;fDrd U;k; rFkk lkekftd U;k; nksuksa lfEefyr gSaA
O;fDrxr n`f"V ls IysVks U;k;h O;fDr mls dgrs gSaa ftlesa cqf)erk (Wisdom), lkgl (Courage) rFkk
vkRe fu;U=.k (Tempersame) bu rhuksa xq.kksa dk leUo; gksA bu rhuksa dk leUo; gh U;k; gSA
lkekftd U;k; ds fo"k; esa IysVks dk dguk gS fd jkT; esa O;fDr esa rhuksa xq.k ik;s tkrs gSaaA vr% jkT;
ds ukxfjdksa dks rhu oxks± esa j[kk tk ldrk gS& ;ksX;rk&izseh] lEeku&izseh] rFkk èku&izsehA ;g
foHkktu vkRek ds rhu xq.kksa ds vkèkkj ij fd;k x;k gS& Kku] Hkkouk rFkk {kqèkkA iqu% blh ds vkèkkj
ij lekt dks rhu oxks± esa ck¡Vk x;k gS& 'kkld oxZ tks Kku dk izfrfufèkRo djrk gS] lSfud oxZ
tks cy vkSj lkgl dk izfrfufèkRo djrk gS] mRiknd oxZ tks okluk ,oa {kqèkk dk izfrfufèkRo djrk
gSA tc ;s rhuksa oxZ vius LFkku ls viuk dk;Z fcuk ,d nwljs ds dk;Z esa gLr{ksi fd;s djrs gSaa rks
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lkekftd U;k; gksrk gSA

IysVks ds bl lkekftd U;k; dh ifjdYiuk dks leFkZu iznku djrs gq, lsckbu us fy[kk gS&
^^U;k; og lw= gS tks lekt dks ck¡èks j[krk gSA og O;fDr;ksa dh ,d lejlrk iw.kZ O;oLFkk gSA bl
O;oLFkk esa izR;sd O;fDr viuh LokHkkfod ;ksX;rk vkSj izf'k{k.k ds vuqlkj gh viuk dk;Z djrk gSA**3

;gh lkekftd U;k; gSA lkekftd U;k; dh voèkkj.kk dks ik'pkR; nk'kZfud IysVks] lsckbu] vjLrw]
dkUV] ghxsy] fey] csaFke vkfn ds jktuhfrd fopkjksa esa Hkh ikrs gSaaA vjLrq us Hkh lkekftd U;k; dh
voèkkj.kk dks eè;e ekxZ ds :i esa fy;k gSA mUgksauss dgk gS fd U;k; dks ekuo O;ogkj dh 'kq)rk
;k vkSfpR; ij vkèkkfjr gksuk pkfg,A ;g mfpr ;k 'kq) gksuk eè;e ekxZ gSA dkaV dk uSfrd fl)kar
^dÙkZO; ds fy, dÙkZO;* lkekftd U;k; dk vkèkkj gSA vFkkZr~ euq"; ,d lkekftd izk.kh gksus ds ukrs
mldk dqN dÙkZO; curk gS& vius izfr] nwljksa ds izfr ,oa vU; ds izfrA dÙkZO; dh ;g Hkkouk ,d
izdkj ls vfèkdkj ,oa dÙkZO; ds lkFk tqM+h gqbZ gS tks lkekftd O;oLFkk dks cuk;s j[kus esa enn
igq¡pkrh gSA4 dkaV dk blh izdkj dk fopkj ^,d nwljs dk lkè; cuks* vkSj ^lkè;ksa ds jkT; esa jgs*
blh vksj bafxr djrk gSA lkekftd U;k; LFkkfir djus esa ghxsy us jkT; dks loksZPPk LFkku fn;k
gSA mudh n`f"V esa lEiw.kZ jkT; gh U;k; gSA bl vkns'k dk ikyu vketu dk dÙkZO; curk gSA

blh lanHkZ esa ̂ O;fDr cuks* ,oa ̂thus ds fy, ejks* pfjrkFkZ gksrk gSA czSMys us Hkh ̂ uSfrd vè;;u*
esa ^esjk LFkku rFkk rRlEcUèkh dÙkZO;* dk mYys[k djrs gq, crk;k fd O;fDr iw.kZr;k jkT; ds vèkhu
gSA lekt ls vyx mldk dksbZ vfèkdkj ugha gks ldrkA lekt esa O;fDr dk viuk ,d LFkku
fuf'pr gksrk gSA vius ml LFkku ls O;fDr dks vius dÙkZO; dk ikyu djuk gh U;k;iw.kZ dgk tk
ldrk gSA ;gh lkekftd U;k; gSA blh izdkj dk fopkj mi;ksfxrkoknh nk'kZfud fey ,oa csUFke
ds fopkjksa esa ikrs gSaa ftlesa os vfèkdre O;fDr;ksa ds vfèkdre lq[k dh ckr djrs gSaaA fQj fey egksn;
mlesa xq.kxr Hksn dks ekurs gSaaA ysfdu vke èkkj.kk gS fd lekt esa vfèkd ls vfèkd O;fDr;ksa dks
vfèkd ls vfèkd lqfoèkk feyuh pkfg,] ;gh lkekftd lekurk dk izrhd gSA

lkekftd U;k; dh LFkkiuk esa bu ik'pkR; fpardksa }kjk fn, x;s fopkj dkyZ ekDlZ dh ppkZ
fd;s fcuk vèkwjs ls yxrs gSaaA os lkekftd U;k; esa vkfFkZd i{k ij vfèkd cy nsrs gSaa vkSj loZgkjk
oxZ ds fgr esa gh lkekftd U;k; dh ckr djrs gSaaA muds vuqlkj lekt esa nks oxZ gksrs gSaa& ,d
iw¡thifr oxZ vkSj nwljk loZgkjk oxZA iw¡thifr oxZ loZgkjk dk 'kks"k.k dj] mfpr etnwjh ugha nsdj
èku ,d= djrs gSaa] tks vuqfpr gSA loZgkjk oxZ dks mfpr etnwjh feyuh pkfg,A blds fy, mUgksauss
oxZ la?k"kZ ds fl)kar dh ckr dh gSA :l dh Økafr bUgha ds fopkjksa dk izfrQy gSA oSls lkekftd
U;k; LFkkfir djus esa oxZ la?k"kZ LokHkkfod gS] ij ifo= lkè; ds fy, ifo= lkèku Hkh mruk gh
vko';d gS] ftldk leFkZu xk¡èkhth djrs gSaaA bl izdkj ge ns[krs gSaa fd lkekftd U;k; dh LFkkiuk
esa ik'pkR; prdksa }kjk fn;k x;k fopkj egÙoiw.kZ lkfcr gks jgk gSA

Hkkjrh; n`f"Vdks.k ij izdk'k Mkysa rks ge ikrs gSaa fd n'kZu dk vkèkkj osn] mifu"kn~ vkfn èkeZ
xzaFkksa esa tks dqN Hkh dgk x;k gS og lHkh blh lkekftd O;oLFkk dks cuk, j[kus ds lanHkZ esa gSA pkgs
xhrk esa izfrikfnr LoèkeZ dh voèkkj.kk vFkok oxkZJe èkeZ dh voèkkj.kk gksA izkphu dky ls
lelkef;d dky rd cgqr lkjs lekt lqèkkjd gq, ftUgksaus bl fn'kk esa cgqr cM+k ;ksxnku fn;k
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gSA ftlesa egkohj] egkRek cq)] pk.kD;] euq] eè;dky esa dchj] ukud rFkk ledkyhu fpardksa esa
xk¡èkh] vEcsMdj] yksfg;k vkfn dk uke fy;k tk ldrk gSA

lkekftd U;k; dh LFkkiuk esa ftu ledkyhu fpardksa us viuk ;ksxnku fn;k gS] mlesa
jk"Vªfirk egkRek xk¡èkh dk uke fy;k tk ldrk gSA os o.kZO;oLFkk ds i{kèkj FksA mudk fopkj Fkk
fd lkekftd O;oLFkk cuh jgs mlds fy, o.kZO;oLFkk vFkkZRk~ ;ksX;rk ds vuqlkj dk;Z dk foHkktu
vko';d gSA pwafd ,d O;fDr loZxq.k lEiUu ugha gks ldrk gSA ;fn fdlh esa iz'kkld dk xq.k gS rks
mls ogh dke djuk pkfg,A dke dksbZ Hkh NksVk vFkok cM+k ugha gksrk lHkh dke cjkcj gSaA gk¡ bl
o.kZO;oLFkk esa dqN [kkeh vo'; vk x;h gSA dk;Z dk fuèkkZj.k ;ksX;rk u gksdj tUe dks cuk fn;k tks
fd vuqfpr gSA xk¡èkhth Li"V dgrs gSaa fd&;fn fdlh czkã.k dqy ds O;fDr esa czkã.kksfpr izòfÙk;k¡ ugha
gS] rks og tUe ls czã.k gksus ij Hkh czkã.k ugha jg tkrkA**5 ;fn dksbZ 'kwæ Hkh czkã.k dk dk;Z djrs
gSaa rks og czkã.k gh gSA bl o.kZO;oLFkk ds lkFk&lkFk lekt esa O;kIr lHkh izdkj ds lkekftd çnw"k.k
ij izgkj djrk gS le etnwjh] vU;nk;h Je] U;klaxr fl)kar ,oa vkfFkZd fopkjksa ij viuk fopkj nsrs
gq, lkekftd U;k; dh ckr djrs gSaaA

lkekftd U;k; dh LFkkiuk esa ftu ledkyhu prdksa us viuk ;ksxnku fn;k gS mlesa MkW-
vEcsMdj Hkh ,d egku gLrh gSa] tks vkthou lkekftd U;k; ds fy, la?k"kZ djrs jgs vkSj cgqr rjg
dh dfBukbZ;ksa dk lkeuk fd;kA mUgksauss U;k; dks ifjHkkf"kr djrs gq, dgk gS fd& ^^U;k; lkekU;r%
LorU=rk] lekurk] Hkzkr`Ro dk nwljk uke gSA**6 mudh lkekftd U;k; dh voèkkj.kk ds eq[; rÙo
gSa& lEekuiwoZd jgsa vkSj jgus nsa] lHkh dks eku lEeku feys] fdlh ds izfr fgalk u dh tk;] laoSèkkfud
'kklu ds izfr fu"Bk gks] fofèk dÙkZO;ksa dh vuqikyu] csjkstxkj vkSj Hkw[kejh ls cpko] lHkh O;fDr;ksa
dks leku voljksa dh lqyHkrk] f'k{kk dh miyCèkrk vkSj vUrr% U;k; Lora=rk] lekurk] HkzkRk` rFkk
jk"Vªh; ,drk lfgr ekuo O;fDrÙo dh xfjekA budh n`f"V esa lkekftd U;k; ds fl)kar dk lhèkk
lacaèk Hkkjr dh v[k.Mrk ls gSaA vFkkZr~ bl ekr`Hkwfe esa jgus okys lHkh ukxfjd HkkbZ&HkkbZ gSa] pkgs os
fgUnw gks] tSu] ckS)] ;gwnh] ikjlh] eqfLye vFkok bZlkbZ gksaA

oSls rks lkekftd U;k; ds 'kqHkfpardksa esa IysVks] ekDlZ] xk¡èkh lHkh dk uke vkrk gS ysfdu
vEcsMdj us bu lHkh ds fopkjksa dk fojksèk fd;k A mUgksauss IysVks ds oxZ&O;oLFkk lEcUèkh fopkj dk
fojksèk fd;k] D;ksafd ;gk¡ Hkh leLr jkT; lÙkk ckSf)d oxZ (nk'kZfud jktk) dks lkSaius dk izLrko
j[kk x;k gSA D;ksafd blh oxZ ds yksxksa dks l{ke] ;ksX; foosd'khy ,oa U;k; fiz; ekuk x;k gS] ftlesa
fu'p; gh lHkh ukxfjdksa dks leku vfèkdkj iznku ugha fd, x, vkSj vU; oxks± dks ,d gh o.kZ dh
lsok esa vfiZr dj fn;kA mUgksauss ekDlZoknh èkkj.kk dk Hkh fojksèk fd;k gS] D;ksafd ogk¡ Hkh flQZ vkfFkZd
,oa ykSfdd i{kksa ij vfèkd cy fn;k gSA lkFk gh ekDlZ us loZgkjk oxZ ds fy, fgalk dk leFkZu
fd;k gSA bruk gh ugha èkeZ dh vkykspuk dh gS tcfd vEcsMdj èkeZ esa fo'okl djrs gSaaA vEcsMdj
us dgk gS ßlkekftd U;k; dh voèkkj.kk èkeZ ds fcuk laHko ugha gSAÞ lkFk gh xk¡èkh ds o.kZO;oLFkk
lacaèkh fopkj ls Hkh vlger FksA

var esa bruk gh dguk pkg¡wxh fd lkekftd U;k; dh LFkkiuk esa ik'pkR; ,oa Hkkjrh; fpardksa
dk egÙoiw.kZ ;ksxnku gSA bruk vo'; gS fd lHkh fpardksa ds chp oSpkfjd erkUrj gSa] ysfdu lHkh
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dk mn~ns'; ,d gS ekuo dY;k.kA lHkh euq"; ,d gh bZ'oj ds va'k gSaA blfy, lekt esa lHkh dks
fodkl dk leku volj feysA jktuhfrd Lora=rk] lekurk ,oa Hkkr`Hkko cuk jgs rHkh lekt dk]
ns'k dk fodkl gks ldrk gSA lkFk gh lkekftd U;k; LFkkfir gks ldrk gSA vr% gekjh n`f"V esa
mi;qDr fopkjksa ds vfrfjDr lkekftd U;k; dh LFkkiuk dk izcy vkèkkj oSpkfjd ifjorZu gh gks
ldrk gSA tc rd oSpkfjd ifjorZru ugha gksxk] rc rd lkekftd U;k; dh dYiuk laHko ugha gSA

lanHkZ lwph
1- Outlines of Indian Philosophy, P-29

2- xhrk] 4@13

3- lsckbu] jktuhfr n'kZu dk bfrgkl] i`-& 53

4- bZ- ,iQ- dSfjV] ekWjYl ,.M ikWfyfVDl] i`-& 94

5- Gandhi, Young India, P- 28

6- On the Constitution of India- vEcsMdj ds }kjk lafoèkku lHkk esa fnukad 25-11-1949 dks fn;k
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vË;k;&57

ukjh l'kfDrdj.k dh izklafxdrk

MkW- fo|klkxj flag

tc O;fDr ds eu esa fdlh ds izfr lEeku vkSj vknj Hkko jgrk gS] rks ok.kh 'kCn dk :i ysdj
Lo;Lo;aeso iafDrc) gks tkrh gSA izks- ¼MkW-½ lksgu jkt rkrsM+ izfr yksxksa esa lEeku dh Hkkouk bruh izcy
gSa fd muds vfHkuUnu esa fo}kuksa ds fopkj Lo;eso izxV gks jgs gSaaA izLrqr ys[k mlh dk ifj.kke gSA

vHkh ge lH;rk ds fodkl dh ftl eafty ij igq¡ps gSaa] og iz—fr ,oa izk—frd fu;eksa ij 'kksèk
,oa fpUru dk fo"k; vkSj le; gSA tgk¡ ,d vksj fo'o ds vfèkdka'k fodkl'khy ,oa fodflr
jk"Vªkè;{kksa rFkk ltx ,oa izcq) ukxfjdksa dk è;ku bl ij dsfUær utj vkrk gS; ogha nwljh vksj
euq"; ds ;kuh uj ,oa ukjh ds vkfRed vyxko] fo"kerk] fofPNUurk] ,dkdhiu vkSj VwVu dk Hkh
le; gSA ;ksa dgk tk; fd vkt dk le; euq"; ,oa euq";rk ij fopkj djus dk gSA pw¡fd fiNyh
iwjh lnh fgalk dh lnh Fkh vkSj efgykvksa ij vR;kpkj ,oa gR;k dk ekeyk ¼ngst ,oa ckg~; lkSUn;Z
dh deh ds lUnHkZ esa vkSj vfèkd½ dgj <krk gqvk eglwl gks jgk gSA vkt dh ngst&izFkk izkphudky
dh ngst&izFkk dk gh fo—r :i gSA

vkt ngst ekrk&firk ds Lusg ,oa okRlY; dk Lo:i u gksdj oj&i{k }kjk 'kks"k.k ,oa vieku
dk lkèku cu x;k gSA vktdy dU;k ds fookg ds iwoZ oj&i{k okys fookg dh 'krZ ds :i esa
cM+h&cM+h jkf'k olwy djrs gSaaA lkFk gh lkFk os Vhñ ohñ] LdwVj] eksVjdkj] fÝt] ohfM;ksa vkfn dh
Hkh ekax djus ls ugha pqdrs gSaa vkSj pqdrh ugha gksus ij mUgsa viekfur djuk] rjg&rjg dh ;kruk,¡
nsuk vkSj ;gk¡ rd fd blds fy, mldh gR;k Hkh dj nsrs gSaaA dqN ,sls gh mnkgj.k v[kckjksa]
i=&if=dkvksa ,oa vU; lkèkuksa ds }kjk miyCèk gks jgs gSaaA

vkt efgykvksa dh izfr"Bk] mudk eku&lEeku] muds ekrk&firk ds }kjk ngst esa nh xbZ jkf'k
ds vkèkj ij gh gksrk gSA mudk ;kSou] mudh vkdka{kk,¡ lHkh ngst dh vfXu esa tydj HkLe gks tkrh



gSaA csesy fookg vkSj foyEc ls fookg ngst izFkk ds Li"V nq"ifj.kke n`f"Vxkspj gks jgs gSaaA gesa Lej.k
j[kuk pkfg, fd vkus okyh ihf<+;k¡ mUgsa ,sls gh ;kn djsaxhA jkeèkkjhflag fnudjth us ;ksjksi dh
dqekj ;qofr;ksa dh n;uh; fLFkfr dh ekfeZd ppkZ dh gSA fujkykth] iUrth] vkfn us Hkh fo"kerk ij
fpUrk O;Dr dh gS vkSj mUgsa ¼ukfj;ksa dks½ lekt dh eq[; èkkjk esa tqV tkus dh lykg Hkh nh gSA

;q)] vkradokn] lEiznk;okn] tkrh; rFkk uLyh vkSj lQyrk iwoZd efgykvksa ij vR;kpkj ,oa
lagkj fiNyh lnh dh igpku jgh gSA ;g ekuoh; fgalk ds ,d vn~Hkwr :i dk mnkgj.k gh dgk
tk;sxkA eq>s ,slk izrhr gksrk gS fd viuh vgadkj rqf"V ,oa vkfFkZd fo"kerk bldk ewy dkj.k gSA
bUgha nksukas dkjdksa us fgalk dks ,d uohu laLFkk] uohu rduhd] euksoSKkfud ;ksX;rk vkSj vn~Hkwr
jpukRedrk dk :i ns fn;k gSA oLrqr% mi;ZqDr leL;kvksa ds ewy esa jktfld ,oa rkefld vgadkj
dh rqf"V ds fy;s gh vkfFkZd ekspkZcUnh dh xbZ gS vkSj vkfFkZd fo"kerk dh c<+ksrjh ls Hk;kog fLFkfr
mRiUu gksrh jgh gSA bl gksM+ us gekjs iwjs vfLrRo dks ekj Mkyus dh csgrj {kerk ds lkFk tksM+ fn;k
gSA bl ckr dh iqf"V bl ckr ls vkSj vfèkd ;qfDrlaxr <ax ls dh tk ldrh gS fd nqfu;k¡ ds lHkh
ns'kksa ds j{kk ctV esa c<+ksrjh ,oa yksd dY;k.k ds ctV esa dVkSrh dj nh xbZ gSA blls Hkh vkSj vfèkd
fpUrk dk fo"k; ;g gS fd fo'o ds yxHkx lkB izfr'kr oSKkfud izR;{k ;k ijks{k :i ls j{kk
vuqlaèkku esa yx x;s vFkok yxk;s x;s gSaaA lalkj esa efgyk vkSj iq:"k ds chp vlekurk us blesa
egÙoiw.kZ Hkwfedk vnk dh gSA

vkt efgykvksa ds izfr vkslekfcu yknsu dk izfrcaèk nqfu;k dks pkSdkus okyk jgk gSA ;ksa
vQxkfuLrku esa rkfycku ds iru ds ckn xfBr ljdkj us efgykvksa dks cjkcjh ds volj nsus dh
izfrc)rk crk;h gSA blls igys rkfycku 'kkludky esa efgykvksa dks f'k{kk ,oa jkstxkj ls oafpr
j[kk tkrk Fkk vkSj ?kj ls ckgj fudyrs le; cqdkZ iguuk muds fy, vfuok;Z 'krZ FkhA vUrjkZ"Vªh;
efgyk fnol ds volj ij vkB ekpZ dks la;qDr jk"Vªla?k esa ,d fo'ks"k lekjksg vk;ksftr fd;k x;k]
ftlesa vQxkfuLrku dh efgykvksa dh fLFkfr ij fo'ks"k :i ls ppkZ dh xbZA lqJh ykjk cq'k us vius
Hkk"k.k esa Hkh vQxkfuLrku dh efgykvksa ds ckjs esa fo'ks"k ppkZ dh gSA1 vkSj rc ls vU;= Hkh budh
fo'ks"k ppkZ,¡ gks jgh gSaA

vQxkfuLrku esa gh ugha cfYd vU; ns'kksa esa Hkh fo"kerk n`f"Vxr gksrh gSA iq:"k izèkku lekt
esa efgykvksa dks mudk okLrfod vfèkdkj nsus ds pkgs ftrus Hkh c;ku fn;s tk;] i[kokjs vkSj efgyk
l'kfDr o"kZ euk;k tk;] ysfdu ;g èkzqo lR; gS fd gekjs lekt esa leLr lqèkkjksa ds ckotwn csVs ds
tUe ij tSlh [kqf'k;k¡ vkSj t'u e;k;s tkrs gSaa] csVh ds tUe ij oSlk dqN ns[kus esa izk;% ugha vkrkA
larkughu naifÙk Hkh oS|] gdhe vkSj MkDVj ls bykt ds nkSjku iq= jRu izkfIr dh gh ea'kk tkfgj
djrs gSaaA ;g ek= vQxkfuLrku dh gh ckr ugha gS] cfYd ikfdLrku] bZjku] bjkd] bVyh vkfn jk"Vªksa
esa Hkh yxHkx ;gh fLFkfr gSA

mnkgj.k ds fy, U;k; vkSj lekurk ds fy, bZjku dh efgykvksa ds la?k"kZ 1979 esa Økafr gqbZ]
ftlesa bZjku ds 'kkg dk r[rk iyV fn;k x;k FkkA blds ckn gh efgykvksa dh lekurk dh ckr
izkjEHk gks x;h FkhA ml vkaUnksyu esa efgykvksa us c<+&p<+ dj fgLlk fy;k FkkA mUgsa mEehn Fkh fd
'kkg ds neudkjh 'kklu ds i'pkr~ mUgsa leku ukxfjd vfèkdkj feysaxsA ysfdu ckr mYVh gks xbZA
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lÙkk esa vk;s bLykfed fjifCyd us fiNys n'kdksa esa feys vfèkdkjksa dks Hkh Nhu fy;kA muds ikl
flQZ oksV nsus dk vfèkdkj jg x;k] tks mUgsa 1963 ds vUr esa feyk FkkA v;krqYyk [kqeSuh ds usr`Ro
esa bLykfed ljdkj us efgykvksa ls lacafèkr vusd dkuwu jn~n dj fn;s vkSj ;g fu.kZ; fy;k fd
dksbZ efgyk U;k;èkh'k vFkok tt ugha gks ldrh gSA bls 1967 esa ykxw fd;k x;k vkSj ifjokj laj{k.k
dkuwu Hkh jn~n dj fn;k x;kA

bruk gh ugha] yM+fd;ksa dh fookg dh U;wure vk;q de djds ukS o"kZ vkSj yM+dksa dh U;wure
vk;q pkSng o"kZ dj nh x;hA yM+dksa dh vfèkdre vk;q ij dksbZ fopkj ugha gks ik;k vkSj yM+fd;ksa
ds fy;s cqdkZ iguuk vfuok;Z cuk fn;k x;kA leqæh rV tSls lkoZtfud LFkyksa ij efgykvksa dk
izos'k oftZr dj fn;k x;k vkSj mUgsa [ksyksa esa Hkkx ysus ij Hkh ikcanh yxkbZ xbZA bZjku esa efgyk
vkUnksyu ds vè;;u ds fy, gksek gqnQkj us ,lksfl;s'ku QkWj oweu bu MsoyiesaV (www.awid.org)

ds lg;ksx ls fefM;k okyksa ls izek.k izkIr fd;k gSA tgk¡ rd rkykd dk iz'u gS] og 20] 30 vkSj
40 o"kZ ckn Hkh fn;k tkrk gSA 1997 esa ,d vkSj mnkj usrk eksgEen [kkreh ds lÙkk esa vkus ds i'pkr~
efgykvksa dh mifLFkfr vkSj mHkjdj lkeus vkbZA

tukc [kkreh ds jk"Vªifr dky esa efgyk,¡ laxfBr gqbZ vkSj mu ij yxh vusd ikcafn;ka gVk
yh xbZA fdUrq vHkh Hkh mudh gkyr vPNh ugha gS] vlekurk n`f"Vxkspj gks gh jgh gSA ikfdLrku
ds U;k;ky; esa rks ,d iq:"k ds cnys nks vkSj mlls Hkh vfèkd efgyk dks xokgh nsuk iM+rk gSA vFkkZr~
nks ;k mlls vfèkd efgyk feydj ,d iq:"k ds cjkcj gksrh gSaA

tgk¡ rd izkphu Hkkjr dk iz'u gS ;gk¡ dh efgykvksa dk bfrgkl xkSjoe; FkkA oSfnd ;qx esa
Hkkjrh; lekt O;oLFkk dh èkwjh efgyk gh FkhA thou ds izR;sd {ks= esa mudh lfØ; Hkwfedk jgh gSA
'kkL=ksa ds l`tu ls ysdj egÙoiw.kZ QSlyk ysus lEcUèkh izR;sd izfØ;k vkSj gj eksM+ ij os ekStn jgh
gSaA blfy, lekt esa lkSgknZiw.kZ okrkoj.k FkkA gjsd {ks= esa ns'k dh Js"Brk n`f"Vxr gksrh FkhA lEiw.kZ
lalkj fo'ks"k :i ls ,f'k;k] Hkkjr dh izxfr vkSj fparu 'kSyh ls xEHkhj :i ls izHkkfor FkkA ysfdu
bl fodkl izfØ;k eas fons'kh geykojksa us ckèkk igqapk;hA bu fonsf'k;ksa us vkilh Hksn&Hkko ykdj
budh lH;rk ,oa laL—fr dks u"V djus dk gj lEHko iz;kl fd;k vkSj vkilh oSeuL;rk dk ykHk
mBkdj Hkkjr dks ,d ckj ugha vusd ckj jkSankA ns'k jktuSfrd :i ls ijkèkhu gks x;kA lkekftd
n`f"V ls iru ds xrZ esa fxjkA feF;k èkkj.kkvksa vkSj vizklafxd :f<+;ksa ds cy ij mls ek= x`fg.kh
cuk fn;k x;kA

x`fg.kh ds :i esa Hkh mlds dsoy dÙkZO; gh fuèkkZfjr fd;s x;sA vfèkdkj ds uke ij rks muds
ikl flQZ *tuuh* cuuk gh 'ks"k jgkA ,slh fLFkfr esa dqN fo}kuksa us Hkh dguk izkajHk dj fn;k fd
ßLoka izlwfr pfj=a p dqyekRekueso p] Loa p èkeZ iz;Rusu tk;ka j{k.k gh j{kfrAÞ vFkkZr~ lHkh iq:"kksa
dks pkfg;s fd viuh fL=;ksa dks Lora= u gksus nsa] fdlh fo"k;ksa esa vklDr gksus ij Hkh mUgsa vius o'k
esa j[ksaA dqekjh voLFkk esa firk] ;qok voLFkk esa ifr vkSj o`)koLFkk esa iq= mldh j{kk djrk gSA

bl Hk;kog fLFkfr ds dkj.kksa dk ,glkl gksrs gh vkèkqfud lekt lqèkkjdksa us bu dqjhfr;ksa ls
efgyk lekt dks eqDr djus dk iz;Ru izkjaHk dj fn;kA Lokeh n;kuUn ljLorh] jktk jkeeksgu jk;]
egf"kZ djos] egkRek Qqys tSls lekt lqèkkjd lewph fLFkfr ds vkdyu ds vkèkkj ij bl fu"d"kZ ij
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igq¡ps fd efgykvksa dks lekt dh eq[;èkkjk ls ckgj j[kus ds dkj.k ns'k esa tM+rk vkSj mnklhurk dk
izlkj gqvkA inkZ izFkk vkSj vf'k{kk izeq[k tdM+usa FkhA jktk jkeeksgu jk; us lrh izFkk dk MVdj fojksèk
gh ugha fd;k] cfYd inkZizFkk tSls dqjhfr;ksa dks cUn dj f'k{kk ikus ds fy, mUgsa iszfjr Hkh fd;kA f'k{kk
ds ekè;e ls os vius vfèkdkjksa ,oa dÙkZO;ksa dks le> ik;saxh vkSj ns'k dk fodkl laHko gksxkA

njvly Hkkjr dh vkRek us dHkh Hkh bl fo"kerk ,oa oSeuL;rk dks Lohdkj ugha fd;kA Hkkjrh;
bfrgkl esa rks vHksn n`f"V dh gh iwtk gksrh jgh gSA tSu n'kZu us Hkh euq";ksa dh lekurk ,oa Lora=rk
dks Lohdkj fd;k gSA ckS)ksa us Hkh bls Lohdkj fd;k gSA cq) us Lo;a vius f'k";ksa dks vkns'k fn;k gS
fd **lc ns'kksa esa tkvks vkSj bl èkkfeZd fl)kUr dk mins'k djksA mUgsa crkvks fd fuèkZu ,oa uhp
tkfr ds O;fDr vkSj èkuh ,oa mPp ?kjkus okys lc ,d gSa] vkSj ;g fd bl èkeZ esa lc tkfr feydj
,d gks tkrs gSaa tSls fd leqæ esa iM+dj lc ufn;k¡ ,d gks tkrh gSaA**2

tSu n'kZu esa 'osrkEcjksa us ,oa ckS)ks esa egk;kfu;ksa us lekurk ,oa Lora=rk dk [kqydj izpkj
fd;k gSA vkSj fgUnqvksa dk bfrgkl ftls iqjk.k dgk tkrk gS] esa cryk;k x;k gS fd ijksidj gh iq.;
gS vkSj nwljs dks ihM+k igq¡pkuk gh iki gS ¼bl fcUnq ij vBkjg iqjk.kks esa cryk;k x;k gS fd ijksidkj
gh iq.; gS vkSj nwljs dks ihM+k igq¡pkuk gh iki gS½ bl fcUnq ij vBkjg iqjk.k ,der gSaA
Jhen~Hkxon~xhrk esa rks **loZHkwr fgrs jrk%** dh ckr crykbZ xbZ gSA blfy;s ukfj;ksa dks fuEu dguk
vFkok mudk 'kks"k.k djuk vFkok mUgsa mRihfM+r djuk gkL;klin gh gSA vU; xzUFkksa esa Hkh bl ckr
dh lEiqf"V dh xbZ gSA

vkt dk Hkkjr Hkys gh dqN va'k esa bldk mnkgj.k cu tk; vFkok cuk;k tk; fdUrq igys
bldh fLFkfr orZeku ls csgrj FkhA vkt Hkh lqizhe dksVZ dks efgyk vfèkdkj vFkok ijs'kkuh ds lacaèk
esa dksbZ vfèkd dfBukb;ksa dk lkeuk ugha djuk iM+kA pw¡fd Hkkjr dh vkRek igys Hkh dcwy dj jgh
Fkh vkSj vkt Hkh dcwy djus dks rS;kj gSA fgUnw'kkL= esa efgyk vkSj iq:"k nksukas dks leku egÙo fn;k
x;k gSA Mkñ t;'kadj feJ us Hkh fy[kk gS fd **fgUnw fopkjdksa dh n`f"V esa L=h&iq:"k dk Hksn ugha
FkkA**3 vkSj ;fn Fkk rks og izk—frd ekeyksa esa ghA lkekftd] èkkfeZd] jktuSfrd ,oa uSfrd n`f"Vdks.k
ls nksuksa dks leku lÙkk ds :i esa Lohdkj fd;k tkrk FkkA bu fgUnqvksa us rks ;gk¡ rd dgk fd ftl
dqy esa fL=;ksa dh iwtk gksrh gS] ml dqy ij nsork izlUu gksrs gSaa vkSj ftl dqy esa budh iwtk ugha
gksrh ml dqy ds loZdeZ fu"Qy gks tkrs gSaaA

fgUnqvksa dk loZJs"B Le`frxzUFk euqLe`fr esa rks Li"V dgk x;k gS fd **;= uk;ZLrq] iwT;Urs jeUrs
r= nsork%A ;=SrkLrq u iwT;rs lokZLr=Qyk% fØ;kAA 'kksp;fUr tke;ks ;= fou'pR;k'kq rRdqye~A
u 'kksp;fUr rq ;=SrkoèkZrs rn~o`f) loZnkAA ¼euq 3-56&57½4 ;gk¡ rks ?kks"k.kk ds rkSj ij Lohdkj fd;k
x;k gS fd ftl dqy esa ?kj dh fL=;k¡ ¼tkfe½ 'kksd djrh gSa] og dqy 'kh?kz gh u"V gks tkrk gS vkSj
ftl dqy esa ;k oa'k esa os 'kksd ugha djrh og oa'k loZnk mUufr djrk gSA vkxs ,d LFky ij ;g
Hkh dgk x;k gS fd mUufr pkgus okys euq";ksa dks fL=;ksa ds izfr vknj&lRdkj dh Hkkouk ,oa fØ;k
ls lEiUu gksuk pkfg,A5

johUæ ukFk VSxksj us rks fy[kk gS& True womanliness is regarded in our country as the

saintliness of love. It is not merely praised there, but literally worshipped; and she who is gifted with
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it is called Devi, as one revealing in herself Woman, the Divine.”6 ¼fØ;sfVo ;wfuVh i`"B 162½ ljLorh]
nqxkZ] dkyh vkfn blds ToyUr mnkgj.k gSaA blfy;s dgk x;k gS& “In India, our mind is familiar

with the idea of god in an eternal feminine aspects. Thus the Eastern woman, who is deeply aware in

her heart of the sacredness of her mission, is a constant education to man.”

oLrqr% Hkkjrh; fpUrdksa dh n`f"V esa vehj ;k lH; vFkok lkekftd n`f"V ls mPp tkfr dh
efgyk gha ugha cfYd lEiw.kZ ukjh lekt l`f"V ds izkjaHk ls gh vuUr xq.kksa dh Hk.Mkj jgh gSA blfy;s
rks jfoUæukFk VSxksj us viuh iqLrd ßfØ;sfVo ;qfuVhÞ esa fy[kk gS fd Hkkjr dh vkSjrsa ges'kk ls R;kx
vkSj cfynku ds fy;s rS;kj jgh gSaA mUgha ds 'kCnksa esa “Woman has to be ready to suffer... women of

India, like women everywhere, have their share of suffering but it radiates through the ideal, and

becomes, like sunlight, a creative force in their world.” ¼fØ;sfVo ;wfuVh] i`- 163½ lkfo=h us e`R;q ij
fot; izkIr dj fn[kk gS vkSj lhrk Lo;a us yo&dq'k dk ikyu&iks"k.k dj iwoZ ekuo :i iznku dj
fn[kk fn;k gS vFkkZr~ os iq:"kksa ls fdlh n`f"Vdks.k ls de ugha FkhA

xjhc vkSj vehj vFkok mPp ,oa fuEu dk ekeyk ckn esa pydj cuk gSA njvly 'kq: esa i`Foh
tSlh {kerk] lw;Z tSlk rst] leqæ tSlh xEHkhjrk] pUæek tSlh 'khryrk] ioZrksa ds ln`'; ekufld
mnkÙkrk vFkok mPprk gesa ,d lkFk efgykvksa ds g`n; esa n`f"Vxkspj gksrh gSaA og n;k] eerk] izse
vkSj d:.kk dh ewfrZ gS vkSj le; iM+us ij izp.M&p.Mh Hkh curh jgh gSA vkèkqfud vkradoknh
laxBuksa esa blfy, rks efgykvksa dks 'kkfey fd;k tk jgk gSA laxBu dÙkkZ dh Li"V lksp gS fd tgk¡
dksbZ vkSj u igq¡p lds ogk¡ ;s >V ls fcuk jksd&Vksd ds vklkuh ls igq¡p tkrh gSaA

Hkkjr ds HkwriwoZ izèkkuea=h LoxhZ; jktho xk¡èkh ds 'kjhj ds fpFkM+s mM+ x;s vkSj psgjs dk irk
ugha pykA og :i Hkh efgyk dk gh FkkA igys rkM+dk] lqjlk] 'kwiZ.k[kk] vkfn jk{klh dh ckr dh
tkrh Fkh ;k ckS) èkeZ esa ekj dks fo?u Mkyus okyh 'kfDr cryk;k x;k gSA xkSre dh riL;k ds Øe
esa cq)Ro ls iwoZ gh lkaph ds rksj.k ij *ekj&fot;* dk n`'; [kqnk gSA jk{klh lsuk izLrj rFkk o`{k
dh 'kk[kk,¡ Qasd dj cq) dh riL;k esa fo?u mifLFkr dj jgh gSaA vUrr% cq) us ekj ij fot; izkIr
dj yhA7 fQj lqtkrk tks mUgsa [khj f[kykrh gS og Hkh n`'; ukjh dk gh gSA vFkkZr~ ogk¡ ukjh us gh
m)kjd dk dke fd;k gSA vFkkZr~ lcfyfeVh ;k mnkÙk pfj= ds lkFk gh lkFk Øwjrk dks èkkj.k djus
dk Hkh mUgsa lkeF;Z izkIr FkkA dkSfVY; us Hkh mudks uj ls N% xq.kk vfèkd lkglh ekuk gSA

vr% og iq:"kksa dh rjg vorkj Hkh ysrh jgh gSaA og euq"; ds thou dh tUenk=h Hkh gSA ek¡
y{eh] ljLorh ,oa ikoZrh dks txr~&tuuh ekuk tkrk jgk gSA Jh y{ehth dk vorkj Jh lhrkth
ds lEcUèk esa xksLokeh rqylhnkl us Bhd gh fy[kk gS fd **lksg uoy ruq laqnj lkjhA txr~ tufu
vrqfyr Nfo HkkjhAAvFkkZr~ lhrkth ds uoy 'kjhj ij lqUnj lkM+h lq'kksfHkr gSA txRtuuh dh egku~
Nfc vrqyuh; gSA mèkj tSlk fd igys Hkh ladsr fd;k tk pqdk gS fd iq:"kksa esa ;fn jk{klksa dh rks
efgykvksa esa jk{kfl;ksa dh rFkk iq:"k esa ;fn nso gSa rks efgykvksa esa nsfo;ksa dh Hkh de egÙkk ugha gSA
yafduh dks igjs ij j[kuk fQj vkdk'k esa mM+us okys thoksa dks pVdj tkus okyh jk{klh dk Hkh ftØ
vkrk gSA8
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blls ;g irk pyrk gS fd efgyk Lora= ,oa 'kks"k.k eqDr FkhA og dkyh] nqxkZ vFkok rkM+dk
dh rjg ;q) dj ldrh Fkh vkSj viuh bPNkuqlkj fdlh [kkl iq:"k dk oj.k dj ldrh FkhA iq:"k
dk fojksèk djuk muds fy, izk.k&?kkrd fl) gks ldrk FkkA mnkgj.k ds fy, 'kwiZ.k[kk dgrh gS esjs
;ksX; iq:"k txr~ Hkj esa ugha gS] eSaus rhu yksdksa dks [kkst fy;k gSA blh dkj.k eSa vc rd dqekjh
¼vfookfgr½ jghA vr% rqedks ns[kdj dqN eu ekuk gS vkSj muds ugha ekuus ij Hk;Hkhr djrh gSA

vr% efgykvksa dk ijrU= ,oa 'kksf"kr gksus dh ckr Fkh gh ughaA gkykafd nso ,oa nkuoksa ds pfj=
dk vè;;u uhfr'kkL= ugha djrk gSA ;g lkèkkj.k lkekftd O;fDr;ksa ds vkpj.k dk gh vè;;u
djrk gSA og Hkh ,sfPNd dk;ksZ dk ghA O;kogkfjd uhfr'kkL= ds lkFk ;gh fl)kUr ykxw gksrk gSA

fookg ds izlax esa euqLe`fr dh rqyuk esa ukjn ,oa ;kKoYD; Le`fr vfèkd O;kogkfjd n`f"Vxr
gksrh gSaA tgk¡ rd foèkok fookg dk iz'u gS ukjn Le`fr dh rjg ;k ;kKoY; Le`fr esa Hkh bldh
vuqefr nh xbZ gSA vkSj mlesa tks 'krZ ;k O;oLFkk nh xbZ gS og euqLe`fr dh rqyuk ls vfèkd
O;kogkfjd gSA

blls ;g Li"V gks tkrk gS fd ml le; ftl rjg iq:"k] iRuh dh e`R;q vFkok ck¡> gksus vFkok
fdlh [kkl chekjh ls xzflr gksus ij] nwljh 'kknh dj ysrs Fks( oSls iRuh Hkh [kkl ijfLFkfr;ksa esa nwljs
ls lEidZ LFkkfir dj iq= mRiUu dj ldrh Fkh ;k fookg dj ldrh FkhA ;ksa efgykvksa ds R;kx
vkSj cfynku dks dkSu ugha tkurk gSA yksd eaxy ds fy, fd, x;s dk;Z ,sfPNd deZ ds vUrxZr gh
vkrs gSaaA dke djuk ;k ugha] ;g mudh bPNk ij fuHkZj djrk FkkA tSls vkt lekt }kjk Fkksih xbZ
ijaijk dk fojksèk gks jgk gS oSls igys Hkh ?kVuk,a ?kVrh jgh gaSA

egkHkkjr dky esa æksinh dk d.kZ ds lkFk fookg vLoh—r dj nsuk ,oa ;q) djus ds izlax esa
vkukdkuh djus ij ifr;ksa dks fèkDdkjuk rFkk ;q) esa Lo;a Hkkx ysus dh ckr Hkh mudh Lora=rk ,oa
iq:"kkFkZ dk gh izek.k fl) gksrk gSA og iq:"kksa dh rjg ohj] lkglh ,oa ijkØeh Hkh jgh gSA dSd;h
dh enn dks dkSu ugha tkurk fd jktk n'kjFk dks mlus dSls enn nh FkhA fQj 'kqHknzk Hkh j.k dkS'ky
ls ifjfpr FkhA vkèkqfud ;qx eas egkjkuh y{eh ckbZ rFkk csxe gtjr egy vkfn efgykvksa us ftl
ohjrk ds lkFk vaxzsth gqdwer dks m[kkM+ Qsadus dk iz;kl fd;k gS] mlls Hkkjrh; ukfj;ksa dks ,dckjxh
fQj vglkl gqvk fd lekt vkSj ns'k ds izfr mudk nkf;Ro ß,d eka] ,d cgu vkSj ,d iRuh ds
nkf;Ro ls de ugha gSAÞ

tSu 'osrkEcj&iUFk esa rks ukfj;k¡ fHk{kq.kh gks ldrh gSa] fdUrq tSu fnxEcj&iUFkokyksa us ?kks"k.kk
dj nh Fkh eqfDr ukfj;ksa ds fy, ugha gSA ukfj;ksa dks pkfg, fd os lhfer èkeZ dk ikyu djsa] ftlls
vxys tUeksa esa os iq:"k dk tUe xzg.k dj ldsaA D;ksafd eks{k&ykHk ds lehi vkus ij mUgsa iq:"k gksdj
tUe ysuk gh iMs+xkA fdUrq] cq) ds thou esa gh bl uhfr ds nq"ifj.kke fn[kk;h iMs+& ßvkuUn! eSaus
tks èkeZ pyk;k Fkk] og ik¡p gtkj o"kZ rd fVdus okyk Fkk] ysfdu vc og flQZ ik¡p lkS o"kZ pysxk]
D;ksafd geus fL=;ksa dks la?k esa lfEefyr gksus dh vkKk ns nh gSAÞ fgUnw&efUnjksa esa Hkh tks nsonklh
dh izFkk py iM+h] og ckS)ksa dh bl fHk{kq.kh&izFkk dh gh nsu FkhA9

fdUrq fgUnw'kkL=sa ds lkFk ,slh ckrs ugha gSA Jhen~Hkxon~ xhrk esa mUgsa {kek] ?k`fr] fo|kLo:ik
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vkfn cryk;k x;k gS& ßdhfrZ% JhokZDp ukjh.kka Le`fresZèkk ?k`fr% {kekA10

(Among women, I am kirti, Sri, Vak, Smrti, Medha, Dhrti and Kshama (The goddesses presiding
over glory, prosperity, speech, memory, intelligence, steadfastness and forbearance respectively.)

vU;= 'kwnz vkSj efgyk ds lEcUèk esa Jhen~Hkxon~xhrk ds vUrxZr cryk;k x;k gS% fL=;ks
oS';kLrFkk 'kwækLrsfi ;kfUr ijka xfre~AA

(Arjuna! women, Vaisyas, Sudras as well as those of vile birth, whoever they may be taking

refuge in me they too attain the supreme goal.)11 vFkkZr~ 'kwnz vkSj ukfj;k¡ nksuksa ije iq:"kkFkZ izkIr dj
ldrh gSaA ;kuh iq:"kkFkZ dh n`f"V ls lHkh leku gSaA

MkW- jkeeuksgj yksfg;k us Hkh uj vkSj ukjh dh xSj&cjkcjh dks [kRe djus dh lh[k nh gSA budh
n`f"V esa bldks lekIr fd;s fcuk nwljh Hkh xSj&cjkcjh [kRe ¼lekIr½ djuk vlaHko gS vkSj ;g xSj
cjkcjh [kRe rHkh gksxh tcfd ukjh dks 'kk;n ges'kk ds fy, laxBu ds ekeys esa T;knk ekSdk vFkok
fo'ks"k volj fn;k tk,A Hkhejko vEcsMdj dh Hkh ;gh ekU;rk jgh gSA ;gh dkj.k gS fd vkt ukfj;ksa
ds l'kfDrdj.k ds fy;s iz;kl fd;s tk jgs gSaaA ;gk¡ igys ls gh os 'kkL=FkZ esa Hkkx ysrh jgh gSaA
yksikeqæk] ?kks"kk] Hkkjrh ¼e.Mu feJ dh iRuh½ vkfn fonq"kh efgyk dks dkSu ugha tkurk gS\ bl rjg
dh J)ke;h efgyk ds fo"k; esa t;'kadj izlkn dh —fr dkek;uh] tks fd Hkkjrh; lekt dk
izfrfufèk egkdkO; dh cjkcjh j[krk gS] esa cryk;k x;k gS &

ukjh rqe dsoy Jºk gks] fo'okl jtr ux&ix ry esaA
ih;w"k lzksr lh cgk djks thou ds lqUnj lery esaA

;gk¡ Lej.k j[kuk pkfg;s fd**J)k** R;kx vkSj riL;k dh vèkkjf'kyk ij gh og vofLFkr jg
ldrh gSA ;kKoY; dh iRuh dk pfj= bldk toyar mnkgj.k gSA mUgksauss vkè;kfRed lEifÙk ds
le{k lkalkfjd èku dks rqPN crykdj fo'o esa viuk vknj.kh; LFkku izkIr fd;k gSA og vkt Hkh
J)kiwoZd ;kn dh tkrh gSA bl vkn'kZ ,oa riL;k ds cy ij gh iq:"kksikftZr æO; ds O;; vkSj lap;
dh og Lokfeuh cuh jghA fcuk x`g.kh ds x`g dh dYiuk Hkh ugha dh tk ldrh gSA dgk x;k gS&
**u x`ga x`gfeR;kgq% x`fg.kh x`geqP;rsA x`ga fg x`fg.khghue~ vj.;ln`'ka ere~AA** bruk gh ugha ukjh
dk bruk egÙo Fkk fd lkèkkj.k iq:"kkas dh rks D;k nsoksa ds nso egknso dks Hkh viuh x`fg.kh ds x`g
ij fHk{kkVu djrs n'kkZ;k x;k gSA

blls ml le; dh efgykvksa dk egÙo ,oa opZLo dk irk pyrk gSA dgha iq:"k izèkku Fks rks
dgha efgyk] nksuksa esa fdUgha dks fuEu crykuk mfpr ugha gSA bl lEcUèk esa vjLrw dk lans'k Lohdkj
djuk mfpr izrhr gksrk gSA mudk dguk gS fd okluk] fØ;k] cqf) vkfn dk leUo; dj foosd
mRiUu dj ldrs gSaa rFkk foosd ds dkj.k ln~xq.kh gksdj U;k; izkIr dj ldrs gSaaA blds fy;s gesa
eè;e ekxZ dk vuqlj.k djuk gksxkA eè;e ekxZ O;kogkfjd uSfrdrk dk lwpd gSA bleas le>kSrs dk
fl)kUr vge~ Hkwfedk vnk djrk gSA ;gh le>kSrs dk fl)kUr nksuksa dks cjkcjh dh Hkh lh[k nsrk
jgk gSA fdUrq ;g lh[k Hkkjr dh ijrU=rk ds dkj.k feVus yxh vkSj ukjh ijrU= gksus yxhA
esfd;kosyh fQDVs] fuR'ks vkfn dh voèkkj.kk Hkh blds fy;s de ftEesnkj ugha gSA 'kfDr ikus dh gksM+
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esa ;g lc ?kVuk ?kVus yxh gSA

vc Li"V gS fd Hkkjr dh ijrU=rk ds lkFk&lkFk efgykvksa dh ijrU=rk dk Hkh Jhx.ks'k gqvk
gSA ,d nwljs ds fy, isze] d:.kk vkSj cfynku dh Hkkouk us dkykUrj esa fo"k vFkok ?k`.kk ,oa }s"k
dk :i èkkj.k dj fy;kA mudk iqjkru lsok&Hkko mUgha ds fy;s ?kkrd cu x;kA [kkldj bczkfge
yksnh ,oa eqxyksa ds 'kklu dky esa funZ;h iq:"kksa us mUgas cUèkuksa esa tdM+ fy;k vkSj rHkh bUgsa O;fDrxr
;k lkewfgd :i esaa fpÙkk Hkh ltkuh iM+hA jk[kh dh lgk;rk ysuh iM+h vkSj ,slh n;uh; fLFkfr esa
gh xksLokeh rqylhnkl dks dguk iM+k gksxk fd **iq:"k ds fcuk ukjh dh og fLFkfr cu tkrh gS tks
fLFkfr ikuh ds fcuk unh dh cu tkrh gSA ;k fQj leqæ ds ekè;e ls ;g dguk fd **<ksy x¡okj
lwæ ilq ukjhA ldy rkM+uk ds vfèkdkjhAÞ12 ;k vulw;kth dk ;g dguk] L=h tUe ls gh vifo=
gksrh gS vkSj ifr gh ijes'oj gS] ;g dguk vfr'k;ksfDr gSA

njvly mlh le; esa rhu rjg dh fL=;ksa dh ppkZ djds mUgksauss mudh Lora=rk dk Hkh izek.k
ns fn;k gSA fo'ks"k lkoèkkuh ,oa izfrcaèk dh ckr tks dqN n`f"Vxr gksrs gSaa og bLyke ds dkj.k gSA
bLyke esa ukjh dks u igys Lora=rk Fkh u vkt gh gSA igys ukjh dks [ksr vkSj vaxwj dk cxhpk dgk
x;k gSA13 fQj mUgas èkjrh dgk x;k gS vkSj Hkwfe dh moZjk 'kfDr dks iq:"k ds vèkhu cryk;k gSA
bfrgkl ds vè;;u ls irk pyrk gS fd ukjh dh fLFkfr cjkcj ,d&lh ugha jghA vusd ckj
efgykvksa dh fLFkfr vU; Js"B O;fDr o laLFkk }kjk detksj cukbZ xbZ gS vkSj detksj cukus dh ckrsa
pyrh jgh gSaA14 ckcj vkSj mlls iwoZ bczkfge yksnh vkfn eqlyekuksa dk 'kklu gh blds fy,
mÙkjnk;h gSA dqN 'kkldksa us bls eglwl Hkh fd;kA blfy, vdcj us vius fl)kUrksa esa ujeh dk
:[k viuk;kA fdUrq fQj vkSjaxtsc ds le; vkSj fQj muds ckn ds 'kkldksa ds le; mudh fLFkfr
fQj ogh gks xbZA muds 'kklu dky esa ftu jkT;ksa esa lSfud vfèkuk;d jgs ;k ,d gh uk;d ds gkFkksa
esa lkjh 'kfDr jgh] muesa efgykvksa dks dHkh Hkh fo'ks"k lqfoèkk,¡ ugha feyhA

Hkkjr esa lcls jkspd ckr ;g gS fd vfr izkphu dky ls vHkh rd ,d lkaLd`frd fujarjrk
ns[kus esa vkrh gS] tks vU; dgha n`f"Vxr ugha gksrhA ;fn dgha dqN ekeyksa eas n`f"Vxr gksrh Hkh gS rks
vO;ofLFkr :i lsA ;g fujarjrk dsoy Hkwfed vo'ks"kksa ls gh izekf.kr ugha gksrh cfYd blls Hkh gksrh
gS fd esgjx<+ ds le; ls eqxy dky rd dh thou n`f"V esa Hkh ,d fujarjrk gS] tks vius vkl&ikl
ds nwljs ns'kksa ls fcYdqy i`Fkd~ vfLrRo j[krh gSA blesa i'kqvksa vkSj if{k;ksa rd dks dgha Øwj ugha
fn[kk;k x;k gSA

bruk gha ugha os ,d nwljs ij >iVk ekjrs ;k nwljs dk f'kdkj djrs ugha fn[kkbZ iM+rsA muds
fp=.k esa Hkh ,d xfjek gSA ekuo d`fr;ksa ds vadu esa Hkh ,d lH;rk vkSj 'kkafr dh laLd`fr gS u fd
ruko] ?k`.kk ;k vkØks'k dk cksyckyk gSA igyh ckj ;g ijaijk eqxydky esa [kf.Mr gksrh gS tc gkFkh
lfgr nwljs tkuojksa dks ,d nwljs ij izgkj djrs fn[kk;k tkrk gSA bldk izHkko iM+uk LokHkkfod
gh gSA muds ¼eqlyekuksa ds½ 'kkL= esa Hkh bUgsa ¼ukjh dks½ fuEu LFkku fn;k x;k gSA

dqjku esa ukjh dks mRifÙk dk xkS.k dkj.k cryk;k x;k gSA mlesa ikS:"kh; fl)kUr dks gh l`f"V
dk izèkku dkj.k vFkok mldk tud cryk;k x;k gSA bldk izpkj&izlkj Hkkjr esa tedj gqvkA
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bruk gh ugha cfYd bu fonsf'k;ksa ds dkj.k vU; fonsf'k;ksa dk Hkh vkxeu gksrk jgkA dqN us rks
ywV&ikV epkdj bls u"V djus dh dksf'k'k dh] rks dqN us lkaLd`frd fojklr dks feVkus dk Hkjld
iz;kl fd;kA blh iz;kl ds dkj.k ,fpyl] vjLrw ,oa fgiksØsfVl ds fl)kUr dk Hkh tedj
izpkj&izlkj gqvkA budh n`f"V esa efgyk i`Foh vkSj iq:"k cht :i] fQj nwljs LFky ij efgyk dks
ty vkSj iq:"k dks vfXu cryk;k x;k gSA ,d vU; txg iq:"k dh rqyuk lw;Z ls Hkh dh xbZ gS vkSj
efgyk dh rqyuk i`Foh vkSj leqæ ls dh xbZ gSA15

bLyke dh rjg bZlkbZ èkeZ esa Hkh l`f"V dh izR;sd dkYifud dFkk esa efgyk dh xkS.k fLFkfr dk
ftØ fd;k x;k gSA bZlkbZ èkeZ esa tks l`f"V fl)kUr gS mls ik'pkR; fpardksa us ekU;rk ns nhA ;ksa
dgk tk; fd ik'pkR; lH;rk bl fl)kUr dks ekU;rk nsrh gSA16 vaxzstksa us Hkh Hkkjr dh lkaL—frd
fojklr dks rksM+us dk gh dke fd;k gSA efgykvksa dk lcls cM+k vfHk'kki rks ;g gqvk fd ;q)Lrjh;
lkjh ?kVukvksa ;k nq?kZVukvksa ls mls fcYdqy oafpr j[kk x;kA eqlyekuksa dk bfrgkl jDrjaftr jgk
gSA vU; dks vius dCts esa ysuk rks vke ckr gks xbZ FkhA bruk gh ugha os rks viuh lÙkk ds fy,
firk ¼vkSjaxtsc dk vius firk 'kkgtgka ds lkFk tks O;ogkj jgk og bfrgkl esa vuks[kk gS½ dks Hkh
ugha NksM+kA mUgsa Hkh tsy esa j[kk ,oa nkus&nkus ds fy;s rM+Qkuk bl ckr dk lcwr gSA

fQj eqxydky ds ckn vaxzstksa dk 'kklu vk;kA mUgksauss Hkh bl fn'kk esa dqN dke fd;k vkSj
Lora=rk ds ckn xkaèkh] usg:] yksfg;k] vEcsMdj vkfn us Hkh ukfj;ksa dh f'k{kk ,oa Lora=rk ij è;ku
fn;kA pkj flrEcj 1995 esa fo'o dk lcls cM+k pkSFkk fo'o efgyk lEesyu euk;k x;k gSA mles
efgykvksa dh n;uh; fLFkfr ij Hkh fopkj fd;k x;kA Jherh utek gsirqYyk us Jherh HkqV~Vks ds
oDrO; dk tokc nsrs gq, dgk gS fd ikfdLrku dks [kqn vius ls ;g loky djuk pkfg, fd
vkradokn vkSj efgykvksa dh fLFkfr ds ekeys esa mldk D;k bfrgkl jgk gS\ ikfdLrku esa vHkh Hkh
efgykvksa dh n;uh; fLFkfr vU; ns'kksa ls vfèkd gSA ikfdLrku dh ßgdhdrÞ uked iqLrd ls Hkh
bl ckr dh iqf"V gksrh gSA ,sls vU; eqYdksa esa Hkh mudh fLFkfr n;uh; gSA mu eqYdksa ds bfrgkl
dk vè;;u djus ls irk pyrk gS fd lÙkk ds en esa iq:"k Hkksx&foykl esa yhu jgus yxkA og
xqykeksa ij vR;kpkj vkSj os';kvksa ls O;fHkpkj djus yxkA blh Øe esa cgqjax vkSj cgqfookg ds
vfèkdkj Hkh iq:"kksa us izkIr fd,A og vkfFkZd neu ls mits lkekftd neu dk f'kdkj gqbZA 'kk;n
blhfy, lhesu n~ cksmokj us cscj dh mfDr;ksa dks mn~èk`r fd;k gS fd **vkSjr vkSj loZgkjk nksuksa gh
nfyr gSa vkSj nksuksa ds lkekftd tkxj.k dh laHkkouk ;kaf=d lH;rk esa vfèkd ik;h tkrh gSA**17

fe[kkby nq[khZe dh jpukvksa esa Hkh bl ckr dh iqf"V dh xbZ gSA O;fDrxr lEifÙk ds yksHk ls
iq:"k esa LokfeRo dh Hkkouk fodflr gqbZ rFkk og tehu dk ekfyd cuus yxk vSj rc xqykeksa dk
Hkh ekfyd cu cSBk vFkkZr~ ml le; og xqykeksa dk ekfyd Fkk vkSj rc cuk L=h dk Hkh ekfydA
;gha ls efgyk dh xqykeh dh dgkuh 'kq: gksrh gSA18 fe[kkby nq[khZe] iSjsVks] eSDl oscj ,oa dkyZ ekDlZ
vkSj ,axsYl dh jpukvksa ls Hkh bl ckr dh lEiqf"V gksrh gSA gksyh QSeyh ds vè;;u ls ;g ckr
vkSj Li"V gks tkrh gSA

efgykvksa dh leL;k] mlds Je dh {kerk dh leL;k esa U;wuh—r dh tk ldrh gSA fdUrq
vkèkqfud fodflr ;kaf=dh us {kerk ds Lrj ij Hkh dqN ekeyksa esa efgykvkssa dks iq:"kksa ds cjkcj [kM+k
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dj fn;k gS vkSj vkxs vU; leL;kvksa ds lekèkku ds fy, os iz;Ru'khy gSaA

efgykvksa esa fuEu Hkkoukvksa dk vkxeu futh lEifÙk dh voèkkj.kk ls Hkh gqvk gSA ;g voèkkj.kk
fgUnqLrku dh viuh ugha cfYd nwljs txgksa ls izkIr gqbZ gSA ugha rks nqxkZ] dkyh dh rjg y{ehckbZ
vaxzstksa ls yksgk D;ksa ysrh\ blfy, rks johUæukFk VSxksj us fy[kk gS& This is why, in India, woman

has been described as the symbol of shakti, the creative power.”19 jft;k csxe] uwjtgk¡] bfUnjk xk¡èkh
vkfn dks l`tukRed 'kfDr ekuus ls fdldks badkj gks ldrk gS\

Jherh bfUnjk xkaèkh caxyk ns'k dh Lora=rk ds lUnHkZ esa fo'o ds jktuhfrKksa dks lcd nsdj
xbZ gSA vr% efgykvksa ij vR;kpkj vFkok mUgsa xkS.k LFkku iznku djuk fgUnqLrku dh xfjek ds
izfrdwy gh dgk tk ldrk gSA vkt tks fgUnqLrku eaas Hkh dqN mnkgj.k ns[kus dks fey tkrs gSaa og
ik'pkR; lH;rk ,oa vU; iawthifÙk;ksa vkSj lkearh O;oLFkk ds dkj.k gSA

futh lEifÙk dh voèkkj.kk us ,sfrgkfld fodkl Øe esa lkekftd Lrj ij L=h dks fujarj
ghurj fLFkfr esa igq¡pk;k gSA20 fir'lÙkkRed lekt rFkk laLFkkvksa dh ekSfyd lajpuk eas futh lEifÙk
dk ekfyd Hkh oS;fDrdrk dks gLrkUrfjr vkSj vyxkfor djds ek= viuh lEifÙk dks I;kj djrk
gSA mldh lEifÙk gLrkUrfjr iq= ds gkFk gksrh gS iq=h ds gkFk ughaA mudk vfLrRo rd iq:"k dh
—ik ;kuh firk dh —ik ij fuHkZj FkkA firk dks iwjk vfèkdkj Fkk fd og pkgs tgk¡ vkSj ftlls csVh
dk fookg djsA21

fdUrq vc rks Hkkjr esa bUgsa dkuwuh rkSj ij leku vfèkdkj izkIr gks x;k gSA izèkkuea=h ds ckn
vc izFke ukxfjd vFkkZr~] egkefge jk"Vªifr dk in Hkh ukjh dks izkIr gqvk gSA mPp ;k mPpre
U;k;ky; esa Hkh mudh izkFkfedrk dh ckr py jgh gSA fQj ;g ugha dgk tk ldrk gS fd og fcYdqy
cjkcj gks xbZ gSA bldk ,sfrgkfld dkj.k gSA bfrgkl ds vè;;u ls Li"V gks tkrk gS fd eqlyekuksa
dh rjg bZlkb;r us Hkh efgykvksa ds neu dh izfØ;k dks de c<+kok ugha fn;kA blesa lUnsg ugha
fd ckbfcy esa dksf<+;ksa vkSj vkSjrksa ij leku n;kHkko j[kus ds fy, dgk x;k gSA ,slk dguk xkS.k
LFkku iznku djuk gh gSA ;g Bhd gS fd izkjfEHkd bZlkbZ lH;rk ds le; vkSjrksa dks ppZ ls dkQh
bTtr feyh vkSj os iq:"kksa ds leku gh bZlkb;r ds izpkj esa 'kghn Hkh gqbZ] fdUrq iwtk esa mudk LFkku
ges'kk iq:"k dh rqyuk esa xkS.k j[kk x;kA22 tkWu LVqvVZ fey vkSj LVsuMky us ekuk gS fd fdlh {ks=
esa L=h dks dHkh dksbZ lqfoèkk feyh gh ughaA23

vkt efgykvksa ds Åij lcls cM+k cks> fookg dk gSA ngst izFkk mudk vieku gSA xHkZ fujksèk
ds dkj.k vkt ekr`Ro dk cks> dqN de gqvk gS] ysfdu ?kj x`gLFkh vkSj cPpksa dh ns[kHkky dk iwjk
cks> L=h ds Åij cuk gqvk gSA ;fn og cPpksa ij vfèkd è;ku nsrh gS rks ifr dks vkdf"kZr djus
esa v{ke eglwl djus yxrh gSA dqN iq:"k rks mUgsa viuh lEifÙk gh cuk ysrs gSaaA iks'kkd esa iRuh
L=h ds :i esa cny tkrh gSA og lHkh iq:"kksa dks vkuan iznku djrh gS vkSj vius Lokeh ds xoZ dks
lUrq"V djrh gSaA24

;ksa jlsy us fookg ds fu;eksa ds mYya?ku djus ij nksuksa dks nf.Mr djus dh ckr dks Lohdkj
fd;k gSA nksuksa dh ifo=rk dk [;ky j[krs gq, jlsy us fy[kk gS& As for marriage, both men and
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women are sharply punished if not virgin when they marry;….There is divorce for adultery or intol-

erable waywardness” of either party, but the guilty party cannot remarry. Sometimes divorce is

granted solely because both parties desire it.” gh fl)kUr iru dk dkj.k cukA 'kk'or lEcUèkksa dh
f[kfYy;k¡ mM+k;h xbZA bldk izHkko Hkkjr ij Hkh iM+k fdUrq Hkkjr dh viuh lksp dHkh Hkh ugha jgh gSA

blfy, Hkkjr esa mudh iz'kalk djrs dfo yksx Hkh ladksp dk vuqHko djus yxrs gSaaA ;gk¡ efgyk
dk bruk egÙo jgk gS fd Jhjke us ckfy ls dgk gS fd ** ew<+ rksfg vfrl; vfHkekukA ukfj fl[kkou
djfl u dkukA25 vFkkZr~ rwwus viuh L=h dh lh[k ij Hkh dku ¼è;ku½ ugha fn;kA Hkkjrh; fpUrdksa
dh n`f"V esa vfnfr lc dh ekrk gS] lkèkkj.k thoksa dh ckr D;k og nsorkvksa dh Hkh ekrk ekuh tkrh
gSA26 i`Foh dks ekr':i esa Lohdkj fd;k x;k gSA vFkkZr~ ukfj;ksa dk ekr` :i lcls vfèkd iwT; jgk
gSA vU; :i esa Hkh mudk de egÙo ugha gSA27 d`".k us cgu vkSj cqvk ds fy;s D;k ugha fd;k vFkkZr~
muds fy;s Lo;a dks U;ksNkoj fd;kA mudh enn ds fy;s rS;kj gks x;sA tgka rd Hkzw.k gR;k dk iz'u
gS\ Hkkjr dh ljdkj mldks jksdus ds fy;s iz;Ru'khy utj vk jgh gSA

vkt Hkkjr ds U;k;ky; us rks QSlyk fn;k gS fd ;fn dksbZ O;fDr ,slk ik;k x;k tks Hkzw.k dk
irk yxkus dh dksf'k'k dj jgk gks rks Hkh og nks"kh fl) gksxk vkSj n.M dk Hkkxh cusxkA vr% cPph
le>dj Hkzw.k gR;k dh ckr rks nwj jgh mls irk yxkus okys Hkh nks"kh ekus tk;saxsA ;g vU; ckr gS
fd efgykvksa dk thou lekIr gksus ;k muls tcnZLrh ;kSu O;ogkj ds dkj.k xHkZikr djuk U;k;
laxr izrhr gksrk gSA

bl lecUèk esa ^,iykbax g~;wefuVsfj;u ,fFkDl Vw n~ eksjy izkscyse vkWQ ,cksjlu* 'kh"kZd ds
vUrxZr ^n g~;wefuVsfj;u ,fFkDl ,ijksp Vw n~ izkscyse* esa Bhd gh dgk x;k gS fd “In general,

humanitarian Ethics has an inherent bias favour of protecting human life. Even unborn human life,

since the value of life principle is of primary importance in this ethical system. This would mean then,

that abortion should be a last resort to be used only when there is strong justification.”28

ckWd~l us Hkh bl ckr dh lEiqf"V dh gSA ckWDl us bl ØkbVsfj;k dk mYys[k djrs gq, cryk;k
gS fd “I believe that if abortions cannot be avoided and women should try to avoid then to the best of

their ability they should be allowed on request up to the twelth week. In other words, we agree with

Box's criteria for when taking a human life is most serious and also for when later abortions can be

allowed.”29

bl fu;e ,oa uSfrdrk dks lHkh ns'kksa us leku :i ls dcwy ugha fd;k gSA ;kuh blesa fo'o
dk izR;sd fpUrd ,der ugha gSA dksbZ èkkfeZd ekU;rkvksa dks vfèkd egÙo nsrs gSaa rks dksbZ lkekftd]
rks dksbZ jktuSfrd rks dksbZ 'kq) uSfrd i{k dks gh egÙoiw.kZ ekurs gSaaA Hkkjr esa n'kZu] èkeZ ,oa uSfrdrk
esa dksbZ >xM+k jgk gh ughaA blfy;s bl leL;k dks lqy>kus esa lqizhe dksVZ dks dksbZ vfèkd dfBukbZ
ugha gqbZA ;g leL;k vHkh Hkh ik'pkR; leL;k gS] Hkkjrh; ughaA jk;-] pkSèkjh us Hkh cryk;k gS fd
**vkt dh rjg oSfnd ;qx esa Hkh efgykvksa dks iw.kZ Lora=rk FkhA**30 dkSf'kd lw= vkWQ n~ vFkoZosn esa
Hkh dgk x;k gS fd efgykvksa dks lUrku izkIr djus dk vfèkdkj FkkA og viuh bPNkuqlkj ifr dk
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oj.k dj ldrh FkhA31 _Xosn esa Hkh cryk;k x;k gS fd _f"k iq=h ?kks"kk us lkB o"kZ dh vk;q esa viuh
bPNkuqlkj ifr izkIr dj iq= iSnk fd;kA32 vr% ;gk¡ rks efgykvksa dks iq:"k ds leku gh ekuk x;k
gSA ;fn dgha iq:"k dks vfèkd egRo fn;k x;k gS rks dgha efgykvksa dksA ;Fkk LFkku nksuksa dk leku
egÙo gSA

euq vkSj lr:ik esa fdlh dks xkS.k crykuk u lkekftd ǹf"Vdks.k ls mfpr gS] u tSfod ǹf"Vdks.k
ls] u èkkfeZd] u jktuSfrd vkSj u gh uSfrd ǹf"Vdks.k ls gh fdlh dks de ;k vfèkd cryk;k x;k gSA
;gk¡ vlekurk dk iz'u gh ugha mBrk gSA ;fn ,slk gksrk rks txr~xq: 'kadjkpk;Z ;g ugha dgrs ßiq=
dqiq= gks ldrk gS fdUrq ekrk dqekrk dHkh ugha gks ldrhAÞ iq= Hkys gh dqiq= cu tk; dguk iq:"kksa ds
f[kykQ gS u fd vkSjrksa ds f[kykQA ;gk¡ ukfj;ksa dh gh iz'kalk dh xbZ gSA v}SSroknh gksus ds ckotwn bUgksaus
nsoh dh oUnuk] iwtk&vpZuk dh gSA vkt Hkh ;g ekU; gSA yksd dY;k.k ,oa yksd laxzg ds fy, gh ,slk
fd;k x;k gSA cPps ,oa cfPp;ksa esa] ;qod ,oa ;qofr;ksa esa rFkk cw<+s ,oa cwf<+;ksa esa lekurk dk Hkko tkx̀r
djus ds mn~ns'; ls gh mUgksauss nqxkZ lIrlrh dk ikB fd;k gSA U;k;ky; dh ǹf"V ls nksuksa leku gh
jgs gSaaA vU;k; fdlh ds }kjk gks] mldh HkRlZuk dh tkuh pkfg,A33

ledkyhu Hkkjrh; fpUrdksa dk rks dguk gS fd euq"; ds O;fDrRo dk fodkl fofHkUu pj.kksa
esa vk;q i;ZUr gksrk gSA vr% bl dkj.k xHkZ ls e`R;q i;ZUr euq"; ds 'kjhj vkSj vkRek ij mÙke laLdkj
Mkyuk vkSj 'kqHk ladYi ysuk] O;fDr vkSj lekt] iq:"k vkSj efgyk ds fgr esa vko';d gSA ;fn
efgykvksa esa vlekurk dk Hkko tkx`r gksxk rks mldk izHkko muds cPps ,oa cfPp;ksa ij iM+sxk ghA
blfy, muesa ghu Hkkouk dk mn; gksuk ;k muesa ghu Hkko iSnk djuk uSfrdrk ds fo:) gSA mudk
mfpr lEeku djus esa gh jk"Vª vkSj fo'o dk dY;k.k laHko gks ldrk gSA pawfd fdlh Hkh O;fDr dk
'kks"k.k dj viuk mYyw lhèkk djuk vuSfrdrk gh gSA ijLij lg;ksx ,oa ,d nwljs dk egÙo Lohdkj
dj gh 'kkafriw.kZ ,oa lq[kh thou O;rhr fd;k tkuk laHko gS vkSj ;gh Js;Ldj Hkh gSA blfy, dgk
x;k gS fd “It is my contention, then, that morality has come about because of human needs and

through a recognition of the importance of living together in a co-operative and significant way. I am

not trying to suggest that all human beings can be convinced that they should be moral, or even that

it will always be in each individual's interest to be moral. I do believe, however, that the question” why

should human beings be moral?” generally can be best answered by the statement that adhering to

moral principles unables human being to live their lives as peacefully, happily, creatively and meaning-

fully as is possible. 34

1975bZ- esa vUrjkZ"Vªh; efgyk o"kZ dk Hkkjr esa mn~?kkVu djrs gq, rRdkyhu izèkkuea=h Jherh
bfUnjk xk¡èkh us 16 Qjojh 1975bZ- dks ubZ fnYyh esa *jk"Vªh; efgyk fnol ij dgk Fkk&**,slk dksbZ
dke ugha gS ftls efgyk;sa iq:"kksa ds lkFk daèks ls dUèkk feykdj ugha dj ldrhA ;g Hkkjr dh efgyk
Jherh lksfu;k xk¡èkh vkSj Hkkjr dh orZeku jk"Vªifr Jherh izfrHkk flag ikVhy lkfcr djds fn[kk
pqdh gSaA Jherh jkcM+h nsoh] 'kq"kek Lojkt] 'khyk nhf{kr] Jherh vejthr dkSj] rLyhek uljhu]
eerk cuthZ] ek;korh] lksfu;k xk¡èkh] olqUèkjk jkts flafèk;k vkSj buls Hkh igys jktekrk flfUèk;k
vkfn Hkh blds ToyUr mnkgj.k gSaA
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vkt Hkh Hkkjr baxyS.M] vesfjdk vkSj :l dks NksM+dj fo'o ds vU; Hkkxksa esa ftruk vfèkd
'kks"k.k efgykvksa dk gks jgk gS mruk fdlh vU; dk ugha gksrk gSA oSls rks ;g 'kks"k.k jktuSfrd ,oa
lkaLd`frd Lrj ij Hkh gS] fdUrq lokZfèkd 'kks"k.k lkekftd Lrj ij gSA dkyZ ekDlZ] fe[kkby nq[khZe]
uhR'ks] eSDl oscj vkfn us Hkh bl ckr dh iqf"V dh gSA nqHkkZX; dh ckr ;g gS fd efgyk gh efgyk
dh lcls cM+h 'k=q curh tk jgh gSA ngst dk ekeyk gks] jktuSfrd ekeyk gks ;k lkekftd] lHkh
esa efgyk dk gLr{ksi jgrk gh gS vkSj de ls de mu ns'kksa esa] tks fodflr vkSj fodkl'khy gSaA

ijEijkvksa ds lkFk efgyk dks ftruk vfèkd tksM+ fn;k x;k gS ;k efgyk muls fdruh vfèkd
tqM+h gqbZ gS] mlds dkj.k u dsoy muds vfèkdkjksa dk guu gksrk gS cfYd og 'kks"k.k dk ,d tfj;k
Hkh cu tkrh gSA ;fn bl leL;k dk lekèkku [kkstuk gS] rks fo'o dks bl ckr ij fopkj djuk
gh gksxk fd efgykvksa dks jktuSfrd] lkekftd] lkaL—frd ,oa vkfFkZd Lrj ij LorU=rk dSls izkIr
gksA blds fy, mUgsa f'kf{kr djuk vfuok;Z gSA mUgsa O;kogkfjd uSfrdrk dh lh[k ysuh pkfg,A jktk
jkeeksgu jk;] n;kuUn ljLorh] egkRek vjfoUn ?kks"k] MkW- Hkhejko vEcsMdj] Lokeh foosdkuUn] MkW-
jkeeuksgj yksfg;k] egkRek xk¡èkh vkfn dh bl {ks= esa egÙoiw.kZ nsu gSA MkW- vEcsMdj] ljkstuh uk;Mw]
dLrwjck] deyk usg: vkfn dks Hkqyk;k ugha tk ldrk gSA vFkkZr~ muls Hkh izsj.kk ysus dh t:jr
gSA lkekftd fo"kerk ds {ks= esa MkW- vEcsMdjth dh lksp xk¡èkhth ls Hkh xgjh FkhA bl fcUnq ij
dgha&dgha os xk¡èkh ls vlger gks tkrs Fks vkSj xk¡èkhth dks budh ckrsa dcwy djuh iM+rh FkhA

Hkkjr dh ljdkj us dkuwuh rkSj ij bl fn'kk esa larks"ktud dksf'k'k dh gSA LFkkuh; fudk;ksa
esa efgykvksa ds fy;s Hkkxhnkjh lqfuf'pr dj ,d Bksl vkSj jpukRed dne mBk;k gSA lEiw.kZ ns'k
esa vc LFkkuh; fudk;ksa ds pqukoksa esa efgykvksa us Hkkx fy;k vkSj egÙoiw.kZ LFkku xzg.k dj lfØ;
Hkwfedk vnk dj jgh gSaA ;g fo'o ds fy, vuqdj.kh; gSA jk"Vª dh vkfFkZd le`f) ,oa vke yksxksa ds
thou Lrj dks mUur cukus ds fy, efgykvksa dks vkRefuHkZj cuuk gksxkA blds fy, fcuk fdlh
HksnHkko ds jkstxkj ds volj miyCèk djkus ds lkFk&lkFk mUgsa lkekftd ,oa jktuhfrd :i ls vkSj
vfèkd tkx:d cukus dh vko';drk gSA

pwafd blds vHkko esa efgykvksa dh ÅtkZ ,oa izfrHkk dk voewY;u gksrk jgsxk ,oa O;kogkfjd
uSfrdrk dh ckr ikxyksa dk izyki cudj jg tk;sxhA O;kogkfjd uSfrdrk dks tehuh ,oa dkjxj
fl) djus ds fy, ijLij fo'okl ,oa foosd dk leqfpr mi;ksx djuk vko';d gSA bZekunkjh ls
lkFk nsuk vkSj bZekunkjh ls lkFk ysuk nksuksa ds fy, vfuok;Z gS vkSj bZekunkjh ls ifjJe djuk
bldk lcls csgrj mik; gSA vkSj ;g ges'kk Lej.k j[kuk gksxk fd O;fDrxr Lora=rk ,oa lekurk
dk fl)kUr dkjxj fl) gks jgk gS ;k ughaA blds fy, Bhd gh cryk;k x;k gS fd “The principle

which states that human beings ought to be free to pursue their own values and morality as long as

they do not seriously conflict with or violate the other four basic principles- Value of life, Goodness,

Justice and Truth telling or Honesty.”35

bl fn'kk esa jktk jkeeksgu jk;] bZ'oj paæ fo|klkxj egkRek xkaèkh] Lo- Jhefr bfUnjk xkaèkh]
Jhefr lqlu czkÅu feyj ¼vxsaLV vkoj foy% esu] foesu ,aM jsi½] Jhefr Mk;uk] bZ-,p- jlsy ¼Qksuks
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xzkQh% foesu okbysal ,aM flfoy fycVhZt½] lhesu n cksmokj] Mkñ izHkk [ksrku] Jhefr ekjxzsV FkSpj]
blzkbZy dh HkwriwoZ izèkkuea=h Jhefr xksYMk ek;j] Jhyadk dh jk"Vªifr Jhefr pafædk rqaxs] caxyk ns'k
dh HkwriwoZ izèkku ea=h Jhefr [kkfynk ft;k] Jhefr 'ks[k glhuk] ikfdLrku dh iwoZ izèkkuea=h Jhefr
csuthj Hkqêks ] eS=s;h iq"ik ¼bnUue½] vkfn dk iz;kl Lej.kh; gSA ,slh izfrHkk lEiUu efgykvksa ,oa
iq:"kksa ds }kjk gh orZeku ;qx esa efgykvksa dks cjkcjh dk vfèkdkj fey ik;k gSA

30 ebZ] 1991 dks vkfFkZd lkekftd fu;e }kjk 1991@18 ds fu.kkZ;d izLrko ikfjr gq,] ftlesa
varjkZ"Vªh; Lrj ij efgykvksa dks lqj{kk ,oa cjkcjh dk ntkZ nsus gSarq vfèkdkj iznku fd;s x;sA bl
lanHkZ esa mfYyf[kr èkkjk&1 esa efgykvksa dks izrkM+uk ds fo:) vkokt mBkus dk vfèkdj fn;k x;k
gSA èkkjk&2 ds vUrxZr lekt ,oa ifjokj esa efgyk lacaèkh izrkM+ukvksa ij izfrcaèkkRed dne mBk,
x;s gSaa] ftlesa ckfydk&Hkzw.k&gR;k] ngst&izrkM+uk] fookgksijkar cykRdkj] efgyk 'kks"k.k ,oa vU;
lkekftd cqjkbZ;ka izeq[k gSaA ;gka gesa Lej.k j[kuk pkfg, fd blds fy, ek= dkuwu cukuk i;kZIr
ugha gSA blds fy, bZekunkjh ls iz;Ru djuk Hkh t:jh gSA

vr% vè;;u ls irk pyrk gS fd bl {ks= esa ftruh bZekunkjh ds lkFk Lokeh n;kuan ljLorh]
jktk jkeeksgu jk;] bZ'ojpan fo|klkxj] egkRek xk¡èkh] MkW- Hkhejko vEcsMdj] enj Vsjslk] lgtks ckbZ]
ehjk] ljksftuh uk;Mw] Jhefr bfUnjk xk¡èkh bR;kfn us iz;kl fd;k gS vkSj mls O;kogkfjd uSfrdrk
esa tksM+us dk dke fd;k] mruk vU; ls laHko ugha gqvk gSA Hkkjr esa igys Hkh cryk;k x;k gS fd ßvge~
czg~ekfLe] rr~ Roe~ vflÞ blfy, bu egku~ O;fDr;ksa us ukjh dks viuk [kks;k gqvk vrhr fnykus dh
fn'kk esa xEHkhj iz;kl fd;k gSA 'kk;n bUgha egku~ O;fDr;ksa ds O;kid izHkko ls izHkkfor gksdj bl
fn'kk esa fo'o ds lHkh izcq) ukxfjd ltx gks jgs gSaaA lQyrk ds fy, mu lcdks ,dtqV gksuk iM+sxk]
tks csgrj lekt ds fgek;rh gSa vkSj tks xSj cjkcjh ds vkxs c<+us esa lcls cM+h ckèkk ekurs gSaaA muds
eulwcs dks rksM+ nsuk gSA

bl lUnHkZ esa] xk¡èkh dh vUR;ksn; vFkok loksZn; dh voèkkj.kk us cgqr gn rd lQyrk gkfly
dh gSA dqN vkèkqfud fopkjdksa dh utj esa xkaèkhth izcy leFkZd ugha nh[krs gSaaA njvly vkèkqfud
ukjhokfn;ksa dh utj esa xkaèkh ds efgyk lacaèkh dqN c;ku eqfDrnk;h ugha nh[k ldrsA os xHkZ fujksèkd
mik;ksa ds fojksèkh Fks vkSj dk;ZLFky ij efgykvksa dh Hkwfedk ds ckjs esa nqfoèkkxzLr FksA fdUrq mlh ds
lkFk os efgykvksa ds pfj= vkSj vPNkbZ dh cM+h rkjhQ djrs Fks vkSj dkSfVY; dh rjg mUgsa iq:"kksa
ls T;knk lkglh ekurs FksA

izkjEHk esa Hkys gh os efgykvksa dks lR;kxzg esa Hkkxhnkj cukus esa f>>d jgs gksa ijUrq LoxhZ;
deyknsoh pV~Vksikè;k; ,oa ljksftuh uk;Mw tSlh Lora= ,oa fu"Bkoku~ efgyk ds lEidZ esa vkus ds
ckn lksp esa cnyko vk;k FkkA vFkkZr~ èkS;Zoku] fu"Bkoku ,oa Lora= lksp dh efgyk us mudh lksp
esa cnyko yk;k vkSj blh cnyko ds dkj.k 1930bZ- dss ued lR;kxzg vkSj 1942 ds Hkkjr NksM+ks
vkUnksyu ds nkSjku gtkjksa efgykvksa us fxj¶rkjh nhA blfy;s eèkqds'ojth us ,d ckj dgk Fkk fd
vkèkqfud bfrgkl ds fdlh iq:"k ds usr`Ro esa gq, vkUnksyu ds eqdkcys egkRek xkaèkhth ds usr`Ro esa
gq, vkUnksyuksa esa T;knk efgykvksa us fgLlsnkjh gh gSA
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vr% ;g dguk mfpr gh gS fd bl flyflys esa vkèkqfud etnwjksa ds elhgk dgs tkus okys
ekDlZ] ,axsYl] ysfuu] ekvks] gksphfeUg vkSj eaMsyk Li"V rkSj ij T;knk lQy jgs gSaaA ;gh dkj.k gS
fd vkt dh efgyk iq:"kksa ds lkFk dUèks ls dUèkk feykdj py jgh gSa vkSj loksZPp in dks Hkh izkIr
dj fn[kyk fn;k gS fd efgyk;sa Hkh ije iq:"kkFkZ dks izkIr dj ldrh gSaA bl ckr dh lEiqf"V
jk"Vªdfo jkeèkkjhflag fnudj us Hkh dh gSA mUgksauss vius egkdkO; dk 'kh"kZd ßmoZ'khÞ vFkkZr~ efgykvksa
ds uke ls fd;k gSA blls ;g vkSj Li"V gks tkrk gSA bUgha egkiq:"kksa ds lrr~ iz;klksa ls efgykvks
dks dbZ vfèkdkj izkIr gks lds gSaaA vfèkdkj laj{k.k vfèkfu;e dh èkkjk&3 esa efgykvksa dks {ks=h; dk;ksaZ
esa Lora=rk o lekurk ds izkIr vfèkdkj fuEufyf[kr gS%

¼1½ thoukfèkdkj ¼;wuholZy fMDysjs'ku vkWQ g~;weu jkbV~l] baVjus'ksuy dksousaV vkWu flfoy
,aM iksfyfVdy jkbV~l] èkkjk& 6½

¼2½ lekurk dk vfèkdkj ¼baVjus'kuy vkWu flfoy ,aM iksfyfVdy jkbV] èkkjk& 26½A

¼3½ Lora=rk ,oa ukxfjd laj{k.k vfèkdkj ¼;wfuolZy fMDyjs'ku vkQ g~;weu jkbV~l èkkjk&3
baVjus'kuy dksousaV vkWu flfoy ,aM iksfyfVdy jkbV~l] èkkjk& 9½

¼4½ oSèkkfud lqj{kk vfèkdkj ¼èkkjk& 26½

¼5½ dk;Z esa vuqdwy ifjfLFkfr;ksa dk vfèkdkj ¼èkkjk& 3½ ¼baVjus'kuy dkWousaV vkWu bdksuksfed]
'kks'ky ,aM dYpjy jkbV~l èkkjk& 6 ,oa 7½

¼6½ lHkh izdkj ds varj ls Lora=rk dk vfèkdkj ¼ èkkjk& 26 ½

¼7½ mPp Lrjh; 'kkjhfjd & ekufld LokLF; dk vfèkdkj ¼baVjus'kuy dkWousaV vku
bdksuksfed] lks'ky ,aM dYpjy jkbV~l] èkkjk& 12½

¼8½ 'kkjhfjd&ekufld izrkM+uk lqj{kk dk vfèkdkj% ¼;wuholZy fMDysjs'ku vkQ g~;weu jkbV~l
èkkjk&5] baVjus'kuy dksousaV vkWu flfoy ,oa iksfyfVdy jkbV~l èkkjk&7 ,oa duo'kZu vxsaLV VkpZj
,oa vnj Øw,y bu g~;weu vkj fMxsz'ku VªhVesaV vkj iuh'kesaV½

Hkkjrh; lafoèkku us efgyk laj{k.k gsrq dop izLrqr fd;s gSaaA gekjs ;gk¡ :y vkWQ yksd fgr
esa efgykvksa dks cjkcj dk izfrfufèkRo ,oa vfèkdkj izkIr gS%&

¼1½ fganw fookg vfèkfu;e ¼1965½& fganqvksa ds fy;s f}fookg ,d vijkèk gS] tks bl vfèkfu;e
dh lsD'ku & 17 esa naMuh; gSA

¼2½ orZeku Toyar leL;k ngst ds lanHkZ esa Hkh vusd ngst fujksèkd vfèkfu;eksa ;Fkk 1961]
1984] 86 vfèkfu;e blds mnkgj.k gSaA

¼3½ fganw vko';drk o vfHkHkkouk vfèkfu;e] 956 ds varxZr efgykvksa dks iq:"k ds ckn cPpksa
dk vfHkHkkod ?kksf"kr djuk gSA

¼4½ efgyk dk 'khy Hkax djus okys dks èkkjk & 354] 2 o"kZ dh ltk ;k tqekZus dk izkoèkku gSA

¼5½ èkkjk&361 ds rgr 18 o"kZ ls NksVh ckfydk dks Qqlyk dj ys tkus okyk vigj.k dk nks"kh
ekuk tk;sxkA
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¼6½ efgyk bPNk ds fo:) xHkZikr djkus okys dks èkkjk&313 ds rgr nafMr fd;k tk;sxkA

ßusg: ds 'kCnksa esa ß;wjksi esa mUuhloha lnh esa ;g lgdkjh vkUnksyu cgqr c<+kA lcls T;knk
lQyrk bls MsuekdZ ds NksVs&ls ns'k esa feyhAÞ usg: us ;g Hkh dgk gS jktuhfrd eSnku esa
yksdrU=oknh fopkjksa dh c<+ksrjh gqbZ vkSj viuh&viuh ikfyZ;kesaVks o foèkku&lHkkvksa ds fy, oksV
nsus ds gd fnu&ij&fnu T;knk yksxksa dks feyrs x;sA ij ;g erkfèkdkj flQZ iq:"kksa ds fy, gh ;k
fL=;kas ds fy;s Hkh\ pkgs os nwljh rjg ls fdruh gh yk;d D;ksa u gksa] bl gd dks ikus ds fy, Bhd
;k dkQh le>nkj ugha ekuh xbZA chloha lnh ds 'kq: esa baXyS.M esa fL=;ksa us ,d tcnZLr vkUnksyu
[kM+k fd;kA ;g ukjh erkfèkdkj vkUnksyu dgyk;kA ekj&ihV ds rjhds viuk;sA cgqr&lh fL=;k¡
tsyksa esaa Mky nh xbZ] fQj dSn dj fn;k x;kA egk;q) ds 'kq: gksus ds ckn] fL=;ksa dks oksV nsus dk
gd eatwj dj fy;k x;kA fo'o bfrgkl dh >yd uked iqLrd esa ;g Hkh cryk;k x;k gS fd os
oksV dk gh gd ugha ek¡xrh FkkA mudh ek¡x Fkh iq:"kksa ds lkFk gjsd ckr esa cjkcjh dk gdA dqN
fnu igys rd if'pe esa fL=;ksa dh n'kk cgqr cqjh FkhA mUgsa dksbZ gd ugha FkkA vkf[kj 1880&90
bZñ ds chp esa baXySaM esa fL=;ksa dks tk;nkn j[kus ds dqN gd fn, x, dkj[kkusnkj blds i{k esa FksA

Hkkjr esa fczfV'k 'kklu dky ls ysdj vkt rd ukjh dY;k.k gsrq tks Hkh lkekftd foèkku jkT;
ds }kjk ikfjr fd;s x;s gSaaA buesa ls dqN dk fooj.k fuEufyf[kr gS&

¼1½ lrh izFkk fujksèkd vfèkfu;e] 1829

¼2½ fganw foèkok iqufoZokg vfèkfu;e] 1856

¼3½ cky&fookg fujksèkd vfèkfu;e] 1929

¼4½ fganw fL=;ksa dk laifÙk vfèkdkj vfèkfu;e] 1937

¼5½ i'Fkd jgus vkSj Hkj.k&iks"k.k gsrq fL=;ksa dk vfèkfu;e] 1946

¼6½ fganw fookg vfèkfu;e] 1955

¼7½ fganw mÙkjkfèkdkj vfèkfu;e] 1956 ¼vc iq=h ds :i esa] iRuh ds :i esa rFkk eka ds :i esa
cjkcj dk vfèkdkj iznku dj fn;k x;k gSA½

¼8½ fganw ukckfyx rFkk laj{kdrk vfèkfu;e] 1956

¼9½ fganw xksn ysuk rFkk Hkj.k&iks"k.k vfèkfu;e] 1956

¼10½ fL=;ksa rFkk dU;kvksa dk vuSfrd O;kikj fujksèkd vfèkfu;e] 1956

¼11½ ngst fujksèkd vfèkfu;e] 1961

ukudpan ¼}kjk lEikfnr½ lekt dY;k.k ¼dsaæh; lekt dY;k.k cksMZ dh ekfld if=dk½ o"kZ%
42] vad% 6 tuojh 1997] i`- 37&38 esa Hkh bl ckr dh lEiqf"V dh xbZ gSA vkèkqfud Hkkjrh; fpUrdksa
us blds fy;s bZekunkjh ls iz;kl fd;k gSA VSxksj us ije iq:"kkFkZ ds fy;s Hkh mUgsa ;ksX; le>k gSA

johUæukFk VSxksj us Bhd gh fy[kk gS& “But such a state of things can never have the effect of

changing woman into man. On the contrary, it will lead her to find her place in the unlimited range of

society, and the guardian spirit of personal in human nature will extend the ministery of woman over

all developments of life. ………. At last the present age has sent its cry to women. Asking her to come
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out from her segregation in order to restore the spiritual supremacy of all that is human in the world

of humanity. …… It is like that vital health, which not only imparts the bloom of beauty to the body,

but joy to the mind and perfection to life.” 36 vFkkZr~ lR;e~] f'koe~ vkSj lqUnje~ dh voèkkj.kk ds
eqrkfcd lc leku gSA

fdUrq orZeku Hkkjr esa vHkh Hkh mu ij vkifÙk;k¡ ;k foifÙk;k¡ cjdjkj gSaA jk"Vª dfo jkeèkkjhflag
fnudj us fy[kk gS& foifÙk;k¡ Hkkjr esa Hkh gS vkSj if'peh ns'kksa esa HkhA ;gk¡ foèkok,a jksrh gSa] ogk¡
dqekfj;k¡A37 ,d ckj Lokeh foosdkuUn ds ,d f'k"; us iwNk ** egkjkt! ckS) eBksa esa fHk{kqf.k;k¡ cgqr
jgrh FkhA blfy, rks ns'k esa vukpkj QSy x;kA** Lokehth us bl vkykspuk dk mÙkj ugha fn;k]
fdUrq os cksys]^^irk ugha] bl ns'k esa ukfj;ksa vkSj ujksa esa bruk Hksn D;ksa fd;k tkrk gSA osnkUr rks ;gh
fl[kkrk gS fd lcesa ,d gh vkRek fuokl djrh gSA lalkj dh lHkh tkfr;k¡ ukfj;ksa dk leqfpr
lEeku djds gh mUufr dj ldh gSaA tks tkfr ukfj;ksa dk lEeku djuk ugha tkurh] og u rks vrhr
esa mUufr dj ldh vkSj u vkxs mUufr dj ldsxhA**38 ;g ges'kk yM+fd;ksa] ukfj;ksa vFkok efgykvksa
dks è;ku j[kuk gksxk fd ßdsoy yM+dksa dh rjg vktknh ikuk vkSj diM+s iguuk ugha gS] cfYd mudh
rjg ifjokj dk nkf;Ro Hkh fuHkkuk gksxkA bl nkf;Ro dh Hkkouk ls gh yM+dk&yM+dh vkSjr vkSj
enZ ds izfr lekurk dk Hkko tkxsxk vkSj bruk gh ugha] mUgsa yM+dksa dks vFkok enksZa dh rjg Lora=]
f'kf{kr vkSj vkRefuHkZj O;fDrRo x<+us dk ekSdk fn;k tk; vkSj ekSdk feyus ij os Lo;a l{ke gks
tk;saxhA Hkhejko vEcsMdj vkfn us Hkh bl ckr dh iqf"V dh gSA Lokeh foosdkuUn us Hkh gesa lpsr
fd;k gSA
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vË;k;&58

eË;dkyhu Hkkjr esa fL=;ksa fd fLFkfr %
,d ,sfrgkfld leh{kk

MkW uhjt Ádk'k

Hkkjr esa fL=;ksa dh fLFkfr dHkh Hkh leku ugha jghA le; ds ifjorZu ds lkFk gh lkFk mudh
lkekftd fLFkfr esa ifjorZu gksrk jgk gSA izks- ¼MkW-½ lksgu jkt rkrsM+ ds vuqlkj ukjh mRihM+u ds
ihNs eq[; dkjd gS& ngst izFkkA tc rd bl dqizFkk dks nwj ugha fd;k tkrk] ;g leL;k cuh gh
jgsxhA

O;fDr 'kCn ds mPpkj.k esa iq#"k vkSj L=h nksukas lekfgr gSa ij lH;rkvksa ds fodkl us L=h vkSj
iq#"k dks nks vyx&vyx [kseksa esa Mky fn;k gSA Hkkjrh; ijEijk ds nh?kZdkyhu bfrgkl esa L=h dh
fLFkfr lnSo ,d lh ugha jgh gSA mlesa mrkj p<+ko vkrs jgs gSaaA eè;dkyhu Hkkjr esa Mkok¡Mksy
jktuSfrd fLFkfr] Ykxkrkj fons'kh vkØe.kksa ,oa fHkUu lkaLÑfrd ifjos"k ds lkFk Hkkjr esa bLyke ds
vkØe.k us igys la?k"kZ fQj lkaLÑfrd ifjorZu ds fy, tehu rS;kj dhA fL=;ksa dh fLFkfr esa Hkh
ifjorZu vk;kA eqlyekuksa ds opZLo dk ftruk vlj iq#"kksa dh fLFkfr ij fn[kkbZ nsrk gS] fL=;ksa dh
vèkhuLFk dh Hkwfedk us mls Øe'k% voufr dh vksj vxzlj fd;kA eè;dky esa dU;k tUe dks v'kqHk
ekus tkus ds ladsr feyrs gSaaA lnSo yM+fd;k¡ iSnk djusokyh L=h dks ?k`.kk ls ns[kk tkrk Fkk] L=h
dks dqN lEeku iq= dh ekrk cuus ij feyrk FkkA

ijUrq bLyke ds Hkkjr esa vkus ds ckn lqj{kk fookg] ngst vkfn iz'uksa us dU;k tUe dks
lkekftd vizfr"Bk dk fo"k; cuk fn;kA vr% dU;k f'k'kq gR;k dh ijEijk izkjEHk gqbZ A blhfy,
vehj [kqljks dgrs gSaa ^^eSa pkgrk Fkk fd rqEgkjk tUe gh ugha gksrk vkSj ;fn gksrk Hkh rks iq= ds :i
esaA dksbZ HkkX; dk foèkku ugha cny ldrk] ijUrq esjs firk us ,d L=h ls tUe fy;k vkSj eq>s Hkh
rks ,d L=h us gh iSnk fd;k FkkA**1 blls irk pyrk gS fd dU;k dk tUe dk Lokxr ugha gksrk FkkA



,sfrgkfld fodkl Øe esa L=h dh fLFkfr tkuus ds fy, ikfjokfjd o lkoZtfud thou esa mldh
fLFkfr] mls izkIr f'k{kk ds volj] mldh oSokfgd ,oa vkfFkZd fLFkfr ds ekè;e ls eè;dky esa
Hkkjrh; L=h dh fLFkfr dk vkdyu fd;k tk ldrk gSA izLrqr vkys[k blh fn'kk esa ,d iz;kl gSA

eè;dkyhu Hkkjr esa L=h f'k{kk ds ckjs esa tkudkjh vi;kZIr gSA ;|fi bCucrwrk fy[krs gSaa fd
tc og gkukSj igq¡pk ogk¡ mlus 23 ,sls fo|ky; ns[ks ftuesa ckfydk;sa f'k{kk xzg.k djrh FkhaA uxjksa
esa o cMs+ ?kjkuksa dh fL=;ksa ds i<+us fy[kus ds ladsr feyrs gSaa] fdUrq lkekU; ifjokjksa ,oa xzkeh.k {ks=
esa f'k{kk dk Lrj uhpk FkkAHkfDr dkyhu lkfgR; esa ehjk] xojhckbZ] n;kckbZ] lgtksckbZ dk ;ksxnku2

,oa ikrqjksa }kjk fy[kk x;k lkfgR;3 }kjk fL=;ksa esa f'k{kk ds izlkj ds ckjs esa tkudkjh feyrh gSA
HkfDrdky dk lkfgR; l`tu yksdHkk"kk ,oa ekr`Hkk"kk esa gksus ds dkj.k fL=;ksa dks i<+us&fy[kus dh
iszj.kk feyhA fL=;ksa o 'kwnzksa dks laLÑr Hkk"kk i<+us dh eukgh FkhA eqfLye fL=;ksa dh f'k{kk dh fLFkfr
cgqr vPNh ugha FkhA ;|fi lYrur dky esa dbZ enjls [kksys x, ijUrq muesa yM+fd;ksa dh f'k{kk
dh D;k O;oLFkk Fkh] blds ladsr ugha feyrs gSaaA mudh f'k{kk izkIr djus dk mn~ns'; izk;% dqjku
i<+us rd lhfer FkkA 15oha 'krkCnh ds bZjkuh fp=sa ¼tSls fcgtkn ds fp=½ dks f'k{kd yM+dksa o
yM+fd;ksa dks i<+krs fn[kk, x, gaSA eqxy 'kkldksa ds ifjokj dh efgykvksa ds lqf'kf{kr gksus ds izek.k
feyrs gSaA4

ijUrq tSlk fd cfuZvj fy[krs gSa] vke turk dh f'k{kk ij dksbZ è;ku ugha fn;k tkrk FkkA5

iq#"kksa dh f'k{kk ds fy, lkèku vi;kZIr Fks] lkekU; fL=;kas dh n'kk muls fuEurj Fkh A cky fookg
ds dkj.k fL=;ksa ds ikl f'k{kk ds volj U;wure FksA ?kjsyw dke&dkt dh ;ksX;rk gh Hkkoh thou
ds fy, vko';d FkhA eè;dky esa fgUnw ifjokjksa ds vkn'kZ lSdM+ksa 'krkfCn;ksa ls pys vk jgs FksA6 ngst
izFkk izkjEHk gks pqdh Fkh ftlds dkj.k vuesy fookg gks tkrs FksA vdcj us vuesy fookg ds fo:)
fu;e cuk;k FkkA dqyhurk ds uke ij NksVh&NksVh cfPp;ksa dk fookg dqyhu izkS<+kSa vkSj o`)ksa ls dj
fn;k tkrk FkkA

fgUnw èkeZ fookg dks vkè;kfRed ?kVuk crkdj L=h dh ijkèkhurk ij eqgj yxk nsrk gSA ;g
ijkèkhurk dk deZdkaM fgUnw fL=;ksa dks T;knk vfLerkfoghu cukrk gSA tcjnLrh tyk nh x;h foèkok
L=h dh fprk fL=;k¡ gh lcls T;knk iwtus yxhaA dU;k dh fookg dh vk;q fujUrj U;wure gksrh xbZA
jkt deZpkfj;ksa o eqlyeku lSfudksa dh mnaMrk ls cpus ds fy, izpfyr dkSek;Z ds feFkd us
cky&fookg dh vfuok;Zrk dks iksf"kr fd;kA dU;k ds fookg dh vk;q 6&8 o"kZ rd lhfer gks xbZA
cky fookg ds dkj.k dU;k ds leqfpr fodkl ds fy, volj lekIr gks x, FksA u muds ckSf)d]
ekufld fodkl vkSj u gh 'kkjhfjd fodkl ds volj Fks] u gh fpUrkA

eè;dky esa mPp jktiwr dqyksa esa o;Ld Lo;aoj fookg dh iz'kalk duZy VkWM }kjk dh xbZ gSA
og Lo;a Hkh ,sls vusd fookgksa esa lfEefyr gqvk FkkA bu Lo;aojksa esa dU;k ds LFkku ij dU;k i{k
dh izfr"Bk egRoiw.kZ FkhA LosPNk ls iq:"k ds oj.k ds LFkku ij ijkØeh }kjk L=h dks lEifÙk dh rjg
gLrxr fd;k tkrk FkkA dU;kgj.k ijkØe dk fo"k; FkkA L=h lEifÙk lsok dk i;kZ; FkhA fL=;k¡ vius
vrhr dh Hkk¡fr vc Hkh LorU= jgus ;ksX; ugha ekuh xbZA fL=;ksa ds ifr o vU; ifjokjtu mu ij
vfèkdkj j[krs FksA muls ekufld o 'kkjhfjd 'kqfprk dh vk'kk dh tkrh FkhA mudh ,dfu"Brk dks
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^efgek eafMr* dj izLrqr fd;k tkrk FkkA tgk¡xhj dh jktiwr iRuh dh vkRegR;k dks tgk¡xhj us
U;k;ksfpr Øksèk ,oa LokfHkeku dh LokHkkfod ifj.kfr fu:fir fd;kA7 eqfLye ifjokjksa esa ogqfookg dh
izFkk izpfyr FkhA pkj iRuh ds vfèkdkj ds vkd"kZ.k us dbZ fotkfr;ksa dks bLyke dcwy djus dks izsfjr
fd;kA eqDr fookg ,oa rykd dh ljy izfØ;k ds dkj.k iq#"k ds ikl ^fookgksa* ds vlhfer volj
FksA vkfFkZd ijkfJrrk ,oa cgqfookg ds dkj.k L=h ds Lofodkl ds volj lhfer FksA8

fgUnw fL=;ksa ds ifjR;kx ds vkn'kZ vc Hkh muds vk"kZ xzUFk Fks A tgk¡ iq=sa dks u mRiUu djus
vFkok dU;k gh dU;k mRiUu djus ij ifjR;kx fd;k tkrk FkkA L=h ds ikl ;s volj vkfFkZd
ijkfJrrk ds dkj.k u ds ckjkcj FksA fgUnw fL=;ksa dh vis{kk eqfLye L=h dks rykd dh lqfoèkk vfèkd
Fkh fdUrq rykd fn, tkus dh vk'kadk Hkh mruh ghs vfèkd FkhA rhu ckj ds rykd ds mPpkj.k ek=
ls fookg lEcUèk lekIr gks ldrs FksA ;|fi fL=;ksa dks bLyke [kqyk rykd dh lqfoèkk nsrk gS ijUrq
fir` lÙkkRed O;oLFkk dh vkfFkZd ijkfJrrk ds dkj.k L=h ds ikl bl vfèkdkj ds bLrseky dh
lqfoèkk de FkhA eè;;qx esa cky&foèkok dh leL;k us cM+s lokyksa dks tUe fn;kA tks dkykUrj esa
dsUnzh; L=h iz'u cusA de mez esa foèkok gks tkusokyh fL=;ksa dh fLFkfr larks"ktud ugha Fkh mls
thoui;ZUr Hk;adj ;kruk lguk gksrk FkkA;|fi dqN ,sls mnkgj.k Hkh feyrs gSaa tkgk¡ oSèkO; dh
fLFkfr esa fL=;ksa dks iq:"kksa ls vknj feykA9 ijUrq izk;% ;qok foèkokvksa dks vkfFkZd ,oa 'kkjhfjd Lrj
ij vR;kpkj >syus iM++rs FksA mPp oxkasZ dh vis{kk 'kwnz o.kZ esa vkus okyh tkfr;ksa esa foèkok fookg dk
izpyu lkekU; ,oa fofèk ljy FkhA ,sls fookgksa ij jktiwr fj;klrksa esa dj dk izkoèku Fkk] ;g dj
èkjspk dgykrk FkkA10

eqlyekuksa esa foèkok fookg lkekU; Fkk] vdcj dk cSje [kk¡ dh foèkok vkSj tgk¡xhj dk 'ksj&,
&viQxu dh foèkok esg:fUulk ¼uwjtgk¡½ ls fookg izfl) gSa A foèkok L=h ds ikl rhu fodYi Fks
& ifr dh e`R;q ds ckn foèkok ds :i esa ifjokj ij fuHkZj jgs] xyr jkLrk viuk, ;k fQj ifr ds
lkFk ftUnk tysA foèkok thou dh fo"kerkvksa dk fodYi lrh izFkk ,oa tkSgj izFkk tksjksa ij Fkh]
ftldh iwoZ esa Hkh iz'kalk dh x;h FkhA11 vkBoha 'krkCnh ls lrh izFkk esa Li"V o`f) n`f"Vxr gksrh gS
ftuesa lokZfèkd la[;k jktLFkku esa FkhA eè;dky fo'ks"kdj lrjgoh 'krkCnh esa Lokeh dh e`R;q ds ckn]
ifRu;ksa ds lkFk nkfl;ksa] ikrqj o ukSdjksa ds fprk esa vkRekslxZ ds izek.k Hkh feyrs gSaA12 foKkus'oj
us vuqxeu dks foèkokvksa ds fy, lkeU; èkeZ ckrk;kA13 fons'kh ;kf=;ksa us lrh izFkk dk fooj.k fn;k
gS14 ,oa ledkyhu bfrgkl xzUFk] iqjkys[k foHkkx ds dkxtkrksa esa L=h ds LosPNk ls lrh gksus dk
mYys[k gSA cfuZvj dk fopkj gS fd fgUnw ifjokjksa esa dU;kvksa dks vkjEHk ls ;g crk;k tkrk Fkk fd
lrh gksuk dqyxkSjo ds fy, Js"B o L=hèkeZ dh ijEijk ds vuqdwy gSA fons'kh ;kf=;ksa us lrh ds iz'u
dks lEifÙk ds mÙkjkfèkdkj ls Hkh tksM+k gSA izse] ijEijk ikyu o vizR;{k ncko ¼izfr"Bk dk iz'u½
ds vfrfjDr cpiu dh daMh'kfuax us L=h dks ftUnk ty tkus dks izsfjr fd;kA bLyke esa lrh izFkk
ugha Fkh ijUrq eqfLye 'kkldksa }kjk fgUnw fL=;ksa ds ifr izse vkSj cfynku dh iz'kalk dh xbZA15

fgUnw èkeZ pw¡fd fookg dks ifrozr vkSj ;kSu fu"Bk ls tksM+rk gSA fons'kh vkØUrkvksa ds vkfèkiR;
dk lqfuf'p; gksus dh fLFkfr esa tkSgj lEiUu gksus dh ijEijk feyrh gS ftlds vk¡dMs+ fny ngykus
okys gSaaA dqN ys[kdksa us bls xkSjoe;h Hkkjrh; ijEijk ls tksM+dj vfoLej.kh; izlax crk;k gS ijUrq
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dqN gtkj ;ks)kvksa dk vkRe leiZ.k tkSgj tSlh Hkh"k.k ?kVuk dks Vky ldrk Fkk fopkj.kh; iz'u
gSA16 t+kSgj ohjrk vkSj ,dfu"Brk dk izrhd cukdj izLrqr fd;k x;kA ;kSu ikfo=; vkSj L=h ij
,dkfèkdkj dh Hkkouk us L=h dh vlqj{kk dh fpUrk esa ifr;ksa dh gkj dh lEHkkouk gksus ij u dsoy
jkfu;k¡ oju~ nkfl;k¡] lSfudksa dh ifRu;k¡ lkewfgd :i ls vkx ij cfy p<+kbZ tkrh jgha ftls fiNys
600 o"kksZa ls izfr"Bk dk fo"k; cuk;k tkrk jgkA

os';ko`fr eè;dky esa lkekftd O;oLFkk dk vfoHkkT; vax FkhA os';kvksa ds lEidZ esa jguk
lEiUurk dk] izfr"Bk dk vax FkkA bu fL=;ksa dh fLFkfr dqyoèkqvksa ls fHkUu Fkh] dqN gn rd ;s
LorU= fL=;k¡ Fkh A iq:"kksa ds LoSPNkpkj ds fy, fL=;ksa ds fo'ks"k oxZ dks LorU=rk dh Lohd`fr nh
xbZA eè;dky esa ;|fi fL=;ksa ds 'kklurU= esa Hkkx ysus ds mnkgj.k feyrs gSaA jft;k lqYrku bl
fn'kk esa egÙoiw.kZ uke gSA xkSaMokuk dh jkuh nqxkZorh] vgen uxj dh pk¡n chch] vdcj dh èk;
ekgevuxk] uwjtgk¡] egkjk"Vª dh rkjkckbZ bl dky dh yhd ls gVdj pyusokys O;fDrRo gSa ftUgksaus
iz'kklu ds {ks= esa vius gksus dks izekf.kr fd;kA jkt?kjkus dh lHkh fL=;ksa ds ikl ,sls volj ugha
FksA jkfu;k¡ cgqifRuRo dh f'kdkj oHkksx&foykl dk lkèku FkhaA ogk¡ L=h nwfr;k¡] HkkVksa] pkj.kksa rFkk
is'ksoj yksxks ds }kjk Qqlyk, tkus] cjxyk, tkus o izyksHkuksa }kjk gLrxr djus dk ekè;e jghaA17

inkZ izFkk fgUnw o eqfLye nksuksa gh tkfr;ksa dh fL=;ksa ds fy, vfuok;Z Fkh ftlds dkj.k mudh
fLFkfr lkspuh; FkhA vdcj us ;g vkKk fudyokbZ Fkh fd ^^;fn ,d uo;qorh lM+dksa ;k cktkjksa esa
nkSM+rh ikbZ xbZ vkSj bl voLFkk esa og inkasZ esa u gqbZ ;k tkucq>dj cVu [kksy fn;k rks mls os';kvksa
ds Msjksa dh vksj tkuk iM+sxk vkSj mUgh dk jkstxkj djuk iM+sxkA18 HkfDr vkUnksyu us ;|fi L=h dks
?kj ls ckgj fudyus dk eSdk fn;k ijUrq ,slh fL=;k¡ de gSa o mUgksauss bldh Hkkjh dher pqdkbZ A
vejnkl ¼xq:ukud ds rhljs leFkZd½ us efgyk f'k";ksa ds fy, inkZ izFkk gVk nh Fkh] pSrU; dhrZu
esa lHkh Hkkx ys ldrs FksA vr% fL=;ksa dks lkekftd cUèku rksM+us ds volj feysA d`".k HkfDr 'kk[kk
esa jkèk vkn'kZ vo'; cuha ijUrq O;kogkfjd thou esa mldk Lohdk;Z ns[kus dks ugha feykA HkDr
dfo;ksa dh L=h ds izfr n`f"V ikjEifjd gh jghA lEifÙk ds vfèkdkj L=h dks iwokZuqlkj L=hèku ij
vfèkdkj Fkk ;|fi nk;Hkkx o d`r;dYir: esa L=hèku flQZ Lusgiw.kZ nh xbZ HksaVksa dks ekuk x;kA

Le`fr pfUnzdk ¼3%681½ ls Li"V gS fd fL=;k¡ iq#"kksa dh mÙkjkfèkdkfj.kh gks ldrh FkhaA ;fn
foèkok L=h dks dksbZ iq= u gks vkSj e`R;q ds igys ifr dh lEifÙk mls izkIr gks xbZ gS rks iwjh lEifÙk
foèkok dks fey tk,xhA foèkok L=h ds ckn iq= ds vHkko esa lEifÙk mldh iq=h dks feysxhA foèkok
L=h ds izk;% ifr ds ifjokj esa gh jgus] vFkok lrh gks tkus ds dkj.k L=h dks vyx jgdj vius
lEifÙk ds vfèkdkjksa dk miHkksx ds mnkgj.k eè;dky esa ns[kus dks ugha feyrs A lEifÙk ds ekeys
esa eqfLye fL=;ksa dh LFkfr fgUnw fL=;ksa ls ns[kus esa csgrj FkhA rykd dh fLFkfr esa mls esgj dh jkf'k
ySVkbZ tkrh FkhA lEifÙk esa ek¡] iRuh] csVh rhuksa :iksa dk vfèkdkj Fkk ;|fi HkkbZ dh rqyuk esa ;g
fgLlsnkjh vkèkh FkhA lkekU;r% esgj dh jkf'k cgqr de gksrh Fkh] vfèkd gksus ij nksuksa i{k mls
^LFkfxr esgj* ds :i es j[k nsrs Fks vkSj mldk dqN va'k L=h dks iznku fd;k tkrk FkkA jktiwr ;ks)k
tkfr;k¡ Fkh o mudk thou&n'kZu ;q) o mlesa ohjxfr izkIr djuk Fkk vr% fL=;ksa dks izkjEHk ls
ekufld rkSj ij rS;kj fd;k tkrk Fkk fd ;q) esa ohjxfr izkIr djuk ikS#"k gS] ,d vksj os fookg
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esa gh ohj ifr ds ;q) esa fot;h gksus vFkok ohj xfr ikus dh dkeuk djrh Fkha vFkok Lo;a ;q) esa
' k= q  dk lkeuk dju s  dkA ijUr q  blh d s lekuk Urj tk Sgj }kj k mud s
O;fDrRo dks vlqjf{kr Hkh ekuk x;kA
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vË;k;&59

laLd`r lkfgR; esa efgykvksa ds
vfËkdkjksa dh fLFkfr

MkW- fctsUnz izËkku
MkW- vfer flag jkBkSM+

oSfnd dky ls ysdj vkèkqfud dky rd ds bfrgkl ij fogaxe n`f"V Mkyh tk; rks Kkr gksrk
gS fd Hkkjr esa efgykvksa dh fLFkfr larks"ktud jgh gSA Hkxoku~ f'ko dk v)Zukjh'oj Lo:i ml ckr
dk izek.k gSA laLd`r lkfgR; ds dfo;ksa us Hkh ukjh e;kZnk dk mnkÙk fp=.k vius dkO;ksa esa fd;k gSaA
mudk izks- ¼MkW-½ lksgu jkt rkrsM+ us ukjh mRFkku ds fy, vusd dk;Z fd;s gSaaA mudk ekuuk gS fd
efgykvksa ds mRFkku ds fcuk jk"Vª dk mRFkku ugha gks ldrkA efgyk vkUnksyuksa esa izks- ¼MkW-½ lksgu
jkt rkrsM+ dh lfØ; Hkwfedk jgrh gSA ;g ys[k muds fe'ku dks vkxs c<+kus esa lgk;d gksxkA

izLrqr 'kksèk i= esa efgyk vfèkdkj lEcUèkh rF;ksa dk laL—r lkfgR; esa miyCèk lkexzh }kjk
foLr`r o.kZu ,oa leh{kkRed vuq'khyu fd;k x;k gSA laL—r lkfgR; esa efgyk vfèkdkj ls rkRi;Z
buds dÙkZO; ls gSa l`f"V ds vkjfEHkd dky ls ysdj orZeku le; rd fdlh Hkh lekt ds fuekZ.k
esa ukfj;ksa dh vf}rh; Hkwfedk jgh gSA Hkkjrh; lekt esa ukjh dks iq:"k dh v)kZafxuh ds :i esa Lohdkj
fd;k x;k gSA og uj dh o`f)dehZ gS] ifr dh Nk;k gSA iq:"k ukjh ds xHkZ esa izos'k dj iq= :i esa
Lo;a tUe ysrk gS] blfy, euqLe`fr esa dgk x;k gSa fd ^^;= uk;ZLrq iwT;Urs jeUrs r= nsork%**
vFkkZr tgk¡ ukfj;ksa dh iwtk ¼lEeku½ gksrh gSa] ogk¡ nsork dk okl gksrk gSA ijUrq dkyØe esa O;oLFkk
ifjorZu] lekt] laL—fr] vfèkdkj laj{k.k] uSfrdrk] èkkfeZdrk ds vkèkkj ij efgyk vfèkdkj] L=h
LorU=rk] f'k{kk] lqj{kk vkfn ds uke ij fofHkUu izdkj ds izfrcUèk yxk;s x;sA

laL—r lkfgR; esa efgyk vfèkdkj ls rkRi;Z buds drZO; ls gSaa] tSls& ek¡ cPps ds izfr vius
nkf;Ro dks fuHkkrh gSAA cPpk mls ek¡ dgrk gSaA ek¡ dgus ls] ek¡ ds dk;Z dks djus ls] lgt gh mls



ek¡ dk lEeku ¼vfèkdkj½ izkIr gksrk gSaA efgykvksa ds vfèkdkj dk orZeku ;qx esa vfèkdka'kr% 'kks"k.k
gks jgk gSa] ftlls mUgsa vius vfèkdkj dks le>uk] vfèkdkjksa ¼drZO;ksa½ ds izfr tkx:d gksuk vfr
vko';d gSA ysfdu fopkj.kh; leL;k ;g gS fd ftl lkfgR; dks i<+kdj ge mUgsa vfèkdkj lEiUu
cukus dk iz;kl djrs gSaa] og T;knkrj ik'pkR; lkfgR; gS tks fd Hkkjr dh ifo= tyok;q ds vuqdwy
ugha gS vkSj ekufldrk ds Hkh izfrdwy gSA blds lekèkku gsrq gesa Hkkjr ds izkphu lkfgR; laL—r
ds vuq'khyu dh vko';drk gSA

;gk¡ ge laL—r lkfgR; esa efgykvksa ds vfèkdkjksa dh fLFkfr dk fp=.k djus dk iz;kl dj jgs
gSaaA oSfnd ;qx esa efgykvksa dh fLFkfr lEekutud FkhA eS=S;h] ?kks"kk] yksikeqnzk] xkxhZ] vikyk vkfn
eU= nz"Vk efgyk;sa FkhA

lekurk ds vfËkdkj dh fLFkfr

iq:jok&moZ'kh laokn ls Kkr gksrk gS fd moZ'kh us viuh 'krZ iq:jok dks crk;h Fkh rHkh os
muds lkFk fookg djds jghA ;gk¡ lekurk dk vfèkdkj fn[kk;h nsrk gSA bl izdkj ml le;
lekurk] f'k{kk] LokLF; vkfn lHkh vfèkdkj efgykvksa dks izkIr FksA tc JhjkepUnzth dks 14 o"kkZsa dk
ouokl feyk Fkk rc lhrkth us fofHkUu izdkj ds rdZ nsdj JhjkepUnzth ,oa llqjky ds lHkh yksxksa
dks Lo;a ou tkus dh ckr ds fy, lger dj fy;kA

loZFkk lnza'k lhrs ee~ LoLFk dqyL; pA O;olk;euqØkark dkUrs RoHkfr 'kksHkue~AA
izk.kcYyHks lhrs ! rqeus esjs lkFk pyus dk ;g tks ije lqUnj fu'p; fd;k gS] ;g rqEgkjs vkSj esjs
dqy ds loZFkk ;ksX; gh gSA bl izdkj ;g lhrkth dk ifr ds lkFk ouokl esa jgus ds fy, euk ysus
ij lekurk dk vfèkdkj fn[kkbZ nsrk gSaA

cPpkas dks viuk uke nsus ds vfËkdkj dh fLFkfr

NkUnksX; mifu"kn~ ds prqFkZ vè;k; esa lR;dke tkcky dFkk eas o.kZu feyrk gS fd lR;dke
us viuh ek¡ tkckyk ls dgk fd eSa vkpk;Z dqy esa fuokl djuk pkgrk gw¡A vr% eq>s crkvks fd eSa
fdl xks= okyk gw¡ \ ek¡ us dgk eSa ugha tkurh fd rqe fdl xks= okys gksA eSa tkckyk uke okyh gw¡
vkSj rqe lR;dke uke okys gksA vr% rqe vkpk;Z ls dguk fd eSa lR;dke tkckyk gw¡A vkpk;Z
gkfjnzqer xkSre ls lR;dke us ogh opu dgkA vkpk;Z us dgk fd eSa rqEgkjk miu;u d:¡xk] D;ksafd
rqeus lR; dk R;kx ugha fd;kA bl izdkj mifu"kn~ dky esa ek¡ flQZ viuk uke nsdj Hkh vius cPps
dks vkxs c<+k ldrh Fkh] mls i<+k ldrh Fkh ,oa vkRefuHkZj cuk ldrh FkhA bl mnkgj.k ls ekywe
gksrk gS fd efgyk dks mlds lkFkh ds }kjk mldk lkFk u nsus ij Hkh lekt esa lEeku FkkA mls
cPps dks viuk uke nsus dk vfèkdkj FkkA

lEeku ikus dk vfËkdkj

ek¡ ds vfèkdkj dks gj ek¡ viuh eerk dks cPpksa esa u dsoy mM+syrh gS] vfirq mlds fy, viuk
loZLo U;kSNkoj djus ds fy, m|r jgrh gSA laL—r lkfgR; esa blh rF; dks mtkxj djrs gq, dgk
x;k gS&
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vknk; ekalef[kya Lruo.kZeaxkn~] Ekka nqXËk okxqfjd ;kfe dq: izlkne~A
v|kfi 'kL;doyxzgekukfHkKk] eUekxZ oh{k.k ijk% f'k'kks enh;kA

fdruk ekfeZd fp=.k gS& tc ,d ek¡ gfj.kh ds :i esa taxy esa cgsfy, ds gkFkksa idM+ yh tkrh
gS rks og cgsfy, ls izkFkZuk djrh gS fd gs cgsfy;k! nwèk okys LFkku Lru dks NksM+dj esjs 'kjhj dk
lkjk ekal ys yks vkSj eq>s NksM+ nksA D;ksafd lk;a gks jgh gS] ?kkl ds doy dks xzg.k djus esa vleFkZ
esjk cPPkk esjk bUrtkj dj jgk gksxk fd esjh ek¡ vk;sxh vkSj eSa nwèk ihdj viuh Hkw[k dks 'kkar d:¡xkA
;g ykHk ekWa ds :i izkIr vfèkdkj ¼lEeku½ ds :i esa ,d efgyk dk gS] tksfd 'kCnksa esa O;Dr ugha
fd;k tk ldrkA

f'ko iqjk.k esa o.kZu feyrk gS fd tc jktk n{k us viuh iq=h dks ;K esa vkus dk fueU=.k ugha
fn;k rks mUgksauss viuk vieku le> dj vfXu esa dwn xbZaA jktk n{k }kjk ?kksj riL;k djus ds
Ik'pkr~ mudh iq=h iqu% izlUu gqbZ rFkk mUgsa izrhr gqvk fd gekjs lEeku vkSj vfèkdkjksa dh j{kk gqbZ
gS rc mUgksauss iqu% jktk n{k ds ?kj esa iq=h ds :Ik esa tUe fy;kA

L=hËku ds vfËkdkj dh fLFkfr

Jh jkepUnzth ds lkFk tc lhrk ou tk jgh Fkh] rks dSd;h ds dgus ij mlus oYdy oL=
phj èkkj.k fd;k] fdUrq xq: of'k"Bth us dSd;h ls dgk& lhrk rsjh iq=oèkq gS] bUgsa iguus ds fy,
mÙke oL= vkSj vkHkw"k.k nks] D;kasfd buds fy, oYdy oL= dnkfi mfpr ugha gSA ,slk dgdj
of'k"Bth us mUgsa oYdy oL= igukus ls euk dj fn;kA rc lhrkth ds 'olqj jktk n'kjFk th us
dks"kkè;{k dks cqykdj fuf'pr ckr dgh& olkafl p ojgkZth Hkw"k.kkfu egkfUr pA o"kkZ.;srkfu
la[;k; oSnsgs;s f{kizeku;AA vFkkZr~ rqe fonsg dqekjh lhrk ds iguus ;ksX; cgqewY; oL= vkSj egku
vkHkw"k.k tks 14 o"kksZa ds fy, i;kZIr gksa fxudj 'kh?kz ys vkvksA ujsUnsz.kSoeqDrLrq xRok dks'kx`ge~
rr% izk;{kn loZekâR; lhrk;S f{kizeso rr~AA egkjkt ds ,slk dgus ij dks"kkè;{k us lc phtsa
ykdj 'kh?kz gh lhrk th dks lefiZr dj nhA fonsg dqekjh lhrkth us lqUnj y{k.kksa ls ;qDr vius
lHkh vaxksa dks mu vkHkw"k.kksa ls foHkwf"kr fd;kA bl izdkj ;g L=hèku ¼lEifr½ dk vfèkdkj fn[kkbZ
nsrk gSA

f'k{kk ysus vkSj nsus ds vfËkdkj dh fLFkfr

okYehfd jkek;.k ds v;ksè;kdk.M esa lrh vulw;k us vkJe esa lhrkth dks ifrozr èkeZ dh f'k{kk
nhA lrh vulw;kth ds }kjk lhrkth dks tks ckrsa dgh x;h] ogk¡ efgyk f'k{kk ¼f'k{kk ysus vkSj nsus
dk vfèkdkj½ fn[kkbZ nsrk gSA

fu.kZ; vkSj lqj{kk ds vfËkdkj dh fLFkfr

dqekj lEHkoe~ iape lxZ esa mYys[k feyrk gS fd ikoZrhth vius gksus okys ifr f'koth dks izlUu
djus ds fy, viuh lgsfy;ksa ds lkFk vius firk fgeky; ,oa ek¡ esuk ls vuqefr izkIr djds ou
riL;k gsrq tkrh gSA ,d jktk dh iq=h gksus ds ckn Hkh muds lkFk dksbZ lqj{kkdehZ ugha tkrs gSaaA
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}kij ;qx ds osn O;kl jfpr egkdkO; ̂ ^egkHkkjr** esa nzkSinh phjgj.k ds mYys[k ls Li"V gksrk
gS fd efgykvksa ij vR;kpkj 'kq: ls gksrk jgk gSA ysfdu os vU;k; ds f[kykQ la?k"kZ djrs gq, vius
vfèkdkjksa dh j{kk djrh gSaA

dnkfpnklUu l[kh eq[ksu lk euksjFkKa firja eufLouhA
v;kprkj.;fuoklekReu% Qyksn;kUrk; ri% lekËk;sAA

dHkh ml n`<+eu okyh ikoZrh us bPNk ls vfHkKk firk ls lehi fLFkr l[kh ds }kjk Qy izkfIr
gksus rd riL;k esa fLFkr jgus ds fy, vius ou esa fuokl gsrq izkFkZuk dhA

vFkkuq:ikfHkfuos'krksf"k.kk&�rkH;uqKk x:.kk xjh;lkA
iztklq i'pkr~ izfFkra rnk[;;k txke xkSjh f'k[kjs f'k[kf.Mer~AA

firk fgeky; ls vuqefr ysdj xkSjh ckn eas yksd esa ml uke ls izfl) gksus okys e;wjksa ls ;qDr
f'k[kj ij pyh x;hA

dqekj lEHkoe~ ds bu ê"VkUrksa ls Kkr gksrk gS fd ml le; efgykvksa dh fLFkfr lqn'<+ FkhA
efgyk;sa viuh lqj{kk dj ldrh FkhA ikoZrhth us ftl ioZr ij riL;k dh Fkh ml ioZr dk uke
xkSjh f'k[kj iM+ x;kA bl izdkj egkdfo dkfynkl —r dqekj lEHkoe~ ds le; efgykvksa dks
vkRej{kk dk vfèkdkj] fu.kZ; vkSj lqj{kk dk vfèkdkj ,oa vusd egRoiw.kZ dk;Z djus ds dkj.k muds
uke ij LFkkuksa dk uke Hkh j[kk tkrk FkkA

LokoyEch ds vfËkdkj dh fLFkfr

vfHkKku'kkdqUry ds le; Hkh efgykvksa dh fLFkfr cgqr etcwr FkhA og Lo;a Lokoyach Fkh vkSj
viuh lUrku dks Hkh Lokoyacu dh f'k{kk nsus esa leFkZ FkhA vfHkKku'kkdqUrye~ ds vè;;u ls ekywe
gksrk gS fd ftl le; nqokZlk _f"k ds 'kki ds dkj.k nq";Ur viuh iRuh 'kdqUryk dks ugha igpku
lds Fks] rc 'kdqUryk fd ek¡ esudk mUgsa ysdj pyh x;hA ekjhfp _f"k ds vkJe esa muds iq=
loZneu dk tUe gqvkA dsoy ek¡ 'kdqUryk ds }kjk gh ikyk x;k og ckyd ¼'kkod½ 'ksj dk nkar
fxuus esa leFkZ Fkk] 'ksj ds lkFk [ksyrk Fkk ^^cky% t`EHkLo flag] nÙkkLrs x.kf;";s** ¼gs 'ksjA
tEgkbZ ys] rsjs nkar fxuw¡xk½A ogh Hkjr ¼loZneu½ cM+k gksdj pØorhZ lezkV cuk vkSj mlds uke ij
;g ns'k Hkkjr ns'k cukA

milagkj

bl izdkj lEiw.kZ vè;;u ls ;g Li"V gksrk gS fd Hkkjr dh izkphu laL—fr esa efgykvksa dks
f'k{kk] lEeku] lekurk] fu.kZ; ysus dh LorU=rk] vkRej{kk] lEifr] LokLF; vkfn ds lHkh vfèkdkj
izkIr FksA vkt mUgsa ;qxkuqdwy le>us dh t:jr gSA

lanHkZ lwph

1- NkUnksX; mifu"kn~ lR;dke tkckyk dFkk] 4&4&9

2- laL—r fgUnhdks"k] okeu f'kojke vkIVs] i`- 25] i`- 788
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3- okYehfd jkek;.k] e-ok-—-] ckydk.M 49 lxZ 'yksd 11] 16] 20] 21

4- Jhen~ okYehdh; jkek;.k] e-ok-—- xhrk izsl] xksj[kiqj] v;ks- dk- 39 lxZ] 'yksd 17] i`- 296

5- O;kl jfpr egkdkO; ^^egkHkkjr**A

6- Jhen~ okYehdh; jkek;.k] e-ok-—-] xhrk izsl] xksj[kiqj] v;ks- lxZ 30] 'yksd 14] i`- 247A

7- dqekj lEHkoe~ egkdfo dkfynkl] pkS[kEHkk izdk'ku] okjk.klh iape lxZ 'yksd 6A

8- dqekj lEHkoe~ egkdfo dkfynkl] pkS[kEHkk izdk'ku] okjk.klh iape lxZ 'yksd 7A

9- Jhen~okYehdh; jkek;.k] e-ok-—- v;ks- lxZ 117] 'yksd 23&29] i`- 487A

10- vfHkKku'kkdqUrye~ egkdfo dkfynkl] lIr 'yksd 14] i`- 474

11- f'ko iqjk.kA

12- MkW- vkyksd f}osnh& ekuokfèkdkj ,oa efgyk,a% ,d lekt'kkL=h; ifjis{;] gseoUrh cgqxq.kk]
Lukrd egkfo|ky;] izrkix<+A

13- feJk] izKk ^^laL—r lkfgR; esa efgyk vfèkdkj] dEiksfM;k vkWQ lsfeukj] 22&24 ¼tuojh]
2011½ egkRek xkaèkh fp=dwV xzkeksn; fo'ofo|ky;] fp=dwV ¼eè; izns'k½A

qqq
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vË;k;&60

ukjh mRihM+u

lqJh iwtk

izks- ¼MkW-½ lksgu jkt rkrsM+ nk'kZfud vkSj oSKkfud ds lkFk gh lkFk ,d lkekftd fpUrd Hkh
gSaA lekt dh n'kk vkSj fn'kk cnyus dh muds eu esa rM+Q gSA ukjh&mRihM+u dk ;g ys[k mUgha
dks lefiZr gS] D;ksafd bl leL;k ls lekt dks eqDr djkus ds fy, mUgksauss cgqr iz;kl fd;k gSA

L=h mRihMu dks ,d eq[; ;qxhu leL;kvksa esa lfEefyr fd;k tk ldrk gSA L=h mRihMu ds dkj.k
gekjs lekt esa dbZ ,slh leL;k,a QSyus yxh gSa] ftlds dkj.k gekjs vkl&ikl dk okrkoj.k izHkkfor
gks jgk gSA fL=;ksa dh bruh cqjh n'kk gesa orZeku es ns[kus dks feyrh gS] ftlds dkj.k mudk thuk
eqf'dy gksrk tk jgk gSA mudk ?kj ls fudyuk] mudk fdlh ls ckrphr djuk] mUgsa lkspus ij etcwj
dj nsrk gS fd og fdls lgh ekus vkSj fdls xyr\ blfy, fdlh dfo us lR; gh dgk gS&

vcyk thou gk;] rqEgkjh ;gh dgkuhA
vk°py esa gS nwËk] vkSj vk°[kks esa ikuhAA1

gekjs ns'k esa L=h mRihMu dks ns[kk tk, rks mlesa Hkh gesa dbZ cqjkbZ;k¡ ns[kus dks feysxh tks bl
rjg gSa tSls& cykRdkj]dU;k Hkzw.k gR;k]L=h 'kks"k.k bR;kfn! orZeku esa dgk tkrk gS fd fL=;ksa dks
gj lqfoèkk nh tk jgh gSA vkt gj {ks= esa yM+fd;k¡ vkxs gSaa] ysfdu ogha nwljh rjQ ;fn ns[kk tk,
rks ;g dguk mfpr gksxk fd vkt Hkh L=h dk in pkgs fdruk gh Å¡pk gks x;k gks ysfdu mlds
eu o efLr"d esa vkt Hkh Mj ;k [kksQ jgrk gSA og iwjh rjg ls Lora= ugha gS] vkSj dgk tkrk gS
fd tc rd dksbZ Hkh O;fDr eu o efLr"d ls iw.kZr;k Lora= ughsa gks rc rd og vkxs dqN Hkh ugha
dj ldrk gSA

gkykafd ;g ekuk tk ldrk gS fd dgha&dgha cMs+&cMs+ inksa ij jgh gqbZ efgykvksa dh fLFkfr
lgh gks]mUgs dksbZ Mj ;k Hk; u gks ysfdu ge ;g eku ldrs gSaa fd gekjs Hkkjr ns'k esa ,d ;k nks



efgyk,a lqjf{kr gksus ls iwjk efgyk oxZ lqjf{kr ugha jg ldrk gSA iqjkus tekus es ftl rjg fL=;ksa
dks j[kk tkrk Fkk] mlds eqrkfcd ge dg ldrs gSaa fd mlesa lqèkkj vk;k gSA mls vc bruh vktknh
t#j feyh gS fd og i<+&fy[kdj viuk thou O;rhr dj lds] vius QSlys Lo;a ys lds] ysfdu
vkt Hkh mls dqN QSlys vius ifjokj o lekt ds eqrkfcd ysus iM+rs gSaaA gkykafd ;g lgh gS] ysfdu
dHkh&dHkh ifjokj vkSj lekt ds QSlys Hkh mUgsa nqfoèkk esa Mky nsrs gSaa ftlls mldk thuk nqHkj gks
tkrk gSA lekt ds fodkl es efgykvksa dh Hkwfedk dkQh egŸoiw.kZ gSA2

dHkh&dHkh iapk;rksa esa] vnkyrksa es Hkh ,sls QSlys fy, tkrs gSaa] tks fL=;ksa ds f[kykQ gks tkrs
gSaaA pkgs L=h csxqukg gh D;ksa u gksA rykd tSlh leL;k,a tc mlds lkeus vkrh gS] rc og cspkjh
D;k djsA foèkok gksus ij mls rkus dls tkrs gSaaA ;g lc ge vius vkl&ikl ds okrkoj.k esa jkst
ns[krs gSaaA i=&if=dkvksa] lekpkj&i=kas esa lqurs gSaaA 'kknh gksus ls igys lc Bhd jgrk gS] ysfdu tSls
gh 'kknh gqbZ mls gj ijs'kkuh dk lkeuk vdsys djuk iM+rk gSA 'kknh ls igys Hkh mls vius ek¡&cki
ds dgs vuqlkj pyuk iM+rk gSA fQj llqjky esa ifr] llqj] lkl vkSj fQj cPpksa dh Hkh mls lquuh
iM+rh gSA rks fQj vc vki gh lef>;s&lksfp,] fopkj dfj;s fd L=h dk thou D;k gS ;k dgk¡ ij
fVdk gS \ ;g ykSfdd iq:"k ds vR;kpkjksa dk cgqr fucZy cgkuk gS fd ukjh dk ln~xq.k lPpfj=rk
vkSj vkKk dkfjrk gSA3

ogha vkt nwljh rjQ dU;k ¼efgyk½ dh gR;k Hkh gekjs lekt ds yksxksa us iSnk dh gSA Tkh gk¡!
ftls ge orZeku dh lcls Toyar leL;k dg ldrs gSa og gSa& dU;k Hkzw.k gR;kA orZeku esa Hkzw.k gR;k
dk bruk uXu rkaMo jpk tk jgk gS] ftldk vlj gekjh csfV;ksa ij cgqr cqjk iM+ jgk gSA Hkzw.k gR;k
tSls vR;kpkjksa ls yM+us ds fy, efgykvksa dks gh vkxs vkuk gksxkA ,d vkSjr gh ;fn viuh gksus okyh
csVh dh tku ys] ,d vkSjr tkfr dks u"V dj ns] rks Hkyk ml ek¡ ds nnZ dks] ml csVh ds nnZ dks
dkSu le>sxk\ csVk rks cM+k gqvk mldh 'kknh dj nhA og viuh choh esa gh eLr gks tk,xk] og ek¡
dk nnZ ugh le>sxkA cl ,d csVh gh gS tks vius ek¡&cki ds nnZ dks ck¡Vrh gSA muds nnZ dks
le>rh gS mUgsa [kqf'k;k¡ nsuk pkgrh gS vkSj ogh nwljh rjQ ek¡&cki ;fn mldh ekSr dk dkj.k cus
rks ;g dgk¡ dk U;k; gSA

dU;k Hkzw.k gR;k ds nkSj ds dkj.k bl le; lewpk ekuo lekt =Lr gSA ,d ckr vkSj esjs
fnekx esa gS fd 'kk;n yksx vPNk gh dj jgs gSaa fd dU;kvksa dks Hkzw.k esa jgrs gh gR;k dj nsrs gSaaA
iki rks rqe oSls gh dj jgs gks rks ,d ckj esa gh NqVdkjk ik yksA de ls de nwljs iki ls rks
cpksxs&ngst ysus ls] 'kknh djus ls] vkcknh c<+kus ls vkSj rqEgkjs csVksa dks bl tatky es Qalkus ls]
'kk;n bu ihM+kvksa ls tc rqEgkjk csVk xqtjsxk vkSj ;fn mlesa vDy gksxh rks og lekt esa dqN Økafr
yk ik;sxkA vkokt mBk;sxk vkSj Nwus nsxk vkleku viuh L=h dks viuh cPph dks viuh cgq dksA
[kcj lquus esa vkbZ Fkh fd 2012 esa izy; vk,xk vkSj lkjh èkjrh u"V gks tk,xhA ;g lksyg vkus
lR; lkfcr gks ldrh gS] ;fn geusa oDr jgrs dU;k Hkzw.k gR;k dks ugha jksdk rksA blesa T;knk lkspus
dh t:jr Hkh ugha gS] D;ksafd ;fn lalkj esa dU;k gh ugha jgsxh rks fdlh dk oa'k D;k vkxs c<sxk
vkSj tks L=h ;k efgyk thfor gS] og le; vkus ds lkFk&lkFk Hkxoku dks I;kjh gks tkuh gS rks
vkcknh rks c<+sxh gh ugha] rks lalkj rks oSls gh u"V gks tk,xkA gks ldrk gS fd bl lky izy; ugha
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vk,] ysfdu vxj ,slk gh pyrk jgk rks eSa nkos ds lkFk dg ldrh gw¡ fd vkus okys dqN gh lkyksa
es ;g izy; iwjh gh èkjrh dks u"V dj feV~Vh es feyk nsxkA ek¡ pkgs I;kj u nsuk] pkgs nqykj u nsukA
dj ldks rks bruk djuk] tUe ls igys ekj u nsukAA4

oDr jgrs ;fn balku lqèkj tk, rks Bhd gS] vkSjksa dks lqèkkjus dk Hkh iz;Ru djs] rks ;g laHko
gks ldrk gS fd vkus okyh ih<+h bl lalkj dk psgjk ns[k ldrh gS] vU;Fkk D;k gksxk ;s rks ge lc
dks izrhr gSA dU;k Hkzw.k gR;k djokuk dkuwuu tqeZ gSA fQj Hkh ;g t?kU; vijkèk rsth ls gks jgk
gSA dkj.k dks [kkstsa rks irk pyrk gS fd dkj.k gSa gekjh ijEijk,¡ ftlls lekt tM+or~ gks x;k gSA
csVs ls gekjh oa'k o`f) gksxhA bl fopkj us dU;k Hkzw.k gR;k dk izfr'kr c<+k;k gSA ysfdu mu yksxksa
dks ;s le>k;k tk; fd oa'k o`f) D;k rqEgkjk csVk vdsyk djsxkA csVs ds lkFk cgq Hkh rks ykvksxs
;k ;s D;w¡ ugha lksprs fd cPps D;k rqEgkjk csVk iSnk djsxkA

rjl vkrk gS ,sls yksxksa dh lksp ij] fdruh ?kfV;k lksp gSA csVk gksxk rks oa'k o`f) gksxhA
okg D;k lksp gSA vc mu ikxy yksxksa ls iwNks fd oa'k o`f) mldh 'kknh ds ckn gksxh vkSj 'kknh
ds fy, yM+dh pkfg,\ oa'k o`f) ds fy, yM+dh pkfg,\ D;k rqe vius csVs dh 'kknh yM+ds ls gh
djksxs ;k rqEgkjk yM+dk gh cPps iSnk djds nsxkA 'keZ dfj;s ,slh lksp j[kus okys fd yM+dh cks>
gksrh gSaA ogh rqEgkjk oa'k vkxs c<krh gS] nks dqyksa dh ykt cpkrh gSA rqEgkjk è;ku] j[k&j[kko djrh
gS] rqEgkjh ihM+kvksa dks lgu djrh gS] vius deksZa dks ysdj pyrh gS viuk thou rckg dj nsrh gS]
rqEgkjh lsok lqJq"kk esa vkSj ihM+kvksa dks rks tSls Hkxoku dk izlkn le>dj lgu dj ysrh gSA ^^ukjh
dh mUufr ij gh jk"Vª dh mUufr ;k voufr fuèkkZfjr gSA5

cM+k gh vklku gksrk gS ;g dguk fd csVk gksrk rks vPNk gksrkA bruh cM+h lksp j[kus okyksa
;s rks crkvks fd tc dU;k Hkzw.k gR;k gh djrs jgksxs rks cgw¡ dgk¡ ls ykvksxs\ orZeku le; esa gekjs
lekt dh lc ls Toyar leL;k dU;k Hkzw.k gR;k gSA dU;k Hkzw.k gR;k ds dkj.k gekjs lekt esa csfV;ksa
dh la[;k fujUrj de gksrh tk jgh gSA ngst Hkh ,d dkj.k gS] leL;k gS] gekjs lekt dh vkSj ;gh
T;knkrj c<+kok nsrh gS dU;k Hkzw.k gR;k djus dksA ek¡&cki ij cks> cu tkrh gS csfV;kaA csVh gksrs
gh ;g fpUrk lrkus yx tkrh gS fd 'kknh djuk]'kknh es ngst oxSjg&oxSjg ,d ek¡&cki dks etcwj
dj nsrh gSA ;fn gj ek¡&cki bl ihM+k dks le>s fd csVh okyksa ls ngst ugha ysuk gS vkSj ugha nsuk
gS rks laHkor% bl ihM+k ls futkr ik;k tk ldrk gSA tks cgw ys tk jgs gSa muds Hkh rks csVh gksxhA
D;k ml le; mUgsa bruk Hkh izfrcksèk ugha gksrk fd ge D;k iki dj jgs gSaaA gekjs Hkh csVh gS] dy
dks mldh 'kknh Hkh gksxh]dgha mlds llqjky okyksa us Hkh gesa ,sls rM+Qk;k rks---!

vxj bruk gj ek¡&cki flQZ yMds okys ugha yM+dh okys Hkh lksps rks bl leL;k ij fot;
ikuk laHko gks ldrk gSA gj yM+dh dks mlds Lo;a ds QSlys ysus dk gd gksuk pkfg,aA ek¡&cki ;fn
ftn~n Hkh djs ,sls ?kj eas 'kknh djus ds fy, tgka ngst dh ekax gks jgh gks] pkgs og fdlh Hkh :Ik
eas gks jgh gks] ge yM+fd;ks dks gh bl eqn~ns ij QSlyk ysuk pkfg,A gesa ,slh 'kknh gh ugha djuh]
,sls esa ge dqaokjh gh vPNh gSaA de ls de vius cw<s ek¡&cki dk lgkjk rks cusaxhA lekt esa nwljh
yM+fd;ksa dks rks izsj.kk feysxhA rHkh ,sls yksxksa dh vdM+kbZ fBdkus ij yxsxh] ojuk ;g lekt ftruk
nwf"kr gS] mlls vkSj dgha T;knk ;g tgjhyk curk pyk tk,xkA ngst dh ekax pkgs Mk;jsDV eas gks
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;k bu Mk;jsDV esa ngst rks ngst vkSj ekax rks ekax gh dgyk,xhA ,sls yksxksa dks ltk fnykuh pkfg,A
ysfdu ge yM+fd;ka viuh bTtr dks cpkus ds fy, 'kk;n ;s dne ugha mBk ikrha gSaA ljdkj dks
brus dfBu dkuwu cuk nsus pkfg,] ngst izFkk ds Åij fd dksbZ Hkh O;fDr ngst dk uke ysrs gh dkaisA
dkuwu cuk;k t:j gS] ljdkj us] ysfdu og vkt Hkh gekjs lekt esa [kqys vke jprk pyk tk jgk
gSA dkuwu dks Hkh pkfg, og viuh ftEesnkfj;ksa dks vPNh rjg ls fuHkk,A ljdkj dks ,d ,slk dkuwu
pkfg, tks gj xyh] gj 'kgj] gj ns'k] gj jk"Vª vkSj gj O;fDr ij ykxw gksA

og ;g gS fd ^^tSls gh lekt esa fdlh dh 'kknh gks ogka iqfyl dks rSukr j[kk tk, vkSj iwNk
tk, mu yM+ds okyksa dks fd rqeus yM+dh okyks ls D;k&D;k fy;k gS\ ,d lhek fuèkkZfjr dj nsuh
pkfg, pkgs og dksbZ Hkh tkfr D;wa u gksA lekt ds yksxksa dks vkxs vkdj bu dkuwuksa dks ykxw djokuk
pkfg, ugha rks cgqr nsj gks tk,xhA vkt pkgs efgyk gj {ks= es Nk jgh gks ysfdu mlds ek¡&cki
dks mldh fpark mruh gh lrkrh gS] ftruh dh mlls igysA mldh 'kknh dks ysdj ysu&nsu dks
ysdj orZeku lekt esa pkgs ftruk gh djks lc de gSA vehj yksxksa us rks tSls fn[kkok djus dk
Bsdk gh ys fy;k gksA ljdkj dks] lekt ds yksxksa dks flQZ viuh&viuh tkfr esa gh ugha cfYd lEiw.kZ
Hkkjr ns'k esa ;g dkuwu ykxw djuk pkfg,] ,d lhek fuèkkZfjr djuh pkfg, fd blls T;knk [kpkZ
u rks dksbZ djsxk ¼fookg@'kknh esa½ vkSj u gh djok,xk dqN cafn'ksa gksuh pkfg,A FkksM+k dkuwu dk
Hk; gksuk pkfg,] rkfd gj yM+dh dks viuh lgh ftUnxh thus dk gd fey ldsA ojuk og vanj
gh vanj ?kqV&?kqV dj ej tk,xhA mlds ihgj okyksa us D;k fd;k] D;k ugha fd;k] fdruk fd;k]
fdruk fn;k] fdruk yk;k ;s lc lgrs&lgrs rks ,d fnu viuh ftUnxh [kRe dj nsxhA ;s leL;k
vkt fdlh ,d yM+dh dh ;k ,d L=h dh ugha gS] cfYd iwjs ns'k dh leL;k gSA dksbZ yM+dh viuh
vkokt mBk ugha ldrh D;ks\ D;ksafd mls viuh rFkk vius ifjokj dh bTtr dh fpark gksrh gSA
bruk lc dqN lgu djrs gq, Hkh og ml ifjokj dk gh lksprh gS] ifr dk] cPpksa dk lcdkA ysfdu
cnys es mls D;k feyrk gS\ ihMk] nnZ] dfBukbZ;k¡ vkSj vUr esa ekSrA cl ;gh dj ldrk gS&lekt]
ljdkj] gekjk dkuwuA6

vxj 'kfDr gS] ikWoj gS] dqlhZ gS rks mldk Qk;nk mBkvks erA NksM+ks ukjh dks vdsyk bl
tatky esaA nks mldk lkFk gj eksM isa bu leL;kvksa ls eqDr djks mls] vktknh fnykvksaA vktkn gq,
ns'k dks fdrus o"kZ chr x,] ysfdu fL=;ksa fd n'kk vkt Hkh ogh gSA lc ds eq¡g ls ,d gh ckr
fudyrh gS] efgykvksa dk opZLo c<+ jgk gSA ysfdu fQj Hkh og vius vfLrRo dks <w¡<+rh gSA dsoy
,d nks efgykvksa ds pkan rd tkusls] izèkkuea=h] eq[;ea=h] jk"Vªifr cuus ls ns'k dk xkSjo gkfly
ugha gks ldrk bl ns'k dks t:jr gS Økafr dh] ygj dh vkSj ,slh Øakfr tks cny ns fL=;ksa dh
dgkuhA vkt iq:"kksa dh izèkkurk gS! xyr ugha gS] ge ;s Hkh ugha dgrs fd muds lkjs vfèkdkjksa dks
Nhu dj efgykvksa dks ns fn, tk,A ysfdu iq:"kksa dks pkfg, fd og viuh vèkkZafXu dk lkFk vPNs
ls fuHkk,aA mls Hkh thus dk gd gSA vki ,d ckj ,slk dne mBk,a fQj ns[kks bl ns'k dk uD'kk]
;s igys tSlk Hkkjr cu tk,xk tks dHkh lksus dh fpfM+;k dgykrk FkkA

cl t:jr gS] daèks ls daèks feykdj pyus dh]lksp dks cnyus dh] yksxksa dh èkkj.kkvksa] Hkoukvksa
dks cnyus dh] fQj nsf[k;s gekjk ns'k fQj ls lksus dh fpfM+;k dgykus yx tk,xk] t:jr gS ,d
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NksVs ls iz;kl dhA vke turk rks dqN ugha dj ldrhA vdsys gesa gh t:jr gS fdlh cMs+ O;fDr
dh] cMs+ liksZV dh vki ,d dne rks mBk,] gekjk iwjk ns'k vkids lkFk gksxkA eq>s bruh vk'kk t:j
gS vkSj fQj Hkh u cnys dqN yksx rks muds fy, ujd dk }kj ges'kk ds fy, [kqyk gSA gesa t:jr
gS fdlh lgkjs dh tks ges bl Økafr dks ykus es enn djsA

bl lalkj esa dksbZ rks gksxk tks bl ns'k dks cnyuk pkgrk gSA blesa QSyh xanxh dks ckgj
fudyuk pkgrk gSA leL;kvksa ls eqDr Hkkjr dk fuekZ.k djuk pkgrs gSaa] rks cl vc Hkh oDr gS gekjs
iklA cl t:jr gS] tkx:drk QSykus dhA tks Hkh O;fDr bl cqjs dke esa yksxksa dk lkFk nsrk gS
;k dksbZ ;g dk;Z Lo;a djrk gS] rks muds fy, eSa dfork }kjk vius Hkko vfHkO;Dr djuk pkgrh g¡w%

csfV;ka pgpgkrh gaS] csfV;ka eqLdjkrh gSa] csfV;ka lius gSaaA
liuksa dh rfyLe gS csfV;ka]liuksa dk vtwck gS csfV;kaAA

csfV;ka eqLdjkrh gS] csfV;ka xkrh gS xqu&xqukrh gSA
gokvksa dk lp gS csfV;ka]utjksa dh 'keZ gS csfV;kaAA

>qdk ds QqlZr esa ns[kks rks tjk]viuk vareZu gS csfV;kaA7

 ¼iqLrd dk uke& csfV;ka% dqN lius] ys[kd&MkW- d`".k dqekj jrw] i`"B la[;k&24½

Hkzw.k gR;k fuokj.k ds fy, fparuiwoZd lrr~ vfHk;ku pys] fujarj vkSj rhoz iz;Ru dh
vko';drk gS] bl leL;k ds fuokj.k gsrqA

lanHkZ lwph

1- iqLrd dk uke&dU;k Hkzw.k gR;k dk f?kukSuk lp] ys[kd&MkW ujsUnz 'kekZ ̂dqlqe*] i`"B la[;k&06

2- iqLrd dk uke&Hkzw.k gR;k dks[k ij dkfy[k] ys[kd&d`".ku flag] i`"B la[;k&16

3- jkèkkd`".ku] jktLFkku if=dk ¼ifjokj½ i`"B la[;k&02]fnukad&25-06-12

4- iqLrd dk uke&Hkzw.k&gR;k%,d vfHk'kki] ysf[kdk&lkèoh dud js[kk] i`"B la[;k&12½

5- jktLFkku if=dk ¼ifjokj½] i`"B la[;k&02]fnukad&18-07-12

6- iqLrd dk uke&ukjh lekt tkx:d cus] ys[kd&;qokpk;Z egkJe.k] i`"B

7- la[;k&03] izdk'kd&vf[ky Hkkjrh; v.kqozr U;klA

8- iqLrd dk uke& csfV;ka% dqN lius] ys[kd&MkW- d`".k dqekj jrw] i`"B la[;k&24

qqq
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vË;k;&61

lekt lqËkkjd xq# tEHks'oj

foHkk f=ikBh

lekt lqèkkjd ogh gksrk gS tks lekt esa O;kIr cqjkbZ;ksa ij fuM+j gksdj izgkj djrk gS vkSj
lekt dks lR; dk ekxZ fn[kkrk gSA ftl le; xq: tEHks'oj dk izknqHkkZo gqvk Fkk] ml le; lekt
esa vusd cqjkbZ;k¡ O;kir FkhA mUgksauss cqjkbZ;ksa dks nwj djus dk iz;kl fd;kA blfy, vknj ds lkFk
mudk uke fy;k tkrk gSA izks- ¼MkW-½ lksgu jkt rkrsM+ Hkh vius iz[kj fpUru ds }kjk lekt dks u;h
fn'kk ns jgs gSaA

xq# tEHks'oj dk vkfoHkkZo

xq# tEHks'ojth dk tUe ftl ;qx esa gqvk og HkfDr vkUnksyu ;qx ds uke ls tkuk tkrk gSA
HkfDr vkUnksyu ds iz.ksrk jkekuan ¼lu~ 1299 ls 1410 bZ-½ dks ekuk tkrk gS] ftUgksaus bl vkUnksyu
dks nf{k.k esa izkajHk fd;k FkkA dchj us bl HkfDr vkUnksyu dks lIrnhi uo[kaaM esa QSyk;k FkkA bl
HkfDr vkUnksyu dk izHkko leLr iwoZ] if'pe] mÙkj vkSj eè; Hkkjr rd QSyk gqvk FkkA jktLFkkuh]
ejkBh] xqtjkrh] caxyk] voèk] cztHkk"kk] [kM+hcksyh vkfn leLr Hkk"kkvksa dk lkfgfR;d Jhx.ks'k HkfDr
dky ls ekuk tkrk gSA

vkt ds ;qx esa dksbZ Hkh O;fDr vorkjokn esa fo'okl ugha djrk gS vkSj bls dsoy ,d diksy
dYiuk vkSj vaèkfo'okl ekuk tkrk gSA ijUrq HkfDr&vkanksyu ds ;qx eas ,slk ugha Fkk vkSj 'kSo] 'kfDr]
ckS)] tSu vkfn lHkh èkeZ vorkjokn esa fo'okl djrs FksA fo}kuksa ds erkuqlkj vorkjokn dk fodkl
oSfnd ;qx ds ckn gqvk gSA ;gka rd fd Jhen~Hkxor xhrk esa vorkjokn ds dkj.kksa dk Hkh mYys[k
feyrk gSA igys vorkj Ng ekus tkrs Fks] ckn esa nl ekus x;s mlds ckn ;g la[;k pkSchl gks x;hA
HkfDr vkanksyu ds ;qx esa Hkxoku ds vorkj esa gh ugha] larkssa ds vorkjksa esa Hkh fo'okl fd;k tkus
yxk FkkA bruk gh ugha dchj us vorkjokn dk fojksèk fd;k] mUgsa Hkh Kkuhth dk vorkj eku fy;k



x;kA tkEHkksth dks Hkh muds vuq;k;h fo".kq dk iw.kkZorkj ekurs gSaaA uj esa ukjk;.k ds n'kZu gh HkfDr
vkanksyu dh lcls cM+h fo'ks"krk jghA ml ;qx esa ftu egkiq:"kkas us tUe fy;k mUgsa fdlh u fdlh
nsork dk vorkj ekuk x;kA

tkEHkksth ds vfoHkkZo ds lacaèk esa blh izdkj dh èkkj.kk fo'uksbZ iaFk esa ijEijk ls izpfyr gS fd
ßtc ukjk;.k us u'flag vorkj ysdj HkDr izg~ykn dh j{kk dh Fkh] ml le; izg~ykn us Hkxoku
ls ,d oj ekaxk Fkk fd os ;qx&;qx esa thoksa ds m)kj ds fy, vorkj ysaA Hkxoku us HkDr dks opu
fn;k vkSj eRL;kfn vorkj èkkj.k djus okys ogh Hkxoku =srk esa Jh jkepUæ] }kij esa Jh d`".k vkSj
blh vuqØe eas dy;qx esa tkEHkksth vorfjr gq,AÞ fo'uksbZ iaFk ds lkfgR; esa fdafpr~ gsjQsj ls vusd
LFkkuksa ij ;gh dFkk of.kZr gqbZ gSA

jktuhfrd] lkekftd ,oa ËkkfeZd fLFkfr

jktLFkku dh e:èkjk ij ftl le; tkEHkksth dk izknqHkkZo gqvk Fkk ml le; fnYyh ds
flagklu ij yksnh oa'k dk vfèkdkj Fkk vkSj fldanj yksnh ml le; fnYyh dk ckn'kkg FkkA yksnh
cgqr èkekZUèk ,oa Øwj 'kkld FkkA mlus fgUnwvksa ij cgqr vR;kpkj fd;s rFkk cM+h la[;k esa fgUnqvksa
dh gR;k djok nhA ;gka rd fd dchj dks ekjus ds fy, mlus mu ij gkFkh ls jkSank;k rFkk xaxk
esa Mqckus dk iz;kl fd;kA yksnh ds ckn eqxyoa'k ds lHkh 'kkldksa us fgUnqvksa ds izfr vPNk O;ogkj
ugha j[kkA jktLFkku esa ml le; ^xzkfl;kjkt* ds :i esa vfèkdka'k mÙkj&if'pe {ks= ij tkVksa dk
LokfeRo FkkA ftlesa eksfgy] [khaph ,ao lka[kyk jktiwrksa ds NksVs&NksVs jkT; FksA tksèkiqj ds jko
tksèkkth dks viuk jkT; LFkkfir fd;s vfèkd le; ugha gqvk Fkk vkSj jko chdk chdkusj jkT; dh
LFkkiuk djus ds iz;Ru dj jgs FksA vr% ;gk dgk tk ldrk gS fd ftl le; tkEHkksth dk izknqHkkZo
gqvk ml le; ;g {ks= vfèkdka'k taxy ,oa e:LFky izèkku gksus ds dkj.k jktuhfrd n`f"V ls dksbZ
fo'ks"k egÙo ugha j[krk FkkA

tkEHkksth ds vkfoHkkZo ds le; ns'k dh lkekftd fLFkfr Hk;adj :i ls Mkaok &Mksy FkhA
eqlyekuksa dh èkekZUèkrk viuh pje lhek ij Fkh] ftlls fgUnw cM+s =flr FksA eqlyeku 'kkldksa }kjk
ewfrZ;ksa] eafnjksa dk foèoal] fgUnw lekt ij vR;kpkj] cykr~ èkeZ&ifjorZu vkfn ckrsa ml le;
lkèkkj.k ekuh tkrh FkhA lkekftd n`f"V ls fgUnqvksa ds fy, og le; ladVdky FkkA fgUnqvksa dks
^tkft;k* uked dj Hkh nsuk iM+rk FkkA

,slh foijhr lkekftd ifjfLFkfr;ksa ds dkj.k e:izns'k ds tuthou ij pkjksa vksj vf'k{kk]
fujk'kk] tM+rk] laLdkjghurk vkSj vuSfrdrk dk cksyckyk gks x;kA vkpkj] fopkj] ifo=rk] 'khy
vkfn xq.k tuekul ds iVy ls gV pqds FksA blds vfrfjDr vdky ,oa vuko`f"V vkfn izkd`frd
vkinkvksa us Hkh ekuo thou dks ladV esa M+ky j[kk FkkA tkEHkksth ds izknqHkkZo ds le; ckj&ckj vdky
iM+us dk mYys[k feyrk gSA lkjs izns'k esa QwV iM+h gqbZ Fkh rFkk pkjksa vksj vlR;] Ny vkSj diV
dk cksyckyk FkkA yksxksa ds fnekx esa ekufld nqcZyrkvksa us ?kj dj fy;k rFkk os la'k;h gksdj
vaèkfo'oklh vkSj :f<+oknh gks x;sA ik[k.Mh yksxksa us fofHkUu nsoh&nsorkvksa ,oa Hkwr&izsrksa ,oa vn`';
dfYir 'kfDr;ksa dk vkJ; ysdj yksxksa dks ywVus yx x;s FksA vr% ;g dgk tk ldrk gS fd tkEHkskth
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ds izknqZHkko ds le; e:izns'k dh lkekftd fLFkfr cgqr [kjkc Fkh rFkk pkjksa vksj vaèkfo'okl]
dq:fr;ksa ,oa :f<+;kas us tuekul dks tdM+ j[kk FkkA

tkEHkksth ds vfoHkkZo ds le; [kjkc lkekftd fLFkfr ds dkj.k ml le; e:izsn'k dh èkkfeZd
fLFkfr Hkh [kjkc FkhA yksx èkeZ ds okLrfod Lo:i dks Hkwy x;s vkSj mudh oSfnd èkeZ dh iwtk ,oa
;K ds izfr dksbZ :fp ugha jgh FkhA yksx vkpkj&fopkj vkSj èkeZ&vkLFkk ls 'kwU; gks pqds FksA turk
dks ik[kaM tky esa Qkalus ds fy, vusd tekrh lkèkq 'kjhj ij HkLe] flj ij yEch tVk,a] dej esa
yksgdPN èkkj.k dj yksxksa dks dfYir nsoh&nsorkvksa ,oa Hkwr&izsrksa ds uke ls Mjk dj viuk mYyw
lhèkk dj jgs FksA ;s ik[kaMh lkèkq Hkkax] ekal&efnjk vkfn dk lsou djrs Fks rFkk yksxkas dks viuh
rkaf=d fo|k ls izHkkfor djrs FksA

tkEHkksth dk vkfoHkkZo mijksDr foijhr jktuhfrd] lkekftd ,oa èkkfeZd ifj.kkeLo:i gh gqvk
FkkA tkEHkksth us mijksDr foijhr ifjfLFkfr;ksa dks jksdus ds fy, ik[kafM;ksa dks yydkjk] vius
vkè;fRed mins'kkas ls yksxksa vKku nwj djus dk iz;kl fd;kA tkEHkksth us dsoy vketu dks gh ugha
vfirq dbZ ik[k.Mh lkèkqvksa dks Hkh vius ln~ mins'kksa ls lgh ekxZ fn[kk;k rFkk mUgas lR; ,oa vfgalk
ds ekxZ ij

xq# tEHks'oj & thou ifjp;

tkEHkksth ds thou dky dks ge rhu pj.kksa esa ckaV dj vè;;u dj ldrs gaS &

¼1½ ckY; dky ¼lu~ 1451 ls 1458½ ¼2½ i'kqpkj.k ¼3½ lEiznk; izorZu vkSj Kkuksins'k

¼1½ izFke pj.k & ckY; dky

xq# tEHks'oj dk ckY;dky lu~ 1451 ls 1458 bZLoh rd jgkA ,slk dgk tkrk gS fd xHkZ eas
jgrs gq, tkEHkksth us ek¡ dks tjk Hkh ihM+k dk vglkl ugha gksus fn;kA os xHkZ esa Hkh brus 'kkar jgs
fd dHkh&dHkh ;g yxrk Fkk fd dgha cPpk futhZo rks ugha gSA tUe ds ckn tEHkksth us tUe ?kwaVh
ugha yh tcfd os tUe ds le; ,dne LoLFk fn[kkbZ nsrs FksA

dslkSth us ,d loS;s esa bl ckr dk mYys[k fd;k gS fd os ihB ds cy ugha ysVrs FksA os ek¡
ds nwèk ds vykok dksbZ Hkh nwèk ugha ihrs Fks vkSj u gh [kkuk [kkrs FksA os cksyrs Hkh ugha FksA bUgha y{k.kksa
ds dkj.k mUgsa yksx xgyk ¼ikxy½ dgrs FksA ekrk&firk budh fofp=rkvksa ls cgqr fpafrr jgrs Fks
vkSj mUgsa mipkj ds fy, vks>ksa] rkaf=dksa] gdheksa ds ikl ys x;s ij fdlh Hkh Vksus&VksVds] ra=&ea=
dk bu ij dksbZ izHkko ugha iM+kA lqjtuth us dFkk ijfl) esa fy[kk gS &

iyd u QqjdS] ihfBËkj mnd u uhan vgkjA
uj xq: Hksn u tk.kabZ] uj nsgh fujgkjAA

vFkkZr~ tkEHkksth dh iydsa fLFkj Fkh vkSj os èkjrh ij viuh ihB ugha yxus nsrs FksA vFkkZr~ ihB
ds cy ysVrs Hkh ugha Fks] u ikuh ihrs Fks] u [kkrs Fks vkSj u lksrs gh FksA tu lkekU; yksx tkEHkksth ds
bl vykSfdd O;ogkjksa dks ugha le> ik;s fd fujkgkj jgdj euq"; 'kjhj fLFkj dSls jg ldrk gS\

jktLFkku esa bZlk dh iaægoh 'krkCnh rd ukeiafFk;ksa vkSj 'kkDrksa dk izHkko jgk FkkA
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pkSngoha&iaægoh 'krkCnh esa HkfDr&vkUnksyu ds izHkko Lo:i fl)ksa] ukFkksa rFkk rkaf=dksa ds izfr yksxksa
ds eu esa vkd"kZ.k de gks x, Fks vkSj Hkko ;k LoHkko izèkku HkfDr dk vkd"kZ.k izcy gks x;k FkkA
tkEHkksth }kjk nwèk u ihus] Hkkstu u djus] xw¡xs dh rjg pqipki jgus ij muds ekrk&firk tc mUgsaa
vks>ksa&gdheksa vkSj rkaf=dksa ds ikl ys tkrs Fks rFkk muds }kjk rjg&rjg ds Vksus&VksVds vktekrs
FksA ijUrq var esa lHkh ra=&ea=] Vksus&VksVds O;FkZ gks tkrs FksA tkEHkksth ds lkfgR; esa bu Hkksiksa vkSj
rkaf=dksa dh vlQyrkvksa dks ckj&ckj mYys[k fd;k x;k gSA tkEHkksth }kjk jfpr lcnok.kh ds x|
,oa i| ds izlaxksa esaa mYys[k feyrk gS fd tkEHkksth us vius rst ls fl)ksa&rkaf=dksa dks fuLrst dj
fn;k FkkA

tEHkksth ds ckjs esa ;g dgk tkrk gS fd os ckyyhyk ,oa i'kqpkj.k yhyk ds pkSarhl lkyksa rd
,d 'kCn ugha cksysA ijUrq okLrfodrk ;g Fkh fd ckY;dky esa os vk';drkuqlkj cksyrs Fks rFkk
vfèkdrj ekSukoLFkk esa gh jgk djrs FksA fl) ,oa vorkjh iq:"kksa dk ekSu èkkj.k djuk vkfndkyhu
ijEijk jgh gSA ,slk dgk tkrk gS fd lkr o"kZ dh vk;q esa tc mUgsa ,d 'e'kku&lsoh rkaf=d ds ikl
mipkj ds fy, ys tk;k x;k rks 'e'kku&lsoh rkaf=d dks QVdkjus ds fy, mUgksausss izFke lcn dk
mPpkj.k fd;k FkkA tkEHkksth ,d vorkjh iq:"k Fks vkSj ferHkk"kh FksA os rHkh cksyrs Fks tc cksyuk
vfrvko';d gks tkrk Fkk vU;Fkk os ekSukoLFkk esa gh jgk djrs FksA mudh blh Hkkon'kk ds dkj.k
mUgsa yksx xgyk dgrs FksA ijUrq ;g mudh ekSu lkèkuk Fkh tks tulkekU; dh le> ls ijs FkhA

tkEHkksth dk ckY;dky ls gh thoeqDr iqq:"k ds y{k.k tSls & [kkus&ihus ds izfr v:fp]
lkekU; yksd&O;ogkj ls fHkUu O;ogkj] 'kkjhfjd t:jrksa ds izfr ykijokgh vkfn ifjyf{kr gksus yx
x;s FksA tkEHkksth yksdèkeZ ,oa 'kkjhfjd vko';drkvksa ls mij mB dj 'kjhjèkehZ ls vkReèkehZ cu x,
FksA okLro esa mudk ekSu jguk vkSj xgyk tSlk fn[kuk Hkh thoeqDr iq:"k ds y{k.k FksA

¼2½ f}rh; pj.k & i'kq pkj.k ,oa lkèkuk

lkr o"kZ dh mez rd ckY;dky fcrkus ds ckn tkEHkksth us vius firk ds i'kqikyu O;olk;
esa gkFk caVkuk 'kq: dj fn;k FkkA vU; pjokgksa dh Hkkafr u mUgsa [kkus ds fy, jksVh dh vko';drk
Fkh vkSj u gh ihus ds fy, ikuh dhA i'kqvksa dks la;fer j[kus ds fy, mUgsa dHkh MaMs+ dh vko';drk
ugha iM+hA ou esa [kqn ds i'kqvksa ds lkFk&lkFk ou ds vU; i'kq&i{kh Hkh muls mruk gh izse djrs
FksA muds i'kqvksa dks u rks dksbZ pqjkrk Fkk u gh mudks dksbZ vU; i'kq lrkrk FkkA lkjs i'kq&i{kh
,oa i'kqikyd mudh vkKk dk ikyu djrs FksA okLro esa tkEHkksth dks i'kq pkj.kdky esa taxy esa
,dkUrokl dk i;kZIr le; feyrk FkkA

tkEHkksth ds i'kqpkj.k ds le; ds fnuksa esa ,d fnu ihiklj esa tksèkkor nwnk ,d tyk'k; ds
ikl Msjk M+kys gq, FksA tkEHkksth ftudh mez ml le; 11 o"kZ Fkh] ml tyk'k; ds ikl igq¡ps vkSj
mUgsa ikuh fiykus yxsA os ftl i'kq dks vkns'k nsrs Fks ogh ikuh ihus yx tkrk FkkA 'ks"k vkns'k dh
izrh{kk esa :ds jgrs FksA nwnk ;g ns[kdj vk'p;Z ls vpafHkr jg x;sA i'kqvksa ij muds fu;a=.k dks
ns[kdj nwnk dks mudh vikj 'kfDr dk vglkl gks x;kA jko tksèkk ds iq= nwnk dks mu fnuksa esM+rk
ls ns'k fudkyk ns fn;k x;k FkkA os esM+rk iqu% izkIr djuk pkgrs FksA vr% tkEHkksth dh egÙkk dks
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ns[kdj os muds pj.kksa esa iM+s ,oa iqu% esM+rk izkIr djus dk vk'khokZn nsus ds fy, dgkA tkEHkksth
us nwnk dh fouezrk dks ns[krs gq, mUgsa dkB dh ryokj HksaV dh vkSj esM+rk iqu% izkIr djus dk
vk'khokZn fn;kA tkEHkksth ds vk'khokZn ls nwnk us N% o"kZ ds Hkhrj 1968 bZLoh esa esM+rk ij iqu%
vfèkdkj dj fy;kA

tkEHkksth tUetkr ;ksxh FksA os vkthou v[kaM czãpkjh jgs vkSj mUgksauss fookg ugha fd;kA tc
rd muds firk yksgVth ,oa ekrk g¡klk nsoh ftUnk jgh] os ?kj&ifjokj ls tqM+s gq, jgsA lu~ 1463
bZLoh esa firk yksgVth rFkk mlds ik¡p o"kZ ckn ekrk gk¡lk dk LoxZokl gksus ds i'pkr~ mUgksauss
?kj&ifjokj] lEifr dk ifjR;kx dj fn;k vkSj ihiklj ls lEHkjkFky vk x,A ;gha jgrs gq, mUgksasus
pkSrhl o"kZ dh vk;q esa laor~ 1485 bZ- dh dkfrZd cnh v"Veh dks fo'uksbZ lEiznk; dk izoZru fd;kA

¼3½ r`rh; pj.k % laiznk; izorZu vkSj Kkuksins'k

ftu fnuksa mÙkj Hkkjr esa oYyHkkpk;Z ¼1446 bZ-½] iatkc esa xq: ukud ¼1466 ls 1538 bZ-½]
jktLFkku esa ehjk ckbZ ¼1449 bZ-½] ufn;k ¼uo}hi½ eas egkizHkq pSrU; ¼1466 ls 1533 bZ-½ rFkk mÙkj
Hkkjr esa xksLokeh rqylhnkl ¼1532 ls 1623 bZ-½ us vorj.k fy;k Fkk] bZlk dh mUgha 'krkfCn;ksa ¼1451
ls 1536 bZ-½ esa xq: tEHks'oj dk vorj.k gqvkA

fo'uksbZ laiznk; esa nhf{kr gksus okys igys O;fDr iwYgksth ds dFkukuqlkj dkfrZd onh v"Veh
dks lEHkjkFky ij Luku dj gkFk esa ekyk vkSj eq[k esa tki djrs gq, tkEHkksth us dy'k LFkkfir fd;k
vkSj fo'uksbZ lEiznk; dk izorZu fd;kA

lu~ 1485 bZ- eas fo'uksbZ lEiznk; dh LFkkiuk ds ckn ls ysdj 1536 bZ- ds bD;kou o"kksZa ds le;
dks mUgksauss vius HkDrksa dks mins'k nsus rFkk muds m)kj dk ekxZ iz'kLr djus esa yxk;kA mu fnuksa
esa muds Jheq[k tks mins'k ds :i esa tks ok.kh QwVh] ml ^lcnok.kh* dks muds HkDr vR;ar ifo=
gh ugha] vafre loksZPp izek.k ekurs gSaaA tkEHkksth us vius mins'kkas esa yksxksa dks lPpkbZ] bZekunkjh]
ifo=rk] deZBrk vkSj lnkpkj ds ekxZ ij pyus dks dgkA mudh dFkuh vkSj djuh esa vUrj ugha
ugha FkkA

mUgkasus yksxksa ls ik[k.M ,oa vkMEcjksa ls nwj jgus rFkk tho ek= pkgs og i'kq&i{kh gks ;k
isM+&ikSèks lcdh j{kk djus dk lans'k fn;kA tkEHkksth us vkt ls yxHkx 500 o"kZ iwoZ i;kZoj.k dh
j{kk dk lans'k fn;k FkkA ftl i;kZoj.k dks ysdj vkt fo'o bruk fpafrr gS] tkEHkksth us mlh dh
j{kk ds fy, brusa o"kksZa igys i;kZoj.k dks cpkus ds fy, vkanksyu [kM+k dj fn;k FkkA muds bl
vkanksyu dk muds vuq;kf;;ksa ij bruk xgjk izHkko iM+k dh muds dbZ vuq;kf;;ksa us i;kZoj.k dks
cpkus ds fy, vius izk.k rd U;kSNkoj dj fn;sA

ftl o"kZ tkEHkksth us fo'uksbZ lEiznk; dh LFkkiuk dh ml o"kZ jktLFkku esa Hkh"k.k vdky iM+k
gqvk FkkA lEHkjkFky eas jgrs gq, mUgksauss vdky ihfM+rksa dh vUu] èku ls lgk;rk dhA mUgksauss fo'ks"kdj
i'kqèku dh cgqr lsok dhA mUgksauss mins'k nsdj yksxksa dks lgh ekxZ lq>k;k rFkk leLr thon;k vkSj
leLr pjkpj dh j{kk ds fy, vuq;kf;;ksa dh lsuk [kM+h dj nhA bueas lHkh tkfr;ksa] èkeksZa] oxksZa vkSj
is'ks ds yksx 'kkfey FksA tkEHkksth dh ijksidkjh o`fÙk ,oa vkd"kZd O;fDrRo us yksxksa ij tknqbZ vlj
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MkykA os yksxksa dh 'kadkvksa vkSj ftKklkvksa dk lekèkku cgqr gh lgt vkSj ljy rjhds ls djrs
FksA dbZ yksx muds ikl flf) ifjp; ds fy, Hkh vkrs FksA cgqr lkjs yksx muds O;fDRRo vkSj
laiznk; dh vksj blfy, Hkh vkd`"V gq, fd yksx cM+h la[;k esa muds vuq;k;h cu jgs FksA dqN yksx
muds ikl viuh dk;Z&flf) ds fy, Hkh vkrs Fks] muds njckj esa tks vk;k og dHkh [kkyh gkFk
okfil ugha x;kA fnYyh ds ckn'kkg fldanj yksnh rd dks mUgksauss Kkuksins'k }kjk lqiFk ij pyus
dh izsj.kk nhA

1484 bZ- ds vklikl ds le; esa jktLFkku esa yxkrkj Hkh"k.k vdky dh fLFkfr cuh jghA
tkEHkksth us foifÙk dh bl ?kM+h esa vdky ihfM+rksa] fo'ks"k:i ls cstqcku i'kqvksa dh j{kk dh vkSj leLr
tho j{kk rFkk leLr tM+&psru i;kZoj.k dh j{kk ds fy, foy{k.k dk;Z fd;kA jktLFkku esa ckj&ckj
iM+ jgs bUgha vdkyksa us jktLFkkuokfl;ksa dks i;kZoj.k dh j{kk djuk fl[kk;kA tkEHkksth us yksxksa dks
i'kq&if{k;ksa dh gR;k jksdus] ekal ugha [kkus] gjs&Hkjs isM+ksa dks ugha dkVus dk mins'k fn;kA tkEHkksth
us yksxksa dks vQhe] Hkkax] rEckdw] efnjk vkfn dk lsou u djus dh lykg nhA bu lHkh cqjkbZ;ksa dks
nwj djus ds fy, tkEHkksth us mUurhl fu;eksa dk izfriknu fd;kA

Ånksth uS.k lEiznk; ds O;k[;krk ekus tkrs gSaA Ånksth uS.k e:Hkk"kk ds cgqr izfl) dfo ekus
tkrs FksA tkEHkksth us ,d ^lcn* ¼la[;k 22½ esa nsoh mikld Ånksth uS.k dks mins'k fn;k Fkk] tks
fd lu~ 1488 bZ- ls 1493 bZ- ds chp tkEHkksth ds lEidZ es vk;s FksA ;g mins'k bl izdkj Fkk &

ßHkkbZ] vxj eu ekus rks folu&folu dk tki fd;k djksA fuBYyksa dh rjg lks, er jgksA fnu
dk Hkwyk jkr dks Hkh viuh xyrh u le> ik, rks fQj Hkxoku~ gh ekfyd gSA vkf[kj rqeus eu esa
vk'kk D;k ckaèk j[kh gS\ vjs HkkbZ] dgha Hkh rqEgkjh dq'kyrk ugah fn[kkbZ nsrhA vr% psrks! ân; esa
Hkxoku fo".kq ds uke dk tki djks vkSj gkFk ls lsok djksA ge gfj dh e;kZnk ds vfrfjDr vU; dks
cM+h eku ugha ldrsA vkjkè; dh efgek dks ;kn gh ugha dj ik,A tku yks fd xq: ds fcuk NqVdkjk
ugha feyrkA fiz;k iRuh] fiz; oLrq,¡] HkkbZ&cgusa dkSu fdldk gS\ bUgha iziapksa esa Qalh gqbZ nqfu;k ml
lqjjkt dks ugha igpku ikrhA vr% folu&folu tiksA fo".kq dk tki djus okys ik¡p djksM+ HkDrksa
dks izgykn us eks{k fnyk;k Fkk] lkr djksM+ dks lkFk ysdj jktk gfj'pUæ LoxZ x;s FksA uo djksM+
dks dqUrhiq= ;qfèkf"Bj us rkjk FkkA eSa cps gq, ckjg djksM+ dks eks{k nsus&fnykus vk;k gw¡AÞ

tkEHkksth us vius lcn ls usrlh lksyadh dks eYyw[kk¡ ds caèku ls eqDr djok;k FkkA ̂lcnok.kh*
ds 66 rFkk 67 la[;k okys lcn tkEHkksth us eYyw[kk¡ dks le>kus ds fy, gh dgs FksA eYyw[kk¡
tkEHkksth ls bruk izHkkfor gqvk fd u dsoy mlus usrlh lksyadh dks vius caèku ls eqDr fd;k cfYd
mlus xksgR;k can djok nh vkSj Lo;a us Hkh ekal [kkuk NksM+ fn;kA

tksèkiqj ds jko lkary tkEHkksth ds mins'kksa ls bruk izHkkfor gq, fd mUgkasus vius jkT; ds
fo'kuksbZ;ksa dks loZFkk dj&eqDr djus dk fu.kZ; fd;kA ijUrq tkEHkksth jko lkary ds bl fu.kZ; ls
lger ugha gq,A var esa jko lkary us fo'uksbZ;ksa dh vkenuh dk ik¡pok fgLlk ysuk Lohdkj fd;kA

tkEHkksth ds izknqHkkZo ds le; jktLFkku esa ukFkiaFkh ;ksfx;ksa dk O;kid izHkko FkkA iwjs jktLFkku
esa mudk vR;fèkd izlkj FkkA mÙkj Hkkjr esa oS".k HkfDr ds fodkl esa ukFkiaFkh cgqr cM+h ckèkk FksA
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tc yksxksa ij ukFkiafFk;ksa dk izHkko de iM+us yxk rks yksxksa ds ,d cgqr cM+s oxZ dks dchj us lEHkkyk
FkkA ;gh dk;Z tkEHkksth us jktLFkku eas fd;kA tkEHkksth dks yksxksa dks ukeiafFk;ksa ds vkMEcj ls NqM+kus
esa dM+k la?k"kZ djuk iM+kA tkEHkksth dh dbZ ckj ukFkksa ls VDdj gqbZA var esa fo".kqHkDrksa dh thr gqbZ
vkSj vkMEcj ds LFkku ij tkEHkksth ds nSuafnu thou rFkk mldh vko';drkvksa dks egRo fn;k vkSj
mUgsa le>nkjh ds lkFk gh ugha] vfMx vkLFkk vkSj fo'okl ds lkFk èkeZ dk xkSjo iznku fd;kA

lUnHkZ lwph

1- MkW- f=yksdh ukjk;.k nhf{kr] fgUnh lUr lkfgR;] i`-la- 11A

2- ogh] i`-la- 22A

3- MkW- n'kjFk 'kekZ] iaokj oa'k niZ.k] izLrkoukA

4- Hkkjr ds izkphu jktoa'k] Hkkx 1] i`- 87 rFkk jktk Hkkst] i`- 16A

5- lkgcjketh jkgM+] taHklkj] i`- 5A

6- MkW- xkSjh'kadj vks>k] jkT; dk bfrgkl] i`- 70A

7- Bkdqj fd'kksjflag ckgZLiR; djuh pfj=] i`- 130] fl) pfj= i`-6A

8- Lokeh czãkuanth] Jh tEHknso pfj= Hkkuq] i`- 1A

9- lqjtunkl] tkaHkksth dk thou pfj=] i`- 1A

10- taHklkj prqFkZ] i`- 64A

11- taHklkj prqFkZ] i`- 65A

12- taHklkj prqFkZ] i`- 71A

13- taHklkj prqFkZ] i`- 62A lqjtunklth vorkj pfjrA

14- lkgcjketh] taHks'oj egkjkt dk thou pfj=] i`- 4A

15- lkèkq 'kkfyxzke] taHks'oj èkeZ fnokdj] i`-1A

16- lqjtunklth] vorkj pfjr] i`- 2A

qqq
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vË;k;&62

vfËkdkj ,oa dŸkZO;

MkW- egs'k eaMy

vfèkdkj ,oa dÙkZO; ,d nwljs ds iwjd gSaA ,d ds fcuk nwljs dh dYiuk djuk vuqfpr gSA
ljdkjh lsok esa jgrs gq, izks- ¼MkW-½ lksgu jkt rkrsM+ us vius vfèkdkjksa ,oa dÙkZO;ksa dk tufgr esa
mi;ksx fd;kA izLrqr ys[k muds vfHkuUnu dk y?kq migkj gSA

vfèkdkj ,oa dÙkZO; euq"; ds vfLrRo ds fy, rFkk lkekftd thou ds fy, vfrvko';d gSA
buds fcuk euq"; ds O;fDrRo dk lok±xh.k fodkl dh dYiuk laHko ugha gSA ^vfèkdkj* vkSj ^dÙkZO;*
nksuksa ,d&nwljs ls tqM+s jgrs gSaaA ge dg ldrs gSaa fd tks gesa feyuk pkfg, og gekjk ^vfèkdkj* gS
vkSj tks geas djuk pkfg, og gekjk ^dÙkZO;* gSA1 tSls&ekrk&firk dk dÙkZO; gS fd os cPpksa dh
ns[kHkky djs] nwljs lanHkZ esa cPpksa dk ;g vfèkdkj gS fd ekrk&firk mudh ns[kHkky djsaA

jktuhfrd lanHkZ esa ßjkT; dk ;g dÙkZO; gS fd jkT; ukxfjdksa ds tku&eky dh j{kk djsaAÞ
bldk ;g vFkZ gS fd ßukxfjdksa dk ;g vfèkdkj gS fd jkT; muds tku&eky dh j{kk djsaAÞ lkFk
gh ßukxfjdksa dk ;g dÙkZO; gS fd os jkT; ds }kjk cuk, x, dkuwuksa dk ikyu djsaAÞ jkT; dks
ukxfjdksa dks vkns'k nsus dk vfèkdkj gSA jkT; ds bl vfèkdkj dks ^izkfèkdkj* dgk tkrk gS A

izÑfr }kjk euq"; dks tUe ls gh dqN 'kfDr;k¡ iznku dh x;h gS ftudk mi;ksx euq"; Lo;a
vius vkSj lekt ds fgr esa mfpr :i ls djrk gSA jkT; dh LFkkiuk O;fDr ds iw.kZ fodkl ds fy,
dh tkrh gSA2 vr% jkT; O;fDr dks dqN ckgjh lqfoèkk,¡ miyCèk djkrk gS] ftudh mls vko';drk
gksrh gSA bu lqfoèkkvksa dks vfèkdkj dgk tkrk gSA vfèkdkj O;fDr dks dk;Z djus dh Lora=rk iznku
djrk gS ftlls O;fDr viuh 'kkjhfjd] ekufld ,oa uSfrd 'kfDr;ksa dk iw.kZ fodkl dj ldsA
fofHkUu jktuhfrKksa us vfèkdkj dks vius&vius <ax ls ifjHkkf"kr djus dk iz;kl fd;k gSA



ykWLdh
"Right are those conditions of social life, without which no man can seek in general to be

himself at his best."3

okbYM

ßvfèkdkj dqN fo'ks"k dk;ks± dks djus dh Lokèkhurk dh mfpr ek¡x gSAÞ

Fkkel tSQjlu

ßLoHkkor;k lc euq"; leku :i ls mUeqDr rFkk Lokèkhu gSa vkSj muds dqN tUetkr vfèkdkj
gSa ftUgsa euq"; Lo;a vius thou rFkk viuh larkuksa ls i`Fkd~ ugha dj ldrsA thou vkSj Lora=rk
ds vfèkdkjksa dk mi;ksx] lEifÙk ds vtZu vkSj lq[kh thou ds lkèku ds vfèkdkj gSaAÞ

gkyS.M

ßO;fDr }kjk vU; O;fDr;ksa ds dk;ks± dks Lo;a viuh 'kfDr ls ugha vfirq lekt ds cy ij
izHkkfor djus dh {kerk dks vfèkdkj dgrs gSaaAÞ

Jhfuokl 'kkL=h

ßvfèkdkj leqnk; ds dkuwu }kjk LohÑr og O;oLFkk fu;e ;k jhfr gS tks ukxfjd ds loksZPp
uSfrd dY;k.k esa lgk;d gksAÞ4

bl izdkj vfèkdkj lekt esa gh laHko gS rFkk bldh lkekftd LohÑfr vko';d gSA ;g jkT;
}kjk O;fDr dks iznÙk Lora=rk vkSj lqfoèkk gS ftldk mi;ksx lekt esa jgdj gh O;fDr dj ldrk
gSA vfèkdkjksa dk lEcUèk O;fDr ds O;fDrRo ds fodkl ls gksrk gSA vr% dgk tk ldrk gS fd vfèkdkj
O;fDr ds fodkl esa lgk;d gksrk gS ckèkd ughaA vfèkdkjksa dks lekt fojksèkh Hkh ugha gksuk pkfg,A
vfèkdkjksa dh j{kk dk nkf;Ro jkT; ij jgrk gS rFkk mudk iw.kZ laj{k.k jkT; djrk gSA jkT; ,sls
vfèkdkj O;fDr;ksa dks nsrs le; lekurk ds fl)kUr dks viukrk gSA vfèkdkj iznku djrs le; jkT;
tkfr] èkeZ] fyax vkSj oxZ ds vkèkkj ij dksbZ Hksn ugha djrk gSA bl izdkj ge dg ldrs gSaa fd
vfèkdkj lekt ds lHkh O;fDr;ksa ds O;fDrRo ds mPpre fodkl gsrq vko';d gSA os lkekU;
lkekftd ifjfLFkfr;k¡ gSa ftUgsa lekt Lohdkj djrk gS vkSj jkT; ykxw djus dh O;oLFkk djrk gSA

vfËkdkjksa dk oxhZdj.k
lkekU; :i ls vfèkdkj nks izdkj ds gksrs gSaa5& ¼1½ uSfrd vfèkdkj rFkk ¼2½ dkuwuh vfèkdkj

(1) uSfrd vfËkdkj

os vfèkdkj gksrs gSaa ftudk lEcUèk ekuo ds uSfrd vkpj.k ls gksrk gSA ,sls vfèkdkjksa dk laj{k.k
jkT; }kjk ugha fd;k tkrk gSA blfy, dqN jktuhfrK bUgsa vfèkdkj ds :i esa Lohdkj ugha djrs
gSaaA bUgsa èkeZ'kkL= tuer ;k vkfRed psruk }kjk Lohdkj fd;k tkrk gS] jkT; ds dkuwuksa ls budk
dksbZ lEcUèk ugha gksrk gSA
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(2) dkuwuh vfËkdkj

dkuwuh vfèkdkjksa dh O;oLFkk jkT; }kjk dh tkrh gSA bu vfèkdkjksa dk mYya?ku djus ij
O;fDr n.M dk Hkkxh gksrk gSA bu vfèkdkjksa dks jkT; }kjk iw.kZ laj{k.k izkIr gksrk gS rFkk mUgsa
fØ;kfUor djus dk iw.kZ iz;kl jkT; djrk gSA dkuwuh vfèkdkj eq[; :i ls nks izdkj ds gksrs gSaa&
¼v½ ukxfjd vfèkdkj rFkk ¼c½ jktuhfrd vfèkdkj

v- ukxfjd vfËkdkj

ukxfjd vfèkdkj dks ekSfyd vfèkdkj Hkh dgk tkrk gSA Hkkjrh; lafoèkku esa N% ekSfyd
vfèkdkjksa dh ppkZ dh x;h gS6%

(a) lerk dk vfèkdkj

blds vUrxZr Hkkjrh; dkuwu ds le{k ns'k ds lHkh ukxfjd leku gSaA jkT; }kjk èkeZ] tkfr
fyax] tUe&LFkku ds vkèkkj ij ,d ukxfjdksa ,oa nwljs ukxfjdksa ds chp HksnHkko ugha fd;k tkrk gSA
Hkkjrh; lafoèkku }kjk NqvkNwr dks lekIr ?kksf"kr fd;k x;k gS vkSj bldk fdlh Hkh vkpj.k fuf"k)
fd;k x;k gSA NqvkNwr ds vkpj.k dks ,d n.Muh; vijkèk ekuk x;k gSA

(b) Lora=rk dk vfèkdkj

blds vUrxZr ukxfjdksa dks cksyus vkSj vfHkO;fDr dh Lora=rk] laxBu cukus dh Lora=rk]
'kkafriwoZd lHkk djus dh Lora=rk] ns'k ds fdlh Hkh {ks= esa fuokl djus] vkthfodk viukus ;k O;kikj
djus dh Lora=rk 'kkfey gSaA

(c) 'kks"k.k ds fo:) vfèkdkj

blds vUrxZr jkT; ds lHkh ukxfjd leku gSA fdlh Hkh ukxfjd dk tkfr] èkeZ] fyax ds vkèkkj
ij 'kkjhfjd ;k ekufld 'kks"k.k ugha fd;k tk ldrk gS D;ksafd izR;sd euq"; Lo;a lkè; gSA euq";
dks oLrq dh rjg lkèku ugha cuk;k tk ldrkA

(d) èkeZ dh Lora=rk dk vfèkdkj

jkT; dk dksbZ Hkh ukxfjd vius èkeZ dk Lora=rkiwoZd izpkj dj ldrk gSA og fdlh Hkh èkeZ
dks viuh Lora= bPNk ls viuk ldrk gSA mlij fdlh izdkj dk cká ncko ugha gksxkA vFkkZr~
ukxfjdksa dks fdlh Hkh èkeZ dks ekuus ;k u ekuus dh Lora=rk feyh gqbZ gSA

(e) laLÑfr vkSj f'k{kk lacaèkh vfèkdkj

fdlh Hkh èkeZ ;k tkfr dk O;fDr viuh laLÑfr dks v{kq..k cuk, j[k ldrk gSA lkFk gh izR;sd
ukxfjd dks f'k{kk dk vfèkdkj fn;k x;k gS rkfd] vehj ,oa xjhc lHkh dks leku :i ls f'k{kk fey
ldsA blh ds vUrxZr Hkkjr ljdkj us 8 ls 14 o"kZ ds cPpksa dh f'k{kk vfuok;Z :i ls ykxw dh gSA

(f) laoSèkkfud mipkjks a dk vfèkdkj

Hkkjrh; lafoèkku ds vuqlkj jkT; dks ,slk dksbZ dkuwu cukus dk vfèkdkj ugha gS tks ukxfjdksa
ds ekSfyd vfèkdkjksa dks Nhurk gksA laoSèkkfud mipkjksa ds vfèkdkjksa dks ykxw djokus ds fy, mPpre
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U;k;ky; esa vkosnu djus dk vfèkdkj izkIr gSA vxj fdlh dkuwu ls ;k dk;Zikfydk ds fdlh vkns'k
ls lafoèkku esa cryk, x, ukxfjdksa ds ekSfyd vfèkdkjksa dk mYya?ku gksrk gS rks ukxfjdksa }kjk pqukSrh
nsus ij lqizhe dksVZ mls jí dj ldrh gSA bl izdkj ekSfyd vfèkdkjksa dks lafoèkku esa vfèkd egRo
iznku fd;k x;k gSA

c- jktuhfrd vfËkdkj

euq"; ds jktuhfrd thou ds fy, vko';d vfèkdkjksa dks jktuhfrd vfèkdkj dgk tkrk gS
ftuds ekè;e ls O;fDr izR;{k ;k vizR;{k :i ls ns'k ds 'kklu O;oLFkk esa Hkkx ysrk gSA ,d
iztkrkaf=d jkT; esa dqN jktuhfrd vfèkdkj iznku fd, x, gSa7A

(a) er nsus dk vfèkdkj

iztkrkaf=d ns'kksa esa vius izfrfufèk;ksa dk p;u turk ds erkfèkdkj }kjk gksrk gSA ftlesa ns'k
ds ukxfjd vius erksa dk iz;ksx dj vius izfrfufèk;ksa dk p;u djrs gSaaA ernku esa lHkh ukxfjdksa
dk er ,d leku gksrk gSA blesa fdlh izdkj dk HksnHkko ugha fd;k tkrk gSA

(b) fuokZfpr gksus dk vfèkdkj

iztkra= esa lHkh ukxfjdksa dks fuokZfpr gksus dk vfèkdkj izkIr gksrk gSA bl vfèkdkj ds izkIr
gksus ij O;fDr jkT; ds fodkl esa viuk leqfpr ;ksxnku ns ldrk gSA blh izdkj O;fDr 'kklu
;k lÙkk esa lfØ; lg;ksx iznku dj ldrk gSA

(c) lkoZtfud in xzg.k djus dk vfèkdkj

lHkh O;fDr;ksa dks lkoZtfud in xzg.k djus dk vfèkdkj izkIr gksuk pkfg,A bl lEcUèk esa
;ksX;rk ds vfrfjDr vU; fdlh vkèkkj ij Hksn ugha fd;k tkuk pkfg,A bl izdkj izR;sd ukxfjd
ds lkFk fcuk Hksn&Hkko ds lekurk dk O;ogkj fd;k tk ldrk gSA

(d) vkosnu&i= o lEefr nsus dk vfèkdkj

yksdra= esa ,slk izkoèkku gksuk pkfg, fd ukxfjdksa dks tufgr esa viuh f'kdk;rsa ntZ djus ;k
'kklu dks vko';d lEefr iznku djus ds fy, O;fDrxr ;k lkewfgd :i ls dk;Zikfydk ;k
O;oLFkkfidk vfèkdkfj;ksa dks izkFkZuk&i= nsus dk Hkh vfèkdkj izkIr gksuk pkfg,A lkekU;r;k ,sls
vfèkdkj ns'k ds ukxfjdksa dks izkIr gksrs gSaa] ijUrq fonsf'k;ksa dks ;s vfèkdkj izkIr ugha gksrs gSaaA

bl izdkj ge dg ldrs gSaa fd vfèkdkj ekuo thou ds fy, vfr vko';d gS fdUrq vfèkdkj
ds lkFk gh lkFk ekuo dk ^dÙkZO;* Hkh tqM+k gqvk gSA lkekU;r;k dÙkZO; ls rkRi;Z gesa D;k djuk
pkfg,Þ ds lanHkZ esa tksM+dj ns[kk tkrk gSA dgha&dgha dÙkZO; ,oa mfpr dks leku vFkks± esa iz;ksx fd;k
tkrk gS fdUrq ;fn fdlh deZ ds ckjs esa ;g dgrs gSaa fd ;g mfpr gS rks bldk vFkZ fd mls ¶fd;k
tk ldrk gSÞ ;k djuk pkfg,Þ tcfd mls dÙkZO; dgus dk vFkZ gksrk gS fd mls vo'; gh djuk
pkfg,A tks dÙkZO; gS og vo'; gh mfpr gksxk ysfdu ;g t:jh ugha fd gj mfpr dk;Z dÙkZO;
gksA bl n`f"V ls ̂mfpr* 'kCn ̂dÙkZO;* ls T;knk O;kid gSA ,sls mfpr dk;Z ftuds lkFk ckè;rk tqM+h
gks dÙkZO; dgykrs gSaaA
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jktuhfr esa ̂ dÙkZO;* 'kCn dk iz;ksx jkT; ds lanHkZ esa fd;k tkrk gSA jkT; ds ukxfjdksa ds izfr
dqN dÙkZO; gksrs gSaa vkSj ukxfjdksa ds jkT; ds izfr dÙkZO; gksrs gSaaA jkT; dk ;g dÙkZO; gSa fd og vius
ukxfjdksa ds tku&eky dh j{kk djsaA lkFk gh ukxfjdksa dk drZO; gSa fd os jkT; ds U;k;ksfpr vkns'kksa
dk ikyu djsaA bl izdkj ukxfjdksa dks jkT; ds vkns'kksa dk ikyu djuk pkfg,A fdlh jkT; ds
lnL; ;k ukxfjd ds :i esa O;fDr ds tks dÙkZO; gS mUgsa ^ukxfjd dÙkZO;* dgk tkrk gSA ukxfjdksa
ds D;k dÙkZO; gS vkSj D;k ugha] dc vkSj fdl lhek rd ukxfjdksa dks jkT; ds vkns'kksa dk ikyu
djuk pkfg, ;g fookn dk fo"k; gks ldrk gSA

yksdrkaf=d n`f"V ls vfèkdkjksa ds lkFk tksM+dj ukxfjd dÙkZO;ksa dh O;k[;k dh tkrh gSA thou
Lora=rk vkSj lerk ukxfjdksa ds ekSfyd vfèkdkj gSaA blh vkèkkj ij ge dg ldrs gSaa fd ,d&nwljs
ds izfr cUèkqRo dh Hkkouk j[kuk] viuh cqf) vkSj foosd dk bLrseky djrs gq, ,d&nwljs ds thou]
Lora=rk vkSj lerk ds vfèkdkj dk lEeku djuk ukxfjdksa dk dÙkZO; gSA viuh Lora=rk dh j{kk
vkSj mi;ksx djrs gq, izR;sd ukxfjd dks vU; ukxfjdksa dh Lora=rk dk lEeku djuk pkfg,A blh
rjg izR;sd ukxfjd dks vU; ukxfjdksa ds lkFk lerk dk O;ogkj djuk pkfg,A

yksdra= esa ukxfjdksa dks ljdkj pquus dk vfèkdkj gS rks jktuhfr esa lfØ; fnypLih ysuk
vkSj jkT; dks csgrj fn'kk esa ys tkus ds fy, jktuhfr esa Hkkx ysuk ukxfjdksa dk dÙkZO; Hkh gSA blesa
vius erkfèkdkj dk cqf)eÙkkiwoZd iz;ksx djuk izR;sd ukxfjd dk dÙkZO; gSA

yksdra= esa dkuwu ukxfjdksa }kjk fuokZfpr foèkkf;dk ds ekè;e ls cuk, tkrs gSaaA bl rjg ls
;s dkuwu fdlh ckgjh fujadq'k 'kfDr }kjk ckgj ls vkjksfir ugha gksrs cfYd Lo;a vius }kjk LohÑr
gksrs gSaaA ;g ,d fdLe dk Lofu;a=.k ;k vkRekuq'kklu gSA blfy, ukxfjdksa dk ;g dÙkZO; gS fd
os dkuwu ds izfr lEeku j[ks vkSj dkuwu dk ikyu Lo;a djsaA ;fn dksbZ dkuwu vU;k;iw.kZ gks vkSj
mlds }kjk ukxfjdksa dh Lora=rkvksa dks vuko';d :i ls lhfer fd;k tkrk gks] rks ,sls dkuwuksa dk
lR;kxzg ;k 'kkafriwoZd vkSj yksdrkaf=d rjhdksa ls fojksèk djuk Hkh ukxfjdksa dk dÙkZO; gSA Hkkjrh;
lafoèkku esa ukxfjdksa ds ekSfyd dÙkZO; Hkh crk,¡ x, gSa&

¼1½ Hkkjrh; Lora=rk vkanksyu dks izsfjr djus okys mPp vkn'kks± dk ikyu djuk izR;sd
Hkkjrh; ukxfjd dk dÙkZO; ekuk x;k gSA

¼2½ Hkkjr dh lEizHkqrk ,drk vkSj v[k.Mrk dh j{kk djukA ukxfjdksa dk dÙkZO; gS rkfd ns'k
esa jk"Vª fojksèkh rkdrsa iui ugha ldsaA ns'k dh ,drk ,oa v[k.Mrk dh j{kk ds fy, ukxfjd vius
izk.kksa dh cfy nsuk Hkh viuk dÙkZO; le>rs gSaaA

¼3½ Hkkjr ds lHkh yksxksa esa lejlrk vkSj leku Hkzkr`Ro dh Hkkouk dk fuekZ.k djuk tks èkeZ]
Hkk"kk] izns'k ;k oxZ ds lHkh HksnHkko ls ijs gksA

¼4½ ,slh izFkkvksa dk R;kx djuk ukxfjdksa dk dÙkZO; gS tks fL=;ksa ds lEeku ds fo:) gksA

¼5½ oSKkfud n`f"Vdks.k] ekuorkokn vkSj KkuktZu ,oa lqèkkj dh Hkkouk dk fodkl djukA

jkT; ds izeq[k dk;Z gSa& vkUrfjd ,oa cká lqj{kk dks cuk, j[kuk vkSj tu dY;k.k ds fy,
dke djukA bu y{;ksa dks gkfly djus ds fy, jkT; }kjk tks lgh vkSj U;k;iw.kZ dne mBk, tk,
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mUgsa ykxw djus esa lg;ksx djuk vkSj xyr ,oa vU;k;iw.kZ uhfr;ksa dk fojksèk djuk ukxfjdksa dk
dÙkZO; gSA jkT; ls lg;ksx ds vfrfjDr ukxfjd Lo;a vius Lrj ij Lo;a lsoh laxBuksa ds ekè;e
ls ukxfjdksa dh leL;kvksa vkSj jkT; dks csgrj fn'kk esa ys tkus ds fy, dk;Z dj ldrs gSaaA bl izdkj
vfèkdkj ,oa dÙkZO; nksukas ,d&nwljs ls tqM+s gq, gSa] ,d ds fcuk nwljs dh dYiuk laHko ugha gSA

lanHkZ lwph

1. Problem of Political Philosophy — D.D. Raphel, P - 85

2. A Dictionary of Political Thought— Roger Scruton, P - 275

3. An Introductory Analysis of Society — R.M. Maclner & Charles, P - 6

4. Political Theory— Sri Niwas Shastri, P - 113

5- lekt n'kZu dk ifjp; & f'koHkkuq flag] i`- & 293

6- lekt vkSj jktuhfr n'kZu ,oa èkeZ&n'kZu & MkW- jesUnz] i`- & 63

7- izeq[k jktuhfrd fpUrd & MkW- czt fd'kksj >k] i`- & 46

qqq
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vË;k;&63

ckSº&ËkeZ esa o.kkZJe&O;oLFkk

dqekjh lqeu

Hkxoku cq) vkSj Hkxoku egkohj Hkkjrh; bfrgkl ds ,sls nks egkiq#"k gq, ftUgksaus vius deZ
ls ^Hkxoku~* dh inoh izkIr dhA ;g Hkkjrh; bfrgkl dh ,d cgqr egÙoiw.kZ ?kVuk gSA ;g bl ckr
dks izekf.kr djrh gS fd uj Hkh ukjk;.k cu ldrk gSA izks- ¼MkW-½ lksgu jkt rkrsM+ ds vuqlkj lekt
O;oLFkk euq"; d`r gSA blfy, ;fn mlesa ifjorZu visf{kr gks rks vo'; ifjorZu gksuk pkfg,A
lekt dh dksbZ Hkh O;oLFkk ;qxkuq:i gksrh gSA ;fn mlesa ifjorZu ugha gksrk gS rks VwVus dk Hk; jgrk
gSA vr% le; ds lkFk o.kkZJe O;oLFkk esa cnyko ckS)èkeZ us Lohdkj fd;kA

o.kkZJe&O;oLFkk dksbZ uohu fopkj ugha gSA vfirq ;g izkphu dky ls pyh vk jgh og dM+h
gS ftlls lekt dHkh ykHkkfUor gqvk rks dHkh lkekftd {kfr Hkh gqbZ gSA fdlh Hkh pht dk vfrØe.k
fu%lansg uqdlkunk;d gksrk gSA blh izdkj] tc lkekftd fu;eksa dk vfrØe.k gksrk gS rks Økafr dk
tUe gksrk gSA vkjaHk esa] lekt esa o.kkZJe&O;oLFkk dk fu;e lekt ds izfr mi;ksfxrkoknh rFkk
leUo;kRed n`f"Vdks.k dk ifjp; izLrqr djrk gSA lekt esa ,d:irk cuh jgsA blhfy, o.kZ ,oa
vkJe ls lacafèkr fu;e cus FksA ijUrq dkykUrj esa bldh fo"k;&oLrq esa 'kuS% 'kuS% fHkUurk dk vkxeu
gksus yxk tks vkxs pydj ,d cM+h Økafr ds :i esa lkeus vk;kA lekt dh uSfrd Hkkouk,¡ vuSfrdrk
ds iFk ij vxzlj gksus yxhaA

O;fDrxr dq:fr;ksa ds lkFk&lkFk vkReh; dq:fr;ksa us Hkh ekuo thou esa izos'k ik fy;kA ,sls
fcxM+s ifjos'k esa ,d ekxZn'kZd rFkk fn'kk&funsZ'k dh vko';drk FkhA lkSHkkX; ls] mlh le; ckS)&èkeZ
,d uohu fopkj ds lkFk vk;kA Hkxoku cq) dh d:.k n`f"V us ekuo eu dks dqN jkgr fn;kA
mis{kk;qDr ekuo us vius uo thou dk LoIu ckS)&èkeZ ls Lo;a dks la;qDr djds ns[kkA Hkxoku cq)
us lekt esa QSyh o.khZ; :f<+okfnrk dks dSls nwj fd;k \ ;gh bl 'kksèk fucaèk dk dsUnz gSA



o.kZ&O;oLFkk ,d lkekftd vuqcaèk gSA Hkkjrh; lekt esa o.kZ&O;oLFkk oSfnd dky ls gh vkjaHk
ekuh tkrh gSA mu fnuksa bldk Lo:i mruk dBksj ugha Fkk ftruk fd Le`fr dky esa bldk lacaèk
tUe ls tqM+us ds ckn gks x;kA o.kZ&O;oLFkk dk mn; czkã.kksa dh loksZPprk ds fopkjksa ds QyLo:i
gqvkA osn esa blds Li"V izek.k feyrs gSaaA osnksa esa czkã.k czãk ds vkSjl iq= ekus x, gSaA czkã.kksa dh
mRifÙk czãk ds eq[k ls gqbZ gS] {kf=;ksa dh ckgw ls] oS';ksa dh tk¡?k ls rFkk 'kwnz czãk ds iSj ls mRiUu
gSA3 eq[k ls mRiUu gksus dkj.k czkã.k dks mPp LFkku izkIr gqvkA Qyr% czkã.kksa dk vius&vki dks
loksZPp ,oa egk iafMr fopkjuk] vU; èkeks± esa o.kZ&O;oLFkk dh ppkZ dk gsrq cukA ijUrq] Hkxoku cq)
bl fopkjèkkjk ds fcYdqy foijhr FksA mUgksauss tkfrokn dks dksbZ LFkk;h rÙo ugha ekuk gSA ckS) dky
rd lekt ij czkã.kksa dk vkfèkiR; QSy pqdk FkkA mUgksauss czã Kku dks vfr'k; xqá Kku ds :i
esa izpkfjr fd;kA ftls mUgksauss vius vfèkdkj {ks= esa j[kkA

;|fi osn Kku dk gh ,d :i ekuk tkrk gSA4 ijUrq bl prqLo.khZ;&O;oLFkk ds lkFk muds
dk;ks± dks Hkh ck¡V fn;k x;k FkkA czkã.k ds fy, osnkè;;u&vè;kiu djkuk] {kf=;ksa dk ;q) {ks= esa
dkS'ky fn[kykuk vkSj lekt dh j{kk djuk] 'kkL=ksa dk Kku djuk] oS';ksa ds fy, O;kikj&O;olk;
esa fuiq.k gksuk vkSj 'kwnzksa dk dk;Z Fkk& mijksDr lHkh o.kks± dh lsok&lqJq"kk djukA pwafd lHkh o.kks±
ds dk;Z foHkkftr Fks ijUrq izR;sd ekuo izR;sd o.kZ ds èkeZ dk ikyu dj ldrk FkkA cgqr ls {kf=;
gq, gSa ftuesa Kku czkã.kksa ls Hkh mPp dksfV dk FkkA thou esa pkjksa o.kks± dk dke rks fuèkkZfjr Fkk]
ijUrq buesa ls ,d dke eq[; rFkk vU; dke xkS.k FksA ij'kqjke vkSj nzks.k dk mnkgj.k blds viokn
gSA5 ijUrq dkykarj esa bldk :i ifjofrZr gks x;kA vius deZ {ks= dh lhek js[kk dk vfrØe.k djuk
iki ekuk tkrk Fkk izkphu _f"k;ksa ds vuqlkj ;g foHkktu tkfr&izèkku Fkk] in izèkku ughaA

Hkxoku cq) us bl izdkj ds fopkj dk fojksèk fd;k vkSj loZ= ;g mn~?kks"k QSyk;k fd lR;
vkSj ijekFkZ Kku ds {ks= esa oxZ] tkfr vkSj lkekftd fLFkfr dk dksbZ egÙo ugha gS vkSj muds njokts
lcds fy, [kqys gSaaA6 mUgksauss vusd voljksa ij bldh lekykspuk dh gSA ijUrq bldk vFkZ ;g ugha
fd Hkxoku cq) ml le; ds lkekftd foèkku dks u"V djuk pkgrs Fks] D;ksafd blls vusdkusd nks"k
mRiUu gksrs gSaaA deZ gh lekt dh Js"Bre~ miØe gSA blfy, lekt dh lajpuk blh vkèkkj ij gksuh
pkfg,A bl ckr dks Hkxoku cq) Hkh Lohdkj djrs gSaaA izks- lkxjey tSu ds 'kCnksa esa& deks± ls gh
euq"; czkã.k] {kf=;] oS'; ;k 'kqæ curk gS] u fd mu dqyksa esa tUe ysus ek= lsA euq us Li"V dgk
gS fd tks czkã.k ds ?kj esa tUe ysus ij Hkh Kku dk laiknu ugha djrk rks mls uke ek= dk gh czkã.k
dgk tk,xkA9 blh izdkj] ;fn ,d czkã.k 'kkL= dks NksM+dj ;q) {ks= esa 'kL= mBk ysrk gS og {kf=;
dgk tk,xk A

Hkxoku cq) us Hkh o.kZ&O;oLFkk dks vLohdkj ugha fd;k gSA vfirq muds vuqlkj ;g O;oLFkk
deZ&izlwr gksus ls NksVk&cM+k] m¡p&uhp vkfn ghu n`f"V dk fu"ksèk djrk gSA lHkh euq"; leku gSa
,oa eqfDr&izkfIr dk vfèkdkj lHkh O;fDr;ksa dks gSaA lHkh lkèkuk&ekxZ ds leku ifFkd gSaA
vkpkjkaxlw= esa Hkh bldk Li"V mYys[k feyrk gSA ogk¡ dgk x;k gS fd lkèkuk ekxZ dk mins'k lHkh
ds fy, leku gSA tks mins'k ,d èkuoku ;k mPpdqyhu ds fy, gS ogh mins'k xjhc ;k
fuEudqyksRiUu ds fy, Hkh gSA10vr% Hkxoku cq) tUe ds vkèkkj ij tkfrokn dh LFkkiuk dk fojksèk
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djrs gSaaA of'k"V vkSj Hkkj}kt ds eè; gq, laokn esa tkfr; fookn dk fuokj.k Hkxoku cq) ds }kjk
fd;k x;kA bldk Li"V mYys[k lqÙkfuikr esa feyrk gSA fookn dk ewy iz'u czkã.kksa ls lacafèkr FkkA
Hkxoku cq) us dgk&^^tks vfdapu gks] r`".kkjfgr gS] ogh czkã.k gSA ekrk ds xHkZ ls ;k izlwfÙk ls gh
eSa fdlh dks czkã.k ugha dgrkA u dksbZ tUe ls czkã.k gksrk gS vkSj tUe ls vczkã.kA czkã.k deZ
ls gksrk gS vkSj vczkã.k Hkh deZ lsA11 vkxs os dgrs gSaa fd deZ ls Ñ"kd gksrk gS] deZ ls f'kYihA deZ
ls cfu;k] pksj] izs“;d] fo|kthoh] ;kpd] jktk lHkh deZ ls gh tkus tkrs gSaaA12 Hkxoku cq) us dgk
gS fd&

risu cz„pfj;su] la;esu nesu pA
,rsu czk„.kks gksfr] ,ra czk„.keqŸkeaAA13

vFkkZr~ ri] czãp;Z] la;e vkSj ne buls czkã.k gksrk gSA ;gh mÙke czkã.k gSA

bl izdkj] Hkxoku cq) deZ.kk tkfrokn dks Lohdkj djrs gq, Hkh bls dksbZ LFkk;h rÙo ugha
ekurs gSaaA cfYd vkpj.k dks gh Js"B crkrs gSaaA vkpj.k ls gh O;fDr mPp ;k fuEu tkuk tkrk gSA
mUgksauss czkã.kksa dh Js"Brk dk [kaMu fd;k gSA bldk Li"V mYys[k efT>e fudk; ds vLlyk;u lw=
esa feyrk gSA ogk¡ czkã.k dks czãk dk vkSjl iq= gksus dk fu"ksèk feyrk gSA14Hkxoku cq) us Hkh dgk
gS fd ;ksfu ls mRiUu gksus ij Hkh os czãk ds mÙkjkfèkdkjh dSls gks ldrs gSaa \ vr% vkpj.k gh euq";
dh Js"Brk n'kkZrk gSA15 blh izdkj] JhÑ".k us xhrk esa dgk gS fd& O;fDr pkgs vR;ar nqjkpkjh gks]
'kwnz ;k oS'; gks vFkok czkã.k ;k jktf"kZ gks] ;fn og lE;d~ :is.k esjh mikluk djrk gS] rks og Js"B
gSA16 vr% èkeZ ;k vU; ¼oLrqvksa½ ij fdlh dk O;fDrxr vfèkdkj ugha gSA lHkh euq"; fuokZ.k ;k eks{k
dh izkfIr leku :i ls dj ldrs gSaaA

ckS) la?k esa dgha Hkh tkfr&O;oLFkk ugha Fkh] ogk¡ lHkh ds fy, ekxZ [kqyk FkkA ckS)&la?k esa
turkaf=d ijEijk ykxw FkhA ogk¡ la?k ds fy, mi;ksx esa ykbZ tk jgh oLrqvksa ij fdlh dk LokfeRo
ugha gksrk FkkA lHkh oLrq,¡ fHk{kqvksa dks la?k ds }kjk rHkh iznku dh tkrh Fkh] tc os muds il mi;ksx
ds fufeÙk lekIr gks pqdh gksrh FkhA dksbZ Hkh fHk{kq fdlh Hkh oLrq dks vfrfjDr ugha j[k ldrk FkkA
mls la?k esa izLrqr djuk vfuok;Z FkkA iqu% tc mudh viuh oLrq [kjkc gks tkrh Fkh] rc mUgsa og
oLrq nh tkrh FkhA bl izdkj] ckS) la?k esa turkaf=d lkekftd O;oLFkk dk ckgqY; FkkA la?k esa dksbZ
Hkh fu;e] ijfu;e cyiwoZd ykxw ugha dh tkrh FkhA ogk¡ mu fu;eksa dks cgqer ds }kjk LFkkfir fd;k
tkrk FkkA ;fn dksbZ ckr ,slh gksrh Fkh] ftlesa cgqer mlds foijhr esa gks] rc vkxeksa ;k fiVdksa dk
lgkjk fy;k tkrk FkkA vU;Fkk] ml fl)kar dks ogha jn~n dj fn;k tkrk FkkA vr% ckS)&èkeZ esa o.kZ&
O;oLFkk ds ifjekftZr :ijs[kk dks Lohdkj fd;k x;k gS ftlls loZ= lejlrk dk nhi izTtofyr
gksrk gSA

vkJe&O;oLFkk

tgk¡ ,d vksj] lekt esa o.kZ&O;oLFkk dk izkcY; Fkk] ogh nwljh vksj] vkJe thou Hkh ekuo
thou ls vfHkUu :i esa laca) FkkA o.kZ vkSj vkJe dh O;kidrk ikSjkf.kd xzaFkksa esa Hkh n`f"Vxkspj gksrh
gSA mifu"kn~] iqjk.kksa] Le`fr;ksa esa bldk Li"V mYys[k feyrk gSA vkJe&O;oLFkk thou thus dk ,d
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O;kid ekxZ gSA tgk¡ o.kZ dk fl)kar lkekftd thou ds fy, gS] ogha vkJe dk fl)kar oS;fDrd
thou ls tqM+k gSA17 vU; ekxks± ,oa fl)karksa ds leku ;g Hkh thou ds vafre y{; dh izkfIr esa lgk;d
gSA Qyr% vkJe&thou dks pkj Hkkxksa esa ck¡Vk x;k gS& czãp;Z vkJe] x`gLFk vkJe] okuizLFk vkJe
vkSj laU;kl vkJeA vkJeksa ds foHkktu ls ;g Li"V gksrk gS fd bldh foLrkj izo`fÙk ekxZ ls fuo`fÙk
ekxZ rd gSA NkUnksX; mifu"kn~ ds dky rd rhuksa vkJeksa dk mYys[k feyrk gSA ml ;qx rd laU;kl
vkJe dh fo'ks"k ppkZ lqukbZ nsrh gSA laU;kl vkSj okuizLFk lkekU;r% ,d gh ekus x;s Fks] ysfdu
ijorhZ lkfgR; esa pkjksa gh vkJeksa dk foèkku mlds fofèk fu"ksèk ds fu;e foLrkj ls miyCèk gSA18

euqLe`fr esa bu pkjksa vkJeksa dks leqPp; ds fl)kar ij Lohdkj fd;k x;k gSA bu pkjksa vkJeksa dk
ikyu vko';d crk;k x;k gSA bls uSfrd dÙkZO;ksa ds varxZr eku fy;k x;k gSA

Hkxoku cq) us vkJe&thou dks mis{kk Hkko ls ugha ns[kk gSA ijUrq mUgkasus bu prqFkZ vkJeksa
esa leqPp; :i ls izos'k djrs tkuk vko';d ugha ekuk gSA mudh n`f"V esa ,d x`gLFk vkSj ,d vU;
lkèkkj.k fo|kFkhZ] tks fuo`fÙk ekxZ dk lkèkd cuuk pkgrk gS] esa dksbZ varj ugha gSA mUgksauss ^'khy* dk
J)kiwoZd ikyu vko';d crk;k gSA osn esa dgk x;k gS fd dksbZ Hkh lkèkd ok.kizLFk vkSj x`gLFk
thou dk ikyu fd, fcuk laU;kl thou esa izos'k ugha ik ldrk gSA bldk mYys[k mifu"knksa esa
feyrk gSA osn dk fo|kFkhZ lhèks laU;kl ekxZ ugha viuk ldrk gSA ;|fi og ,d uSf"Bd czãp;Z
dk ikyu djrs gq, thou i;ZUr vius xq: ds ikl jg ldrk gSA19 ijUrq ckS)&èkeZ esa ,slh dksbZ
vfuok;Z 'krZ ugha FkhA dksbZ caèku ugha FkkA ̂ cq)a 'kj.ka xPNkfe* dk J)kiwoZd vkpj.k gh la?k esa izos'k
djkus ;ksX; FkkA Hkxoku~ cq) us oSfnd vè;;u ds mijkar czãp;Z dk ikyu vkSj ,d x`gLFk }kjk
czãp;Z ds xzg.k esa dksbZ varj ugha fd;k FkkA20 dHkh Hkh dksbZ Hkh fHk{kq viuh bPNkuqlkj fHk{kq&la?k ;k
ckS)&la?k esa izos'k dj ldrk FkkA tc Hkh mls ,slk izrhr gksus yxs fd og fHk{kq&la?k ds ;ksX; ugha
gS] okil lkalkfjd thou esa ykSVus ds fy, iw.kZr% Lora= FkkA21 tcfd vU; ,d ekxhZ ijEijk FkhA

Hkxoku cq) us Li"V dgk gS fd fuokZ.k dh izkfIr dk ftruk vfèkdkj ckS)&la?k esa 'kkfey ,d
fHk{kq dk gS] mruk gh x`gLFk vkJe dk ikyu dj jgs ,d lkekU; x`gLFk dk Hkh gSA oLrqr% nksuksa
vius èkeks± ds vuqdwy vkpj.k djsaA lq=fuikr esa buds èkeks± dk Li"V mYys[k gSA ^^fHk{kq dks vle;
?kqeuk ugha pkfg,A :i] 'kCn] xUèk] jl vkSj Li'kZ] ;s lHkh eksgd gSaA buls vkdf"kZr gks vfLrooku~
u gksA vius Hkhrj euu djsaA lnSo mÙke èkeZ dh ckr djsaA pqxyh ,oa fuUnk tSls fooknksa esa ugha
Q¡lsaA lHkh izdkj ds vkJoksa ls vklfDr jfgr gks dey&i= ij ty&fcUnq ds leku vfLroku gksAÞ22

blh izdkj] x`gLFk ds vkpj.k dk mYys[k djrs gq, Hkxoku cq) us dgk gS fd ^^lHkh izk.kh ds
fy, n.M&R;kxh gks] vlR; Hkk"k.k ugha djs] pksjh ugha djsa] eknd inkFkZ dk lsou ugha djsa] vczãp;Z
vkSj eSFkqu ls fojr jgs] izR;sd i{k dh prqnZ'kh] iwf.kZek] v"Veh vkSj izfrgk;Z i{k dks izlUu eu ls
v"Vkax mikslFk dk iw.kZ :i ls ikyu djuk pkfg,AÞ23

bl izdkj] vius èkeks± ds vuqdwy vkpj.k djds lHkh O;fDr fuokZ.k ykHk dj ldrk gSA Hkxoku~
cq) us fgUnw&ijEijk esa izfrikfnr o.kkZJe O;oLFkk dh vkykspuk ugha dh gS cfYd mlds izfr vius
fopkjksa dk ,d uohu i{k izLrqr fd;k gSA Hkxoku cq) ds fopkjksa dks vLohdkj ugha fd;k tk ldrk
gSA ;g lkekftd&O;oLFkk esa lqèkkj ykus dk ,d iz;kl FkkA ftlds ifj.kkeLo:i vkt lekt
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lejl lekt dh LFkkiuk dh vksj vxzlj gSA Hkxoku cq) ds ,sls fopkj orZeku lekt ds fy, ,d
egku nsu gSA

lanHkZ lwph

1- _Xosn 2]12]4]9]15]10]244]7

vFkoZosn 215]4 5]17]9

rSfÙkjh; czkã.k 1]2]6

2- dqykfu tkrh% Js.kh'p x.kk;UtkuinkufiA

LoèkekZPpfyrkUjktk fouh; LFkki;sRifFkAA

;kKoYD; Le`fr 1]361

rFkk ofl"B Le`fr 19]6]8

3- ;tqosZn] 31@10] _Xosn iq:"klwDr 10@90@12

4- ekdZ.Ms; iqjk.k 27]29

eRL; iqjk.k 215]63

egkHkkjr 82]5

fo".kq Le`fr 33]377

xkSre Le`fr 11-9]10-19-20

5- Hkkjrh; vkpkj&'kkL=

MkW- fouksn ef.k fnokdj

6- ckS) èkeZ ds 2500 o"kZ] i`- 250

7- bZ-ts- VkWel] life of Buddha] i`- 128

8- tSu] ckS) vkSj xhrk dk lektn'kZu

MkW- lkxjey tSu] i`- 34

9- ih- ,p- izHkq] “Hindu social organization”, i`- 290

vkj- ,l- 'kekZ& ̂vkLisDnj~Lk vkWQ ikfyfVdy vkbfM;kt ,aM baLVhV~;w'kal bu ,a';aV bafM;k**]
i`- 193

10- vkpkjkaxlw= 1@2@6@102

11- lqÙk fuikr] oklsV~B lqÙk] 56&57

12- ogh- 58@59

13- ogh- 62

14- efT>e fudk; 2@5@3 ( m)`r] tkfr Hksn vkSj cq) i`- 7

15- efT>e fudk; 2@5@3
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16- xhrk 9@30]32]33

17- n{k Le`fr 1-7]8

18- tSu] ckS) vkSj xhrk dk lektn'kZu

MkW- lkxjey tSu] i`- 40

19- NkUnksX; mifu"kn] 2@23@1

20- vaxqrj fudk;] 3] i`- 223&30

21- ckS) èkeZ ds 2500 o"kZ] i`- 256

22- lqÙk fuikr] èkfEed lqÙk] 11&17

23- ogh- 2@14] 19]@20@22@23@25@27

qqq
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vË;k;&64

xzke&LojkT; % ,d nk'kZfud foe'kZ

MkW- ljkst jke

egkRek xkaèkh us dgk Fkk fd Hkkjr dh vkRek xkaoksa esa clrh gSaA xk¡oksa dh [kq'kgkyh lEiw.kZ Hkkjr dh
[kq'kgkyh gSA turU= dk vkèkkj ;gha gSA izks- ¼MkW-½ lksgu jkt rkrsM+ us jktdh; lsok esa jgrs gq, xkaoks
ds fodkl ds fy;s cgqr dk;Z fd;k gSA xzke&LojkT; dk ;g ys[k muds vfHkuUnu esa lefiZr gSA

esjk cw<+k xkao @ vka[kksa esa vkalw fy, js @ dqEgkjksa dh HkV~Vh cq> x;h @ yksgkjksa dk yksgk xy
x;k @ ydM+h fNu x;h c<+bZ ls esjs @ tqykgs dk dj?kk fNu x;k @ cjxn ds uhps jks;s js @
esjk cw<+k xkao@ >jus lw[k x;s] ukys Hkj x;s@ ifugkju dh jkg ns[krs @ dqvksa ds Hkh ikuh lw[k
x;s @ fcdus ds fy, cksry esa ikuh js @ esjk cw<+k xkao @ ekfpl dh fMfc;k esa lkM+h @ js'ke
dh lh tjh fdukjh@ dkjhxjh dh 'kku iqjkuh @ lkr&leanj rd igpkuh @ ikojywe us [kRe
fd;k js@ esjk cw<+k xkao @ gfj'paæ vkSj rkjkerh dh @ yksfjd&pank vYgk&mny dh @ ghj&jka>s
dh izse dgkuh @ Fkds thou dks feys tokuh @ pSuy us cckZn fd;k js@ esjk cw<+k xkao @ ihf<+;ksa
dk oks xkao gekjk @ yxrk gS vc Fkdk lk gkjk @ fdlus mldh jkSud Nhuh @ fdlus mlds
isV esa ekjk @ xíkjksa us fxjoh j[kh js @ esjk cw<+k xkao @ xkao ls mtM+k 'kgj esa vk;k @ isV dh
vkx us etnwj cuk;k @ dqVqEc dfcyk Msjk ysds @ pkan ds uhps pqYgk tyk;k @ cqyMkstj us jkSan
Mkyk js @ esjk cw<+k xkao @ dqÙks&fcYyh dks feyrk [kkuk] taxy ds i'kqvksa dks fBdkuk @ ftu
xzkeh.kksa us tx dks laokjk @ u"V gks jgk mldk ?kjkuk @ lkezkT;okn ls yM+uk gksxk js @ vka[kksa
esa vk'kk fy, jsA1

HkweaMyhdj.k ds bl nkSj esa Xykscy&foyst ¼fo'o&xzke½ dk >wBk izpkj fd;k tk jgk gS vkSj
fodkl ds cM+s&cM+s vkadM+s is'k fd, tk jgs gSaaA exj lPpkbZ ;g gS fd vkt ̂xkao* vius vfLrRo dh
j{kk ds fy, la?k"kZ dj jgk gSA pkjksa vksj xjhch] csjkstxkjh] fo"kerk] fgalk ,oa i;kZoj.kh; vlarqyu
c<+rk tk jgk gSA gekjk jgu&lgu] [kku&iku] Hkk"kk&fopkj] bfrgkl&n'kZu] lH;rk&laLÑfr ,oa



thou'kSyh Hkh iznwf"kr gks jgh gSA dqy feykdj gekjk LokfHkeku] Lokoyacu ,oa Lok;Ùkk [krjs esa gSA
blfy, lkezkT;oknh&cktkjoknh rkdrksa }kjk izk;ksftr HkweaMyhdj.k dks udkjrs gq,] bldk ,d
l'kDr Lons'kh fodYi izLrqr djus dh t:jr gSA blh mís'; ls geus izkphu Hkkjrh; oka³~e; ds
vkn'kZ ^olqèkSo dqVqEcde~* ,oa ^fo'oaiq'ka vfLeu~ xzkesa vukrqje~* ij vkèkkfjr egkRek xkaèkh ds xzke&
LojkT; dh izklafxdrk dks js[kkafdr djus dk iz;kl fd;k gSA

xzke&LojkT; dh voËkkj.kk

egkRek xkaèkh ds fparu dk dsaæ fcUnq gS& ̂xkao*A mUgksauss ckj&ckj ;g nqgjk;k gS fd Hkkjr vius
pan 'kgjksa esa ugha] cfYd lkr yk[k xkaoksa esa clk gqvk gSA2 blfy, ;fn xkao dk uk'k gksxk rks Hkkjr
dk Hkh uk'k gks tk,xkA viuh lqizfl) jpuk ^fgUn LojkT;* esa Hkh xkaèkhth us oLrqr% xzke&LojkT;
dh gh :ijs[kk izLrqr dh gSA3 njvly xkaèkh ds liuksa dk LojkT; xzke&LojkT; gh gS ftls os ,d
iw.kZ iztkra= dk vkn'kZ crkrs gSaA blesa lHkh xzke Lokoyach vkSj ijLij ijkoyach gksaxsA gj ,d xkao
viuh t:jr dk reke vukt vkSj diM+s ds fy, dikl [kqn iSnk djsxkA

[ksy&dwn ds fy, eSnku vkfn dk cUnkscLr gksxkA blds ckn Hkh tehu cph rks mlesa og ,slh
mi;ksxh Qlysa cks;sxk] ftUgsa cspdj og vkfFkZd ykHk mBk lds] ;ksa og xkatk] rEckdw] vQhe oxSjk
dh [ksrh ls cpsxkA izR;sd xkao vius iM+kslh xkao ds lkFk HkkbZpkjk ,oa ijLij lg;ksx dh Hkkouk
ls dke djsxkA

xkaèkhth ds liuksa dh xzke&bdkbZ etcwr&ls&etcwr gksxhA ,d gtkj vkneh dk ,d xkao
gksxkA ,sls xkao dks vxj Lokoyacu ds vkèkkj ij vPNh rjg laxfBr fd;k tk;] rks og cgqr dqN
dj ldrk gSA4 ,slk lekt vufxur xkaoksa dk cuk gksxkA bldk QSyko ,d ds Åij ,d ds <ax ij
ugha] cfYd ygjksa dh rjg ,d ds ckn ,d dh 'kdy esa gksxkA ftUnxh ehukj tSlh ugha gksxh] tgka
Åij dh rax pksVh dks uhps ds pkSM+s ik;s ij [kM+k gksuk iM+rk gSA ;gka rks leqæ dh ygjksa dh rjg
ftUnxh ,d ds ckn ,d ?ksjs dh 'kDy esa gksxh vkSj O;fDr mldk eè; fcUnq gksxkA ;g O;fDr ges'kk
vius xkao ds [kkfrj ejus&feVus dks rS;kj jgsxkA izR;sd xkao vius iM+kslh xkaoksa ds lkFk izse ls
jgsxkAA bl rjg lkjk lekt ,sls yksxksa dk cu tk;sxk] tks dHkh fdlh ij geyk ugha djsaxs] cfYd
ges'kk uez jgsaxs vkSj vius esa leqæ dh ml 'kku dks eglwl djsaxs ftlds os ,d t:jh vax gSaA
blfy, lcls ckgj dk ?ksjk ;k nk;jk viuh rkdr dk mi;ksx Hkhrj okyksa dks dqpyus esa ugha djsxk]
cfYd mu lcdks rkdr nsxk vkSj muls rkdr ik;sxkA

xkaèkhth ds xzke&LojkT; esa vktknh uhps ls 'qk: gksxhA gj ,d xkao esa iapk;r dk jkt gksxkA
mlds ikl iwjh lÙkk vkSj rkdr gksA xzke&lHkk dks xkao ds fgr esa ;kstuk,a cukus vkSj mlds
fØ;kUo;u dk iwjk vfèkdkj gksxkA xkao dk 'kklu pykus ds fy, gj lky xkao ds ikap vknfe;ksa
dh ,d iapk;r&lfefr pquh tk;sxhA blds fy, fu;ekuqlkj ,d [kkl fuèkkZfjr ;ksX;rk okys xkao
ds ckfyd L=h&iq:"kksa dks vfèkdkj gksxk fd os vius iap pqu ysaA bu iapk;rksa dks lc izdkj dh
vko';d lÙkk vkSj vfèkdkj jgsaxsA mlesa cgqer dh rkuk'kkgh ds fy, dksbZ xqatkb'k ugha gksxhA lkjs
fu.kZ; loZlEefr ;k lokZuqefr ls fy, tk,axsA bl xzke&LojkT; esa vkt ds izpfyr vFkksZa esa ltk
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;k naM dk Hkh dksbZ fjokt ugha jgsxkA lkjs fooknksa dk 'kkafriw.kZ rjhds ls ckrphr ds }kjk lekèkku
fd;k tk,xkA ;g iapk;r vius ,d lky ds dk;Zdky esa Lo;a gh èkkjk lHkk] U;k; lHkk vkSj
dk;Zdkfj.kh lHkk dk lkjk dke la;qDr :i ls djsxhA

xkaèkhth dgrs gSaa fd gj ,d xkao esa xkao dh viuh ,d ukVd'kkyk] ikB'kkyk] iwtkLFky vkSj
lHkk&Hkou gksA eosf'k;ksa ds fy, i;kZIr pkjkxkg gksA lgdkjh Ms;jh vkSj lkewfgd gkV gksA ikuh ds
fy, mldk viuk bUrtke gks& okVj oDlZ gksa& ftlls xkao ds lHkh yksxksa dks 'kq) ikuh feysA dqvksa
,oa rkykcksa ij xkao dk iwjk fu;a=.k jgs vkSj os lcksa ds fy, leku :i ls [kqys gksaA cqfu;knh rkfye
ds vkf[kjh njts rd f'k{kk lc ds fy, ykfteh gksA lcksa dks i;kZIr Hkkstu vkSj vko';d nokb;ka
lgt gh miyCèk gksA tgka rd gks] xkao ds lkjs dke lg;ksx ds vkèkkj ij fd;s tk;saA tkr&ikar
vkSj Øekxr vLi`';rk ds tSls Hksn vkt gekjs lekt esa ik;s tkrs gSaa] oSls bl xzke&LojkT; esa fcYdqy
ugha jgsA5

xkaèkhth dgrs gSaa fd nsgkr okyksa esa ,slh dyk vkSj dkjhxjh dk fodkl gksuk pkfg,] ftlls
ckgj mudh iSnk dh gqbZ phtksa dh dher gksA tc xkaoksa dk iwjk&iwjk fodkl gks tk;sxk] rks nsgkfr;ksa
dh cqf) vkSj vkRek dks larq djus okyh dyk&dkjhxjksa ds èkuh L=h&iq:"kksa dh xkaoksa esa deh ugha
jgsxhA xkao esa dfo gksaxs] fp=dkj gksaxs] f'kYih gksaxs] Hkk"kk ds iafMr vkSj 'kksèk djus okys yksx Hkh gksaxsA
FkksM+s esa] ftUnxh dh lHkh vko';d phtsa xkao esa feysxhA ogka i;kZIr vukt] lkx&lfCt;ka] nwèk] Qy
,oa [kknh oL= Hkh miyCèk gksxkA6 vkxs os dgrs gSaa fd vkt gekjs nsgkr mtM+s gq, vkSj dwM+s&dpjs
ds <sj cus gq, gSaA dy ogha lqUnj cxhps gksaxs vkSj xzkeokfl;ksa dks Bxuk ;k mudk 'kks"k.k djuk
vlaHko gks tk;sxkA

xkaèkhth ;g pkgrs Fks fd xkao ds fodkl dks izkFkfedrk feysA xkao esa m|ksx] gquj] rUnq:Lrh
vkSj f'k{kk bu pkjksa dk lqUnj leUo; gksA mUgksauss Li"V dgk gS] ßeSa 'kq: esa xzke&jpuk ds VqdM+s ugha
d:axk] cfYd ;g dksf'k'k d:axk fd bu pkjksa dk vkil esa esy cSBsA blfy, eSa fdlh m|ksx vkSj
f'k{kk dks vyx ugha ekuwaxk] cfYd m|ksx dks f'k{kk dk tfj;k ekuwaxk] vkSj blhfy, ,slh ;kstuk esa
ubZ rkyhe dks 'kkfey d:axkAÞ7 dqy feykdj xkaèkhth xkaoksa dks vius paxqy esa tdM+ j[kus okyh
^f=foèk chekjh* dk bykt pkgrs gSaaA ;s chekfj;ka gSa& lkoZtfud LoPNrk dh deh] i;kZIr ,oa larqfyr
iks"kd vkgkj dh deh vkSj xzkeokfl;ksa dh tM+rkA8

la{ksi esa xzke&LojkT; Hkkjrh; ewY;ksa ij vkèkkfjr gksxk vkSj blesa if'peh lH;rk dh cqjkb;k¡
ugha gksxhA ;g lHkh izdkj ds 'kks"k.k] fo"kerk ,oa fgalk ls eqDr gksxkA lR;kxzg vkSj vlg;ksx ds
lkFk vfgalk dh lÙkk gh xzkeh.k lekt dk 'kklu cy gksxhA besa Lora=rk] lekurk ,oa caèkqRo dh
Hkkouk ls dke fy;k tk,xkA lcksa ds lkFk U;k; gksxk vkSj lPps yksdra= ,oa LFkkbZ fodkl dk y{;
iwjk gksxkA

vkykspuk

vkykspdksa dk dguk gS fd xkaèkhth dk xzke LojkT; ek= ,d ;wVksfi;k gSA blds mÙkj esa
xkaèkhth dgrs gSaa fd ;g lc rks [k;kyh rLohj gS] blds ckjs esa lkspdj oDr D;ksa fcxkM+k tk;\
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;qfDyM dh ifjHkk"kk okyk fcUnq dksbZ euq"; [khap ugha ldrk] fQj Hkh mldh dher ges'kk jgh gS vkSj
jgsxhA vxj bl rLohj dks iwjh rjg cukuk ;k ikuk laHko ugha gS] rks Hkh bl lgh rLohj dks ikuk
;k bl gn rd igqapuk fgUnqLrku dh ftanxh dk edln gksuk pkfg,A ftl pht dks ge pkgrs gSaa
mldh lgh&lgh rLohj gekjs lkeus gksuh pkfg,] rHkh ge mlls feyrh&tqyrh dksbZ pht ikus dh
vk'kk j[k ldrs gSaaA vxj fgUnqLrku ds gj ,d xkao esa dHkh iapk;rh jkt dk;e gqvk] rks eSa viuh
bl rLojh dh lPpkbZ lkfcr dj ldwaxk&ftlesa lcls igyk vkSj lcls vkf[kjh nksuksa cjkcj gksaxs
;k ;ksa dfg;s fd u rks dksbZ igyk gksxk] u vkf[kjhA

xkaèkhth ;g ekurs gSaa fd ,slk laHko gS fd ,sls xkao dks rS;kj djus esa ,d vkneh dh iwjh ftanxh
yx tk,A lPps iztkra= dk vkSj xzke&thou dk dksbZ Hkh izseh ,d xkao dks ysdj cSB ldrk gS vkSj
mlh dks viuh lkjh nqfu;k ekudj mlds dke esa e'kxwy jg ldrk gSA fu'p; gh mls bldk vPNk
Qy feysxkA og xkao esa cSBrs gh ,d lkFk xkao ds Hkaxh] pkSdhnkj] oS| vkSj f'k{kd dk dke 'kq: dj
nsxkA vxj xkao dk dksbZ vkneh mlds ikl u QVds] rks Hkh og larks"k ds lkFk vius lQkbZ vkSj
drkbZ ds dke esa tqVk jgsxkA9 vius blh mís'; dh iwfrZ ds fy, xkaèkhth us vktknh ds ckn ̂ Hkkjrh;
jk"Vªh; dkaxzsl* dks Hkax dj ^yksd lsod la?k* cukus dk lq>ko fn;k FkkA exj lÙkk ds yksHk esa muds
vuq;kf;;ksa us bldh vuns[kh dj nhA fQj vius vle; fuèku ¼gR;k½ dh otg ls xkaèkhth dks bl
fn'kk esa dk;Z djus dk i;kZIr volj Hkh ugha feykA

orZeku lanHkZ

Hkkjr ljdkj dk nkok gS fd ns'k ,d egk'kfDr cudj mHkj jgk gSA gekjk fons'kh eqæk HkaMkj
c<+k gSA fo'oO;kih vkfFkZd eanh ds nkSj esa Hkh gekjk fodkl nj 7&8 izfr'kr jgk gSA gekjs ;gka
vjcifr;ksa dh la[;k c<+ jgh gS vkSj eksVj ckbd ,oa eksckby ds miHkksDrk c<+s gSaaA gekjh ljdkj
ijek.kq le>kSrs ,oa paæ&vfHk;ku dks roTtks ns jgh gS vkSj varjjkZ"Vªh; eapksa ij vejhdk dh
pepkfxjh dks viuh cgknqjh lkfcr djus esa yxh gSA ;gh lc ^'kkbfuax bafM;k* ds rkSj ij izpkfjr
fd;k tk jgk gS vkSj ns'k&nqfu;k esa bafM;k ds bl pedrs psgjs dks lqf[kZ;k¡ Hkh fey jgh gSA

exj rLohj dk nwljk igyw cM+k gh ohHkRl gSA ns'k ij fons'kh dtZ dk cks> c<+rk tk jgk
gSA yxHkx 78 izfr'kr turk dh vkSlr nSfud vk; egt 18@& #i;s gSaA djksM+ksa yksxksa ds lj ij
Nr ugha gSaA yk[kksa yksx csjkstxkj gSaA ,d vuqeku ds eqrkfcd ns'k esa yxHkx 10 yk[k xq.kk fo"kerk
gSA vkradokn ,oa uDlyokn dh leL;k ds ewy dkj.kksa dks le>us esa Hkh ljdkj iwjh rjg foQy
lkfcr gks jgh gSA

bèkj] xzkeh.k Hkkjr cngkyh ds dxkj ij gSA c<+rs 'kgjhdj.k us dbZ xkaoksa dks fuxy fy;k gS
vkSj ^Hkkjr ekrk xzkeokfluh* dh dYiuk èkwfey iM+rh tk jgh gSA xkao dh ^'kL;';keyk èkjrh* dks
jklk;fud [kknksa ,oa dhVu'kdksa us ^vifo=* cuk fn;k gSA èkjrhiq= fdlku ?kkVs ,oa dtZ ds cks>
ls vkRegR;k djus dks etcwj gks jgs gSaaA etnwjksa dk cM+s iSekus ij iyk;u gqvk gS vkSj i'kqikydksa
dh fLFkfr Hkh n;uh; gSA blds ckotwn ljdkj xkao ,oa [ksrh&fdlkuh ds lkFk lkSrsyk O;ogkj dj
jgh gSA dbZ txgksa ij fdlkuksa dh mitkÅ tehuksa dks vfèkxzghr dj ^gkbos*] ^Vkmuf'ki* ,oa ^lst*
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cuk, tk jgs gSaaA gekjs izèkkuea=h dk [okc gS fd ek= nl izfr'kr yksx gh Ñf"k dk;Z esa jgsaA irk
ugha os Ñf"k esa yxs 'ks"k 65 izfr'kr yksxksa dks ^eaxy xzg* ds fy, tkWc xkjaVh dkMZ nsaxs ;k LoxZ dk
fVdV!

;gka ;g Hkh mYys[kuh; gS fd Hkkjr ljdkj us f=Lrjh; iapk;r dk tks ekWMy ykxw fd;k gS
mlesa lalnh; iztkra= dh lHkh cqjkb;k¡ ekStwn gSaA iapk;rksa esa tkfrokn] lkEiznkf;drk] vijkèkhdj.k
,oa Hkz"Vkpkj vkfn pje ij gSaA ;g egt ywV dk fodsUæhdj.k lkfcr gqvk gSA mnkgj.k Lo:i gky
gh esa fcgkj ds izkFkfed ,oa ekè;fed Ldwyksa esa iapk;rksa }kjk fd, x, f'k{kd fu;kstu esa cM+s iSekus
ij èkkaèkfy;ksa dh f'kdk;rsa feyh gSaA bafnjk vkokl] chih,y dkMZ] o`)k isa'ku] vkaxuckM+h ;kstuk vkfn
ls ysdj egkRek xkaèkh jk'ªh; jkstxkj xkjaVh ;kstuk ¼eujsxk½ rd lHkh Hkz"Vªkpkj esa Mwcs gSaaA dqy
feykdj vktknh ds 64 o"kksZa ckn dh fLFkfr larks"ktud ugha dgh tk ldrh gSA iwjh fLFkfr ij
lexzrk ls fopkj djus ls ;gh yxrk gS fd xkaèkhth dk liuk vèkwjk gSA ^LojkT;* ,oa ^lqjkt* nksuksa
vHkh ckadh gSA

fu"d"kZ

;g ,d dVq lR; gS fd izkphu Hkkjrh; xkao vLi`';rk vkfn cqjkb;ksa ls xzflr jgs gSaaA xkaoksa
esa vaèkfo'okl vkSj vKkurk dk Hkh cksyckyk jgk gSA blds ckotwn xkaoksa esa Lokoyacu] lnkpkj ,oa
lgdkfjrk vkfn ds tks ewY; jgs gSaa os vuqdj.kh; gSaA fQj vc rks iwathokn ,oa lkE;okn nksuksa dh
lhek,a izdV gks pqdh gSa blfy, Hkh xzke&Lojkt :ih ^fodYi* dks ^;FkkFkZ* :i nsuk 21oha lnh dk
;qxèkeZ cu x;k gSA ge bl ̂;qxèkeZ* dks fuHkkus esa ftruk lQy gksaxs mruk gh ;g nqfu;k lqanj] le`)
,oa U;k;iw.kZ cusxhA blfy, pyks xk¡oksa dh vksjA

lanHkZ lwph

1- oklfud] 'kkghj ;'koar] ^cw<+k xkao* ¼^;qok Hkkjr* ds lkfFk;ksa }kjk lkeqfgd :i ls rS;kj fd;k
x;k xhr½] ;qok laokn] la-& MkW- ,-ds- v:.k] ubZ fnYyh] vxLr] 2005 i`- 2-

2- xkaèkh] e-d-] gfjtu] 4 vizSy] 1936-

3- flag] MkW- jketh] ^xkaèkhth vkSj xzke LojkT;*] xkaèkh&fopkj] ekud ifCyds'kal izk-fy-] fnYyh]
1995] i`- 85-

4- xkaèkh] e-d-] gfjtu] 4 vxLr] 1946-

5- xkaèkh] e-d-] gfjtu lsod] 28 tqykbZ] 1946-

6- laiw.kZ xkaèkh okÄ~e;] [kaM&4] i`- 144-

7- xkaèkh] e-d-] gfjtu] 10 uoacj] 1996-

8- ogh] 6 ebZ] 1936-

9- xkaèkh] e-d-] gfjtu lsod] 28 tqykbZ] 1946

qqq
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vË;k;&65

efgyk vkSj jktuhfr

MkW- dqedqe dqekjh

nhid tyrk gS rks ?kj esa izdk'k QSyrk gSA izdk'k djus esa eq[; dkjd gS rsyA rsy ds fcuk
izdk'k dh dYiuk ugha dh tk ldrhA Bhd blh izdkj L=h ds fcuk ?kj esa [kq'kgkyh dh dYiuk ugha
dh tk ldrhA jk"Vª ds fuekZ.k esa ;fn budk ;ksxnku jgs rks jk"Vª Hkh [kq'kgky gks tk,xkA izks- ¼MkW-½ lksgu
jkt rkrsM+ dk ekuuk gS fd ;g dk;Z rHkh lEHko gS tc efgykvksa dks izR;sd {ks= esa lekurk dk
vfèkdkj fn;k tk;A

fdlh Hkh ns'k dh laLd`fr ,oa mUufr ogk¡ dh efgykvksa ds fodkl dh izxfr vkSj le`f) esa
ifjyf{kr gksrk gSA efgyk gh og 'kfDr gS ftlds vkxs c<+us ls ns'k vkxs c<+rk gS vkSj ftlds :d
tkus ls ns'k Fke tkrk gSA lekt dh O;oLFkk] vO;oLFkk] vkRe'kfDr dh etcwrh ;k nqcZyrk tSlh
laosnu'khy Hkkoukvksa dks og tSlk pkgs oSlk eksM+ ldrh gS D;ksafd og vius vUnj lkjh O;oLFkkvksa
dks lesVs jgrh gSA

oSfnd lkfgR; ls Kkr gksrk gS fd oSfnd dky esa lekt ds lkFk&lkFk jktuhfr esa Hkh efgykvksa
dh i;kZIr Hkkxhnkjh FkhA mÙkj oSfnd dky esa efgykvksa dh jktuhfrd fLFkfr esa dqN fxjkoV vkbZA
lYrur dky esa Hkh efgykvksa dh lekt ,oa jktuhfr esa Hkkxhnkjh ns[kus dks feyrh gSA ysfdu
eqxydky esa efgykvksa dh jktuhfrd fLFkfr esa ifjorZu vk;k] efgykvksa dks ?kksj insZ esa dSn dj fn;k
x;k vkSj ml le; ls efgykvksa dh jktuhfrd fLFkfr esa tks fxjkoV vkbZ og deksos'k vktknh ds
cgqr ckn rd tkjh jgh cfYd vkt rd Hkh mudh jktuhfrd fLFkfr larks"ktud ugha gks ik;h gSA

,sls rks vc Hkkjrh; lekt esa Hksn&Hkko jfgr fyaxh; lekurk dh ckr dh tk jgh gSA rkfd
efgyk,a iwoZdkyhu lkekftd O;oLFkkvksa ls eqDr gksdj viuh leLr mtkZ vkSj jpukRedrk dk
bLrseky ,d csgrj lekt ds fuekZ.k esa dj ldsA

jktuhfr esa efgykvksa dh leku Hkkxhnkjh ds iz'u ij lu~ 1997 esa fnYyh esa ,d vUrj&lalnh;



lEesyu vk;ksftr fd;k x;k FkkA ftlesa 77 ns'kksa ds efgyk izfrfufèk;ksa us Hkkx fy;k FkkA lEesyu
esa bl fo"k; dks fo'ks"k :i ls js[kkafdr fd;k x;k Fkk fd u dsoy Hkkjr esa cfYd iwjs fo'o esa efgykvksa
dk jktuhfr esa izfrfufèkRo dkQh de gS vkSj bls rRdky c<+k;s tkus dh vko';drk gSA lewps fo'o
esa efgykvksa dh la[;k yxHkx 50% gS ysfdu O;oLFkkfidkvksa esa bl vkèkh nqfu;k dk izfrfufèkRo
vkSlru yxHkx 12% ds vkl&ikl gSA

laln esa efgykvksa dh la[;k ds vkèkkj ij Hkkjr dk LFkku fo'o Hkj esa 65oka gSA ,f'k;k esa Hkh
Hkkjr dk LFkku bl ekeys esa 11oka gS O;oLFkkfidk esa efgykvksa dh la[;k ds ekeys esa ,f'k;k esa loksZPp
LFkku ij phu gS ysfdu ogka Hkh dsoy 21% efgyk,a gh egRoiw.kZ jktuhfrd inksa ij gSA fo'o esa
jktuSfrd :i ls lfØ; efgykvksa dk lcls vfèkd izfr'kr LohMu esa gSA ogka dh jktuhfr esa
efgykvksa dk izfrfufèkRo yxHkx 40-5% gS fczVsu] vesfjdk] Qzkal vkSj :l tSls vfr vkèkqfud ,oa
fodflr ns'kksa esa Hkh efgyk jktuhfrKksa dh fLFkfr dksbZ cgqr vPNh ugha gS vesfjdk esa 11-7% baXySaM
esa 9-4% Ýkal esa 6-4% vkSj :l esa dsoy 10-2% efgyk,W gh jktuhfrd inks ij gSA gks ldrk gS fd budh
la[;k esa dqN vkSj o`f) gqbZ gks fQj Hkh bls larks"ktud ugha dgk tk ldrk gSA

vkt efgyk,¡ viuh esgur vkSj yxu ds cy ij lHkh {ks=sa esa lQyrk ds >aMs xkM+ jgh gS ckr
pkgs ge O;kikj dh djsa ;k fQj ok;q lsuk dh] f'k{kk gks ;k vuqlaèkku dh lHkh {ks=sa esa os vkxs vk jgh
gSa vkSj lQy Hkh gks jgh gSaA ysfdu jktuhfr dk {ks= vkt Hkh efgykvksa ds fy, pqukSrhiw.kZ gh lkfcr
gks jgk gSA jktuhfr esa dne j[kus okyh efgykvksa dh la[;k rks de gS gh] bl {ks= esa mudh lQyrk
dh nj vkSj Hkh de gS tks fpUrk dk fo"k; gS tks bl rkfydk ls Li"V gksrk gS&

yksd lHkk pquko esa efgyk,°

la;qDr jk"Vªla?k }kjk ?kksf"kr ekuokfèkdkjksa dh lkoZHkkSe ?kks"k.kk esa dgk x;k gS Þfd lHkh euq";
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eqDr iSnk gq, gS vkSj xfjek rFkk vfèkdkjksa dh n`f"V ls leku gSa] lHkh dks fcuk fdlh izdkj ds
Hksn&Hkko tSls&uLyokn] tkfrokn] jaxHksn] fyaxHksn] èkeZ&Hkk"kk] jktuhfrd o vU; Lrj ds HksnHkko ds
fcuk ?kks"k.kk esa of.kZr Lora=rk ,oa gd ikus dk vfèkdkj gSAß ;|fi lHkh ekuokfèkdkj fo'O;kih]
vfoHkkT; rFkk ,d nwljs ij vkèkkfjr ,o lEcafèkr gSA fQj Hkh dqN ,sls {ks= gS ftudh rjQ fo'ks"k
è;ku nsus dh t:jr gS vkSj og gS efgykvksa vkSj muds leku vfèkdkjksa ,oa cjkcjh dk txg nsus
dhA lafoèkku esa Hkh vkj{k.k dh vko';drk eglwl dh x;h vkSj bls mfpr Bgjkrs gq, bldk izkoèkku
fd;k x;k vkSj bls ^iksftfVo fMfLØfeus'ku bu Qsoj vkWQ owesu* dk uke fn;k x;kA

ysfdu vktknh ds brus lky ckn Hkh Hkkjrh; efgykvksa dks lafoèkku lEer lekurk dk
vfèkdkj izkIr ugha gSA ;gk¡ rd dh ns'k dh loksZPp laLFkk laln Hkh cjkcjh dk 50% fgLlk rks nwj
jgk mUgsa 33% Hkh vkj{k.k nsus dks rS;kj ugha gSA lÙkk esa efgykvksa dh Hkkxhnkjh ds fy, foèkkf;dk
esa vkj{k.k dk f'kxqQk dkQh igys NksM+k tk pqdk gS tks vkt rd laln vkSj fofHkUu jktuhfrd nyksa
ds chp fgpdksys [kk jgk gS tc Hkh pquko fudV vkrk gS os vkj{k.k dk >qu>quk ctkus yxrs gSaaA
ysfdu tc vke lgefr dh ckr vkrh gS rks os ihNs dh xfy;kjs ls fudy tkrs gSaA

dqN yksx efgyk vkj{k.k dks oSlk[kh ekurs gSaa] rks ;g mudh Hkwy gSA vkj{k.k dksbZ Hkh[k ugha
vfirq vfèkdkj gSA vkj{k.k gekjs fiNM+siu dk lcwr Hkh ugha gS] D;ksafd if'pe ds dbZ nas'kksa esa
efgykvksa dks vkxs ykus ds fy, foèkkf;dk esa efgyk vkj{k.k dk izkoèkku fd;k gSA vkSj rks vkSj gekjs
iM+kslh dVV~j ns'k ikfdLrku rd esa efgykvksa dks vkj{k.k fn;k tk pqdk gSA vr% vkj{k.k dk
mn~ns'; misf{kr oxZ dks vkxs ykdj fodkl dh èkkjk ls tksM+uk gS iapk;rksa esa tgk¡&tgk¡ efgyk,¡
fuokZfpr gqbZ gS os n{krkiwoZd dk;Z dj jgh gSA vusd efgyk izèkkuksa us iapk;r lnL;ksa dh lgk;rk
ls 'kjkc[kksjh] ngst izFkk] cky&fookg] ?kjsyq&fgalk tSls lkekftd cqjkb;ksa rFkk :f<+oknh fopkjksa dk
n`<+rk ls fojksèk fd;k gSA bl izdkj jktuhfrd lgHkkfxrk c<+us ds lkFk&lkFk efgykvksa ds
vkRefo'okl vkSj vuqHko dk nk;jk c<+k gSA mUgksauss lekt esa viuk mfpr LFkku ikus dk ekxZ Hkh
ns[k fy;k gSA efgykvksa dh vè;{krk okyh dbZ iapk;rksa esa efgykvksa dh Hkkxhnkjh vkSj usr`Ro dk u
dsoy tehuh iz'kklu ij vlj iM+k gS cfYd ?kjksa ls ckgj lkjh ftEesnkfj;ka laHkky ikus dh
vleFkZrk ds ckj esa dbZ Hkzkafr;ka Hkh nwj gks x;h gSA

ns'k ds foèkkueaMyksa esa efgykvksa ds fy, vkj{k.k dk izkoèkku gksus ls u dsoy efgyk
l'kfDrdj.k dk ekxZ iz'kLr gksxk cfYd jk"VªfuekZ.k dk fodkl Hkh iz'kLr gksxkA xkSjryc gS fd
efgyk, LoPN ,oa dq'ky iz'kklu nsus esa l{ke gSa] D;ksasfd os iq:"kksa ds eqdkcys de Hkz"Vkpkjh gksrh
gSa] usr`Ro dh {kerk Hkh muesa dwV&dwV dj Hkjh gqbZ gSA ;kfu os fdlh Hkh {ks= esa iq:"kksa ls ihNs ugha
gS rks fQj mUgsa jktuhfr esa D;ksa ugh volj fn;k tk;A ;g Hkh lgh gS fd vkt ifjfLFkfr cny
jgh gS] ckSf)d izfrHkk ds Lrj ij dgha Hkh og iq:"kksa ls ihNs ugha gS ckSf)d tk¡p ds mijkUr Hkh nksuksa
dh ckSf)d {kerkvksa esa cgqr fHkUurk ugha gS bl lEcaèk esa ihVj flaxj ¼eksuk'k fo'ofo|ky;½ fy[krs
gSafd ÞfL=;ksa vkSj iq:"kksa ds chp euksoSKkfud fHkUurk lEcaèkh fookn mudh lkekU; ckSf)d ek= ¼vkbZ
D;w½ ds ckjs esa ugha gSA ckSf)d ek= lEcaèkh tk¡p ds }kjk fL=;kas vkSj iq:"kksa dh vkSLr miyfCèk;ksa esa
laxfriw.kZ fHkUurk,¡ ugha ik;h x;h gSA
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;gh dkj.k gS fd os gj {ks= esa iq:"kksa ds lkFk dUèks ls daèkk feykdj vius nkf;Ro dk fuoZgu
djrs gq, vkReksUu;u ds lkFk&lkFk jk"VªksUU; dks Hkh ewrZ:i iznku dj jgh gSaA mYys[kuh; gS fd os
,slk fcuk vkj{k.k ds gh dj jgh gSA mUgsa vkj{k.k dh vko';drk Hkh ugha gSA vkt dh ih<+h vius
cycwrs ij gh vkxs c<+uk pkgrh gSA ;g ,d vPNh [kcj gSA fdUrq è;ku nsus ;ksX; ckr ;g gS fd
;s mPpoxZ dh vkèkqfud efgyk,¡ gSa] ;k vc rd tks efgyk,¡ laln esa vk;h gS os ;k rks jkt?kjkus dh
gS vFkok fdlh egÙoiw.kZ jktuhfrK dh fj'rsnkj gSaA ;s xzkeh.k ;k eè;oxhZ; L=h ugha fd ftlesa
;ksX;rk gksrs gq, Hkh vius y{; dks ikus ds fy, dM+h esgur vkSj u tkus fdruh dhersa pqdkuh iM+rh
gSA mi;qZDr ckrksa dks ns[krs gq, ,slk yxrk gS fd vkj{k.k ,d ,slk jkLrk gS ftl ij pydj os viuk
eqdke cuk ldrh gSaA ns'k dh jktuhfr esa ftruh vfèkd la[;k esa efgyk,¡ vk,sxh ns'k mruk gh
fodkl djsxkA gekjs ns'k esa efgykvksa ds fy, ,d frgkbZ lhVksa ds vkj{k.k dh t:jr gSA ysfdu gekjs
ns'k ds jktuhfrd ny dsoy 5% ;k 10% lhaVsa gh efgykvksa dks nsrs gSaA vr% ns'k dh laln dks bl
ij xEHkhjrk ls fopkj djus dh t:jr gSA

ysfdu D;k ek= lÙkk esa vkj{k.k feyus ls gh efgyk,a bl iquhr y{; dks izkIr dj ysxh] blesa
lansg yxrk gSA foèkkf;dk esa 33% vkj{k.k nsus ds lkFk&lkFk t:jh ;g Hkh gS fd efgykvksa dks
jktuSfrd :i ls tkx:d fd;k tk; vkSj mUgsa f'kf{kr cuk;k tk;A jktuhfr esa efgykvksa dh
Hkkxhnkjh dks lkFkZd cukus ds fy, vko';d gS fd efgykvksa dks foèkkf;dk ds lkFk&lkFk
f'k{k.k&laLFkkvksa vkSj ljdkjh ukSdjh esa Hkh vkj{k.k fn;k tk;A fcuk f'k{kk vkSj tkx:drk ds laln
,oa jkT; foèkkf;dk esa efgykvksa dks vkj{k.k fn;k x;k rks laln vkSj foèkku lHkkvksa dk Hkh ogh gky
gksxk tks iapk;rksa ,oa uxjikfydkvksa dk gqvk gSA dqNsd ukeksa dks NksM+ ns arks vfèkdrj efgyk
jktuhfrK vkt Hkh ̂ Meh* gh lkfcr gks jgh gSA muds }kjk fy, tkus okys jktuSfrd fu.kZ;ksa ds ihNs
fdlh vkSj dh lksp] fdlh vkSj ds fopkj gksrs gSaa] mudh fLFkfr egt ,d dBiqryh dh rjg gksrh
gS tks nwljs ds b'kkjs ij ukprh gSA

loky ;g gS fd jktuhfr esa efgyk,¡ ^Meh* D;ksa gS\ D;ksa os Lora= :i ls jktuhfrd fu.kZ;
ugha ys ikrh gSa] D;ksa os dksbZ vfUre QSlyk ysus ls igys iq:"kksa dh vkSj ns[kus yxrh gSA lp dgk
tk; rks efgykvksa dh bl fLFkfr ds fy, iq:"kksadh lkearh izo`fr rks ftEesnkj gS gh] Lo;a efgyk,¡ Hkh
blds fy, de ftEesnkj ugha gSa vkSj lcls cM+h ftEesnkj gS og ̂tUe ?kqV~Vh* tks yM+fd;ksa dks cpiu
esa gh fiyk nh tkrh gSA efgykvkssa dks laLdkj rks fn;s tkrs gSaa ysfdu fopkj ughaA mUgsa f'kf{kr rks
cuk;k x;k ysfdu tkx:d ugha fd;k x;kA lkFk gh lkFk efgykvksa dh laosnu'khyrk] HkkoukRed
:i ls vkSjksa ij fuHkZjrk] mudk ekr'Ro dk xq.k vkSj ifjokj ds lkFk muds HkkoukRed yxko Hkh
,sls dkj.k gSa ftlls mudh fLFkfr esa lqèkkj ugha gks ik jgk gS] muds psgjs ls jktuSfrd Meh dk
eq[kkSVk ugh mrj jgk gSA vkSj bldk lcls cM+k dkj.k gS efgykvksa esa f'k{kk vkSj tkx:drk dh dehA

f'k{kk ds {ks= esa efgyk,¡ iq:"kksa dh rqyuk esa dkQh fiNM+h gqbZ gSaA efgykvksa esa [kkldj xzkeh.k
efgykvksa esa f'k{kk ds izfr vHkh Hkh bruh tkx:drk ugha cu ik;h gS fd os f'k{kk ds egÙo dks le>
ldsaA vkt Hkh vfèkdka'k efgykvksa dk fnu lqcg pwYgs&pkSds ls 'kq: gksrk gS vkSj jkr dks jlksbZ dh
lQkbZ ds lkFk [kRe gksrk gSA ,sls vc ljdkj ukjh f'k{kk ds izfr dkQh lfØ; gSA ckfydkvksa ds fy,
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rjg&rjg dh ;kstukvksa dks ykxw dj yM+fd;ksa dks eq[; èkkjk ls tksM+us dk iz;kl dj jgh gSA ysfdu
blds ckotwn vkt Hkh cgqr lh ckfydk,¡ [kkldj xzkeh.k ,oa fuEuoxhZ; ifjokjksa dh ckfydk;sa Ldwy
ds njokts rd ugha igqap ikrh gSA tks ckfydk;sa fdlh rjg Ldwy rd igq¡p Hkh tkrh gSa rks os vkxs
viuh i<+kbZ tkjh ugh j[k ikrh gSaA ,d vkadM+s ds vuqlkj yxHkx 70% yM+fd;ka ekè;fed f'k{kk
ds ckn Ldwy ugh tk ikrh gSaA tgk¡ rd dkWyst f'k{kk dh ckr gS] yM+fd;ksa dk csgn ekewyh lk
izfr'kr gh dk¡yst dk eq¡g ns[k ikrh gSaA bldk eq[; dkj.k vkfFkZd] lkekftd rFkk lkaLd`frd gSA
,sls rks iq:"k lk{kjrk ds eqdkcys esa ukjh f'k{kk esa dkQh rsth ls o`f) gqbZ gSA fQj Hkh efgyk lk{kjrk
nj vkt ml Lrj ij gS tgkW rhu n'kd iwoZ iq:"k lk{kjrk nj FkhA

tc Hkkjrh; efgykvksa esa vkSipkfjd ,oa ijEijkxr f'k{kk ds ;s gkyr gS rks muesa jktuSfrd
f'k{kk dh mEehn Hkh djuk csekuh gSA jktuSfrd f'k{kk ds vkHkko esa vke Hkkjrh; ukjh dh u rks dksbZ
jktuSfrd lksp gksrh gS vkSj u gh dksbZ jktuSfrd fopkjèkkjkA xk¡oksa] dLcksa dh rks ckr nwj gS] 'kgjksa
dh i<+h&fy[kh vkèkqfud efgyk,¡ Hkh pqukoksa esa mlh mEehnokj dks oksV nsrh gSa] ftls muds ifjokj
ds iq:"k lnL; oksV nsrs gSaaA mu efgykvksa ds fy, Hkh mEehnokj dh ;ksX;rk vkSj mudh ikVhZ dh
fopkjèkkjk xkS.k gksrh gS vkSj izHkkoh gksrk gS ifjokj ds iq:"k lnL;ksa dh bPNk] mudh ilUnA bu
efgyk ernkrkvksa dh viuh O;fDrxr u rks dksbZ jktuSfrd ilan gksrh gS vkSj uk gh ukilanA vr%
vkt t:jr gS efgykvksa dks tkx:d vkSj f'kf{kr cukus dhA vxj efgykvksa ds gkFkksa esa fdrkcsa Fkek
nh tk; rks fQj mUgsa jktuSfrd vfèkdkj nsus ugha iM+sxsa oju~ os Lo;a vius vfèkdkjksa dks Nhu ysaxhA
D;ksafd dksbZ Hkh tkx:d oxZ vius vfèkdkjksa dk guu cnkZ'kr ugha djrkA

,d cgqr cM+k loky gS fd cgqr ,sls iq:"k Hkh gS tks vf'kf{kr vkSj fuj{kj gS fQj Hkh os iapk;r
ls ysdj laln rd vius vfèkdkjksa dk c[kwch bLrseky djrs gSaaA vius nkf;Roksa dks fuHkkrs gSaa vkSj mlesa
iwjh rjg lQy Hkh gksrs gSaa rks fQj efgyk,¡ blesa D;ksa ugha lQy gks ik jgh gSa bl iz'u ds nks gh dkj.k
gks ldrs gSaa& igyk ;g fd fuokZfpr efgyk tu&izfrfufèk;ksa dks Lora=rkiwoZd dke djus dk ekSdk ugha
fn;k tk jgk gS ;k mu ij lekt vkSj ifjokj dk f'kdatk dlk jgrk gSA nwljh ckr ;g gS fd lfn;ksa
ls ?kj dh pkjnhokjh ls caèkh jgus okyh vkSj pqYgs&pkSds esa filus okyh efgykvksa dks lÙkk dk lq[k Hkksxus
dh vknr ugha iM+h gSA vfèkdka'k iq:"kksa dk iz;kl jgrk gS fd ;fn lÙkk fdlh efgyk ds gkFk esa pyh
Hkh tk; rks Hkh og mlds b'kkjs ij ukprh jgsA okLro esa iq:"k efgykvksa ds lkFk lÙkk dk lq[k ckaVuk
gh ugha pkgrs gSaaA D;ksafd mUgsa efgykvksa dk lkekftd ,oa jktuhfrd O;oLFkk esa egÙOk c<+ tkus dk Hk;
cuk jgrk gSA rHkh rks iapk;r pqukoksa esa fuokZfpr efgyk izfrfufèk;ksa ds fy, dksbZ fo'ks"k izf'k{k.k f'kfoj
ugha pyk;k tkrk gSA ftuesa mUgsa lacafèkr dk;ksZa dk izf'k{k.k nsus ds lkFk&lkFk ;g Hkh crk;k tkrk fd
muds jktuSfrd vfèkdkj D;k gSa] lkekftd nkf;Ro dkSu&dkSu ls gSaa vkSj lÙkk esa Hkkxhnkjh mUgsa dSls izkIr
djuh gSA rkfd os iapk;r ls laln rd vklkuh ls igqap ldsaA ysfdu ,slk dqN Hkh ugha fd;k x;kA
D;ksafd blls muds tkx:d gks tkus dk ^[krjk* yxrk gSA muds cjkcj esa vk [kM+s gksus dh ^vk'kadk*
FkhA vkSj fQj efgyk vkj{k.k dk gekjk edln rks iwjk gks x;kA vkèkh nqfu;k ds bl oksV&cSad dks fj>kus
vkSj nqfu;k dks ^fn[kkus* esa rks ge lQy gks gh x;sA

;g fcYdqy lgh gS fd Hkkjrh; lafoèkku us efgyk rFkk iq#"kksa ds chp fyax ds vkèkkj ij dksbZ
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Hksn&Hkko ugha fd;k gS vkSj nksuksa dks leku :i ls vfèkdkj fn;s gSaaA ysfdu efgyk,¡ vius vfèkdkjksa
dk iz;ksx èkjkry ij ugha dj ik jgh gSa] rks bldk dkj.k muesa jktuSfrd ,oa lkekftd psruk dh
deh gksuk gSA iq:"kksa dh ekufldrk Hkh blds fy, cjkcj dh ftEesnkj gSaA vkt Hkh iq:"k izèkku lekt
efgyk dks flQZ HkksX;k cuk, j[kus dh viuh lfn;ksa iqjkuh ekufldrk ls mcj ugha ik;k gSA

,d losZ{k.k ds eqrkfcd vfèkdrj fuokZfpr efgyk tuizfrfufèk;ksa dks rks vius jktuSfrd
vfèkdkjksa dk irk rd ugha gS] fd lÙkk esa jgrs gq, os D;k&D;k dj ldrh gSa] dSls tu lsok ds dk;Z
dks vatke ns ldrh gSaA bl nqHkkZX;iw.kZ fLFkfr dk cl ,d gh dkj.k gS f'k{kk vkSj jktuSfrd
tkx:drk dh dehA lÙkk esa Hkkxhnkjh ds fy, vko';drk gS jktuSfrd lksp dh] jktuSfrd
fopkjèkkjk dh vkSj jktuSfrd le>nkjh dhA bl jktuSfrd lksp dks iSnk fd;k tk ldrk gS flQZ
jktuSfrd tkx:drk lsA

okLro esa efgykvksa dh ^vkèkqfudrk* vkSj iq:"kksa ls cjkcjh dk ukjk yxkus okys vxj lgh vFkksZa
esa efgykvksa dks vkxs c<+kuk pkgrs gSaa] mUgsa okftc gd nsuk pkgrs gSaa rks cl t:jr gS efgykvksa dks]
tkx:d vkSj f'kf{kr cukus dhA lkFk gh lkFk ;g Hkh t:jh gS iq:"kksa dh :f<+oknh lksp es ekSfyd
cnyko ykus dh] iq:"k izèkku jktuhfrd O;oLFkk dks m[kkM+ Qsadus dh vkSj efgykvksa dks ghu&Hkkouk
ls fudky dj jktuhfrd :i ls tkx`r djus dhA D;ksafd gesa lÙkk esa l'kDr efgyk jktuhfrK
pkfg;s] fd Meh vkSj dBiqryh jktuhfrK tks iq:"kksa ds b'kkjksa ij gh ukprh jgsA blfy, t:jh gS
foèkkf;dk esa vkj{k.k nsus ds lkFk&lkFk mUgsa jktuhfrd :i ls tkx:d Hkh djus dh] rkfd os lPps
vFkksZa esa jktuhfrd Hkkxhnkjh ik ldsa] Lora= jktuhfrd fu.kZ; ys ldsa vkSj ^vkèkh* nqfu;k ds fy,
lkFkZd dke dj ldsA

vr% vkt Hkkjrh; ukjh dks vfèkdkj fn;s tkus dh t:jr gSaA tSls gh mUgsa jktuhfr esa Hkkxhnkjh
fey tk;sxh] Lor% gh os èkhjs&èkhjs fodkl ds jkLrs ij py iM+sxhA vkèkh vkcknh dks fodkl ls nwj
j[kdj fodkl dk liuk ns[kuk csodwQh gSA uksosy iqjLdkj fotsrk izks- veR;Z lsu us dgk gS fd ß;fn
oafpr oxZ dks vfèkdkj fey tk; rks muesa dkcfy;r vius vki iSnk gks tkrh gS vkSj ml oxZ dk
vkfFkZd] lkekftd] lkaLd`frd ,oa jktuSfrd fodkl Hkh Lor% gks tkrk gSaAÞ ;fn muds fopkjksa dks
viuk dj efgykvksa dks muds jktuSfrd vfèkdkj ns fn;s tk; rks dksbZ dkj.k ugha gS fd efgykvksa
dk fodkl ugha gksA
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vË;k;&66

Ekgkjk"V™ dh jktuhfr esa efgykvksa dh lgHkkfxrk

izks- izHkkdj x- tkËko

uj vkSj ukjh ,d nwljs ds iwjd gSaA ,d ds fcuk nwljs dk thou vèkwjk gSA blfy, nksuksa dks
,d nwljs dk lg;ksx djuk pkfg,A ftl ifjokj ;k lekt esa ukfj;ksa dk lEeku gksrk gS ogk¡ lq[k
vkSj 'kkfUr fpjLFkk;h jgrh gSA dgk Hkh x;k gS fd ^;= uk;ZLrq iwT;Urs jeUrs r= nsork%A* izks- rkrsM+
dk Hkh vfHker ;gh gSA muds vuqlkj ukjh uj dk ekxZ n'kZu djus okyh gSA cPpkas ds ykyu&ikyu
ls ysdj ?kj dh lEiw.kZ ftEesnkjh dk Hkkj ukjh ds Åij gh gksrk gSA vkèkqfud Hkkjr dh ukjh ?kj
ls ysdj ns'k rd dh ftEesnkjh vPNs <ax ls lEHkky jgh gSA pkgs jktuhfr dk {ks= gks ;k lekt
lsok dk] f'k{kk gks ;k iz'kklu lHkh {ks=sa esa viuh igpku cuk, gq, gSA ukjh ds izfr lEekuijd
n`f"Vdks.k ds dkj.k ;g ys[k mUgha dks lefiZr gSA

lalkj dk Lo:i dSlk gS \ bl fo"k; ij vusd n`f"V;k¡ gSA dksbZ bls lR; dgrk gS] dksbZ
vlR;] dksbZ lR;klR;A lc dh viuh&viuh n`f"V gSA nk'kZfudksa vkSj oSKkfudksa nksuksa us blds lR;
dks tkuus dk iz;kl fd;k gSA izks- ¼MkW-½ lksgu jkt rkrsM+ ,d oSKkfud ds lkFk&lkFk nk'kZfud Hkh
gSaA ,d oSKkfud ds :i esa txr~ ds Lo:i dks lR; ekurs gSaA rFkk nk'kZfud ds :i esa mudk ;g
fo'okl gS fd bl txr~ ls ijs Hkh dksbZ lÙkk vo'; gS] ftls tkuus dk iz;kl gesa djuk pkfg,A

lkjka'k

Hkkjr esa egkjk"Vª dh igpku ,d izxr ,oa vxzslj jkT; ds :Ik esa gSSA blh egkjk"Vª dh jktuhfr
es efgykvksa dh fLFkfr dSlh gS\ blds vykok efgyk l'kfDrdj.k dh tkx#drk ,oa mldh {kerk
dh igpku jktuhfrd lfØ;rk ds ekè;e lsa gksuh pkfg,A tc rd fofHkUUk {ks=s esa tSls lkekftd]
jktuhfrd] vkfFkZd] 'kS{kf.kd] iz'kkldh;] euksjatu] lkfgR; vkfn ds fu.kZ; izfØ;kvksa dk fuekZ.k]
ifjiwfrZ ,oa fu;a=.k ds ifj.kke ls gh efgykvksa dh jktuhfr ds lkFk vU; {ks=ksa esa lcyhdj.k dh



izfØ;k izkjaHk gksxhA blh dks en~nsutj j[krs gq, egkjk"Vª dh foèkkf;dk] xzkeiapk;r] iapk;r lehfr
,oa ftyk ifj"knksa esa efgyk izfrfufèkRo dk izek.k ,oa efgykvksa ds jktuhfrd lcyhdj.k dk izek.k
fdl izdkj jgk gS\ bldk fo'ys"k.k izLrqr 'kksèk fucaèk ls nsus dk iz;kl fd;k gS \

dhoMZ

Ekfgykvksa dk jktuhfrd lgHkkx ,oa efgyk l'kfDrdj.k dh n`f"V vko';d gSA egkjk"Vª dh
jktuhfr ,oa efgyk Ikk'pkR; oSpkkfjd izcksèku ls L=h vè;;u dk fo"k; nqyZf{kr jg pqdk gSA mlh
rjg 20oha 'krkCnh rd vè;srk] fon~oku] lektlsoh] jktuhfrd] dk;ZdrkZvksa ds vè;;u ls oafpr jg
pqdk gSA blhfy, bl lcds ekè;e ls 20oha 'krh ds mÙkjk)Z esa L=h eqfDr vkanksyu] L=hf'k{kk] L=h
lfØ;rk vfn fo"k; dks vè;;u dk dsnzfcanq ekudj efgykvksa dks lekt ds lHkh {ks=ksa esa l'kDr
cukus ds iz;kl pkyw gSaA blh iz;kl ,oa egkjk"Vª dh jktuhfr esa efgyk izfrfufèkRo ds izek.k vè;;u
izLrqr 'kksèkizi= esa djus dk iz;kl fd;k x;k gSA

i`"BHkwfe

fo'o dh vksj ns[kk tk, rks ,d ckr è;ku esa vkrh gS dh lHkh lekt esa T;knkrj iq#"k izèkku
laLd`rh dk cksykckyk jg pqdk gSA euqLe`fr tSls egku~ xzaFk esa *;=uk;ZLrq iqT;ars jears r= nsork* rks
nwljh vksj *L=h Lokra+++++=; ukgZrh* ,slh folaxr odkyr dj ds L=h Lokra+=; dk vleFkZu fd;k x;kA
fL=;ksa ds ckjs esa lekt esa ,slh èkkj.kk gS dh L=h foosdghu] 'kkjhfjd nqcZy ,oa dksey gksus ls
lkoZtfud thou esa mldk vfLrRo ux.; gSA L=h dk vfLrRo pqy ,oa ewy bruk gh lhfer gSA
,slh lkoZf=d èkkj.kk gksus ls vfèkdkj] Lokra=;] lkekftd] izfr"Bk ,oa fuekZ.k ls nwj jgusokyh ,d
iztuu ;a= ek= gSA blds vfLrRo fuekZ.k ds fy, 20 osa n'kd ds iqokZ) esa tutkx`fr c<us yxhA

lekt esa efgykvksa ds lkFk lkFk lekt lsoh] lkfgfR;d] jktuSfrd] iz'kkld] lsokHkkoh laLFkk
vkfn ds ekè;e ls L=h Lorka=;] L=h eqfDr dk vglkl c<us yxkA ik'pkR; ns'kksa ds lkFk lkFk Hkkjr
,oa egkjk"Vª esa efgykvksa dh tutkx`fr dks vfèkdkvfèkd c<+kok feyus ls L=h eqfDr vkanksyu vfèkd
iz[kj gksus yxkA blh vkanksyu dks c<+kok nsus ds fy, ik'pkR; L=hoknh ysf[kdk flekWu nh cqvk
fyf[kr *fn lsdUM lsDl xzaFk* ds ekè;e lsa efgykvksa ij gksus okys vU;k;] vR;kpkj] nq %[k osnuk
lekt ds lkeus j[kus dk iz;kl fd;k x;kA flekWu fn cqvk ds xzaFk ls fo'o ds lHkh L=h eqfDr
vkanksyu ,oa vkanksyd dks vfèkd izsj.kk feyus yxhA blds vykok oqLVuØkQV fyf[kr *fOgfMds'ku
vkWy fn jkbZV~l vkWQ fn oqeu*] osMh fÝmu fyf[kr *QWfeukbZu fefLVd*] teZu fxzvj fyf[kr *fn
fQesu ;qud*] dsV feysV fyf[kr *lsDlqvy ikWfyfVDl* vfn L=h oknh ysf[kdkvksa us lkfgR; ds
ekè;e ls L=h eqfDr psruk dk izlkj ,oa izpkj iwjs fo'o esa fd;kA blds ifj.kke Lo#i bl vkanksyu
dks vfèkd izsj.kk feyus yxhA

ik'pkR; ns'kksa esa Hkh efgykvksa dh fLFkfr dqN vPNh ughaa jghA fczVsu ,oa vesfjdk tSls izxr
ns'kksa esa Hkh efgykvksa dks erkfèkdkj izkIr djus ds fy, yxHkx lkS lkyksa ls Hkh T;knk le; >xM+uk
iMkA vesfjdk tSls 'kfDr'kkyh ns'kksa esa fiNys 236 lkyks ls ,d Hkh efgyk dks jk"Vªkè;{k in ds fy,
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pquk ugha x;kA blls ;g Li"V gksrk gS dh efgykvksa dh jktuhfrd fLFkfr fdl gkyr esa gSA vesfjdk
ds vykok teZuh] jf'k;k] ÝkUl] phu] vkfn ns'kksa esa Hkh efgykvksa dk jktuhfr esa lgHkkx vR;Yi jg
pqdk gSA usiky] ikfdLrku] ckaXykns'k] ÝkUl] vkWLVªsfy;k] fQfyfiUl] LohVtjySaM] fczVsu] teZuh]
LohMu] Lisu] jokaMk] vfn ns'kksa esa efgykvksa dk jktuhfr ,oa dk;Zikfydk esa lgHkkx c<kus ds fy,
fuf'pr #i ls efgykvksa dks vkj{k.k fn;k x;k gSA ,slk iz;kl Hkkjr esa ckj ckj vlQy gks jgk gSA
Hkkjr esa efgykvksa ds fy, 33% vkj{k.k dh ek¡x gSA

Hkkjr esa Hkh efgykvksa dks U;k; fnykus ds fy, lrhizFkk] ckyfookg] foèkokfookg] L=h Lokra™;]
L=h f'k{kk vkfn fo"k;ksa dks en~nsutj j[krs gq, jktkjke eksgu jkW;] Lokeh n;kuan] Lokeh foosdkuan]
egkRek xkaèkh rFkk egkjk"Vª esa egkRek Qqys] lkfo=hckbZ] nknksck ikaMqjax] fo".kq'kkL=h iafMr] HkkaMkjdj]
e-xks-jkuMs] vkxjdj] iafMrk jekckbZ] egf"kZ dosZ] fo-jk-f'kans] rkjkckbZ f'kans vkfn lekt lqèkkjdks us
vkokt mBk;hA rkjkckbZ f'kans tSlh fonzksgh ysf[kdkus L=h iq#"k rqyuk uked xzaFk fy[kdj efgykvksa
ij gksus okys vU;k; vR;kpkjksa dk tkghjukek izfl) dj fn;kA bUgha lekt lqèkkjdks us efgykvksa
dks lekt esa U;k; fnykus ds fy, L=h eqfDr vkanksyu dk laxBu tqMus yxk vkSj efgykvksa us ,d
lkFk yM+us ds fy, oSpkkfjd vkSj laxBukRed dk;ZØe gkFk esa ysdj viuk iz;kl pkyw j[kkA

Lkjyknsoh tSlh efgyk,¡ lkeus vkdj lekt esa *Hkkjr L=h eaMy*] esgjhckbZ VkVk us *vf[ky
Hkkjrh; efgyk laxBu* ,oa NCWI dk laxBu] Jherh nsjksFkh ftujktnkl WIA ¼oqeu bafM;u vlksfl,V½]
iafMrk jekckbZ us 1892 esa iq.ks esa ^'kkjnk lnu^ efgyk laxBu fuekZ.k dj efgykvksa us lHkh {ks+=ksa esa
L=h eqfDr vkanksyu ds foLrkj dks c<kok nsdj egkjk"Vª lg iwjs Hkkjr esa efgykvksa dh vkokt cqyan
dj nhA xkaèkhth ds usr`Ro es pys jk"Vªh; Lokèkhurk vkanksyu esa efgykvksa dh lfØ; lgHkkfxrk jg
pqdh gSA ued lR;kxzg esa fczVh'k ljdkj us 30 gtkj Hkkjrh; ukxfjdksa dks canh cuk;kA blesa djhc
djhc 17 gtkj efgykvksa dk lekos'k FkkA blls ;g Kku gksrk gS dh efgykvksa dk ;ksxnku fdruk
egÙoiw.kZ jg pqdk gSA

Lokra=;ksŸkj Hkkjr esa efgykvksa dh lgHkkfxrk

Lkkèkkj.k ckr ,slh gS dh efgyk eqfDr vkanksyu dk iz;kl chloha 'krh ds ckn lqèkkj.kkokn ls
ifjorZu dh vksj jg pqdk gSA efgykvksa ij gksus okys vU;k; ,oa vR;kpkj dk fuewZyu gksdj L=h
iq#"k lekurk ykus ds fy, efgyk lcyhdj.k ds fy, vfèkdkjksa dk yksdrkaaf=d U;k; forj.k] fL=;ksa
dh laiw.kZ lqj{kk ,oa laj{k.k] eku lUeku] izfr"Bk] L=h Lokra=;] L=h f'k{k.k vkSj L=h eqfDr izcksèku
ds fy, efgyk laxBuksa us mnkjokn] lerkokn ,oa lkE;okn tSlh fopkjèkkjkvksa dk lgkjk ysdj
Hkkjr esa efgykvksa us ,oa lekt lqèkkjdksa us Lokra=;ksÙkj dky esa Hkh efgyk eqfDr vkanksyu dks vfèkd
mxz o lrØ djus dk iz;kl fd;kA

Hkkjr esa jktuhfrd i{kksa ds ekè;e ls efgykvksa us jktuhfr esa lfØ; gksdj efgyk vkanksyu
dk usr`Ro fd;k tSls& iafMrk jekckbZ tSlh efgyk us ik¡p efgykvksa dks ysdj lafoèkku lHkk esa izos'k
dj ;g fn[kk fn;k fd efgyk Hkh dqN de ughaA vuql;k dkGs] rkjds'ojh flUgk] deyknsoh
pVksikè;k;] y{ehesuu vkfn efgykvksa us LokèkhurkiwoZ vuqHko lkFk esa ysdj Hkkjrh; Lokèkhurk ds
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ckn Hkh efgyk eqfDr vkanksyu dk iz;kl pkyw j[kkA

Tkula[;k esa iq#"kksa ds lkFk cjkcj jgus okyh efgykvksa dh fLFkfr jktuhfrd fu.kZ; fuekZ.k
izfØ;k esa vR;Yi jg pqdh gSA bafnjk xkaèkh] ljkstuh uk;Mw] lwpsrk d'iykuh] rkjkckbZ lkBs] e'.kky
xksjs] izfeyk naMors] fo|eku jk"Vªirh izfrHkk ikVhy] ek;korh] t;yfyrk] olqaèkjk jkts flafèk;k] eerk
cWuthZ] 'khyk fnf{kr] lq'kek Lojkt vkfn efgyk,¡ Hkkjrh; jktuhfr es lfØ; gSA ;g lfØ;rk
vR;Yi gSA Hkkjrh; lafoèkku us 26 tuojh 1950 esa lHkh dks izkS< erkfèkdkj iznku dj iq#"kksa ds
lkFk&lkFk efgykvksa dks jktuhfr esa leku volj fn, x, rc Hkh iapk;rh jkt O;oLFkkvksa esa 33%
feyus rd efgykvksa dh jktuhfr esa lfØ;rk dh izfØ;k detksj jg pqdh gSA

mijksDr vè;;u ls ,slk fn[kkbZ nsrk gS dh dqy tula[;k esa efgykvksa dh vkcknh iPkkl
izfr'kr gSA lekt dk ,d egRoiw.kZ vax efgyk gksdj Hkh jktuhfrd fu.kZ; fuekZ.k izfØ;k ls nwj gSA
rHkh bl fo'k; ij lkspdj fiNys ikap n'kd esa Hkkjrh; laln egkjk"Vª foèkkulHkk] ,oa egkjk"Vª ds
LFkkfud LojkT; laLFkk ¼xzkeh.k½ esa efgykvksa dh lgHkkfxrk ,oa mudh lfØ;rk dh fLFkfr fdl rjg
jg pqdh gSA bldk fo'ys"k.k izLrqr 'kksèk i= ds ekè;e ls djus dk iz;kl fd;k x;k gSA

yksdlHkk ,oa jkT;lHkk pquko esa efgyk izfrfufËkRo

Hkkjr ,oa egkjk"Vª esa efgykvksa us laxfBr gksdj L=h eqfDr vkanksyu ds ekè;e ls jktuhfr ds

lkFk&lkFk lkekftd] vkfFkZd] vkfn {ks=sa esa efgykvksa esa psruk ,oa tkx'fr fuekZ.k djus ls lHkh

{ks=sa esa efgykvksa ds lgHkkx dk izek.k c<us yxkA yxHkx 26% efgyk lekt ds vU; {ks=sa esa efgyk

l'kDrhdj.k (Woman Empowerment) ,oa jktuhfrd fu.kZ; fuekZ.k izfØ;k esa efgykvksa dk lgHkkx

(participation on political decision making process) tSls ladYiuk fodflr gqbZA blds vykok efgykvksa

dks erkfèkdkj gksus ls laln esa muds izfrfufèkRo dk izek.k fdl rjg jg pqdk gSA

izksQslj (MkW-) lksgu jkt rkrsM+¦vfHkuUnu&xzUFk426



Lkkj.kh ÿ- 1

Lakln esa efgyk izfrfufËkRo dk vuqqikr

Source – 2010 stastistics on woman in India, published on National Institute of Public co-

operation and child Development, New Delhi, page 352.

mijksDr ifjn`'; ls ,slk è;ku esa vkrk gS fd 1952 ls 2009 rd yxHkx ianzzg yksdlHkk ds
lkoZf=d pquko gks pqds gSaA izFke yksdlHkk pquko ls vktrd dk fopkj fd;k tk, rks ,slk yxrk
gS fd fuokZpu izfØ;k esa 50% efgyk ernkrk gksrs gq, Hkh laln ds nksuksas lHkkx`gksa esa mudk
izfrfufèkRo tSls yksdlHkk esa 10 izfr'kr ls vfèkd izfrfufèkRo dHkh ugha jgk rks nwljs lHkkx`g
jkT;lHkk esa Hkh 1991 lky dk 15-5 izfr'kr izek.k NksMdj vkt rd dHkh Hkh 11% ls vfèkd
izfrfufèkRo ugha feykA ,slh fLFkfr efgykvksa dh laln es jg pqdh gSA nksuksas lHkkx`g esa efgykvksa dh
lgHkkfxrk izek.k rqyukRed #i ls ns[kk x;k rks ,slk yxrk gS fd jkT;lHkk esa yksdlHkk ls vfèkd
efgykvksa ds izfrfufèkRo dk izek.k fn[kkbZ nsrk gSA

laln ds nksuksasa lnuks esa efgyk,sa lgHkkfxrk ,oa fu.kZ; fuekZ.k izfØ;k esa izfrfufèkRo ns[kk x;k
rks iq#"kksa ds Ik'pkr~~ efgykvksa dk ns jgk gSA vuqikr vR;Yi gSA blfy, efgykvksa fd lgHkkfxrk
c<kus ds fy, laln ,oa jkT;ks ds fofèkeaMy esa fuf'pr #i ls efgyk vkj{k.k ykuk t#jh gSA fiNys
iPphl lky ls efgyk vkj{k.k foèks;d ikfjr ugha gks jgk gSA ;g nqHkkZX; dh ckr gSA efgyk vkj{k.k
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ds fy, vke vkneh dk dksbZ fojksèk ugha gS( fojksèk gS iq#"kksa dk efgyk vkj{k.k ds lanHkZ esa *lsaVj QkWj
MsOgyiesaV LVMht*] bafM;k VqMs] ,oa *oqesu ikfyfVdy ok¡p }kjk tk¡p tuer pkp.kh yh x;h mles
80 izfr'kr yksxks us vkj{k.k ds fy, leFkZu crk;kA

nqHkkZX; bl ckr dk gS fd jk"Vª esa dqy vkcknh esa djhc 50 izfr'kr efgyk gksrs gq, Hkh jktuhfr
esa mudk izek.k ux.; gSA yksdlHkk lnu esa egkjk"Vª esa ls vuql;k dkGs] izseykrkbZ pOgk.k] izfeyk
naMors] jks>k ns'kikaMs]ljkst [kkiMsZ] e'.kky xksjs] ds'kjdkdw {khjlkxj] t;arh esgrk] rkjk lizsZ] iq"ik
nsoh] izHkkjko] dYiuk ujfgjs] lw;Zdkark ikVhy] #ikrkbZ ikVhy] fuosfnrk ekus vkfn efgykvksa us
izfrfufèkRo fd;kA ianzzgoh yksdlHkk (2009) esa yksdlHkk pquko ls lnu esa egkjk"Vª ls fiz;k nÙk]
lqfiz;k lqGs vkSj Hkkouk xoyh ;g rhu efgyk lakln izfrfufèkRo dj jgh gSaA dqy feykdj egkjk"Vª
ls 48 lkaln pqus tkrs gSa blesa 3 ls 4 efgyk fiNys 1999] 2004] 2009 rhu pquko esa pqus tkrs gSaa
bl gkykr ls le> esa vkrk gS fd yksdlHkk esa egkjk"Vª fd efgykvksa dk izfrfufèkRo fdl rjg jg
pqdk gSA

lkj.kh ÿ- 2

Hkkjr ljdkj ds ea=h ifj"kn esa efgyk izfrfufËkRo 2009

Source –statistics of women in India, national institute of public co-operation and child
development Delhi, page no. 343

mijksDr lkj.kh esa dsanz dh ea=hifj"kn esa efgyk izfrfu/kRo o"kZ 2006 ,oa 2009 dk izk#i n'kkZ;k
x;k gSA blh izk#i vuqlkj ,slk fn[kkbZ nsrk gS dh efgykvksa dk izfrfufèkRo iq#"kksa ds izfrfufèkRo
ds bruk vuqikr gSA 2006 lky ds ea=hifj"kn esa efgyk, eaf=;ksa fd la[;k lkr ¼dSfcusV ea=h 1 vkSj
jkT;ea=h 6½ bruh Fkh dqy ea=hifj"kn la[;k esa 10-29 izfr'kr fn[kkbZ nsrh gSA rks 2009 ds ea=hifj"kn
esa efgyk ea=h;ksa dh la[;k 8 (dWfcusV ea=h 03 vkSj jkT;ea=h 05 bruh gSA tks fd dqy ea=hifj"kn
ds 10-25 izfr'kr fn[kkbZ nsrh gSA blls ,slk è;ku esa vkrk gS dqy ernkrkvksa ls ipkl izfr'kr
efgyk gksdj Hkh jktfufrd fu.kZ; izfØ;k esa mudh lgHkkx dk izek.k vR;Yi fn[kkbZ ns jgk gSA lnu
esa gh efgykvksa ds izfrfufèkRo dk izek.k de gS ea=hifj"kn esa dSls c<sxkA

egkjk"V™ dh jktuhfr esa efgykvksa dh lgHkkfxrk

egkjk"Vª dh efgykvksa dh fLFkfr tkuus ls igys ge fo'o vkSj Hkkjr ds yksdlHkk ,oa jkT;lHkk
lnu esa efgyk lgHkkfxrk dk izek.k fdl rjg jgk gS blij n`f"V{ksi Mky pqds gSaaA Hkkjr esa egkjk"Vª
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dh igpku ,d lkekftd vkanksyu esa vxzslj jgussokyk jkT; uke ls dh tkrh gSA Hkkjr esa lcls
vfèkd efgykvksa esa psruk ,oa tutkxfr djus dk dke egkjk"Vª esa gh gks pqdk gSA Hkkjr Lokèkhurk
dh 65 lky ,oa egkjk"Vª jkT; fufeZfr ds 51 lky ckn jktuhfr esa efgykvksa dh lgHkkfxrk esa dkSulk
cnyko vk;k gS \ bldk 'kksèk fuEurj lkj.kh ds ekè;e ls ysus dk iz;kl fd;k x;k gS %

lkj.kh ÿ- 3
egkjk"V™ foËkkulHkk esa efgyk lgHkkfxrk dk vuqikr 1937 ls 2009 rd

v-Ø-pquko o"kZ dqy lnL;pquko yM+us okys dqy mfEenokj Pkquko yM+us okys efgykvksa dh
la[;k pquko ftrus okys efgyk izfrfufèk fd la[;k izfr'kr

Source

i) election 1937 to 1956 Maharashtra woman commission report.

ii) Stastical report on General election 1962 to 2009 Legestative Assembly of Maharashtra,

election commission in India.

mijksDr lkj.kh Ø-3 ls è;ku esa vkrk gS fd 1937 ls 2009 ds pquko rd efgykvksa dk jktfufr
esa D;k vuqikr jgk gSA 1960 ds igys egkjk"Vª jkT; dh igpku eqacbZ izkar ,oa f}Hkkf"kd jkT; uke
ls FkhA tks dh 1960 ds ckn egkjk"Vª uke ls gks xbZA 1937 ds pquko esa efgyk izfrfufèkRo dk vuqikr
pkj izfr'kr jgk A 1957 rd mlesa dqN c<ksrjh ugha gqbZA ysfdu 1957 ds pquko esa vuqikr 13
izfr'kr rd cM+ x;kA ysfdu Lora= egkjk"Vª fuekZ.k ds ckn ls vkt rd dHkh Hkh efgykvksa dk lkr
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izfr'kr ls vfèkd ugha gqvkA 1995 ds pqquko esa dqy feykdj 247 efgyk mEehnokj pquko yM+s Fks
mlesa flQZ 11 pqus x,mudk vuqikr 0-5 izfr'kr bruk jg pqdk gSA blds vykok tks egkjk"Vª
fofèkeaMG dk ofj"B lnu gS foèkkuifj"kn blesa Hkh efgyk lgHkkfxrk vuqikr foèkkulHkk tSlk gSA
egkjk"Vª ds fofèkeaMy fd tkudkjh ysus ds ckn egkjk"Vª ds eaf=eaMy esa efgyk eaf=;ksa ds izfrfufèkRo
dk vuqikr fdl rjg jg pqdk gS mldk n`'; fuEu lkj.kh ls le>k tk;sxk %

 yksdlHkk] jkT;lHkk ,oa egkjk"Vª ds lkFk lkFk ?kVd jkT;ksa ds foèkkueaMy esa efgyk
izfrfufèkRo dk izek.k ns[krs gq, gesa ,slk gS fd yksdrkaf=d izfØ;k lqpk# #ils pykus ds fy, ftruk
iq#"kks dk izfrfufèkRo egÙoiq.kZ gS] mruk gh efgykvksa dk gksuk pkfg,A ysfdu nqHkkZX; dh ckr gS fd
vkt rd laln ,oa ?kVd jkT; ds foèkkf;dk esa 10 izfr"kr ls vfèkd vuqikr ugha jg ldkA blfy,
LFkkfud LojkT; laLFkk rFkk iapk;r jkt O;oLFkk esa efgykvksa dk jktuhfrd lgHkkx c<kus ds fy,
1992 ls 93 esa lafoèkku esa 73oka lafoèkku la'kksèku (xzkeh.k Lrj) djds efgykvksa ds 33 izfr'kr
vkj{k.k dk foèks;d ikfjr djds jktuhfr esa efgyk lcyhdj.k dks laoSèkkfud ntkZ fn;k x;kA fQj
2009 esa 110oka lafoèkku la'kksèku djds LFkkfud LojkT; laLFkk esa 50 izfr'kr efgykvksa dks vkj{k.k
fuf'pr fd;k x;kA ;gh nksuksas 33 izfr'kr ,oa 50 izfr'kr efgyk vkj{k.k foèks;d ;s egkjk"Vª ds
LFkkfud LojkT; laLFkk (xzkeh.k Lrj xzkeiapk;r] iapk;r lfefr ,oa ftyk ifj"kn esa fdruh efgyk
izfrfufèkRo dj ldrh gS bls fuEu lkj.kh }kjk ns[kk tk ldrk gS %

lkj.kh ÿ 4

egkjk"V™ dh LFkkfud LojkT; laLFkk (xzkeh.k Lrj) esa efgyk izfrfufËk la[;k

Sourcei) 33 % vkj{k.k uqlkj - statistics on women in India report, page 352

ii) 50 % vkj{k.k ls  nS- yksdlrk ejkBh] 24 vizsy 2011

mijksDr lkj.kh esa efgykvksa ds izfrfufèkRo dh la[;k 33 izfr'kr vkj{k.k ,oa 50 izfr'kr
vkj{k.k ds vuqlkj gSA bles dqy ,l-lh] ,l-Vh] vkschlh ,oa vjk[kho izoxZ ls 50 izfr'kr izfrfufèkRo
efgykvksa dksa vkjf{kr gSA blh foèks;d ls ,d egRoiw.kZ ckr lkeus vk x;h fd egkjk"Vª dh jktuhfr
esa ,oa jktuhfrd fu.kZ; izfØ;k esa fuf'pr #i ls efgyk izfrfufèkRo dk izek.k c<+us ls jktuhfr ds
lkFk lkFk efgykvksa dk Hkh lcyhdj.k gks jgk gSA ;g ckr fuf'pr #i ls yksdra= dks c<+kok nsus
ds fy, vR;ar egRoiw.kZ gSA vHkh egkjk"Vª ds dqy 33 ftyk ifj"knks esa ls 17 ft-i- vè;{k] 351 xzke
iapk;r lfefr esa ls 176 lHkkifr ,oa 27920 ljiapksa esa ls 13860 ljiap ds in efgykvksa dks 50
izfr'kr vkj{k.k ls efgykvksa dks izkIr gksus okyh gSaA
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orZeku egkjk"Vª dh jktuhfr esa efgykvksa ds izfrfufèkRo vuqikr ls ns[kk x;k rks LFkkfud
LojkT; laLFkk (xzkeh.k Lrj) 33 izfr'kr vkj{k.k ls 76581 efgyk izfrfufèk ,oa 50 izfr'kr vkj{k.k
esa 114386 efgyk izfrfufèk] foèkku lHkk esa 10 efgyk foèkk;d ,oa yksdlHkk lnu esa 03 efgyk lakln
jktuhfrd fu.kZ; fuekZ.k izfØ;k esa lfØ; gSA tc 33 izfr'kr vkj{k.k foèks;d yksdlHkk ,oa
foèkkulHkk esa ikfjr gqvk rks efgyk izfrfufèk dh la[;k yksdlHkk 543 esa ls 181 gksxhA blesa egkjk"Vª
ls 48 esa ls 16 bruh jgsxhA jkT;lHkk 245 esa ls 81 gksxh] egkjk"Vª foèkkulHkk esa 288 esa ls 95 rks
foèkku ifj"kn esa 78 esa ls 26 gksxhA 2011&12 esa egkjk"Vª esa LFkkfud LojkT; laLFkk varxZr ftyk
ifj"kn 33 ,oa iapk;r lfefr 351 ds pquko 50% efgyk vkj{k.k ds fu;e ls gks pqdk gSA

vr% ,slk yxrk gS fd fiNys 2&3 n'kd ls efgyk ernkrkvksa dks vkdf"kZr djus ds fy, ges'kk
efgyk lcyhdj.k fu.kZ; izfØ;k esa Lokèkhurk c<kus dh ?kks"k.kk fd xbZ ysfdu okLro esa iapk;r jkt
la[;kvksa esa efgykvksa dks 50 izfr'kr vkj{k.k nsus ij Hkh jktuhfrd fu.kZ; fuekZ.k dh izfØ;k efgyk
izfrfufèk ds uke ls lacafèkr iq#"kksa }kjk gh pyk;h tk jgh gSA iapk;r jkt O;oLFkk dk viokn NksMk
rks dqy vcknh ds vuqikr esa efgykvksa dks jktuhfr esa izfrfufèkRo ugha fey ldkA efgyk,¡ lekt
dk ,d egÙoiw.kZ Hkkx ,oa lekt ifjorZu ds ewy vax gksrs gq, Hkh lcyhdj.k ls vHkh Hkh cgqr nwj
gSA blhfy, Hkkjr esa jktho xkaèkh QkmaMs'ku dk;ZØe dks lacksfèkr djrs gq, vesfjdu efgyk usrk
fgyjh fDyaVu us dgk fd& “It is particularly important that women find their own voice and became

participants and decision makers in home the work place community and nation.”

blls le> esa vkrk gS fd efgykvksa ds jktuhfrd lcyhdj.k ds fy, fuf'pr efgyk vkj{k.k
dh t#jr jk"Vª ds fy, fdruh vko';d gSA yksdra= ,d 'kklu izdkj ugha gS] rks ,d thouiífr
Hkh gSA bles lHkh dh lgHkkfxrk egÙoiw.kZ gSA blh ckr dks è;ku esa ysdj iq#"k izèkku jktuhfrd
laLd`fr us efgykvksa dk jktuhfrd lgHkkfxrk ,oa efgyk lcyhdj.k ds fy, ldkjkRed lksp
viuk;h x;h rks efgykvksa dks vkj{k.k feyus ds fy, eqf'dy ugha gSA

lanHkZlwph

1- Manjiri Chandra – gender Issue “IPSA 52 th conference mereth 2003

2- Statistics on women in India 2010 National institute of public co-operation and child

development Delhi

3- statistics report on general election legistative assembly of Maharashtra election commission in

India.

4- egkjk"Vªkrhy L=h;kapk ntkZ egkjk"Vª jkT; efgyk vk;ksx vgoky] 1981&1995

5- Hkkjrh; 'kklu vkf.k jktdkj.k ] MkW- 'k-y- HkksGs ] fo|k izdk'ku] ukxiqj

6- Hkkjrh; yksd'kkgh vis{kk vkf.k okLro] MkW- Ogh-,y-,jaMs fueZy izdk'ku] ukansM

qqq
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vË;k;&67

yksd fu:i.k

MkW- jkds'k ef.k f=ikBh

lalkj dk Lo:i dSlk gS \ bl fo"k; ij vusd n`f"V;k¡ gSaA dksbZ bls lR; dgrk gS] dksbZ
vlR;] dksbZ lR;klR;A lc dh viuh&viuh n`f"V gSA nk'kZfudksa vkSj oSKkfudksa nksuksa us blds lR;
dks tkuus dk iz;kl fd;k gSA izks- ¼MkW-½ lksgu jkt rkrsM+ ,d oSKkfud ds lkFk&lkFk nk'kZfud Hkh
gSaA ,d oSKkfud ds :i esa txr~ ds Lo:i dks lR; ekurs gSaA rFkk nk'kZfud ds :i esa mudk ;g
fo'okl gS fd bl txr~ ls ijs Hkh dksbZ lÙkk vo'; gS] ftls tkuus dk iz;kl gesa djuk pkfg,A

yksd dk Lo:i

èkekZfnd nzO; vkdk'k ds ftrus Hkkx esa foyksds tk;sa mls yksd dgrs gSaa ¼èkekZèkekZnh nzO;kf.k
;= yksD;Urs l yksd bfrA lokZFkZflf)] 5@12½ vFkok “kV~ nzO;ksa dk leok; yksd gSA yksd
fo"k;d ekU;rkvksa dh fofHkUurk èkkfeZd {ks=sa esa izpfyr gS vkSj LoHkkfod Hkh gS D;ksafd O;fDr tc ls
tUe ysrk gS vkSj tSls&tSls ifjiDo gksrk gS mldh cqf) dh izd"kZrk gksus ls mlds eu esa bg yksd]
ijyksd fo"k;d 'kadk;sa mRiUu gksrh gaSA tSu n`f"V cgqr dqN foKku lEer lekèkku bl fo'k; esa
izLrqr djrh gS ysfdu fofHkUurk;sa gksrs gq, Hkh tSu o oSfnd Hkwxksy dkQh va'kksa esa feyrk gSSA i`Foh]
blds pkjksa vksj dk ok;qe.My] blds uhps dh jpuk rFkk blds Åij vkdk'k esa fLFkr lkSj e.My
dk Lo:i vkfn ;s lc dqN o.kZu tSu Hkwxksy dk gSA izR;{k gksus ls i`Foh dh jpuk rks loZlEer gS]
ijUrq vU; ckrksa dk foLrkj tkuus ds fy, vuqeku gh ,dek= vkèkkj gSA ;|fi vkèkqfud ;a=kas ls
blds vfrfjDr dqN vU; Hkw&[k.Mksa dk Hkh izR;{k djuk lEHko gSA ij ml vlhe yksd dh vis{kk
og fdlh x.kuk eas ugha gSA

tgka iq.; o iki dk Qy ¼lq[k&nq%[k½ ns[kk tkrk gS] og yksd gSA bl O;qRifr ds vuqlkj yksd
dk vFkZ vkRek gSA tks inkFkksZa dks ns[ks o tkus lks yksd( bl O;qRifr ls Hkh yksd vFkZ vkRek gSA vkRek



Lo;a vius Lo:i dk yksdu djrk gS vr% yksd gSA loZK ds }kjk vuUr o vizfrgr dsoy n'kZu
ls tks ns[kk tk;s lks yksd gS] bl izdkj èkeZ vkfn nzO;ksa dk Hkh yksdiuk fl) gSA ¼;=
iq.;ikiQyyksdua l yksd%A 10- d% iqujlkSA vkRekA yksdfri";R;qiyHkrs vFkkZfufr
yksd%A 11- loZKsukuUrkizfrgrdsoyn'kusu yksD;rs ;% l% yksd%A rRokFkZokfrZd]
5@12@10&13½ tUe&tjk&ej.k :i ;g lalkj Hkh yksd dgykrk gSA bl izdkj yksd vd`f=e]
vukfn fuèku vkSj LoHkko fu"iUu gSA

yksd dk vkdkj

iwoZ ls if'pe dh vksj ls yksd dk vkdkj dfV ij nksuksa gkFk j[kdj vkSj iSjksa dks QSykdj [kM+s
gq;s euq"; ds vkdkj dk izrhr gksrk gSA ¼lokZFkZflf)] 3@1 dk fo'ks"kkFkZ½ yksd ds rhuksa izdkjksa
esa vèkks yksd dk vkdkj LoHkko ls os=lu ds ln`'k gS vkSj eè;yksd dk vkdkj [kM+s gq;s vkèks e`nax
ds] ÅèoZyksd dk vkdkj [kM+s fd;s e`nax ds leku gSA ¼fryks;i..kfÙk] 1@137&138½ *èkoyk* esa
yksd dks rkyo`{k ds vkdkj okyk dgk gSA ¼èkoyk] 4@1] 3] 2@xk- 7@11½

yksd dk foLrkj

vkdk'k ds nks Hksn gSa&vyksdkdk'k vkSj yksdkdk'kA yksdkdk'k vyksdkdk'k ds chpksa chp
vofLFkr gSA yksdkdk'k mÙkj&nf{k.k vèkksHkkx ls ysdj ÅèoZHkkx rd foLrkj dh vis{kk loZ= lkr
jTtw gSA iwoZ&if'pe uhps lkr jTtw pkSM+k gksrk gSA fQj nksuksa vksj ls ?kVrs&?kVrs lkr jTtw dh
ÅpkbZ ij ,d jTtw pkSM+k gSA fQj nksuksa vksj c<+rs&c<+rs lk<+s nl jTtw dh ÅpkbZ ij ikap jTtw
pkSM+k gSA fQj nksuksa vksj ?kVrs&?kVrs pkSng jTtw dh ÅpkbZ ij ,d jTtw pkSM+k gSA ¼lokZFkZflf)]
3@1 dk fo'ks"kkFkZ ½ lEiw.kZ yksd dh ÅpkbZ 14 jTtw gS ftlesa vèkksyksd dh ÅpkbZ lkr jTtw]
eè;yksd dh ÅpkbZ 1]00]000 vFkkZr~ ,d yk[k ;kstu vkSj Åèoyksd dh ÅpkbZ ,d ;kstu de lkr
jTtw gSA ¼fryks;i..kfr] 150&151½ bl izdkj ;g yksd rhuksa okroy;ksa ls osf"Vr gSA

yksd ds Hksn
yksd ds rhu Hkkx gSa& vèkksyksd] eè;yksd vkSj ÅèoZyksdA bu rhuksa dk o.kZu bl izdkj gS&

1- vËkksyksd

es#ry ds uhps ds {ks= dks vèkksyksd dgrs gSaaA os=lu vFkkZr~ eksM+s ds vkdkj dk gS] ;g uhps
pkSM+k vkSj fQj ?kVrk&?kVrk eè;yksd rd ladjk gSA ¼Kkuk.kZo] 36@8½ blesa Åij ls uhps rd
Øe ls jRuizHkk] 'kdZjkizHkk] ckyqdkizHkk] iadizHkk] èkweizHkk] re%izHkk o egkre% izHkk uke ls lkr i`fFo;ka
yxHkx ,d jTtw ds vUrjky ls fLFkr gSaA buds gh Åij uke Øe'k% èkEek] oa'kk] es?kk] vatuk] vfj"Vk]
e?kok vkSj ek?koh ;s jkSf<+d uke gSA ¼jRu'kdZjkckyqdkiadèkwereksegkre% izHkkHkwe;ks
?kukEcqokrkdk'kizfr"Bk% lIrkèkks·èk%A lokZFkZflf)] 3@1 rFkk rRokFkZlw=] 3@1½

2- xfr

;g rks lkekU; fu;e gS fd fr;Zap vkSj euq"; gh ujdksa esa mRiUu gksrs gSaa nso vkSj ukjd ughaA
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mlesa Hkh vlaKh tho igyh Hkwfe rd] ljhl`i nwljh rd] i{kh rhljh rd] liZ pkSFkh rd] flag ikapoha
rd] L=h NBh i`Foh rd] eRL; vkSj euq"; lkroha rd tk ldrs gSaaA

3- vkxfr

ukjd ejdj fu;e ls deZHkwfe xHkZt] fr;Zap vkSj euq"; gh gksrs gaSA mlesa Hkh izFke rhu Hkwfe;kas
ds ukjd ejdj rhFkaZdj Hkh gks ldrs gSaa( vkSj pkSFkh i`Foh ds ukjd euq"; gksdj fuokZ.k Hkh ik ldrs
gSaaA ikapoh Hkwfe rd ds ukjd ejdj nwljh i;kZ; esa la;ekla;e vkSj la;e dks Hkh izkIr dj ldrs
gSaaA NBh Hkwfe ds ukjd ejdj nwljh i;kZ; esa la;ekla;e dks Hkh izkIr dj ldrs gSaa vkSj lkarokas ls
fudydj fu;e ls fr;Zap gh gksrs gSaa rFkk feF;k n`f"V gh jgrs gSaaA ujd ls vkdj dksbZ tho cynso
oklqnso vkSj pØorhZ ugha gksrk gSA ¼rRokFkZlw=ia- QwypUn fl)kUr'kkL=h] i`- 102½

4- eË;yksd

eè;yksd] vèkksyksd vkSj Åèoyksd ds eè; esa fLFkr gSA bls fr;Zd~ yksd dgrs gSaa( D;ksafd
Lo;aHkwje.k leqnz i;ZUr vla[;kr }hi&leqnz fr;Zd~ izp; fo'ks"k:i ls vofLFkr gSa] blfy, fr;ZXyksd
laKk gSA yksd esa es# ds ryHkkx ls mldh pksVh i;ZUr ,d yk[k ;kstu ¼1]00]000½ Åapk o ,d jTtw
izek.k foLrkj ;qDr eè;yksd gS rFkk v<+kbZ }hi izek.k 45]00]000 ;kstu foLrkj ;qDr gSA eè;yksd
ds chpks&chp izFke }hi tEcw}hi gSA

5- tEcw}hi

lc }hiksa esa vkSj leqnzksa ds chp esa tEcw}hi gSA ;|fi xksy rks lc }hi vkSj leqnz gSa] ijUrq
os lc oy; ds leku gSa vkSj ;g Fkkyh ds leku xksy gSA iwoZ ls if'pe rd vkSj mÙkj ls nf{k.k
rd bldk foLrkj ,d yk[k ;kstu gSA

6- es#ioZr

tEcw}hi ds Bhd chp esa es# ioZr gSA tks ,d yk[k ;kstu dk gSA blesa ls ,d gtkj ;kstu
tehu esa gSSA blds vykok pkyhl ;kstu dh pksVh gSA vr% es# ioZr dh dqy ÅpkbZ ,d yk[k
pkyhl ;kstu gks tkrh gSA tehu ij izkjEHk ls es# ioZr dh dqy ÅapkbZ ,d yk[k pkyhl ;kstu
gks tkrh gSA tehu ij izkjEHk esa es# ioZr dk foLrkj nl gtkj ;kstu gS] Åij Øe ls ?kVrk x;k
gSA ftl fglkc ls Åij ?kVrk gS mlh fglkc ls tehu ds Hkhrj c<rk x;k gSA es# ioZr ds rhu
dk.M gSaA igyk dk.M tehu ls ikap lkS ;kstu dk] nwljk lk<s cklB gtkj ;kstu dk vkSj rhljk
NÙkhl gtkj ;kstu dk gSA ;g pkj ouksa ls f?kjk gqvk gSA bu ouksa ds Øe ls Hknzlky ou] uUnu]
lkSeul vkSj ik.Mqd ou gSaA es# ioZr ds pkjksa ouksa esa lksyg vd`f=e pSR;ky; gSa vkSj ik.Mqd ou
dh pkjksa fn'kkvksa esa pkj ik.Mqd f'kyk;sa gSaA ftuij ml fn'kk ds {ks=sa esa mRiUu gq;s rhFkZadjksa dk
vfHk"ksd gksrk gSA bldk jax ihyk gSA

7- {ks= vkSj ioZr

tEcw}hi esa eq[;r;k lkr {ks= gSa] tks muds chp esa iM+s gq, Ng ioZrksa ls foHkDr gSaA ;s ioZr
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o"kZèkj dgykrs gSaaA ;s lHkh iwoZ ls if'pe rd yEcs gSaaA igyk {ks= Hkjr o"kZ gS tks nf{k.k esa gSA blls
mÙkj esa gSeoro"kZ gSA bu nksuksa dk foHkkx djus okyk fgeoku~ ioZr gSA rhljk {ks= gfjo"kZ gS tks
gSaeoro"kZ ds mÙkj esa gSaA bu nksuksa dk foHkkx djus okyk nwljk egkfgeoku~ ioZr gSA pkSFkk {ks= fonsg
o"kZ gS tks gfjo"kZ ds mÙkj esa gSA bu nksuksa dk foHkkx djus okyk fu"kèk ioZr gSA ikapoka {ks= jE;do"kZ
gS tks fonsg o"kZ ds mÙkj esa gSA bu nksuksa dk foHkkx djus okyk uhyioZr gSA NBk {ks= gSj.;oro"kZ
tks jE;do"kZ ds mÙkj esa gSA bu nksuksa dk foHkkx djus okyk #fde ioZr gS rFkk lkroka {ks= ,sjkor
o"kZ gS tks gSaj.;oro"kZ ds mÙkj esa gSA bu {ks=sa dks foHkDr djus okyk f'k[kjh ioZr gSA

ioZrksa dk jax vkSj foLrkj

mDr Ngksa ioZrksa dk jax Øe'k% lksuk] pkanh] rik;k gqvk lksuk] oSnw;Z ef.k] pkanh vkSj lksuk] buds
leku gS& vFkkZr~ ns[kus ij bl jaxokys izrhr gksrs gSaaA bu lHkh ioZrksa ds ik'oZHkkx esa vusd izdkj
ds ef.k ik;s tkrs gSaa] ftuls mudh 'kksHkk vkSj Hkh vfèkd c<+ x;h gSA budk foLrkj ewy ls ysdj
Åij rd 'khr ds leku ,d ljh[kk gS de ;k vfèkd ughaA

{ks=ksa vkSj ioZrksa dk foLrkj

tEcw}hi esa Hkjr {ks= ds foLrkj ls fgeoku~ ioZr dk] fgeoku~ ioZr ls gSaeor {ks= dk foLrkj]
gSeor {ks= ls egkfgeoku~ ioZr dk] egkfgeoku~ ioZr ls gfj{ks= dk] gfj{ks= ls fu"kèk ioZr dk] fu"kèk
ioZr ls fonsg {ks= dk foLrkj nwuk&nwuk gSA mlds vkxs ioZrksa o {ks=sa dk foLrkj vkèkk&vkèkk gSA bl
fglkc ls Hkjr {ks= dk foLrkj ikap lkS NCchl vkSj Ng cVs mUuhl ;kstu izkIr gksrk gSA

{ks=sa esa dky e;kZnk

Hkjr vkSj ,sjkor {ks=sa esa dky pØ dk ifjorZu gksrk gSA dky ds nks Hksn gksrs gSaa&1- mRlfiZ.kh
dky vkSj 2- volfiZ.kh dkyA ftl dky esa izkf.k;ksa ds miHkksx] vk;q vkSj 'kjhj mÙkjksÙkj mRliZ.k
'khy gksrs gSaa] og mRlfiZ.kh dky gS vkSj ftlesa ;s lc viliZ.k'khy gksrs gSaa og volfiZ.kh dky
dgykrk gSA buesa ls izR;sd dky ds Ng&Ng Hksn gSa&nq"ke&nq"kek] nq"kek] nq"kek&lq"kek] lq"kek&nq"kek]
lq"kek vkSj lq"kek&lq"kek bl Øe ls mRlfiZ.kh dky gksrk gSA vkSj blds foijhr vilfiZ.khdky gksrk
gSA nksuksa feykdj ,d dYidky dgykrk gSA tks chl dksM+k dksM+h lkxj izek.k gSA

oSfnd ijEijk ds *fo".kq iqjk.k* esa dgk gS&bl i`Foh ij tEcw] Iy{k] 'kkYey] dq'k] Øksp] 'kkd
vkSj iq"dj( ;s lkr }hi gSA yo.kksn~] b{kqjl] lqjksn] lfiZLlfyy] nfèkrks;] {khjksn vkSj Loknqlfyy&;s
lkr leqnz gSa] tks pwM+h ds vkdkj :i esa ,d nwljs dks osf"Vr djrs gSaaA ;s }hi iwoZ&iwoZ dh vis{kk
nwus foLrkj okys gSaaA ¼fo".kq iqjk.k 22@7] 2@2@4]2@4] 880½

bu lc }hiksa vkSj leqnzksa ds eè; esa iq"djoj}hi ds eè; pwM+h ds leku xksy ekuq"kksÙkj ioZr
gS bl ekuq"kksÙkj ioZr rd gh vFkkZr~ igys&igys gh euq"; gSa ckgj ughaA blfy, ekuq"kksÙkjioZr ds
ckgj iwoksZDr {ks=sa dk foHkkx ugha gS bl ioZr ds ml vksj miikn tUe okys vkSj leqn~?kkr dks izkIr
gq, euq";ksa dks NksM+dj vkSj nwljs fo|kèkj ;k _f"k izkIr eqfu Hkh dnkfpr~ ugha tkrs gSaaA bl izdkj
<kbZ }hi esa tEcw}hi] yo.kksn leqnz] èkkrdh [k.M }hi] dkyksnfèkleqnz vkSj iq"djkèkZ }hi( bl izdkj
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;g lc {ks= euq"; yksd dgykrk gSA

≈ËoZyksd

lqes# ioZr dh pksVh ls ,d cky ek= vUrj ls ÅèoZyksd izkjEHk gksdj yksd f'k[kj i;ZUr
1]00]400 ;kstu de 7 jTtw izek.k ÅèoZyksd gSA mlesa Hkh yksd f'k[kj ls 21 ;kstu 425 èkuq"k uhps
rd rks LoxZ gS vkSj mlls Åij yksd f'k[kj ij fl) yksd gSA LoxZyksd esa Åij&Åij LoxZ iVy
fLFkr gSaA bu iVyksa esa nks foHkkx gSa&dYiksiUu o dYikrhrA ftu LoxksZa esa bUnz] lkekfud] =;fL=a'k]
ikfj"kn] vkRej{k] yksdiky] vuhd] izdh.kZd] vkfHk;ksX; vkSj fdYo"kd] ;s nl dYiukvksa ls ;qDr nso
in gksrs gSaa( mUgsa dYi dgrs gSaa rFkk dYiksa ls Åij ds vgfeUnz nso *dYikrhr* foekuoklh dgykrs
gSaaA ;|fi dYi ¼LoxZ½ lksyg gSa fdUrq buesa bUnz ckjg gh gSa D;ksafd izkjEHk ds pkj dYi&lkSèkeZ] ,s'kku]
luRdqekj vkSj ekgsUnz esa pkj bUnz gSa Øe'k% lkSèkeZ] bZ'kku] luRdqekj] ekgsUnz uke okys gSaaaA czã vkSj
czãksÙkj bu nks dYiksa esa ,d czãuke dk bUnz gSA ykUro vkSj dkfi"B bu nks dYiksa esa ,d ykUro
uke dk bUnz gSA 'kqØ vkSj egk'kqØ bu dYiksa esa ,d 'kqØuke dk bUnz gSA 'krkj vkSj lglzkj bu nks
dYiksa eas pkj bUnz gaSA bl izdkj bu 16 dYiksa esa 12 bUnz gksrs gSaaA es# dh pwfydk ¼40]000 izek.k½
ds Åij ,d cky ds vUrj ls _tq foeku gS tks lksèkeZ dYi dk bUnzd foeku gSA yksdkdk'k dks
iq#"kkdkj ekuk gS yksd iq#"k dh xzhok LFkkuh; gksus ls xzhok vkSj xzhok esa gksus okys xzSos;d dgykrs
gSaaA ;s uo xzSos;d ,d Åij ,d O;ofLFkr gSa vkSj lqn'kZu] veks?k] lqcq)] i;ksèkj] lqHknz] lqfo'kky]
lqeu] lkSeul vkSj fiz;adj( ;s buds uke gSSSaA buds Åij ukS vuqfn'k gSA buds Åij fot;] oSt;Ur]
t;Ur] vijkftr vkSj lokZFkZflf)( ;s ikap vuqÙkj foeku gaSA

bl izdkj ;s lksyg LoxZ es#ioZr dh pwfydk ls Ms<+ jTtw dh ÅpkbZ ij lkSèkeZ,s'kku dk vUr
gSA blds LoxZ Ms<+ jTtw rd luRdqekj] ekgsUnz ;qxy vofLFkr gSaA blh izdkj vU; Ng ;qxy
vkèks&vkèks jTtw eas vofLFkr gSa vFkkZr~ lurdqekj&ekgsUnz vkèks jTtw esa] czã&czãksÙkj vkèks jTtw esa]
ykUro&dkfi"B vkèks jTtw esa] 'kqØ&egk'kqØ vkèks jTtw esa] lrkj&lglzkj vkèks jTtw eas vkSj
vkur&izk.kr ;qxy vkèks jTtw esa vofLFkr gksrs gSaaA bl izdkj Ng jTtw esa ;s lksyg LoxZ gksrs gSaaA
blds Åij ,d jTtw dh ÅapkbZ esa uoxzSos;d] uo vuqfnr vkSj ikap vuqÙkj foeku gSaA yksd ds f'k[kj
ds uhps 425 èkuq"k vkSj 21 ;kstu ek= Åij tkdj v"Vd i`Foh gSA lokZFkZflf) ds bUnzd ds èotn.M
ls 12 ;kstu ek= Åij v"Vd i`Foh gSA og ,d ;kstu eksVh o ,d jTtw izek.k foLr`r gSA mlds
eè; bZ"kr~ izkXHkkj {ks= gSA og 45]00]000 ;kstu foLrkj ;qDr gS eè; esa 8 ;kstu vkSj fljksa ij dsoy
vaxqy izek.k eksVk gSA bl v"Ve i`Foh ds Åij 7] 050 èkuq"k Åij fl) yksd gS tgka ij eqDr tho
jgrs gSaaA bl izdkj laf{kIr :i ls ÅèoZyksd dk Lo:i dgk gSA

qqq
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vË;k;&68

ofj"B ukxfjdksaa dh thou 'kSyh

xtsUnz flag 'ks[kkor

o`)koLFkk cgqèkk cpiu dk iqujkxeu gqvk djrk gSA tSls cPpksa dh lkj&laHkky dh vko';drk
gksrh gS] oSls gh o`)ksa dh Hkh gksrh gSA vkèkqfudrkoknh thou'kSyh us fj'rksa ds lUnHkZ dks gh cny fn;k
gSA izks- ¼MkW-½ lksgu jkt rkrsM+ ds vuqlkj fj'rs dHkh ugha cnyrs] ekuo dh lksp cny tkrh gSA vr%
ekuo dks viuh lksp cnyus dh t:jr gSA

Hkkjr fofoèkrkvksa dk ns'k gSA ;gk¡ dh lkekftd lkaL—frd fofoèkrk] fodkl'khy vFkZO;oLFkk]
vkèkqfudoknh ifjos'k dks oSf'od rF;ksa us vo'; gh izHkkfor fd;k gSA ifj.kkeLo:i tula[;k o`f)
ds lkFk&lkFk jgu&lgu ds Lrj eas gzkl fn[kykbZ iM+ jgk gSA cnyh gqbZ ifjfLFkfr;ksa eas lcls vfèkd
leL;k meznjkt yksxksa rFkk ofj"B ukxfjdksaa ds lkeus mifLFkr gq;h gSA yksxksa esaa lkeqfgdrk dh
Hkkouk ds gzkl ds lkFk&lkFk LokFkZ dh Hkkouk vkSj oS;fDrdrk dh Hkkouk dk fodkl gks jgk gSA
n`f"Vdks.k gh O;kogkfjdrk dks fu;af=r djrk gSA tSlk euq"; dk n`f"Vdks.k gksrk gS oSlk gh mldk
O;ogkj cu tkrk gSA ofj"B ukxfjdksaa ds izfr èkhjs&èkhjs ijEijkoknh n`f"Vdks.k cny jgk gSA dHkh ekuk
tkrk Fkk fd cqtqxZ ifjokj dh uhao gksrs gSaaA muds gksus ls ?kj&?kj yxrk gSA ojuk ?kj edku cudj
jg tkrk gSA nknk&nknh dk I;kj] ukuk&ukuh dk nqykj dHkh cPpksaa dh ijofj'k dk vkèkkj gksrk FkkA
cqtqxZ gh ifjokj dks laLdkj lEiUu cukrs gSaaA exj vc fLFkfr;k¡ dqN vkSj gSaA bl rst j¶rkj okyh
Hkkxrh&nkSM+rh ftUnxh us cgqr dqN cny fn;k gSA ;gk¡ rd fd fjLrksa ds ek;us HkhA vkt ds ;qx
eas bu lcds ckjs eas lkspus dk oDr fdlds ikl gS] flok; cqtqxksZaa dsA cqtqxZ os gSaa tks 60 o"kZ dh mez
iwjh dj pqds gSaa vkSj dke dj ikus eas mrus lfØ; ughaa gSa ftruk gksuk pkfg,A

cnyrs nkSj us cgqr dqN cny fn;k gSA bl vkèkqfudrkokn dh gh nsu gS& ,dy ifjokj izFkkA
,dy ifjokj ds dqN ykHk gSa fdUrq gkfu vfèkd gSA tgk¡ ge mu yksxksa ds ckjs eas lksprs gSaa] tks flQZ
vius ifjokj ds lkFk gh jguk ilan djrs gSaa] ogha muds cqtqxZ ekrk&firk dks ns[ksa rks os utj vankt



fd;s tkrs gSaaA ,dy ifjokj ds bl pyu us vxj lcls T;knk fdlh dks izHkkfor fd;k gS rks og
cqtqxZ ;k ofj"B ukxfjd dksA ;s vxj ifjokj ds lkFk jgssa rks Hkh vdsysiu dk f'kdkj jgsa vkSj nwj
jgsa rks Hkh vdsykiu mudk ihNk ughaaa NksM+rkA

,d losZ{k.k ds vè;;u ls ;g ckr lkeus vkbZ gS fd tks cqtqxZ ;k ofj"B ukxfjd vius ifjokj
ds lkFk jgrs gSaa] lcls T;knk euksjksxh mUghaaa eas ik;s tkrs gSaaA iz'u mBrk gS ,slk D;ksa gks jgk gS\ D;ksa
os lkFk jgus ds ckotwn Hkh ifjokj ls nwj jgrs gSaa\ D;k os vDlj ijs'kkfu;ksa ls xzLr jgrs gSaa\ D;k
vdsykiu mUgsaaa ijs'kku djrk gS\ bu iz'uksa dk mÙkj ;fn xgjkbZ eas tkdj [kkstsa rks irk pyrk gS
fd oDr ds bl vHkko us budks ifjokj ds reke fj'rksa ls nwj dj fn;k gSA ifjokj eas budk egÙo
u ds cjkcj jg x;k gSA vc dksbZ buls fdLls&dgkfu;ksa ughaa lqurkA ?kj ds NksVs&NksVs cPps vc
buls cgqr nwj jgus yxsA tks cPps nknk&nknh dh xksn eas cSBdj fdydkfj;k¡ djrs Fks] os vc buls
cgqr nwj jgus yxsA ?kj dh ;gh NksVh&NksVh ckrsa budks ?kj ls cgqr nwj dj nsrh gSA

;g lc dsoy 'kgjksa rd gh lhfer ughaa gSA xk¡oksa ds yksx Hkh bl ifjorZu ls vNqrs ughaa gSaA
mUgsaaa NksVh&NksVh ckrksa ij rkuk dlk tkrk gSA ;fn ?kj ls ckgj jgsa rks loky mBrk gS fd ?kj ls
ckgj ekSt djus D;ksa x, FksA vxj ?kj ij gh jgrs gSaa rks ;g dgk tkrk gS fd ?kj ij [kkrs vkSj lksrs
gSaaA ofj"B ukxfjd ekufld vkSj vkfFkZd nksuksaa izdkj dh leL;kvksa ls tqa>rs jgrs gSaaA mudh
NksVh&eksVh t:jrsa iwjk djuk Hkh ifjokj ds fy;s fdlh cks> ls de ughaa gSA

fnYyh jk"Vªh; jktèkkuh {ks= eas gq, losZ{k.k ls Kkr gqvk gS fd 15-5 izfr'kr ofj"B ukxfjd vius
ifjokj ds lkFk [kq'k ughaa gSaA mUgsaa muds lkFk ekufld 'kkfUr fcydqy ughaa feyrhA ?kj&ifjokj eas okn&
fookn dk fo"k; vDlj èku lEifÙk gksrh gSA blds pyrs ?kj eas ruko fnu&izfrfnu c<++rk tkrk gSA

tgk¡ rd mudh futh leL;kvksa dk loky gS rks ;s varghu gSaA bl dkj.k ;s ofj"B ukxfjd
vius ifjokj ds lkFk [kq'k ughaa jg ikrsA vk'p;Z dh ckr rks ;g gS fd cM+s cqtqxZ dks ?kj ds cks>
ls lacafèkr fd;k tkrk gSA tcfd os ?kj ds reke dk;Z djrs gSaa] tks ?kj dh vge t:jrsa gksrh gSa&
cktkj tkuk] cgw&csfV;ksa dh vuqifLFkfr eas ?kj dh ns[kjs[k djuk] cPpksaa dks fo|ky; NksM+us tkuk]
mUgsaaa ysdj vkuk] mudh ns[kjs[k djuk] ikuh dk fcy tek djokuk] fctyh dk fcy tek djokuk]
lxs&lcafèk;ksa ds ?kj vkus ij mudk vkfrF; djuk vkfnA dksbZ Hkh ,slk ifjokj tgk¡ ifr&iRuh nksuksaa
dke djrs gSaa ogk¡ bl rjg ds reke dke djus ds fy;s ukSdjksa dks j[kk tkrk gSA blds ckotwn cqtqxksZaaa
dks cnys eas feyrs gSaa ?kj okyksa ds rkus] rUgkbZ dk lkFk vkSj ekufld rukoA

tgk¡ gekjk ns'k fo'o eas vius ewY;ksa vkSj lkekftd e;kZnkcksèk ds fy, izfl) gS] ysfdu vkt
'kk;n ;g lc egt fn[kkos dk fgLlk cu pqdk gSA ;fn dksbZ O;fDr ?kj esaa gksus ds ckotwn vdsysiu
dk f'kdkj gS rks bleas xyrh fdlh vkSj dh ughaa] cfYd lHkh ?kj ds lnL;ksa dh gSA ?kj dh uhao rS;kj
djus okys cqtqxZ gh gksrs gSaaA vxj ;s viuksa ds chp csxkusa tSls jgrs gaS rks reke fn[kkos fdlh dke
ds ughaaA

cq<+kik thou dk ,d vVwV lR; gSA lHkh dks bl lR; dk lk{kkRdkj djuk iM+rk gSA lHkh
dks bl ekxZ ls xqtjuk iM+rk gSA lHkh dks thou ds lq[k nq%[k ns[kus vkSj lgus iM+rs gSaaA vk¡[kksa dh
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detksj jks'kuh] tksM+ksa dk nnZ] 'kqxj] CyM+ izs'kj] isV dh chekfj;k¡ vkSj vusd vKkr NksVh&NksVh
ijs'kkfu;k¡ vkSj Åij ls nokbZ;k¡ dk Hkkjh Hkjde cks> vkSj blds ckotwn viuksa dk eq¡g eksM+ ysukA
D;k ge lc dk ;g mÙkjnkf;Ro ughaa gS fd ,sls yksxksa dks lgkjk nsaA lc lqfoèkkvksa ls Hkjiwj ifjokj
cqtqxksZaaa dk ,slk lgkjk cus ftlls mUgsaaa cq<+kik vfHk'kki ughaa] vuqHkoksa dk [ktkuk eglwl gks vkSj os
Hkkoh ih<++h dk ekxZn'kZu dj ldsaA ;g lc rHkh lEHko gS tc ge ofj"B ukxfjdksaa ds 'kkjhfjd]
ekufld] HkkoukRed] vkè;kfRed vkSj lkekftd LokLF; izcaèku ij fo'ks"k è;ku nsaA

ofj"B ukxfjdksaa dk 'kkjhfjd LokLF; izcUËku

lekt dk dksbZ Hkh oxZ gks] LoLFk gksuk lcds fy, vko';d gSA LoLFk 'kjhj eas gh LoLFk fopkj
jg ldrs gSaaA LokLF; dk lEcUèk fujksxh dk;k ls gSa gh] lkFk gh lkFk bldk lEcUèk thou ewY;ksa
ls Hkh gSA ekuo dks lPps vFkksZa eas ekuo cukus dk Js; mu mnkŸk thou ewY;ksa dk gS] ftuds ekè;e
ls og viuk lkfRod thou fcrk jgk gSA oLrqr% fdlh Hkh jk"Vª dk ewY;kadu ogk¡ ds tu&lekt
dh vkpj.kxr laL—fr gksrh gS] ftldk l`tu mu ewY;ksa ds vkèkkj ij gksrk gS] ftUgsa ogk¡ ds egkiq:"kksa
us vius thou eas viuk;kA oLrqr% mu ewY;ksa ds ekè;e ls gh mudk pfj= ,oa O;fDrŸo xkSjoe;
cudj Lo.kkZ{kjksa eas vafdr gqvk gSA fdlh Hkh ns'k dh HkkSfrd izxfr dk Hkh egÙo gS] ysfdu HkkSfrd
izxfr dks ml ns'k dk 'kjhj dgk tk ldrk gS] tcfd mleas izk.k&rÙo dk lapkj djus okys thou
ewY; gh gSaA blls fdlh Hkh O;fDr] lekt] tkfr] ns'k o jk"Vª ds thou ewY;ksa dk egŸo Li"V gks tkrk
gSA ogh ns'k LoLFk jg ldrk gS] tgk¡ ds fuoklh 'kkjhfjd] ekufld vkSj HkkSfrd :i ls LokLF; jgk
djrs gSaaA ftl ns'k dss ukxfjd udkjkRed lksp ds gksrs gSaa og ns'k Hkh fodkl ughaa dj ldrkA
eè;;qx eas ns'k ds fuokfl;ksa dh fo—r ekufldrk FkhA ifj.kke ;g gqvk fd ijLij dyg vkSj
oSeuL; ds ifj.kkeLo:i ns'k xqyke gqvk vkSj jk"Vª dh vfLerk u"V gq;hA ekuo dh ghu Hkkouk gh
fo—r ekufldrk dk dkj.k gSA

o`ºkoLFkk dh leL;k,°

izR;sd ofj"B ukxfjd dh bPNk gksrh gS fd og c<++rh mez eas Hkh LoLFk] izlUu o lEekutud thou
O;rhr djsA orZeku le; eas fpfdRlk foKku ds {ks= eaas gks jgs u, iz;ksxksa vkSj vkèkqfud mipkj rduhfd
ds pyrs vkSlr vk;q c<++h gSA ftlls lekt eas cqtqxksZaaa dh la[;k c<++h gSA bldk ,d nq%[kn igyw ;g gS
fd cqtqxksZaaa ds fy, lEekutud ifjfLFkfr;k¡ ?kVh gSa vkSj lekt mUgsaaa ,d rjg dk cks> le>us yxk gSA
pkgs ?kj gks ;k ckgj lHkh txgksa ij cqtqxksZaaa dks vlqfoèkk o vlgtrk >syuh iM+ jgh gSA

;fn vc ls 60&70 o"kZ igys ns[ksa rks ge ik,axs fd rc thou lgt&ljy gqvk djrk Fkk vkSj
ikfjokfjd o lkekftd ewY;ksa dks egÙo fn;k tkrk FkkA ifjokj o lekt eas cqtqxksZaaa dks cgqr egÙo
o lEeku feyrk Fkk ftlls os 'kkafr ls viuh ftUnxh thrs FksA ?kj dk eqf[k;k gksus ds ukrs mUgas
iwjk lEeku feyrk gh Fkk] lkFk gh lHkh ekeyksa eas mudh jk; dks vgfe;r nh tkrh FkhA ysfdu
cnyrs oDr ds nkSj eas la;qDr ifjokjkas eas VqVu 'kq: gks x;hA QyLo:i ,dy ifjokj ;kuh]
Þifr&iRuh vkSj cPpsß dh ijEijk 'kq: gks x;h ftlls cqtqxksZaaa ds fgLls eas vk;k vdsykiu] vlEeku
vkSj vlqfj{kr Hkfo";] bleas c<++rh mez ds jksxksaa us mUgsaa iwjh rjg rksM+ dj j[k fn;kA blds ckn Hkh
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u;h ;qok ih<++h ds fuanuh; O;ogkj vkSj cqtqxksZaa ds izfr ^bxkŝ  ;kuh Lo;a dks losZlokZ le>uk] us bleas
btkQk fd;kA ftldk ifj.kke ̂ ^vksYM ,t gkse^^ ;k o`)kJe ds :i eas gekjs lkeus vk;k gSA vLoLFk
'kjhj vfu;fer thou 'kSyh dk ifj.kke gSA tc thou eas [kkunku ;k 'kkjhfjd ekufld lEcUèkh
vfu;ferrk vkrh gS rks jksxksaa dk gksuk fuf'pr gks tkrk gSA la;fer [kkunku ;k thou 'kSyh gh
o`)koLFkk ls yM+us dk gfFk;kj gSA

D;k gS o`ºkoLFkk

gekjs tUe ds le; ls gh 'kjhj ds gzkl dh izfØ;k 'kq: gks tkrh gSA izR;sd {k.k 'kjhj ds lsYl
de gksrs jgrs gSaa vkSj u, lsYl curs jgrs gSaaA ;gk¡ rd dh uotkr f'k'kq ds 'kjhj esaa Hkh iqjkuh
dksf'kdk,¡ u"V gksrh gSa vkSj u;h curh gSaA esafMdy lkbUl dk ekuuk gS fd iwjs 'kjhj eas izfro"kZ u,
lsYl dk nwljk lSV rS;kj gksrk gS vkSj iqjkus lsYl u"V gks tkrs gSaaA gekjs 'kjhj ds dqN Hkkx tSls
nkar fQj ls u, vk tkrs gSaaA ysfdu 'kjhj dh ekalisf'k;k¡ detksj gksrh tkrh gS vkSj efLr"d dh
dk;Z{kerk ?kVus ls Lej.k 'kfDr {kh.k gks tkrh gsS] ftlls 'kjhj dbZ rjg ds jksxksaa ls f?kj tkrk gSA
vk;q c<++uk gekjs Mh-,u-, ls tqM+k gS] bls jksduk vlaHko gSA ,slh dksbZ Hkh fofèk ;k rjhdk ughaa gS
ftlls 'kjhj dk dk;kdYi djds mls fQj toku cuk;k tk ldsA

D;ksa vkrh gh o`ºkoLFkk

o`)koLFkk vkus dk dkj.k gksrk gS fd 'kjhj eas dksbZ Hkh izksVhu] ,atkbe] dSfYl;e ;k vU; rÙo
cuus can gks tkrs gSaa vFkkZr~ 'kjhj Lo;a dks pyk ikus eas ,d rjg ls vleFkZ gks tkrk gS vkSj fQj
'kjhj eas cps bu rÙoksa dk {k; 'kq: gks tkrk gS ftlls cq<+kik vkus yxrk gSA blfy, o`)koLFkk ds
dkj.k gksus okyh leL;kvksa ls fuiVus ds fy, o`)koLFkk vkus ls igys gh rS;kjh 'kqq: dj nsuh pkfg,A
blds vUrxZr de dSyksjh dk Hkkstu] de olk;qDr nwèk dk lsou] jkstkuk O;k;ke vkSj larqfyr
fnup;kZ viukuh pkfg,A lkFk gh 'kkjhfjd o ekufld larqyu cuk jgs blds fy, lksp lnSo
ldkjkRed j[kuh pkfg,A

vLoLFk 'kjhj vfu;fer jgu lgu dk izfrQy gSA euq"; dks ruko jfgr jguk pkfg, ftlls
mldk 'kjhj o efLr"d LoLFk jgsA tc O;fDr ruko jfgr o LoLFk jgrk gS rks mlds 'kjhj eas ,sls
gkeksZUl dk lzko gksrk gS tks mls LoLFk cuk, j[kus eas egÙoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaaA

lknk Hkkstu o`ºkoLFkk dh lqj{kk

;qokoLFkk eas euq"; tks Hkh [kkrk gS og ikpu 'kfDr ds lqn`<+ gksus ds dkj.k lqpk: :i ls ip
tkrk gSA fdUrq c<++rh mez ds lkFk èkhj&èkhjs lHkh fØ;k,¡ {kh.k gksus yxrh gSaA pVksjsiu dh vknr
ls etcwj gksdj euq"; vusd pViVs inkFkksZaa dk lsou djrk gSA og mUgsaa t:jr ls T;knk [kkrk gSA
;gh vuqi;ksxh pViVs inkFkZ vusd O;kfèk;ksa dks tUe nsdj euq"; ds thus ejus dk ekxZ iz'kLr djrs
gSaaA izk;% ;g ns[kk tkrk gS fd vktdy —f=e [kk| inkFkksZa dh bruh Hkjekj gS fd euq"; [kkusa idkus
ds ipM+s eas u iM+dj bUghaa ds lgkjs thus dk vH;Lr gks x;k gSA ctk: pViVs vkSj Lokfn"V O;atu
eu dks bruk yqHkkrs gSaa fd mudh lqxUèk ls gh thHk yypkus yxrh gS] ijUrq ;g dksbZ ughaa tkurk
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gS fd budh vknr 'kjhj ds fy, fdruh [krjukd gSA

O;Lrrk Hkjs thou dh Hkkx nkSM+ eas euq"; ds ikl le; dh bruh deh gS fd og izkd`frd Hkkstu
ds egÙo dks fcYdqy Hkwy cSBk gS vkSj —f=e O;atuksa ds lgkjs py jgk gSA ;gh dkj.k gS fd bUghaa
ds dkj.k vusd jksxksa dks Hkh <+ks jgk gSA vkt rks dksbZ ,slk HkkX;'kkyh gksxk tks [kkuiku dh ykijokgh
ls mnjjksx ls ihfM+r u gksA dCt dh f'kdk;r ls rks gj dksbZ ijs'kku gSA bl rF; ls dksbZ Hkh
vufHkK ughaa gS fd yxkrkj dCt jgus ls 'kjhj jksxksaa dk ?kj cu tkrk gSA chekfj;ksa dk ewy dkj.k
isV eas ey lM+uk gh gSA ijUrq fQj Hkh euq"; ykijokg gksdj chekfj;ksa dks tUe ns jgk gSA nh?kZ thou
dk liuk gj dksbZ eu eas latksrk gS] ijUrq yEch mez thus ds fy, ;g Hkh rks t:jh gS fd ge ,sls
iz;Ru djsa fd ftlls 'kjhj LoLFk cuk jgsA

LoLFk cus jgus ds fy, ;g cgqr t:jh gS fd ge izk—frd Hkkstu dks gh viuk vkgkj cuk,aA
tgk¡ rd lEHko gks lds lkfRod vkSj lqikP; Hkkstu dks gh vius Hkkstu eas lfEefyr djsaA Hkkstu dks
lkfRod vkSj lqikP; cukus ds fy, ;g t:jh gS fd mleas fepZ elkys vkSj fpdukbZ dk iz;ksx vfèkd
u gksA vfXu ls idkdj mi;ksx eas yk;s tkus okys inkFkZ izk—frd gksrs gSaaA dgus dk rkRi;Z ;g gS
fd dqN inkFkZ mlds ewy:i eas gh iz;ksx eas yk, tk;sa rks os vfèkd mi;ksxh gksrs gSaaA mckyus] ryus]
Hkwuus vkSj fepZ elkys Mkyus ls mudk Lokn rks cny tkrk gS] ij xq.k lekIr gks tkrs gSaaA

izk—frd :i eas [kkus okys inkFkksZa eas lcls egŸoiw.kZ Qyksa dk lsou gSA nwljs uEcj ij 'kkd
vkSj rhljs uEcj ij dPpk ;k vadqfjr fd;k gqvk vUuA ;g ckr lR; gS fd bl dej rksM+ egaxkbZ
eas Qy vkfn lkekU; euq"; dh igq¡p ls nwj gksrs tk jgs gSaaA fQj Hkh ;g vko';d ughaa gS fd LokLF;
ds fy;s eagxs Qy fy, tk¡;A lLrs Qyksa eas vke] ve:n] dsyk] iihrk] vkfn Hkh mrus gh xq.kdkjh
gSaA euq"; ds fy, loksZÙke [kk| Qy gh gSA cgqr ls [kk| inkFkZ ,sls gSaa tks lykn ds :i eas dke
eas fy, tk ldrs gSaaA bleas VekVj] xksHkh] [khjk] xktj] ewyh] pqdUnj vkSj ikyd vkfn izeq[k gSaA blds
vykok vkyw] ykSdh] rkSjbZ] 'kyte] fVaMk vkfn ,sls 'kkd gSa tks gYdk lk mcky ysus ij [kkus ds dke
vk ldrs gSaaA FkksM+k mckyus ij muds xq.kksa eas Hkh deh ughaa vkrh gSA cktjk] xsgw¡] puk] eDdk] ewax
vkfn dks vadqfjr dj mi;ksx eas ysus ls mudk izk—frd rÙo cuk jgrk gS vkSj [kkus eas LokLF;izn
gksrs gSaaA [kkuiku vkSj jgu lgu dk lhèkk izHkko 'kjhj ij iM+rk gSA ;fn [kkuiku 'kq) vkSj lkfÙod
gS rks 'kjhj LoLFk jgrk gS rFkk 'kjhj eas LQwfrZ cuh jgrh gSA

LokLF; ds fy, vko';d mik;

tSls&tSls mez c<++rh tkrh gS oSls&oSls 'kfDr vkSj lfØ;rk de gksrh tkrh gSA ifj.kkeLo:i
ge dbZ chekfj;ksa dh fxj¶r eas èkhjs&èkhjs vkrs tkrs gSaaA blls cpus ds fy, vko';d gS fd ,d [kkl
thou 'kSyh viukdj 'kjhj dks LoLFk j[k ldrs gSaaA

fpark NksM+s [kq'k jgs

;g ckr foKku lEer gS fd tks O;fDr fpark eqDr gksrk gS og vfèkd fnuksa rd thfor jgrk
gSA ;fn ge izlUu jgsa rks gekjk n`f"Vdks.k ldkjkRed fopkjksa ds dkj.k ruko] fpark vkSj nwljh
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ijs'kkfu;ksa ls eqDr jgrk gSA vius thou eas [kq'kh izkIr djus ds fy, mlds ihNs nkSM+uk gksxkA [kq'kh <+aw<++us
dk vFkZ gS&[kq'k jgus dh bPNk] thou eas tks dqN Hkh feyk gS mlds izfr —rKrk dh Hkkouk] nwljksa dks
{kek djus dh mnkjrk] udkjkRed fopkjksa ls nwjh vkSj thou rFkk yksxksa ds izfr ldkjkRed lkspA

'kkjhfjd O;k;ke

'kjhj dks Hkkstu dh vko';drk gksrh gS ftlls 'kjhj g"V&iq"V jgrk gSA blh izdkj 'kjhj dks
lfØ; j[kus ds fy, 'kkjhfjd O;k;ke dh vko';drk gksrh gSA O;k;ke djus ls 'kjhj ds lHkh vax
lqpk: :i ls dk;Z djrs gSaa vkSj 'kjhj Hkh LoLFk cuk jgrk gSA fdlh Hkh rjg dk 'kkjhfjd O;k;ke
'kjhj dks lsgrean cuk ldrk gSA iSny pyuk] nkSM+uk] rSjuk] vklu djuk] è;ku djuk] izk.kk;ke
vkfn fØ;k;sa 'kjhj dks larqfyr fd, jgrh gSaA

udkjkRed fopkjksa dks nwj djsa

ge yksx ftl rjhds ls vius ckjs eas vkSj gkykr ds ckjs eas lksprs gSaa] mlls thou dh xq.koÙkk
izHkkfor gks ldrh gSA ;fn ge fdlh Hkh oLrq ds ckjs eas udkjkRed rjhds ls lksprs gSaa rks mlls gekjs
Hkhrj grk'kk vkSj ruko dk Hkko iSnk gksrk gSA ;s gh ,sls dkjd gSa tks ekuo 'kjhj eas xEHkhj jksxksaa
dks mRiUu djrs gSaaA ftu yksxksa ds eu eas udkjkRed fopkj ekStwn jgrs gSaa] muds Hkhrj vkRefo'okl
dh deh jgrh gSA ;fn vkRefo'okl de gks rks O;fDr vius dks fujFkZd le>rk gS vkSj viuh ;ksX;rk
ij lansg djus yxrk gSA

larqfyr Hkkstu

rukoeqDr thou thus ds fy, larqfyr Hkkstu csgrj rjhdk gSA LokLF; ds fl)kUrksa ij
vkèkkfjr Hkkstu vH;kl ls tgk¡ eu izlUu jgrk gS] ogha lkekU; otu dks larqfyr j[kus eas Hkh enn
feyrh gSA larqfyr Hkkstu vkSj lsgr ds chp xgjk lEcUèk gSA vr% blds izfr lrdZ jguk vko';d
gSA tad QwM ls nwj jgsaA ty]lkx&lCth dk lsou djsaA vfèkd ek= eas 'kq) ty ih,A larqfyr Hkkstu
dk eryc ;g ughaa gS fd vfèkd ek= eas Hkkstu djsa] cfYd larqfyr Hkkstu dk rkRi;Z gS fd ,slk vkgkj
xzg.k fd;k tk; tks 'kjhj dks LoLFk j[ksaA 'kjhj fd fy, vko';d rÙoksa dk xzg.k gh 'kjhj dks LoLFk
cuk ldrk gSA1

vgadkj R;kx vkSj lsok Hkkouk

euq"; dk vgadkj gh mls lkekftdrk ls nwj ys tkrk gSA dksbZ Hkh O;fDr bl lalkj eas ,slk
ughaa gS] tks dsoy vius lgkjs fodkl ds y{; rd igq¡pk gksA tUe ls ysdj e`R;q 'k¸;k rd lekt
ds lg;ksx dh vko';drk gksrh gSA bruk Hkh fuf'pr gS fd ;fn O;fDr ds vkl&ikl dk ifjos'k
lq[ke; ughaa gS rks og Lo;a Hkh lq[kh ughaa gks ldrkA Lo;a dh [kq'kh ds fy, lkekftd okrkoj.k dks
lq[ke; cukuk Hkh O;kogkfjd uhfr gSA pkgs i;kZoj.k dh leL;k gks ;k vijkfèkd okrkoj.k dk
foLrkj] bu nks"kksa dk izHkko fdlh ,d O;fDr ij ughaa gksrkA tc dksbZ i;kZoj.k ds lqèkkj gsrq vkUnksyu
pykrk gS rks mleas lekt fgr fufgr gksrk gSA
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ysfdu lHkh O;fDr ,sls lsok izdYiksa vkSj ladYiksa dks ysdj vkxs ughaa vkrs] dqN yksx gh vkrs
gSaa] tks bl rjg ds dk;ksZa dks vius thou dh izkFkfedrk le>rs gSaaA ftruk thou dk foLrkj gks jgk
gS] mruk gh nkf;Ùoksa dk nk;jk Hkh c<++ jgk gSA ;g vko';d Hkh gS] ysfdu [ksn bl ckr dk gS fd
tks Økafrdkjh fopkjksa ls vuqizsfjr gksdj lsok izdYi ds egklkxj eas dwnrs gSaa] os lekt eas O;kid vknj
ds ik= ughaa cu ikrs] ysfdu ;g fo"k; fpUrk dk ughaa gS nq%[k dk vo'; gSA lsok djuk Lo;a eas ,d
cM+k lEeku gSA

bl izlax eas Jhd`".k ds thou ls tqM+h ,d dFkk cgqr egÙoiw.kZ gSA tc Jhd`".kth }kfjdk ds
x.kjkT;ifr gks x, rks os iztk ds d"V vkSj èkkj.kk dh tkudkjh ds fy, Lo;a gh Nn~e os'k eas vius
jkT; dk Hkze.k djrs FksA ,d ckj jkf= eas ,d >ksaiM+h ls [kkalh dh rst vkokt vk jgh Fkh] tc [kkalh
:drh rks og jksxh O;fDr ikuh&ikuh ph[krkA Jhd`".k dks vkHkkl gks x;k fd dqfV;k eas tks O;fDr
gS og vdsyk vkSj #X.k gSA os dqfV;k eas x;s vkSj jksxh O;fDr dks ?kM+s eas ls ty fudky djds fn;kA
o`) dh [kkalh #d x;hA o`) us Jhd`".k dk ifjp; tkuuk pkgk rks mUgksauss crk;k fd os ,d ifFkd
gSaA jkf= gks xbZ gS blfy, os vkids xkao esaa #d x;s gSaaA o`) us crk;k fd og vdsyk gS] mls {k;
jksx gSA ifjokj dk dksbZ O;fDr laØe.k ds Hk; ls mlds ikl ughaa vkrk gSA Jhd`".k us mls vk'oklu
fn;k fd og Lo;a dks vdsyk vuqHko u djsA og jkst jkf= dks vk;saxs vkSj lkFk gh fdlh vPNs oS|
ls o`) dh fpfdRlk Hkh djk,asxsA vxys fnu Jhd`".k jktoS| ;'kJs"B dks ysdj o`) ds ?kj vk, vkSj
mls vkS"kfèk fnyk;hA yxHkx ,d ekg rd Jhd`".k izR;sd jkf= dks o`) jksxh ds ?kj vkrs vkSj mldh
lsok djrsA èkhjs&èkhjs og Bhd gks x;kA

tc o`) dks vuqHko gqvk fd og fcYdqy LoLFk gS rks mlus Jhd`".k ls vkHkkj izxV fd;k vkSj
dgk fd vki rks esajs ifjtu Hkh ughaa gSa] fQj Hkh esjh bruh lsok dhA vkidh bl d`ik dk lnk vkHkkjh
jgw¡xkA bl ij Jhd`".k cksys dh gs Js"B! esaaus vki ij dksbZ midkj ughaa fd;k gSA cfYd vkius eq>s
lsok dk volj iznku dj eq> ij ijksidkj fd;k gSA esjk nqHkkZX; jgk gS fd esaa ,slh ifjfLFkfr;ksa eas
my> x;k fd ikfjokfjd o`)ksaa dh lsok ughaa dj ldk FkkA vkius esjs bl dyad dks èkks fn;k gSA
vkius eq>s thou dk vko';d dÙkZO; iw.kZ djus dk volj fn;k gSA Jhd`".k dh ;g izsj.kk lEiw.kZ
ekuo tkfr dk ladYi gksuk pkfg,] rc gh ge ,d lq[ke; fo'o dh dYiuk dj ldrs gSaaA

lUnHkZ lwph

1- lQy thou ds jgL;

qqq
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vË;k;&69

xq# tEHks'oj % thou n'kZu vkSj vkË;kRe

jktsUnz izlkn 'kekZ

Hkkjrns'k _f"k;ksa] eqfu;ksa vkSj vkè;kfRed egkiq:"kksa dh iq.;LFkyh gSA ;gk¡ dk d.k&d.k mUgha
dh riL;k ls xkSjokfUor gSA xq: tEHks'oj ,d ,sls gh vkè;kfRed egkiq:"k gq, gSa] ftUgksaus yksdHkk"kk
esa mins'k nsdj yksd eaxy fd;k gSA izks- ¼MkW-½ lksgu jkt rkrsM+ Hkh mlh yksd eaxy dh Hkkouk ls
vksr%izksr gSaA izLrqr ys[k muds vfHkuUnu esa lknj izLrqr gSA

lkekU;r% n'kZu 'kCn dk vFkZ gksrk gS ns[kukA ijUrq fQyklkQh ds vuqlkj n'kZu dk rkRi;Z
gS og 'kkL= ftlesa vkRek] vukRek] tho] czã] izd`fr] txr~] èkeZ] eks{k bR;kfn dk rRoKku gks rFkk
tks ekuo thou ds mn~ns'; dk fu:i.k djrk gksA vkfLrd vkSj ukfLrd nksuksa fopkjèkkjk ds lanHkZ
esa ;g crk;k x;k gS fd rRo vkSj lÙkk dks ;FkkFkZ Lo:i esa ns[kus dks n'kZu dgrs gSaA ijUrq
mifu"kn~dky esa blh ^vkRen'kZu* ds vFkZ esa n'kZu 'kCn dk iz;ksx gksrk jgk gS vkSj ,slk gh iz;ksx
'kqDy;tqosZn vkSj NkUnksX;ksifu"kn~ esa Hkh gqvk gSA Le`fr'kkL= esa ̂ vkRe n'kZu* dks lE;xn'kZu dgk x;k
gSA tSu n'kZu esa bls lE;x~n'kZu vkSj ckS) èkeZ esa bls lE;Xn`f"V ds uke ls vfHkfgr fd;k x;k gSA
oLrqr% lR; dk n'kZu vFkok vkRek ds lPps Lo:i dks igpkuuk gh vkRen'kZu gS vkSj ftlds }kjk
vkRe n'kZu gksrk gS mls gh n'kZu dgk tkrk gSA

xq: tEHks'oj e:izns'k ds izFke èkkfeZd vkpk;Z vkSj yksdHkk"kk esa n'kZu lEcUèkh ekU;rkvksa dks
crkus okys ;qxiq:"k FksA ewy:i ls muds thou dk y{; lekt lqèkkj] vkRe dY;k.k vkSj yksdeaxy
gh Fkk ijUrq mudh ok.kh esa n'kZu lEcUèkh fopkjksa dk lekos'k Lor% gh gks x;kA muds fl)kUrksa vkSj
mins'kksa esa lkèkuk vkSj n'kZu dk lkjxE; leUo; ik;k x;k gSA mUgksauss vius fl)kUrksa vkSj mins'kksa
esa lkèkuk ds lkFk&lkFk tho] czã] txr~] l`f"V] ek;k] eks{k] vkRek] iqutZUe] xq:lsok] {kek] lR;]
vfgalk] LoxZ&ujd] vkSj vkpkj&O;ogkj ij vius nk'kZfud fopkj Hkh izdV fd;s gSaA bl vè;k; esa
xq: tEHks'oj ds bu nk'kZfud fopkjksa ij izdk'k Mkyk tk,xkA



(1) vorkjokn

Lo;a xq: tEHks'oj dks fo".kq dk vorkj ekuk tkrk gSA mUgksauss ijelÙkk fo".kq dks vusd ukeksa
ls lacksfèkr fd;k gSA fo'uksbZ lEiznk; esa ;g èkkj.kk izpfyr gS fd fujkdkj fo".kq vkSj xq: tEHks'oj
,d gh Lo:i gSA tkEHkksth us Lo;a ds fy, fujkgkjh] 'kwU; e.My dk jktk] dSoY; Kkuh] lrxq: vkfn
'kCn dgs gSaA xq: tEHks'oj vorkjokn esa iw.kZ vkLFkk j[krs FksA mudh ekU;rk ds vuqlkj fo".kq ds ukS
vorkj igys gks pqds gSaA nlosa dfYd vorkj dh Hkfo"; esa ckjh gSA fo".kq l`f"V dk ewy rRo gSA fo".kq
ti ls vkRe rRo dh izkfIr] vkokxeu ls NqVdkjk fey tkrk gS] LoxZ izkfIr gksrh gS rFkk fo".kq ti
ls vuar iq.; dh izkfIr gksrh gSA blfy, vkReks)kj ds fy, fo".kq dk ti djuk vko';d gSA fo".kq
fujatu] fujkdkj] fuxqZ.k] vys[k] vMk] v;ksfu] vijEij gS rFkk mldh O;kidrk loZ=] lkoZHkkSe]
lkoZtuhu] ,d:i] ,deso ds :i esa l`f"V ds izR;sd d.k esa O;kIr gSA lcnok.kh ds fofHkUu inksa ls
;g fofnr gksrk gS fd xq: tEHks'oj Lo;a fo".kq ds vorkj FksA mUgkasus dgk fd eSa l`f"V ds izR;sd tM+
vkSj psru esa iw.kZ :i ls O;kIr gw¡A esjs vkfn vksSj mn~Hko rFkk ewy ds fo"k; esa dksbZ ugha tkurkA

(2) tho

mifu"knksa esa ek;k ls vkPNUu vkRek dks tho dh laKk nh xbZ gSA osnkUr ds erkuqlkj vfo|k
mikfèk okyk pSrU; tho dgykrk gSA tkEHkksth us tho ds lacaèk esa vius nk'kZfud fopkj izdV djrs
gq, dgk gS fd tho czã dk gh ,d izfrfcEc gS rFkk va'kr% tho ijekRek dk gh Lo:i gSA mUgksauss
vfgalk dk er viukus dk vkèkkj thoksa esa ijekRek ds va'k dks gh ekuk gSA tkEHkksth us tho ds Lo:i
izfriknu esa vfo|k ds Hkhrj Qfyr gksus okys czã ds izfrfcEc :i dks tho dks ekuk gSA muds
vuqlkj& Nk;k ftfagdS Nk;k Hkhrj fcEcQywa ;gk¡ Nk;k 'kCn dk vfo|k ds vFkZ esa iz;qDr gqvk gSA

tho ds lacaèk esa tkEHkksth dk ekuuk gS fd & ̂os tho gS] tgk¡ T;ksfr ugha gSA* vFkkZr~ tks vKkuh
gS] os tho gSaA mudh fopkjèkkjk eas vKku gh tho dh eqfDr esa izfrcaèkd gS rFkk pSrU; czã ds tho
Hkko ds ewy esa vKku gh ewy dkj.k gSA tho ds lacaèk esa nk'kZfud fopkj j[krs gq, tkEHkksth us dgk
fd tho xHkZ eas fdl fn'kk ls vkdj fLFkr gksrk gS] bldk jgL; u rks ekrk dks irk gksrk gS u gh
firk dksA ;fn ,slk eku fy;k tk, fd tho ukfldkfn] }kj ls xHkZ esa fLFkr gksrk gS rc v.Ms esa
tho fdl }kj ls izos'k djrk gS\ D;ksafd mlesa rks fNæ ugha gksrk gSA bl jgL; dks lqy>kus ds
fy, mUgksauss dgk fd v.Ms esa fiaM vkSj fiaM esa tho oSls gh mRiUu gksrk gS tSls fdlh ydM+h ds n.M
dks dkalh ds crZu ij okj djus ls 'kCn mRiUu gksrk gS vkSj iqu% mlh esa y; gks tkrk gSA og 'kCn
u dgha ls vk;k vFkok u dgha x;kA og tgk¡ ls mBk mlh es ay; gks x;kA oSls gh tho dks xHkZLFk
gksus ds fy, dksbZ fo'ks"k xeu&vkxeu ugha djuk iM+rkA

tkEHkksth ds mDr fopkj tho&izfriknu ds v}Srokn ds izfl) fl)kUr ̂izfrfcEcokn* ds leku
gh gSA mudk ̂ T;wa tyfcEc* 'kCn dk iz;ksx Li"Vr% bl vksj ladsr djrk gSA os tho dks fo'ks"k pSrU;
vkSj lkekU; pSrU; ds :i esa ekurs gSaA mudk ekuuk gS fd tho vkSj czã esa va'kka'kh lacaèk gS] tks
fd v}Srokn ds vuq:i gS u fd }Srk}Srokn o fof'k"Vk }Srokn ds vuqdwyA mudk tho&fo"k;d
fl)kUr v}Sr osnkar ds fudV gSA os tho dks v}Sr ekuus ds i{k esa gS vkSj nsgHksn ls gh mlesa i`Fkdrk
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fn[kkbZ iM+rh gSA

tkEHkksth us ijekRek] tho vkSj izd`fr dks vukfn ekuk gS rFkk muds vuqlkj tho dh eqfDr
ijekRek dh d`ik ij fuHkZj gSA vKku&Hkzfer tho dks vius dekZuqlkj fofoèk ;ksfu;ksa esa tUe ysuk
iM+rk gS vkSj og ckj&ckj dky dk xzkl curk gSA tho dks vius Hkys rFkk cqjs deksZa ds vkèkkj ij
gh 'kqHk&v'kqHk Qy Hkksxus iM+rs gSaA tho ds lacaèk esa tkEHkksth dgrs gSa & ß;ejkt dk gjdjk tho
dks cqykus vk;k rFkk mlus tho dks viuh ik'k esa vkc) dj ;ejkt ds lkeus mifLFkr fd;kA ogka
tho ls tc mls mikftZr 'kqHkk'kqHk deksZa ds lacaèk esa fglkc iwNk x;k rc tho ogka Fkj&Fkj dkaius
yxkA mldh lgk;rk ds fy, ;gka u eka cksy ldrh gS vkSj u firkA og rks lqd`R; ¼lqdjr½ gh
mldk laxh&lkFkh jgrk gSA vr,o tho dks Lo;a gh vius dY;k.k dk ekxZ <wa<uk pkfg;sAÞ

tho ds fgr&lkèku ds fy;s tkEHkksth us euq"; dks vPNs deksZa dh [ksrh ckus dk mins'k fn;k
gS rFkk mls lkoèkkuhiwoZd mldh j{kk djus dks dgk gSA os dgrs gSa] ,slk u gks fd rqEgkjh ml 'kqHk
deksZa :ih [ksrh dks nSR; ¼nsrkuh½] 'kSrku ¼'kSrkuh½ u"V dj nsa ,oa 'kqHk deZ :ih eatjh dks eksj vkfn
[kk tk;aA vr,o gs euka lkalkfjd inkFkksZa ls mnklhu gksdj tho ds fy, ;Ru djA ,slk u gks fd
ml [ksrh dks iou vkfn ds miæo nck nsA blfy;s gSa thoka ejus ls igys gh Hkolkxj ls ikj gksus
ds fy, ;Ru djA

(3) l`f"V

l`f"V Øe izkjEHk ls gh fo}kuksa ds fy, ,d igsyh cuh jgh gS rFkk l`f"V ds fo"k; esa fofHkUu
nk'kZfudksa ,oa rÙoosÙkkvksa us vius&vius <+ax ls bldh O;k[;k dh gSA tkEHkksth us Hkh l`f"V dh jpuk
ds fo"k; esa vius fopkj izLrqr fd;s gSaA xq: tEHks'oj us viuh ok.kh esa crk;k fd l`f"V ls iwoZ dsoy
'kwU;koLFkk Fkh rFkk lEiw.kZ czãk.M esa vaèkdkj gh vaèkdkj Nk;k gqvk FkkA dgha dqN Hkh fn[kkbZ ugha
nsrk Fkk dsoy 'kwU; gh O;kIr FkkA ml le; u rks i`Foh Fkh vkSj u vkdk'k vkSj u gh ok;q] ty]
lw;Z] ouLifr] tho vkfn dqN Hkh ugha FkkA tkEHkksth us l`f"V Øe dk fo'kn o.kZu djrs gq, crk;k
fd ml le; ekl] o"kZ] ?kM+h] igj] ;ksx] u{k=] frfFk] okj] iwf.kZek] vekoL;k vkfn dqN Hkh LFkkfir
ugha gqvk FkkA xq: tEHks'oj us vugnok.kh esa bldk o.kZu bl izdkj fd;k gS &

tn iou u gksrk ik.kh u gksrkA
dg dn dn dk d:a fopk:aAA

vFkkZr~~ ml le; iou] ikuh] xzg] u{k=] lw;Z] pUæek] rkjs] i`Foh] vkdk'k] ouLifr] igkM+] leqæ]
pkSjklh yk[k tho;ksfu;ka Hkh ugha Fkh dsoy ,d ijerRo gh Fkk ml le; ,d rstl~ ijekRek esa dke
bZPNk mRiUu gqbZ] ogha ls gh l`f"V jpuk izfØ;k dk vkjaHk gqvkA

'kwU;koLFkk ds NÙkhl ;qx O;rhr gks tkus ds ckn Lo;a fo".kq ¼ijerRo] ijelÙkk½ us l`f"V l`tu
dk fu.kZ; fy;kA ftlls ik¡p rRoksa ;Fkk & vkdk'k] ok;q] vfXu] ty vkSj i`Foh dk fuekZ.k gqvkA l`f"V
dh mRifÙk ds iwoZ lkjh 'kfDr;ka ,dek= fuxqZ.k czãk eas dsfUær FkhA tkEHkksth dh fopkjèkkjk esa l`f"V
jpuk dh ewyHkwr dkj.k ̂ bZ'ojsPNk* gh gSA muds erkuqlkj ijekRek gh l`f"V dk fufeÙk vkSj miknku
dkj.k gSA txr l`"Vk bZ'oj us loZizFke ty dks èkkj.k fd;k vkSj mlh vtUek bZ'oj ds ukfHke.My
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esa ,d v.Mk LFkkfir gqvk ftlesa leLr czãk.M LFkkfir gSA xq: tEHks'oj us l`f"V ds ltZd ds :i
esa Hkxoku fo".kq dks ekuk gS muds vuqlkj l`f"V izfØ;k ds ewykèkkj fo".kq gS rFkk muls gh l`f"V dk
fuekZ.k gqvkA Hkxoku fo".kq dks gh osnksa esa o:.k] e:r] lw;Z] fgj.;xHkZ vkSj iztkifr ds :i esa lacksfèkr
fd;k x;k gSA

l`f"V mRifÙk lacaèkh tkEHkksth ds mDr fopkjksa rFkk _Xosn ,oa uklnh; lwDr dh l`f"V mRifr
lacaèkh fopkjksa esa cgqr lekurk ik;h x;h gSA blh izdkj rSfÙkjh; czkã.k] NkUnksX;ksifu"kn~ vkfn esa
Hkh blh izdkj ds l`f"V mRifÙk lacaèkh fopkj j[ks x;s gSaA tkEHkksth us bl lalkj dks ^xksoyokl*
¼izokl½ dh laKk nh gSA os thokRek dks bl ^xksoyokl* dks vius ln~deksZa ls lQy fl) djus dk
mins'k nsrs gSaA tkEHkksth us bl lalkj dks feF;k vkSj loZFkk O;FkZ cryk;k gSA mUgksauss mins'k fn;k
fd & ßfoojl tks; fugkyhÞ] vFkkZr~ euq"; dks txr~ esa u'oj phtsa ns[kdj izlUu vuqHko ugha gksuk
pkfg,] thokRek dk okLrfod ?kj rks vkxs cryk;k x;k gSA ;g lalkj rks euq"; ds fy, izokl vkSj
^dwMh vkèkkspjh* ¼feF;k vkSj vLFkkbZ½ ds leku gSA

tkEHkksth dgrs gSa fd ;g lkjk lalkj dk;k:ih dksV ls f?kjk gqvk gS] ftlesa iou:ih dksroky
gS] dqdeZ:ih vxZyk yxh gqbZ gS vkSj ek;k:ih tky esa ;g Hkze:ih lkady ls caèkk gqvk gSA ;g caèku
mlh ds deksZa dk Qy gSA mudh n`f"V esa euq"; dh HkykbZ blh esa gS fd og ijekRek dks igpku ys
vkSj og vius ujru:ih jRu ls ijekRek dks igpku dj lnSo ds fy, txr~ ds tUe&ej.k ls
NqVdkjk ik tk;sA

(4) vkRek

vkRek ̂vkReu 'kCn* vu~ izk.kus èkkuq ls curk gS] ftldk vFkZ gS izk.kA _Xosn esa vkRek dks ok;q
crk;k x;k gSA vkpk;Z 'kadj us ^vkReu~* 'kCn dh mRifr dk vFkZ crk;k gS & tks loZ= O;kIr gS] tks
lcdks vius esa xzg.k dj ysrk gS] fo"k;ksa dk Hkksx djrk jgrk gS vkSj ftldh lÙkk fujUrj jgrh gSA
bUgha dkj.kksa ls bls vkRek dgrs gSaaA dBksifu"kn~ esa vkRek ds fo"k; esa crk;k x;k gS fd vkRek u tUe
ysrh gS u ejrh gS] u Lo;a fdlh ls gqbZ vkSj u blls dksbZ gqvk gS] ;g vt] fuR;] 'kk'or vkSj iqjkru
gSA 'kjhj ds ejus ij Hkh vkRek ugha ejrh gSA NkUnksX;ksifu"kn~ esa vkRek dks bUæ vkSj iztkifr ds :i
esa Lohdkj fd;k gSA eqaMdksifu"kn~ esa 'kq) vkRek dks rqjh; dgk x;k gSA

xq: tEHks'oj us vkRek ds vfLrRo dks Lohdkjs gq, blds fy, thoM+k] gal vkSj jrdk;k 'kCn
dk iz;ksx fd;k gSA vkRek ds laacaèkh vius fopkj izdV djrs gq, dgk fd ftl izdkj fry esa rsy
vkSj iq"i eas lqxaèk gS] mlh izdkj ik¡p rRoksa ls fufeZr bl 'k'khj esa vkRek izdkf'kr gksrh gSA muds
vuqlkj vkRek 'kjhj cnyrh jgrh gS vkSj izR;sd tho dks vkRe&T;ksfr ds n'kZu djus pkfg,A mUgksaaus
dgk fd vkRe&T;ksfr ds n'kZu lnxq: dh vuqdEik ls gh gksrs gSaA vkRek 'kk'or :i ls izkd`frd
gS vkSj vius vki esa iw.kZ gSA vkRek n'kZu dh izkfIr dSoY;Kku ls gh gksrh blds fy, ,d Kkuh
ln~xq: gh ekxZ crk ldrk gS vr% O;fDr dks ln~xq: dh d`ik izkIr djus dk iz;kl djuk pkfg,A

(5) eks{k

eks{k ds lacaèk esa fofHkUu nk'kZfudksa] rÙoosÙkkvksa] larksa] fl) iq:"kksa] fofHkUu lEiznk;kas ,oa iaFkksa
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dh viuh&viuh ekU;rk,a gSA lkèkkj.k 'kCnksa esa eks{k dk vFkZ fdlh caèku ls NwVuk gksrk gSA tkEHkksth
us Hkh eks{k ds lacaèk eas vius fopkj izdV fd;s gSaA muds vuqlkj eqfDr ds nks :i gS & tho eqfDr
rFkk fonsg eqfDrA mUgksauss vius 'kcnksa esa eks{k dks fu'py Fkk.kks] eqfDr] eks{k] dSoY;] ikj fxjk;s]
thofrjS vkfn ukeksa esa lEcksfèkr fd;k gSA tkEHkksth ds vuqlkj &

vk'kk lkl fujkl HkbZyks] ikbZyks eks{k f[k.kwaAA

vFkkZr~ euksuk'k] okluk uk'k vkSj lfPpnkuUn vkuan dh izkfIr ghs eks{k gSA tkEHkksth dh n`f"V
esa lr~deZ vkSj lkèkuk ls gh eks{k izkIr fd;k tk ldrk gSA mUgksauss dgk &

cktS cko lqok;ks] vkeS vehZ >qjk;ksA
dkyj dj"k.k fd;ks] usiS dNq u dh;ksA

rkdS Kku tksrh] eks{k u eqfDr ;kds deZ blk;ksA
rks uhjs nks"k fdlk;ksAA

vFkkZr~ vUukadqjksa dks ok;q nsus okyh ok;q pyrh gks vkSj vkdk'k ls ve`r ty cjl jgk gks] bl
ij Hkh ;gn buls ykHk u mBkdj dksbZ Ålj Hkwfe esa cht cksrk gS rks mls vHkhfIlr mRiknu dk
ykHk ugha gksxkA blesa ikuh dk dksbZ nks"k ugha gSA oSls gh tks 'kq) lkèku lEiUu gS vkSj ftls vius
Lo:i dk Kku gS og eqDr gSA tkEHkksth dh fopkjèkkjk esa ̂xq:d`ik* vkSj mlds }kjk iznÙk dsoY;Kku]
èkekZpkj] 'khy vkSj la;e eks{k iznku djus okys gSaaA os dgrs gSaa fd ^Hkyewy* lhapus ls Hkyh cqf) vkrh
gSA mls lhapus ls lalkj ds tUe&ej.k :ih dky pØ feV tkrk gSA djrkj dks fpfUgr djus ls
euq"; tUe&ej.k :ih gkfu ls lnk ds fy, fuo`Ùk gks ldrk gSA blh fLFkfr dks eks{k dgrs gSaaA

tkEHkksth dh n`f"V esa ^lqlax* Hkh eks{k dk dkj.k gSA lPph dj.kh djus okyk Hkh lalkj ls frj
ldrk gSA ijekRek ds uke Lej.k ls vkokxeu feV tkrk gSA mudh fopkjèkkjk esa eks{k izkfIr ds fy,
^lqjjk;* dk cksèk vkSj ^ijczã dk Kku vko';d gSA ^lwjjk;* vkSj ^ijczã* dks tkus fcuk pkgs dksbZ
Hkh gks eks{k izkIr ugha dj ldrkA

tkEHkksth ds fopkjksa esa ftl O;fDr us ^}Sr* Hkko dk R;kx dj fy;k vkSj tks lkalkfjd inkFkksZa
ls loZFkk vuklDr gks x;k gS ogh rsrhlksa ¼rsrhl dksfV nsorkvksa½ ds ekxZ ij vFkkZr~ eks{k dks izkIr
djrk gSA ftrsfUæ;] 'kq)kpj.krRij ,oa lgt fo'okl ls gh euq"; 'kh?kz gh tUe&ej.k :ih pØ ls
eqDr gks tkrk gSA ijUrq tkEHkksth us dgk fd xq: ,oa f'k"; dk ;fn czã ls ifjp; ugha gqvk rks og
ejus ds ckn Hkh eks{k izkIr ugha djrk gSA vr% ml czã dks tkuus okyk gh xq: gksrk gSA tkEHkksth
dgrs gSaa fd&;fn rqeus xq: ds 'kCn dks eku fy;k rks rqe Hkolkxj dks ikj gks tkvksxsA ^lrxq:* gh
,slk rRo crkrs gSaa ftlls vtj&vej gksdj iqu% tUe&ej.k èkkj.k ugha djuk iM+rkA vr% tkEHkksth
us eks{k izkfIr ds fy, nks rRo vko';d ekus gSa & igyk ^Hkyewy lhapks* vkSj nwljk ^ewy rÙo* cw>
yksA ftlus xq: ls iwNdj tx thou dh fofèk tkuyh rc mls thoudky esa rks ykHk gS gh] ejus
ij Hkh eks{k dk ykHk izkIr gks ldrk gSA

qqq
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vË;k;&70

tSu n'kZu esa izek.k ehekalk

izHkk f=ikBh

dqN nk'kZfudksa dh ,slh èkkj.kk gks ldrh gS fd ftl izdkj thokfn rŸoksa dks tkuus ds fy,
izek.k dh vko';drk gksrh gS] mlh izdkj izek.k dks tkuus ds fy, vU; izek.k dh vko';drk gksxhA
fdUrq ,slh èkkj.kk rdZ laxr izrhr ugha gksrh gSA ftl izdkj nhid dks tkuus ds fy, vU; nhid
dh vko';drk ugha gksrh gS] mlh izdkj izek.k dks tkuus ds fy, vU; izek.k dh vko';drk ugha
gSA D;ksafd izek.k nhid dh rjg Lo ij izdk'kd gksrk gSA ;fn izek.k Lo&ij&izdk'kd u gks rks mls
izek.k gh ugha dgk tk ldrk gSA lkFk gh izek.k ds Kku ds fy, izek.kkUrj dh vko';drk ekuus
ij vuoLFkk nks"k vkrk gSA nwljh ckr izek.k ds Kku ds fy, izek.kkUrj ekuus dk rkRi;Z gksxk mlesa
ßLoKkuß u gksus ls Le`fr dk vHkko ekuuk iMs+xk vkSj Le`fr dk vHkko gksus ls O;ogkj dk yksi gks
tk;sxk] tks fdlh dks Hkh ekU; ugha gSA vr% izek.k&Kku ds fy, izek.kkUrj dh dYiuk fujFkZd ,oa
rdZghu gSA ;g fuca/k izks- rkrsM+ dks lefiZr gSA

izek.k 'kCn dh O;qRifŸk

izek.k 'kCn iz vkSj eku ds la;ksx ls cuk gSA blesa ßizß milxZ gS] ftldk vFkZ gS mRd`"VA bl
milxZ ds }kjk la'k;kfn dk fujkdj.k fd;k tkrk gSA ßekß èkkrq gS] ftldk vFkZ gksrk gS Kku vkSj
blesa Y;qV~ izR;; yxkdj ßizek.kß 'kCn fu"iUu gksrk gSSA vr% izek.k dk vFkZ gqvk mRd`"V KkuA
èkoykdkj ohjlsu us fy[kk gS fd izd"kZrkiwoZd oLrq dk Kku djuk izek.k gSA vkpk;Z izHkkpUnz ds
vuqlkj ßizd"ksZa.k fg la'k;kfnO;oPNsny{k.ksu eh;rs vO;oèkkusu ifjfPN|rs ;sukFkZ% rr~
izek.ke~*1 vFkkZr~ ftlds }kjk izd'kZ ;kuh la'k;] foi;Z; vkSj vuè;olk; ls jfgr rFkk ckèkk jfgr
oLrq tkuh tkrh gS] mls izek.k dgrs gSaaaA okfnnsolwfj] gsepUnzkpk;Z] vuUroh;Z vkSj jRuizHklwfj ds
xzUFkksa esa Hkh dqN 'kCnksa ds gsj&Qsj ds lkFk izek.k dh mi;qDr O;qRifÙk miyCèk gksrh gSA izek.k dh
O;qRifÙk ls Li"V gS fd la'k;] foeksg vkSj foHkze ls jfgr oLrq dk Kku izek.k dgykrk gSA



tSu n'kZu esa izek.k dk y{k.k

ckS)n'kZu esa vKkrkFkZ ds izdk'kd Kku dks izek.k lkekU; y{k.k cryk;k gSA fnXukx us
fo'k;kdkj vFkZfu'p; vkSj LolafofŸk dks izek.k dk Qy dg dj mUgs gh izek.k ekuk gSA tSu Kku
dks izek.k ekurs gSaaaaA lfUud"kZ ;ksX;rk vkfn inkFkZ ds cksèk dh lgk;d lkexzh gSA tks Kku vkSj Ks;
ds chp lEcUèk LFkkfir djrk gSA

vkpk;Z leUrHknz us loZizFke izek.k dk y{k.k izfrikfnr fd;kA os dgrs gaS fd rRo Kku gh
izek.k gSA2 inkFkZ ds okLrfod Lo:i ds fu'p; dks ¼;FkkFkZ Kku dks½ izek.k dgrs gSaaA mlds nks izdkj
gS&Hkko izek.k rFkk dj.k izek.kA izfefr gh izek.k gS bl Hkko O;qRifÙk ds vuqlkj lE;d~ Kku gh izek.k
gSA la'k;] foi;Z; rFkk vfu'p; dks nwj dj ds tks oLrqrÙo dk fu'p; djrk gS og izek.k gSA bl
dj.k O;qRifÙk ds vuqlkj lE;d~ Kku dk lkèku izek.k dgykrk gSA U;k;n'kZu esa izek.k dk lkekU;
y{k.k gS ßizek;k% dj.ka izek.ke~Þ izek dk dj.k gh izek.k gSA tks oLrq tSlh gS ml oLrq dks oSls
gh tkuuk *izek* gSA dj.k dk vFkZ gS lkèkdre] ,d vFkZ dh flf) esa vusd lg;ksxh gksrs gSaa fdUrq
os lc *dj.k* ugha dgykrs gSaaA Qy dh flf) esa ftldk O;kikj vO;ofgr ¼izd`r midkjd½ gksrk gSA
og *dj.k* dgykrk gSA ;FkkFkZ Kku dks izek.k dgrs gSaaA

Kku ;FkkFkZ gksrk gS vkSj la'k;&foi;Z; vkfn Kku v;FkkFkZA izek.k flQZ ;FkkFkZ&Kku gksrk gS
la'k; vkfn ls jfgr tks fuf'pr Kku gksrk gS] og izek.k gSA rŸokFkZlkj esa izek.k dk y{k.k crkrs
gq, dgk x;k gS fd mu izek.k vkSj u;ks esa izek.k dks lE;XKku:i dgk gS vFkkZr~ lehphuKku dks
izek.k dgrs gSaaA mlds nks Hksn gS&,d ijks{k izek.k vkSj nwljk izR;{k izek.kA *izeh;rs·ususfr
izek.ke~* ftlds }kjk tkuk tkos mls izek.k dgrs gaS] n'kZudkj bfUnz;kas dks rFkk inkFkksZa ds lkFk gksuas
okys lfUud"kZ dks izek.k ekurs gSaaaa] ijUrq tSun'kZu esa tkuus dk ewy lkèku gksus ds dkj.k Kku dks
gh izek.k ekuk x;k gSA blds vHkko esa bfUnz;ka vkSj lfUud"kZ viuk dk;Z djus esa vleFkZ jgrs gSaaA
tSu U;k; ds izLFkkid vdyadnso us *dgh rks LoijkoHkklh*3 O;olk;kRed Kku dks izek.k* cryk;k
vkSj *dgh vufèkxrkFkZd vfolaokfn Kku dks izek.k* cryk;kA izek.k ds y{k.k dks vkpk;Z fo|kuUnh
us iwoZijEijk ds fuokZg ds lkFk&lkFk mlesa *Lo* ,oa *O;olk;kRed* 'kCn tksMdj ßinkFkZ ds
fu'p;kRed Kku dks izek.k dgk gSAß ekf.kD;uUnh viwoZ in tksM+dj izek.k dk y{k.k fn;k gS&Lo
vFkkZr~ vius vkids vkSj viwokZFkZ vFkkZr~ ftls fdlh vU; izek.k ls tkuk ugha gS] ,sls inkFkZ ds fu'p;
djus okys Kku dks izek.k dgrs gSa4A

tSu n'kZu esa Kku dks gh izek.k dk dkj.k ekuk x;k gSA ;g izek.k Kku lEiw.kZ oLrq dks xzg.k
djrk gS vkSj mleas lkekU; Kku dk LolaosfnŸo èkeZ Hkh jgrk gSA izek.k gksus ls mls vfolaoknh Hkh
gksuk visf{kr gh gSA folaokn ¼la'k;½] foi;Z; ,ao vuè;olk; ls jfgr vfolaoknh lE;d~ Kku izek.k
gksrk gSA bl lUnHkZ esa vdyad dk vufèkxrkFkZxzkgh ,ao ekf.kD;uUnh dk viw.kZ 'kCn lekukFkZd gS]
tks vKkr vFkZ dk fu'p; djusokys Kku ds fy, iz;qDr gq, gSA U;k;korkj ds drkZ fl)lsu us blesa
*ckèkkjfgr* fo'ks"k.k yxk;kA tks izek.k gS og LoijkHkkfl] ckèkfooftZr Kku gh gks ldrk gS] vFkok
tks Loij izdk'kd ckèkk jfgr Kku gS] ogh izek.k gks ldrk gSA
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vr% izfefr ;k izek.k vKku&fuo`fr:i gksrk gS] blfy, Kku gh izek.k ekuk x;k gSA vkpk;Z
nsolwfj us dgk fd tgka Kku vius dks tkurk gS] ogka cká vFkZ dks Hkh tkurk gS] blfy,
izek.ku;rŸokyksd esa *LoijO;olkf;Kkua izek.ke~* vFkkZr~ Lo vkSj ij dk fu'p;kRed Kku izek.k
ekuk x;k gSA vkpk;Z gsepUnz us izek.k dk y{k.k djrs gq, fy[kk gS fd *lE;xFkZfu.kZ;% izek.ke~*5

tks Kku lE;d inkFkZ dk fu.kZ; djrk gS og izek.k gSA vkpk;Z èkeZHkw"k.k ;fr us U;k;nhfidk esa dgk
fd *lE;XKkua izek.ke~* lE;d~ Kku dks izek.k dgk gSA izes;jRuekyk esa fy[kk gS fd *Lo vkSj viwoZ
vFkZ ds O;olk;Red Kku dks izek.k*6 vFkkZr~ ftls fdlh vU; izek.k ls tkuk ugha gS] ,sls inkFkZ ds
fu'p; djusokys Kku dks izek.k dgrs gaSA vkpk;Z leUrHknz ds }kjk LFkkfir rFkk vdyadnso ds }kjk
fodflr izek.k ds y{k.k dk laxzg dj fn;kA mÙkjdkyhu xzUFkdkjksa us izk;% izek.k ds bUgh y{k.kksa
dks viuk;k gSA ;FkkFkZ Kku dks izek.k dgk tkrk gS7A izd`"V :i&foi;Z;] la'k; vkfn ds vHkko ls
inkFkZ dk tks eku&ifjPNsn fd;k tkrk gS] og izek.k gSA ;g izek.k 'kCn dk O;qRifryH; vFkZ gSA

izek.k ds mi;qZDr y{k.kksa dks ns[kus ls Kkr gksrk gS fd gsepUnzkpk;Z us Je.k vkSj oSfnd ijEijk
esa izek.k ds y{k.kksa dsk è;ku esa j[k dj Lo;a izek.k dk y{k.k fuf'pr djrs gq, fu.kZ; in j[kkA
ftlls nksukassa ijEijkvksa esa izek.k ds y{k.k esa rks vUrj gS ijUrq vFkZ esa dksbZ fo'ks"k vUrj ugha gSA oSfnd
n'kZu fdlh u fdlh :i esa bfUnz;kfn dks izek.k ekurs gSaaA tSusrj n'kZuksa esa czã dks lR; vkSj txr~
dks feF;k dgk gSA blfy, bfUnz;kfn izek.kije vko';d gSA

vkpk;Z leUrHknz vkSj fl)lsu fnokdj us Lo;a vius y{k.k dk fo'ys"k.k ;k leFkZu ugha fd;kA
*U;k;korkj* esa izek.k dk y{k.k dgdj ;g vk'kadk vo'; mBk;h x;h gS fd izek.k rks izfl) gS vkSj
mldk dk;Z Hkh izfl) gh gS&lc dksbZ izek.k vkSj mlds dk;Z dks tkurs gSaaA vr% izek.k dk y{k.k
dgus dh D;ksa vko';drk gqbZ\ bl vk'kadk dk lekèkku mUgksauss bl :i esa fd;k gS&ß;|fi izek.k
dks lc tkurs gSaa] fQj Hkh ftudk eu izek.k ds y{k.k ds fo'k; esa ew< cuk gqvk gS vFkkZr~ tks izek.k
dks Lohdkj djrs gaS] fdUrq mldh ftUgas Bhd&Bhd igpku ugha gS] mu ew< cqf);ksa dk O;keksg nwj
djus ds fy, gh ;gka izfl) Hkh izek.k dk y{k.k dgus dh vko';drk gqbZAß bl rjg U;k;korkj
esa izek.k dk y{k.k dgus dh vko';drk ek= cryk;h gSA vdyadnso us vius izdj.kksa dh foo`fÙk;ksa
esaa izek.k ds y{k.k dk fo'ys'k.k vkSj leFkZu djus dh ijEijk izpfyr dh] ftls muds mÙkjkfèkdkjh
vkpk;kasZ us u dsoy viuk;k] izR;qr [kwc iYyfor vkSj iqf"ir fd;kA

tSu n'kZu esa izek.k dh ifjHkk"kk

tSu n'kZu izek.k izèkku gksus ds dkj.k tSu rdZ'kkfL=;ksa us izek.k dk xgurk iwoZd foospu fd;kA
izR;sd vkpk;Z us vius iwoZorhZ vkpk;ksZa }kjk iznÙk izek.k dh ifjHkk"kk dk xaHkhjrkiwoZd fpUru vkSj euu
djds mlesa dqN fo'ks"k.kksa dks tksM+ ?kVkdj mldk lac)Zu fd;k gSA bl izdkj izek.k dh ifjHkk"kk dk
,d Øec) vkSj lqlac) fodkl –f"V&xkspj gksrk gSA izek.k Lo:Ik foe'kZ ds fodkl esa ftu vkpk;ksZa
dk ;ksxnku jgk muesa mekLokfr] fl)lsu] HkÍkdyadnso fo|kuUn] ekf.kD;ufUn vkSj gsepUn ds uke
mYys[kuh; gSA “ks"k vkpk;ksZa usa bUgha tSu rdZ'kkfL=;ksa vkSj euhf"k;ksa dk vuqdj.k fd;k gSA

inkFkZ dk fu'p; djus okyk Kku *izek.k* gSA rŸokFkZlw=dkj x`)fiPN us vkxe ijEijk dks
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viukrs gq, Hkh muesa eksM+ fn;k gSA mUgksauss efr] Jqr] vofèk] eu%i;Z; vkSj dsoy bu ikap vkxeksDr
Kkuksa dks lE;XKku dgdj mUgsa Li"Vr;k izek.k izfrikfnr fd;k gS] vFkkZr~ mUgsa izek.k dk y{k.k
cryk;k gS8A tSu ijEijk esa loZizFke vkpk;Z leUrHknz us *Lo ijkoHkklh Kku dks izek.k* dgk gSA
vkpk;Z vdyad ds vuqlkj Þizek.k dk y{k.k O;olk;kRed vFkkZr~ fu'p;kRed Kku gS tks fd vkRekfn
inkFkks Z a dks ;FkkFkZ:i es a xzg.k djus okyk gSA fo|kuUn ds vuqlkj izek.k ds y{k.k
Þizek.kefolaokfnKkueufèkxrkFkZ y{k.kRokr~Þ ftldk Hkko ;g gS fd folaokn vFkkZr~ la'k;] foi;Z;
vkSj vuè;olk; dks feVkus okyk Kku izek.k gS] D;ksafd mlus vkt rd fdlh inkFkZ dks vufèkxr
ugha fd;k gSA d"kk;ikgqM esa dgk x;k gS fd ftlds }kjk inkFkZ izfer fd;k tkrk gS mls izek.k dgrs
gaSA vkpk;Z ekf.kD;uUnh us Lo vkSj viwoZ vFkZ dk fu'p; djus okyk Kku izek.k gSA blesa vkpk;Z
vdyad ds er dk *viwoZ* “kCn ds }kjk leFkZu fd;kA vkpk;Z okfnnso lwfj us *LoijO;olk;kReda
Kkua izek.ke~* dgkA

vkpk;Z fo|kufUn us Lo vkSj ij dk fu'p; djus okyk Kku izek.k gS] pkgs og x`ghrxzkgh gks
;k vx`ghrxzkgh gksA èkeZ rFkk èkehZ ds lewg:i oLrq ds èkeksZa nksuksa dks izèkku:i ls tkuus okys Kku
dks izek.k dgrs gSaaA tks izek.k gS og LoijkHkkfl ckèkfooftZr Kku gh gks ldrk gS] vFkok Loijizdk'kd
ckèkkjfgr Kku gS] ogh izek.k gksrk gS9A Lo;a vius dks vkSj vFkZ] nksuksa dks izdkf'kr djus dk LoHkko
*LoijkHkkfl* gSA ftlls rŸo ¼inkFkZ½ tkuk tk;] mldk fu.kZ; gks og *Kku* gS ftlls ckèkk vkos og
ckèk gS] vFkkZr~ *ckèk* foijhr vFkZ ds miLFkkid fdlh izek.k dh izo`fŸk dk uke gSA mlls fcydqy
jfgr tks Kku gS og izek.k gSA fdlh izk.kh esa fu;r vFkZ dks xzg.k djus okyk] ckèkk ls jfgr Kku
nh[krk gS] og izek.k gSA vfHkuo èkeZHkw"k.k ;fr us Hkh U;k; nhfidk esa lE;XKku dks gh izek.k ekuk gSA
muds vuqlkj ÞlE;XKkua izek.ka Þav= izek.ka y{;a lE;XKkuRoa rL; y{k.ke~A xksfjo
lkLukfneRoe~ vXusfjoks'.ke~A* vFkkZr~ lE;XKku gh izek.k gSA ;gka izek.k y{; vkSj lE;XKkuŸo
mldk y{k.k gS tSls fd xks dk y{k.k lkLukfneŸo ¼xydEcy½ gksuk vkSj vfXu dk y{k.k m".krk gSA
efYy"ks.k ds vuqlkj Kku *Lo&vkHkkfl* gSA Kku dh Hkkafr cká oLrqvksa dh Hkh ikjekfFkZd lŸkk gSA
foi;Z; vkfn izek.k ugha gSa bldks crkus ds fy, *ckèkfooftZr* fo'ks"k.k gSA vkpk;Z gsepUnz ds vuqlkj
vFkZ dk lE;d~ fu.kZ; izek.k gSA vkpk;Z rqylh us ;FkkFkZKkua izek.ke~* ;FkkFkZ ¼lE;d~½ Kku izek.k gSA

Kku ds ;FkkFkZ vkSj v;FkkFkZ ;s nks :i cká inkFkkasZ ds izfr mldk O;kikj gksrk gS] blfy, vFkZ
ds fu.kZ; dk Kku *;FkkFkZ* in vius vki djk nsrk gSA ;fn cká vFkZ ds izfr Kku dk O;kikj ugha
gksrk gS rks y{k.k esa ;FkkFkZ&in ds iz;ksx dh dksbZ vko';drk gh ugha gksrhA lE;XKku dks izek.k dgrs
gSaaA vuUr xq.kksa ;k èkeZ dk leqnk;:i viuk rFkk ij oLrq dk Lo:i izek.k }kjk tkuk tkkrk gSA
izek.k oLrq ds loZns'k dks xzg.k djrk gS] tkurk gSA rŸokFkZlw= esa Hkh dgk x;k gS fd izek.k lEiw.kZ
oLrq dk xzg.k ,d lkFk djus ds dkj.k ldykns'k izek.k dgykrk gSA og Js"B izek.k gSA

izek.k ds mDr lHkh y{k.kksa dk ckjhdh ls vè;;u djus ij ;gh fu'p; gksrk gS fd u rks
vKku:i lfUud"kZ gh izek.k gS vkSj u Kkuek= gh izek.k gS] D;ksafd ;fn Kkuek= dks gh izek.k eku
fy;k tk; rks la'k;] foi;Z; vkSj vuè;olk; dks Hkh izek.k ekuuk iMs+xk tks fd feF;kKku gSA rkRi;Z
;g gS fd u vKku:i oLrq izek.k gS vkSj u gh Kkuek=A
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izR;{k izek.k ds Hksn

tSu nk'kZfud ijEijk esa izR;{k ds eq[; nks izdkj gS&¼1½ lkaO;ogkfjd ;k ykSfdd izR;{k vkSj
¼2½ ikjekfFkZd ;k eq[; izR;{kA ckèkkjfgr izo`fÙk&fuo`fÙk vkSj yksxksa dk cksypky:i O;ogkj laO;ogkj
dgykrk gSA bl laO;ogkj ds fy, tks izR;{k ekuk tk; og lkaO;ogkfjd izR;{k gSA fHk{kqU;k;df.kZd
esa voxzg bZgk] vok; vkSj èkkj.kk dks lkaO;ogkfjd izR;{k dgrs gSaaA voxzg bZgk] vok; vkSj èkkj.kkRed
Kku esa bfUnz; vkSj eu dh vis{kk jgrh gS rFkk vkRek ls O;ofgr gksus ds dkj.k fu'p; n`f"V ls og
ijks{k gh gSA fdUrq Li"V gksus ds dkj.k O;ogkj es og izR;{k dgykrk gSA ;g vikjekfFkZd izR;{k gSA
D;ksafd ge ¼Nn~eLFk½ yksxks dk izR;{k] lkaO;ogkfjd izR;{k&bfUnz; vkSj eu dh lgk;rk ls vkRek ds
O;kikj ls mRiUu gksrk gS] vr% og vuqeku ds leku okLro esa ijks{k gh gSA efrKku vkSj JqrKku
ijks{kKku gS blesa bfUnz; vkSj eu dh vis{kk ls blds nks Hksn fd;s tk ldrs gSaa&

¼1½ bfUnz; lkaO;ogkfjd ,oa ¼2½ vfufUnz; lkaO;ogkfjd ¼ikjekfFkZd izR;{k½A

bfUnz; lkaO;ogkfjd izR;{k bfUnz; rFkk eu nksuksa dh lgk;rk ls mRiUu gksrk gS tcfd
vfufUnz; izR;{k dsoy eu dh lgk;rk ls mRiUu gksrk gSA

*lkgk¸;fujis{ka izR;{ke~A* vFkkZr~ lgk;rk fujis{k Kku dks izR;{k dgk tkrk gSA ftl Kku
esa nwljs izek.kksa rFkk ikSn~xfyd bfUnz;ksa ds lg;ksx dh vis{kk ughas jgrh og Kku Li"V vO;ofgr vkSj
vkReek=is{k gksus ds dkj.k izR;{k dgykrk gSA ikjekfFkZd izR;{k okLrfod izR;{k gSA ;g lhèkk vkRe
lk{kkRdkj gSA ;g vofèkKku] eu%i;Z;Kku] rFkk dsoy Kku Hksn ls rhu izdkj dk gSA blls fdlh
izdkj ds ekè;e ;k O;oèkku dh mifLFkfr ugha gksrhA blh n`f"V ls bls ikjekfFkZd ekuk x;k gSA
ikjekfFkZd izR;{k nks izdkj dk gS&

¼1½ fody izR;{k ,oa ¼2½ ldy izR;{k

lEiw.kZ inkFkksZa dks ;qxin tkuusokyk dsoyKku ldy izR;{k gSA vkSj fu;r vFkkasZ dks iw.kZ:i
ls tkuus okys vofèkKku vkSj eu% i;ZoKku fody izR;{k dgykrs gSaaA bl izdkj izR;{k lkaO;ogkfjd
;k ykSfdd izR;{k esa bfUnz; Kku dks lfEefyr djds nk'kZfud ijEijk us ykSfdd ijEijk dk
lek;kstu fd;k gS] nwljh vksj eq[; izR;{k ds fody vkSj ldy Hksnksa ds vUrxZr vofèk] eu%i;Zo rFkk
dsoyKku dh x.kuk djds vkxfed ijEijk dk fuokZg fd;k x;k gSA

ijks{k izek.k ds Hksn

tSukxe esa izek.k i)fr dh ;gh izkphu ijEijk gSA efr ds }kjk Kku izkIr djus ds nks lkèku
gS&bfUnz; vkSj euA bl fLFkfr esa efr dks nks Hkkxksa esa ckaV ldrs gSa&lkaO;ogkfjd izR;{k efr vkSj
ijks{k efrA geus lkaO;ogkfjd izR;{k vFkkZr~ voxzg vkfn dk foospu dj fy;k gSA vc gesa ijks{kkRed
efr dk foospu djus dh vko';drk gSA fdUrq ;gka ij fopkj.kh; gS fd mDr izdkj ds Hksn esa Le`fr]
izR;fHkKku] rdZ vkSj vuqeku dk dgha lekos'k fd;k x;k gS ;k ughaA

ge ns[krs gaS fd lw=dkj vkpk;Z mekLokfr us muds izpfyr izek.k&fo"k;d vkxfed ijEijk
esa dqN fodkl djds n'kZu ds {ks= esa rkfdZd izek.ki)fr dks LFkkfir fd;k gSA mUgksauss ml le; esa
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izpfyr Le`fr] laKk ¼izR;fHkKku½] fpUrk ¼rdZ½ vkSj vfHkfucksèk ¼vuqeku½ izek.kksa dk vUrHkkZo efrKku
esa fd;k gS10A tks Kku fo'knrk&Li"V izfrHkkl ls jfgr gksrk gS ogh Kku ijks{k dgk tkrk gSA ijks{k
izek.k ds nks Hksn fd;s gaS vuqeku vkSj vkxeA vuqeku ds nks Hksn fd;s gaS xkS.k vkSj eq[;A xkS.k vuqeku
ds rhu Hksn fd;s gSaa&Le`fr] izR;fHkKku] rdZA Lej.k izR;fHkKku esa dkj.k gS] izR;fHkKku rdZ esa dkj.k
gS] rdZ vuqeku esa dkj.k gS] vuqeku vkxe esa dkj.k gSA ,slk blfy, fd;k gS fd vdyad us
U;k;fofu'p; esa Øe ls izR;{k] vuqeku] vkSj vkxe izek.k dk o.kZu fd;k gSA ßizR;{kkfnfufeÙka
Le`fr izR;fHkKkurdkZuqekukxe Hksne~ß11izR;{k vkfn ftlds fufeÙk gSa og ijks{k izek.k gSA
okfnnsolwfj ds vuqlkj ijks{k izek.k ds ikap Hksn gaS&Le`fr] izR;fHkKku] rdZ] vuqeku vkSj vkxe12A
Le`fr èkkj.kewyd] izR;fHkKku] Le`fr ,oa vuqHkoewyd] rdZ izR;fHkKkuewyd rFkk vuqeku rdZ fu.khZr
gksrs gSaaA blfy, ;s ijks{k gSA vkxe opuewyd gksrk gS] blfy, ijks{k gSA og pSrU;&ifj.kfr] ftlds
}kjk bfUnz;ksa ls ifjfPNUu fo"k; dh dkykUrj esa fou"V gks tkus ij Hkh Le`fr gksrh gS13A
fHk{kqU;k;df.kZdk esa fy[kk gS fd Le`fr] izR;fHkKk] rdZ] vuqeku ;s pkj efrKku ds izdkj gS14A

Le`fr

tSu nk'kZfud laLdkj&fo'ks"k ls mRiUu gksus okys rFkk vuqHkwr vFkZ dks fo"k; djus okys *og*
bl vkdkj :i Kku dks Le`fr ekurs gSaaaaA Le`fr dk dkj.k èkkj.kk] laLdkj] okluk vkfn lekukFkZd
'kCn gSaA izR;{kkfn fdlh Hkh izek.k ls tkus x;s inkFkZ dks tkuus okyk rFkk ßogß bl izdkj ds vkdkj
okyk tks Kku gS mlh dk uke Le`fr gSA og pSrU;&ifj.kfr] ftlds }kjk bfUnz;ksa ls ifjfPNUu fo"k;
dh dkykUrj esa fou"V gks tkus ij Hkh Le`fr gksrh gSA U;k;jRulkj esa Le`fr dks ifjHkkf"kr djrs gq,
dgk x;k gS fd igys ls tkuh gqbZ oLrq ds Lej.k dks Le`frKku dgrs gSaa&tSls og nsonÙkA

izek izes; esa Le`fr dks ifjHkkf"kr djrs gq, dgk x;k gS fd laLdkj ds mn~cksèk ls mRiUu gksus
okys *og* bl izdkj ds Kku dks Le`fr dgrs gSaaA èkkj.kk:i laLdkj dh izdVrk ds fufeÙk ls gksus okys
vkSj *rr~* ¼og½ bl izdkj ds vkdkj okys Kku dks Le`fr dgrs gSaa15A ;g Le`fr Kku vU; Kkuks ls
fHkUu gSA gsepUnzkpk;Z us fy[kk gS fd okluk dk mncksèk tkx`fr gksus ij mRiUu gksus okyk ^og^ bl
vkdkj okyk Kku Le`fr gSA ijh{kkeq[k dk vuqlj.k djrs gq, fHk{kqU;k;df.kZdk esa dgk x;k gS fd
laLdkjksa ds tkxj.k gksus ij *og* bl 'kCn ds }kjk tks Kku mRiUu gksrk gS og Le`fr gSA èkkj.kkRed
Kku dk uke laLdkj gS mlds mn~cksèk vFkkZr~ tkxj.k ls mRiUu *og* 'kCnokP; efr Kku dks Le`fr
dgk tkrk gS] tSls og uhyfxfj] og jktx`gA

;fn x`ghr oLrq dks xzg.k djus ds dkj.k Le`fr dks vizek.k dgrs gaS] rks vuqeku ls tkuh gqbZ
vfXu dks ihNs izR;{k ls tkuus ij og izR;{k Hkh vizek.k dgk tk,xk] D;ksafd og Hkh x`ghr oLrq dks
xzg.k djrk gSA 'kk;n dgk tk, fd vuqeku ls tkuh gqbZ vfXu dks tkuus ij Hkh izR;{k Kku esa
vuqeku Kku ls dqN viw.kZrk jgrh gS] blfy, izR;{k izek.k gS rks fQj Le`fr D;kas vizke.k gS] D;ksafd
tks oLrq igys orZeku :i ls tkuh x;h Fkh mls gh og vrhr :i ls tkurk gS] vr% Le`fr esa Hkh
dqN viw.kZrk gS ghA vr% Le`fr izek.k gS] D;ksafd izR;{kkfn izek.kksa ls tkus gq, Hkh inkFkZ dks dqN viw.kZrk
dks fy, gq, tkurh gSA vr% x`ghrxzkgh gskus ls Le`fr dks vizek.k ugha ekuk tk ldrkA nwljh vkifÙk
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Hkh mfpr ugha gS] D;ksafd igys dgh j[kh gqbZ oLrq dks] fopkfjr oLrq dks vkSj ifBr oLrq dks Lej.k
djuk Le`fr dk gh dk;Z gSA og dk;Z fdlh vU; izek.k ls ugha gks ldrkA rhljk i{k Hkh Bhd ugha
gS] D;ksafd ftl vrhr oLrq dks Le`fr tkurh gS og vrhr oLrq Lodky esa vlr~ gS ;k Le`frdky esa
vlr~ gS\ Lodky esa rks og vlr~ ugha gS( D;ksafd vrhr dky esa og oLrq fo|eku Fkh] vkSj Le`frdky
esa Le`fr ds fo"k;Hkwr vFkZ ds vfo|eku gksus ls Le`fr vizek.k gks ldrhA ,slk ekuus ls rks izR;{k Hkh
vizek.k gks tk;sxk] D;ksafd {kf.kdoknh ckS) izR;{k ds fo"k;Hkwr vFkZ dks izR;{k dky esa lr~ ugha ekursA
vr% vfo|eku dks tkuus ds dkj.k izR;{k Hkh vizek.k Bgjrk gSA D;ksafd izR;{kdky esa ckS) erkuqlkj
vFkZ ds u jgus ls izR;{k Hkh vFkZ ls mRiUu ugha gksrkA rFkk vFkZ Kku dk dkj.k ugha gS] ;g igys
dg Hkh vk;s gSaa] vr% ;g vkifÙk Hkh mfpr ugha gSA

HkzkUr gksus ls Le`fr dks izek.k u ekuuk Hkh mfpr ugha gS] D;ksafd vius fo"k; esa Le`fr fuHkzkZUr
gksrh gSA ;fn dgha HkzkfUr ikbZ tk, rks mls Le`fr u ekudj Le`R;kHkkl ekuuk pkfg,A tSls fd ftl
izR;{k esa HkzkfUr gksrh gS] mls izR;{k u ekudj izR;{kkHkkl ¼>wBk izR;{k½ dgrs gSaaA blh rjg lekjksi
dks nwj u djus ds dkj.k Le`fr dks izek.k u ekuuk Hkh vuqfpr gSA D;ksafd Le`fr ds fo"k;Hkwr vFkZ
esa foijhr vkjksi dk izos'k lEHko ugha gSA

Le`fr ls dksbZ iz;kstu ugha lèkrk blfy, og vizek.k gSA ,slk dguk Hkh Bhd ugha gS( D;ksafd
vuqeku izek.k dh izo`fÙk Le`fr izek.k ij gh fuHkZj gSA tks euq"; igys lkè; vkSj lkèku dk lEcUèk
fu.khZr dj ysrk gS fd tgka&tgka èkwe gksrk gS ogka vfXu vo'; gksrh gS] og euq"; tc dgha èkqvka
ns[krk gS rks rRdky mls èkwe vkSj vfXu ds iwoZ fu.khZr lEcUèk dk Lej.k gksrk gS vkSj mlds ckn og
vuqeku ls vfXu dks tku ysrk gSA vr% vuqeku izek.k dh izo`fÙk esa dkj.k gksus ls Le`fr dks izkek.;
dk fu"ksèk dSls fd;k tk ldrk gS\ ;fn Le`fr izek.k u gks rks vuqeku izek.k gh ugha cu ldrkA vr%
Le`fr dks ,d LorU= izek.k ekuuk pkfg,A

izR;fHkKku

fdlh oLrq ds ns[kus rFkk igys ns[kh gqbZ fdlh oLrq dk Lej.k djus ls tks ladfyr Kku gksrk
gS mls izR;fHkKku dgrs gSaa] ;k bl izdkj dgk tk ldrk gS fd orZeku izR;{k vkSj vrhr Lej.k ls
mRiUu gksus okyk ladyukRed Kku izR;fHkKku dgykrk gSA16 fHk{kqU;k;df.kZdk esa dgk x;k gS fd
vuqHko vkSj Le`fr ds ;ksx ls mRiUu] ;g ogh gS] og mlds leku gS] ;g mlls foy{k.k gS] ;g mldk
izfr;ksxh gS] ,sls ladyukRed Kku dks izR;fHkKk dgk tkrk gSA17 tSls ;g ogh oYyHkh gS tgka
nsofèkZx.kh us vkxe okpuk dh FkhA dHkh&dHkh nks Le`fr;ksa vkSj nks vuqHkoksa ds ladyu ls Hkh
izR;fHkKku gks tkrk gSA ;g ladyu ,dŸo] lkn`';] oSlkn`';] izfr;ksxh] vkfn vusd izdkj dk gksrk
gSA orZeku izR;{k djds mlh ds vrhr dk Lej.k gksus ij *;g ogh gSA* bl izdkj dk tks ekufld
,dŸo ladyu gksrk gS] og ,dŸo izR;fHkKku gSA

blh rjg *xk; ds leku xo; gksrk gS* bl okD; dks lqudj dksbZ O;fDr ou esa tkrk gS vkSj lkeus
xk; ds leku i'kq dks ns[kdj ml okD; dk Lej.k djrk gS] vkSj fQj eu esa fu'p; djrk gS fd ;g
xo; gSA bl izdkj dk lkǹ';fo"k;d ladyu lkǹ';&izR;fHkKku gSA *xk; ls foy{k.k HkSl gksrh gS*
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bl izdkj ds okD; dks lqudj ftl ckM+s esa xk; vkSj HkSl nksukass ekStwn gS] ogka tkus okyk euq"; xk;
ls foy{k.k i'kq dks ns[kdj mDr okD; dks Lej.k djrk gS vkSj fu'p; djrk gS fd] ;g HkSal gSA

;g oSy{k.;fo"k;d ladyu oSln`';izR;fHkKku gS blh izdkj vius lehiorhZ edku ds izR;{k
ds ckn brjorhZ ioZr dks ns[kdj iwoZ dk Lej.k djds tks *;g blls nwj gS* bl izdkj visf{kr Kku
gksrk gS] og izfr;ksfxd izR;fHkKku gSA ;g o`{k gS] ;g xSMk gS ;g lkekU; izR;fHkKku gSA bl izdkj
vU; ns[ks gq,] lqus gq, vFkok i<s gq, inkFkksZ dks orZeku esa ns[kdj ladyukRed Kku dk gksuk
izR;fHkKku dgykrk gSA tSls iwoZ esa fp= esa ,d lhaxokys xSMs dks ns[kk gks vkSj fQj izR;{k esa mls
ns[kk gks rks ,slk Kku gksuk fd ;g ogh xSMk gS tks eSaus fp= esa ns[kk FkkA rkRi;Z ;g gS fd n'kZu
vkSj Lej.k dks fufeÙk cukdj ftrus Hkh ,dŸokfn fo"k;d ekufld ladyu gksrs gaS] os lHkh
izR;fHkKku gSaA ;s lc vius fo"k; esa vfolaoknh vkSj lekjksi ds O;oPNsn gksus ls izek.k gSaA

rdZ

lkè; vkSj lkèku dh O;kfIr ds Kku dks rdZ dgrs gSaaA18 'yksdokfrZddkj us lkè; vkSj lkèku
ds vfoukHkko:i lEcUèk ds vKku dh fuo`fÙk djuk :i LokFkZ fu'p;Lo:i vO;ofgr Qy dks
mRiUu djus esa tks mRd`"V midkjd gS] mls rdZ dgrs gaSA efYy"ks.klwfj ds vuqlkj miyEHk vkSj
vuqiyEHk ls mRiUu rhu dky esa gksus okys lkè; lkèku ds lEcUèk vkfn ls gksus okys] blds gksus
ij gksrk gS] bl izdkj ds Kku dks Åg vFkok rdZ dgrs gSaaA tSls vfXu ds gksus ij gh èkwe gksrk gS]
vfXu ds u gksus ij èkwe ugha gksrk gSA

U;k;nhfidk esa Hkh *O;kfIrKkua rdZ%* ,slk y{k.k fd;k gSA blds fo"k; esa vkpk;Z us dgk
gS&lkè; vkSj lkèku esa xE; vkSj xed vFkkZr~ cksè; vkSj cksèkd Hkko dk lkèkd O;fHkpkj jfgr lEcUèk
dk gksuk O;kfIr dgykrk gSA blh dk nwljk uke vfoukHkko lEcUèk gSA bu lcdh i`"BHkwfe ij
*tgka&tgka tc&tc èkwe gksrk gS] ogka&ogka rc&rc vfXu vo'; gksrh gS( bl izdkj dk ,d ekufld
fodYi mRiUu gksrk gS] ftls Åg ;k rdZ dgrs gSaaA rdZ dk fo"k; dsoy izR;{k ds fo"k;Hkwr lkè;
vkSj lkèku gh ugha gS] fdUrq vuqeku vkSj vkxe ds fo"k;Hkwr izes;ksa esa Hkh vUo; vkSj O;frjsd ds }kjk
vfoukHkko dk fu'p; djuk rdZ dk dk;Z gSA

blfy, miyEHk vkSj vuqiyEHk 'kCn ls lkè; vkSj lkèku dk ln~HkkoizR;{k vkSj vHkkoizR;{k
gh ugha fy;k tkrk] fdUrq lkè; vkSj lkèku dk n`<+rj ln~Hkkofu'p; vkSj vHkkoizR;{k gh ugha fy;k
tkrk gSA ;g fu'p; pkgs izR;{k ls gks ;k izR;{kkfrfjDr vU; izek.kksa ls gksus okys lEHkkoukizR;{k
dks rdZ dgk tkrk gSA fdUrq izR;{k vkSj vuqiyEHk 'kCn ls mUgas mDRk vfHkizk; gh b"V gS vkSj loZizFke
tSunk'kZfud ijEijk esa rdZ ds Lo:i vkSj fo"k; dks djus dk Js; Hkh vdyadnso dks gh gSA
izek.kehekalk esa rdZ dh O;k[;k djrs gq, dgk x;k gS fd miyEHk vkSj vuqiyEHk ds fufeÙk ls gksus
okyk O;kfIrKku Åg ¼rdZ½ dgykrk gSA ;gka miyEHk 'kCn ls izek.kek= dk xzg.k djuk pkfg,] vdsys
izR;{k dk ughaA lkèku izR;{k izR;{kxE; Hkh gks ldrk gSA izR;{k dh rjg vuqes; inkFkksZa esa Hkh O;kfIr
dk fojksèk ugha gSA mldk fu'p;kRed Kku Åg ;k rdZ izek.k dgykrk gSA vkpk;Z rqylh ds vuqlkj
vUo; vkSj O;frjsd ds fu.kZ; dks rdZ dgk tkrk gS19A lkèku ds gksus ij lkè; dk gksuk vFkok lkè;
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esa gh lkèku dk gksuk *vUo;* gSA tSls ;g lkèku:i oLrq bl lkè;:i oLrq ds gksus ij gh gksrk
gS vkSj lkè;:i oLrq ds ugha gksus ij lkèku:i oLrq Hkh ugha gksrh gS tSls vfXu ds tkuus dk lkèku
èkaqvk gS] ;g lkè;:i oLrq vfXu ds gksus ij gh gksrh gSA ;fn vfXu:i lkè; u gks rks lkèku :i
èkwe ugha gks ldrhA bl izdkj ds O;kfIr ds Kku dks gh rdZ dgk x;k gSA

vuqeku

pkokZd dks NksM+dj 'ks"k lHkh nk'kZfud lEiznk;ksa esa vuqeku dks Lora= izek.k ds :i esaLohdj
fd;k gSA tSuksa us mls Lora= izek.k ekudj Hkh ijks{k dh lhek esa j[kk gSA bldk bfrgkl oSfnd
ijEijk ls izkjEHk gksrk gSA tSu vkSj ckS) ijEijkvksa us ogha ls mls xzg.k fd;k gSA ^eh;rs·usu bfr
ekua Kkue~A vuqekui'pkUekue~A^ ;g vuqeku 'kCn dh O;qRifÙk gSA lkè; lkèku esa O;kfIr xzg.k]
lEcUèk Lej.k vkSj fyaxn'kZu ds ckn esa tks Kku gksrk gS og vuqeku gSA ;g vuqeku “kCn dk lkekU;
vFkZ gSA U;k;korkj esa vuqeku dk y{k.k gesa bl izdkj izkIr gksrk gS fd vfoukHkkoh ¼lkè; ds vkHkko
esa u gksus okys½ fyax }kjk lkè; dk tks fu'p;kRed Kku gksrk gS mls vuqeku dgrs gSaaA

izek izes; esa vuqeku dks ifjHkkf"kr djrs gq, dgk gS fd lE;d~lkèkukr~ lkè;foKkue~
vuqekue~ vFkkZr~ ;ksX; lkèku ls lkè; dk Kku gksuk ;g vuqeku izek.k gSA U;k;nhfidk esa vuqeku
dks ifjHkkf"kr djrs gq, dgk gS fd tkus gq, èkwekfn fyax ls lkè; esa vFkkZr~ vfXu vkfnd fyaxh esa
tks Kku gksrk gS og vuqeku gS20A mi;qZDr vkpk;ksZa vFkkZr~ vdayd vkfn vkpk;ksZa dk vuqlj.k djrs
gq, fHk{kqU;k;df.kZdk esa dgk gS fd *lkèkukr~ lkè;Kkueuqekue~* vFkkZr~ lkèku ls lkè; dk Kku
gksuk vuqeku dgk tkrk gSA vuqeku esa lkè; vkSj lkèku ;s nks izeq[k rÙo gaSA ftldh flf) dh tkrh
gS og lkè; dgykrk gS vkSj ftlds }kjk flf) dh tkrh gS og lkkèku gSA tSl ioZr ij èkwe dks
ns[kdj vfXu dk vuqeku fd;k tkrk gSA èkwe ¼lkèku½ dks ns[kdj vfXu ¼lkè;½ dk vuqeku fd;k
tkrk gSA èkwe ls ofà dk Kku djus ds fy, igys èkwe vkSj ofà esa O;kfIr ;k vfoukHkko lEcUèk dk
Kku gksuk pkfg,A blds ckn fdlh LFkku fo'ks"k esa èkwe ns[kus ij iwoZx`ghr vfoukHkko lEcUèk dk
Lej.k gksuk pkfg,A rc èkwe ls ofà dk Kku laHko gksrk gSA rkRi;Z ;g gS fd Kk;eku lkèku dks
vuqeku esa dkj.k izfriknu djus ls ;g Li"V gks tkrk gS fd tSu n'kZu esa uS;kf;dksa dh Hkkafr dsoy
lkèku dks vuqeku esa dkj.k ughaa ekuk] vfirq lkèku Kku dks gh dkj.k ekuk gSA

vuqeku ds Hksn

tSu n'kZu esa vuqeku ds nks Hksn ekus x;s gSaaA LokFkkZuqeku vkSj ijkFkkZuqeku *LoO;keksg
fuorZu{kee~ LokFkZe~* *ijO;keksgfuorZu{kee~ ijkFkZe~* vFkkZr~ tks vius vKku dh fuo`fÙk djus esa leFkZ
gks og LokFkkZuqeku dgykrk gS vkSj tks nwljksa ds vKku dh fuo`fÙk djus esa leFkZ gks og ijkFkkZuqeku
dgykrk gSA rkRi;Z ;g gS fd vuqeku ds ekufld Øe dks LokFkkZuqeku rFkk 'kkfCnd Øe dks
ijkFkkZuqeku dgk tkrk gSA L;k}kneatjh esa LokFkkZuqeku dk y{k.k djrs gq, fy[kk gS fd vU;FkkuqiifÙk
:i gsrq xzg.k djus ds lEcUèk ds Lej.k iwoZd lkè; ds Kku dks LokFkkZuqeku dgrs gSaaaA ftlds }kjk
vfoukHkko lEcUèk ds Lej.kiwoZd ns'k] dky vkSj LoHkko lEcUèkh nwj inkFkksZa dk Kku gks] mls
LokFkkZuqeku dgrs gSaaA LokFkkZuqeku ijksins'k ds fcuk gksrk gSA ijh{kkeq[k esa dgk x;k gS fd LokFkkZuqeku
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ds fo"k;Hkwr gsrq vkSj lkè; dsk voyEcu djus okys opukas ls mRiUu gq, Kku dks ijkFkkZuqeku dgrs
gSaaA ijkFkkZuqeku ds izfriknd opu Hkh ml Kku dk dkj.k gksus ls mipkj ls ijkFkkZuqeku gSa] eq[;:i
ls ughaA i{k vkSj gsrq opu dgdj nwljs dks lkè; ds Kku djkus dks ijkFkkZuqeku dgrs gSaaA ijkFkkZuqeku
dks mipkj ls vuqeku dgk x;k gSA blh rjg ls izek.k ehekalk es LokFkkZuqeku dks ifjHkkf"kr djrs
gq, dgk gS fd vius }kjk fuf'pr fd;s gq;s vfoukHkko:i ,d y{k.k okys lkèku ls lkè; dk Kku
LokFkkZuqeku gSA vkpk;Z rqylh ds vuqlkj ijksins'k ls tks lkèku ls lkè; dk Kku gksrk gS og
ijkFkkZuqeku gSA vFkkZr~ izfrKk vkSj gsrq :i nwljs dk mins'k lquus okys dks tks lkèku ls lkè; dk
Kku gskrk gS] mls ijkFkkZuqeku dgrs gaSA ijkFkkZuqeku iapko;o gksrk gS&i{k] lkèku] n`"VkUr] miu;
vkSj fuxeu21A bl izdkj tSu xzUFkksa esa izek.k ehekalk dk cM+k gh fo"kn foospu gqvk gSA
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vË;k;&71

tuekul dh i`"BHkwfe esa vfËkdkj ,oa dŸkZO;

MkW- oh.kk dqekjh

vfèkdkj vkSj dÙkZO; ,d nwljs ds iwjd gksrs gSaa vFkkZr~ nksuksa lkFk&lkFk ns[ks tkus ij gh vFkZiw.kZ
,oa lkFkZd gksrs gSaaA ,d O;fDr rc rd vfèkdkj;qDr ugha ekuk tk ldrk tc rd fd og vius

thou esa dÙkZO;&cksèk dks Lohdkj ugha djrk gSA vxj og vfèkdkj;qDr gkssus ds lkFk&lkFk vfèkdkj

ds vuq#i gh dÙkZO; dk ikyu djrk gS rks mls ge mrjnk;h O;fDr dgrs gSaaA ijUrq] vkt dk

tuekul O;kogkfjd :i esa ,slk ugha ns[krkA vkt dh fLFkfr ;g gS fd ,d O;fDr vfèkdkj lEiUu

gS ijUrq mlesa dÙkZO;&cksèk gS] ijUrq mlds ikl dksbZ vfèkdkj ugha gSA ;g 'kks/k i= MkW- rkrsM+ dks
lefiZr gSA

;gk¡ ij ,d iz'u ij fopkj fd;k tk;sxk fd D;k ;g laHko gS fd fcuk dÙkZO;&cksèk ds ,d
O;fDr vius vfèkdkj dk miHkksx dj ldrk gS\ D;ksafd dgk tkrk gS fd vfèkdkj lEiUu dgykus
ds fy, ,d O;fDr dks vius dÙkZO; dk vuqikyu djuk vfuok;Z gSA vxj ,d O;fDr flQZ vius
vfèkdkj dk miHkksx djrk gS rks] okLro esa] mldk miHkksx vfèkdkj ls ugha gksrk cfYd vfèkdkj ds
fy, Hkh gksrk gSA ;gk¡ ij vfèkdkj ds fy;s dk vFkZ dÙkZO;&cksèk gksrk gSA

vc] iz'u mBrk gS fd dÙkZO;&cksèk D;k gS\ dÙkZO;&cksèk dkss fofHkUu vFkksaZ esa ns[kk tkrk gSA
dÙkZO;&cksèk dk ,d vFkZ {kerk&cksèk gSA dÙkZO; ijk;.k O;fDr og gS ftlesa dqN fuf'pr {kerk,¡
fufgr gksrh gSa] tSls] le>] cqf)] fu.kZ; ysus dh 'kfDr vkfnA bu {kerkvksa ds dkj.k gh vfèkdkj
dk;kZUo;u ds fy, ,d O;fDr dh iz'kalk dh tkrh gS ,d fo'ks"k volj ij mlds O;ogkj dks nks"kiw.kZ
ekuk tkrk gSA

dÙkZO;&cksèk dk nwljk vFkZ mÙkjnkf;Ro&cksèk gSA ,d O;fDr dk;ksaZ ds laiknu esa dÙkZO; ijk;.k
ekuk tkrk gS tc og dk;kZfUor vfèkdkjksa ds fy;s mÙkjckè; gksrk gSA ml mÙkjnkf;Ro dks nkf;Ro



dk O;k[;k;ksX; ds vFkZ esa fy[kk tk ldrk gSA O;k[;k;ksX; ,oa nkf;Ro ds chp fHkUurk gS] D;ksafd
igys dk lacaèk eq[;r% dk;ksaZ ,oa ?kVukvksa ls gSa tc nwljs dk lacaèk O;fDr ls gSaA ;gk¡ ij nkf;Ro
dk vFkZ ,d vkRe&psru O;fDr ls gSa tks fu.kZ; djus ;ksX; gksrk gSA vr% ;g nkf;Ro dÙkZO; ds
{kerk&cksèk ls lcafèkr gks tkrk gSA bl vFkZ esa ,d O;fDr dÙkZO; ijk;.k ugha ekuk tk ldrk vxj
og rdZa] cqf)] le> rFkk fu.kZ; 'kfDr dh {kerk ugha j[krk gSA

dÙkZO;&cksèk dk ,d vU; vFkZ ÑR;&cksèk gSA bl vFkZ eas ,d O;fDr dÙkZO; ijk;.k dgk tkrk
gS vxj og bl ;k ml ÑR; esa vius vfèkdkjksa dk dk;kZUo;u djrk gSA dgus dk vFkZ ;g gS fd
og vfuok;Z #i ls mu dÙkZO;ksa ds izfr izfrc) gks tks mlls vk'kk dh tkrh gSA bl ;k ml ÑR;
esa ,d O;fDr vk'kk ds vuq#i tks Hkh dk;Z djrk gS mls dÙkZO; dgk tkrk gSA

ÑR;&cksèk Hkh O;fDrxr dÙkZO; ijk;.k rFkk vkRe&dÙkZO; ijk;.k gksrk gSA vkRe&dÙkZO;
ijk;.krk O;fDrxr Lok;rrk ls lacafèkr gksrh gSA ,d vkRe&dÙkZO; ijk;.k O;fDr ls ;g vis{kk dh
tkrh gS fd og vius fy, ,d egRoiw.kZ fu.kZ; ys] og vius fy, dkuwu cuk;s rFkk mu dkuwuksa ds
izfr lekuq#i O;ogkj djsA ;g vkRe&dÙkZO; ijk;.k dk fopkj dkUV ds Lok;r dh voèkkj.kk ls
lacafèkr gS ftlds vuqlkj ,d O;fDr dks fu"i{k gksdj vU; O;fDr;ksa ds izfr lEeku iznf'kZr djuk
gksrk gSA dgk tkrk gS fd vkRe&dÙkZO; ijk;.k dk fopkj dkUV ls Lok;r dh voèkkj.k ;s lacafèkr
gS ftlds vuqlkj ,d O;fDr dks fu"i{k gksdj vU; O;fDr;ksa dk;ksaZ dks fo'oklksa] ewY;ksa ,oa fl)karksa
ls eqDr ,d lkeUtL;iw.kZ leqP;; }kjk 'kkflr gksrk gSA dgus dk vFkZ gS fd ,d vkRe&dÙkZO;
ijk;.k O;fDr dks leh{kkRed ewY;kadu ds ;ksX; gksuk pkfg,A mlesa ,slk djus dh ,d izo`fÙk gksuh
pkfg,A fQj mls vius p;fur ewY;ksa ds izfr izfrc) gksuk pkfg,A

vc] iz'u mBrk gS fd vkt ds tuekul ds lanHkZ esa dÙkZO; ijk;.krk lacaèkh ;s voèkkj.kk,¡ fdl
izdkj ,d vfèkdkj lEiUu O;fDr ds lkFk lfVd cSBrh gSa\ D;k ,d vfèkdkj lEiUu O;fDr Loar=
gS ijUrq og vdÙkZO; ijk;.k gS ;g og Loar= rFkk dÙkZO; ijk;.k nksuksa gS] vkSj vxj og dÙkZO;
ijk;.k gS rks fdl vFkZ esa gS\ vxj] vkt dh ifjfLFkfr esa] tgk¡ ,d O;fDr flQZ vius vfèkdkj ds
izfr lps"V gS] dÙkZO; ds izfr ugh arks vfèkdkj lEiUu gksuk vkSj dÙkZO; ijk;.k gksuk ,d nwljs ds
fojksèkh fn[krk gS vkSj vkt dk tuekul Hkh ;g le>rk gSA

og ;g le>rk gS fd vkt vfèkdkj lEiUu dh voLFkk dÙkZO; ijk;.k dh voLFkk ls ijs gks
x;h gSA D;ksafd ,d O;fDr vfèkdkj lEiUu voLFkk esa tks dqN Hkh miHkksx djrk gS mlesa mldk]
mlds ifjokj rFkk fe=&cUèkqvksa ds LokFkZ dh flf) gksrh gSA og dÙkZO; ijk;.krk dh voLFkk esa ,slk
ykHk ugha ys ikrk gSA fQj] vkt vfèkdkj en esa fyIr O;fDr fdlh izdkj ds cUèku] fojksèk] jksd]
fu;a=.k ls vius dks eqDr le>rk gSA vkt vfèkdkj lEiUu O;fDr bruk èku vftZr dj ysrk gS fd
vkus okys fnuksa ds fy, mls vius ifjokj dh dksbZ fpark ugha jg tkrhA ijUrq] bl izdkj ds vfèkdkj
lEiUu O;fDr ds ân; esa ,d lansg vo'; fufgr gS fd vfèkdkj dk ;g nq#i;ksx ekSfyd ewY;ksa ds
fo#) gS ftls og bl thou esa Hkh vuqHko djrk gSA og ;g vuqHko djrk gS fd ewY;ijd thou
dÙkZO;ksa ls 'kkflr gksrk gSA
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vr% vxj dÙkZO;qDr thou ,slk thou gS ftlls ,d vfèkdkj lEiUu O;fDr Lora= jguk
pkgrk gS rks] okLro esa] mldk thou dÙkZO; 'kwU; ekuk tk;sxkA fQj] vfèkdkj lEiUu O;fDr dh
voLFkk ,d ,slh voLFkk gksrh gS tgk¡ uSfrd Hksn&Hkko dh dksbZ oS|rk ugha gksrhA vxj vfèkdkj
lEiUu O;fDr dks ̂ pkfg,* èkkj.kk ls mij ekuk tkrk gS rks D;k dÙkZO;ksa ds dk;kZUo;u dk dksbZ LFkku
jg tkrk gS\

rc] ;g iz'u mBrk gS fd D;k vfèkdkj dks dÙkZO; ds fcYdqy Lora= gksuk pkfg,\ mij fopkj
fd;k x;k fd vxj dÙkZO; dk vFkZ ÑR;&cksèk gS rks vfèkdkj izkIr djus dh bPNk eq[;r% ,d ,slh
voLFkk gksxh tgk¡ ,d O;fDr dÙkZO;ksa ls Lora= gks ldrk gSA ;gk¡ ij og O;fDr viuk thou vius
ifjokj rd lhfer dj ldrk gS D;ksafd ÑR;&cksèk dk dk;kZUo;u ,d O;fDr dh Lora=rk esa ckèkd
gksxhA ;gk¡ ij Lora=rk vkSj dÙkZO;&cksèk ds chp ges'kk ruko ns[kk tkrk gSA ijUrq] Lora=rk dh
bPNk] ftlesa dksbZ Hkh dÙkZO; fufgr u gks] vfuok;Z #i ls ,d ,slh bPNk gS ftlls vlaHkkO;rk dh
bPNk dgh tk ldrh gSA ;gk¡ ij ,sls O;fDr dks dÙkZO;P;qr dgk tk;sxkA dÙkZO;P;qr gksus dk fu.kZ;
mldk Lo fu.kZ; gksxk] ijUrq T;ksafg og ,slk fu.kZ; ysrk gS rks mls ,d fuf'pr lkekftd LohÑr
thou&iz.kkyh ls eqdkcyk djuk gksxkA ;|fi ,d dÙkZO;P;qr O;fDr lekt] jkT; rFkk ns'k ds izfr
dÙkZO; ls vius dks Lora= le>rk gS fQj Hkh og bl vFkZ esa lekt] jkT; rFkk ns'k ds izfr dÙkZO;
ls lacafèkr gksrk gS og vius thou&fuokZg ds fy, lekt] jkT; rFkk ns'k ij gh fuHkZj djrk gSA

vr% dÙkZO;P;qr O;fDr] tks vkJfed O;oLFkk xzg.k djrk gS ml O;oLFkk ds lnL; gksus ds ukrs
,d dÙkZO;&cksèk dks izkIr djrk gSA ;g lR; gS fd ^dÙkZO;P;wr gksus* rFkk ^vfèkdkj lEiUu gksus* ds
chp vUrj gSA vr% dÙkZO;P;qr O;fDr Hkh vfèkdkj lEiUu dh bPNk djrk gS] mls eqeq{kq dgk tkrk
gSA nwljh vksj] ,d vfèkdkj lEiUu O;fDr Hkh ,d dÙkZO;P;qr O;fDr Hkh vfèkdkj lEiUu dh bPNk
j[krk gS] mls eqeq{kq dgk tkrk gSA nwljh vksj] ,d vfèkdkj lEiUu O;fDr Hkh ,d dÙkZO;P;qDr O;fDr
gksrk gS D;ksafd og lekt] jkT; ,oa ns'k ls lacafèkr dÙkZO; mlds fy, ckè;dkjh ugha jgk tkrkA ;g
Hkh fd vxj izR;sd dÙkZO;P;qr O;fDr vfèkdkj lEiUu ugha gS rks dqN vFkZ esa izR;sd vfèkdkj lEiUu
O;fDr dÙkZO;P;qr gS vkSj blfy, mlls Hkh dqN dÙkZO;ksa ds fuokZg dh vk'kk dh tk ldrh gSA

izk;% ;g dgk tkrk gS fd dÙkZO;P;qr O;fDr Lok;r vkRe&dÙkZO; ijk;.k O;fDr dk izfr:i
gksrk gSA og ewY;ksa dk p;u vius fy, djrk gS ;|fi fd viuh Lok;rrk dks izkIr djus ds fy,
mls ,d Hkkjh dher pqdkuh iM+rh gS] vFkkZr~ mls lkekftd O;oLFkk dk R;kx djuk iM+rk gSA
Lora=rk dh [kkst esa og flQZ vius mij fo'okl djrk gSA ijUrq] iz'u mBrk gS fd ml Lora=rk
dk D;k Lo:i gS ftldh og [kkst dj jgk gS\ Lora=rk ,d Lora=rk gS tks fdlh Hkh izdkj ds ckèkk]
:dkoV] cUèku] fu;a=.k ls Lora= gS tks fdlh Hkh izdkj dh ckèkk] :dkoV] cUèku] fu;a=.k ls Lora=
gksrh gSA

vr% iz'u mBrk gS fd bl izdkj dh Lora=rk dh izkfIr dSls fd tk;\ Kku }kjk bl izdkj
dh Lora=rk izkIr dh tk ldrh gS rFkk fQj Kku vkSj lE;d~ deZ }kjk izkIr dh tk ldrh gSA ijUrq]
dfBukbZ;k¡ rc vkrh gSa tc ,d O;fDr Lora=rk ds Lo:i esa lacafèkr ,d vyx fof'k"Vrk dks ns[krk
gS vFkkZr~ og vius vfèkdkj ds miHkksx dks tUefl) vfèkdkj le>rk gSA
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fQj] dÙkZO;qP;qr O;fDr ds lHkh dk;ksaZ esa }Sr ns[kk tkrk gS vkSj ,slh voLFkk esa dÙkZO; ijk;.k
O;fDr ikuk laHko ugha fn[kukA vxj vfèkdkj dks uSfrd Hksn&Hkko ls vyx j[kk tkrk gS rks
nkf;Ro&cksèk ds vFkZ esa dksbZ Hkh dÙkZO; ugha gksxk D;kasfd ,d O;fDr dks mÙkjckè; gksus dk iz'u ugha
mBrk] vFkkZr~ ;g ugha dgk tk ldrk gS fd mldk deZ mfpr gS ;k vuqfpr gSA

vr% iqu% iz'u mBrk gS fd D;k vfèkdkj vkRe&dÙkZO; ijk;.krk ds vFkZ esa dÙkZO; ikyu dk
dksbZ LFkku NksM+rk gS\ ;gk¡ ij mrj fu"ksèkkRed gh gksxk D;ksafd vkRe&dÙkZO; ijk;.k gksus dk vFkZ
gksrk gS fd ,d O;fDr ikyu esa viuk uSfrd fu.kZ; nsus ;ksX; gksrk gS vkSj uSfrd fu.kZ; nsus lacaèkh
iz'u ogk¡ ugha mBrk tgk¡ ij uSfrd Hksn&Hkko dk dksbZ vFkZ ugha fn;k tkrk gSA vr% iqu% iz'u mBrk
gS fd D;k fcuk dÙkZO; ds vfèkdkj dk miHkksx mfpr gS\ mÙkj fu"ksèkkRed gksxk D;ksafd vfèkdkj
lEiUu O;fDr rc rd ugha ekuk tk ldrk tc rd fd og dÙkZO; dk ikyu ugha djrkA ,d O;fDr
tks mfpr vkSj vuqfpr deZ dk vUrj djrk gS mlds dk;ksaZ dk dÙkO;Z ds izfr mÙkjnk;h vkSj
vmÙkjnk;h gksus dk fu.kZ; fn;k tk ldrk gSA ,d O;fDr tks dÙkO;Z ds izfr mÙkjnk;h gksrk gS mls
uhfr&'kwU; dgk tk ldrk gSA blh izdkj tks O;fDr mfpr dk;Z djrk gS og dÙkO;Z dk ikyu djrk
gS vkSj mls uSfrd O;fDr dgk tkrk gSA bl izdkj dk vfèkdkj lEiUu O;fDr vius ,oa nwljksa ds
dÙkZO;ksa ds izfr Lo;a dks mÙkjnk;h ekurk gSA

tktZ gVpslu vfèkdkj ds laizR;; dks ,d uSfrd fl)kar ds :i esa gh ysrs gSaa vkSj bl Øe esa
os vfèkdkj ds laizR;; dks ,d mi;ksfxrkoknh fl)kar ekurs gSaaA iqu% os vfèkdkj ds laizR;; dks Li"V
djus ds Øe esa vfèkdkjksa dks rhu Jsf.k;ksa esa foHkDr djrs gSaaA vfèkdkj dh O;k[;k djrs gq, os dgrs
gSaa fd Þge yksxksa dks tks dqN fn[krk gS og dk;Z djus dk ,d ladk; gS] ,d ekax gS] dqN j[kuk gSA
;g fo'ks"k ifjfLFkfr;ksa esa lkekU; vuqefr }kjk iw.kZ:i ls lkekU; 'kqHk mRiUu djrk gSA vr% ge dgrs
gSaa fd bu ifjfLFkfr;ksa esa dksbZ Hkh O;fDr d dÙkO;Z fuHkkus dk vfèkdkj j[krk gS ;k fdlh oLrq dh
ekax djrk gSA rnkuqlkj tc lkoZtfud 'kqHk ds izfr ;g izo`fÙk vfèkd ;k de gksrh gS] vfèkdkj Hkh
vfèkd ;k de gksrs gSaaÞA gVpslu ds vfèkdkj lacaèkh ;g O;k[;k ^loksZPp 'kqHkÞ ds fl)kUr dk ,d
mnkgj.k izLrqr djrk gSA ;|fi os vfèkdkj dks bZ'oj iznÙk ekurs gSaa fQj Hkh os ;g Hkh ekurs gSaa fd
lkekU; 'kqHk gh gS ftldh vksj vUrr% gekjs lHkh vfèkdkj funsZf'kr gSaA okLro esa] muds vfèkdkj
lacaèkh fl)kar ,d ekU;rk ij vkèkkfjr gS fd ^ijksidkj vkSj Lo&izse] tks ,d lkFk ns[ks tkrs gSaa( ds
fl)kar ds lkFk tks dqN ,d O;fDr ds fy, 'kqHk gksrk gS og lHkh ds fy, 'kqHk gksrk gSÞA

gVpslu us vfèkdkj dks rhu Jsf.k;ksa esa foHkDr fd;k gSA igyh Js.kh esa ekuo ds iw.kZ vfèkdkj vkrs
gSaaA iw.kZ vfèkdkj os gSaa tks lkoZtfud 'kqHk ds vuqdwy gksA bu vfèkdkjksa dk mYy?kau ekuo thou dks d"Ve;
,oa vlguh; cuk nsrk gSA ijUrq] izR;sd ifjfLFkfr esa bu vfèkdkjksa dk ikyu izR;{k :i ls lkoZtfud 'kqHk
dks funsZf'kr djrk gSA gVpslu ds vuqlkj iw.kZ vfèkdkjksa dh Js.kh esa izkFkfed vfèkdkj vkrs gSaa] tSls%& thus
dk vfèkdkj] Lora=rk dk vfèkdkj rFkk ekuo Je ds Qy ls lacafèkr vfèkdkjA

iw.kZ vfèkdkjksa ds lacaèk esa os dgrs gSaa fd Þtc rd ;s vfèkdkj ifo= ugha ekus tkrs rc rd lekt
fLFkj ugha jg ldrkA ¼vkSj½ dksbZ Hkh O;fDr lq[kh ugha jg ldrk tgk¡ bl izdkj ds vfèkdkjksa dks
tkucw>dj mYya?ku fd;k tkrk gSÞA blls ;g Li"V gksrk gS fd iw.kZ vfèkdkj lekt ,oa O;fDr ds
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fy, bruk egÙoiw.kZ gS fd ;fn vko';d gks rks bUgsas cy iz;ksx }kjk Hkh lqjf{kr j[kk tk ldrk gSA

gVpslu nwljh Js.kh esa ekuo ds viw.kZ vfèkdkjksa dks j[krs gSaaA buds vuqlkj viw.kZ vfèkdkjksa dk
vuqikyu cy iz;ksx }kjk ugha fd;k tk ldrkA ÞD;ksafd ,sls vfèkdkjksa dk mxz vfHk;kstu muds
mYya?ku dh rqyuk esa lkekU;r% vfèkd v'kqHk mRiUu djrk gSA blds vfrfjDr bu vfèkdkjksa esa cy
dk iz;ksx euq"; dks vfèkdre lq[k esa oafpr djrk gSA n;kyqrk] ekuork] ÑrKrk lekIr gks tk;sxh
vxj euq"; dks cy iz;ksx ds fy, ckè; fd;k tkrk gSÞA

viw.kZ vfèkdkjksa ds vUnj gVpslu ykHkkfFkZ;ksa ds izfr ÑrKrk rFkk xjhcksa dks nku nsuk vkrs
gSaaA os dgrs gSaa fd ÞizR;sd O;fDr ds fy, vknj rFkk mu vfèkdkjksa dk fuokZgu ekuo thou ds fy,
ykHknk;d gS vkSj nwljksa ds fy, mu vfèkdkjksa dk mYya?ku ;k fuokZgu u djuk bZ'oj dh n`f"V esa
mruk gh vijkèk gS ftruk iw.kZ vfèkdkjksa ds mYya?ku esa gSÞA bldk ;g vFkZ gksrk gS fd ;|fi bu
vfèkdkjksa dk vuqikyu vfèkdkj laiUu O;fDr dh psruk ij NksM+k tk ldrk gS fQj Hkh bu vfèkdkjksa
dk vuknj ;g n'kkZrk gS fd og O;fDr ijksidkjh ugha gSA

;gk¡ ij ;|fi vfèkdkj lEiUu O;fDr dks ijksidkj djus ds fy, ckè; ugha fd;k tk ldrk
fQj Hkh viw.kZ vfèkdkjksa dk mYya?ku bZ'oj dh n`f"V esa ,d vijkèk gS D;ksafd vfèkdkj lEiUu O;fDr
tks flQZ vius lq[k dh dkeuk djrk gS og nwljksa ds lq[k ds fy, ugha lksprkA vr% gVpslu dgrs
gSaa fd mldk Lo&izse nwljksa ds fy, 'kqHk dks lekIr dj nsrk gS] ijUrq og tks iw.kZ vfèkdkjksa dk
mYya?ku djrk gS mldk viuk 'kqHk LokFkZiw.kZ bPNk dk |ksrd gS] D;ksafd mldh ;g izo`fÙk nwljksa
ds nq%[k ds izfr lgkuqHkwfr dks iznf'kZr ugha djrhA blls ;g Li"V gksrk gS fd uSfrd :i ls iw.kZ
,oa viw.kZ nksuksas vfèkdkjksa dk mYya?ku leku :i ls v'kqHk ;k d"V dks tUe nsrs gSaaA

gVpslu rhljh Js.kh esa ekuo ds ckg~; vfèkdkjksa dks j[krs gSaaA ckg~; vfèkdkjksadks ifjHkkf"kr
djus ds Øe esa os dgrs gSaa fd ßdjuk] j[kuk ;k fdlh oLrq dh ekax djuk fdlh fo'ks"k ifjfLFkfr
esa turk ds fy, okLro esa] oSlk gh izfrjksèkkRed gS½ tSlk fd nwljs ds viw.kZ vfèkdkjksa ds foijhr
gksuk izfrjksèkRed gS% ijUrq] fQj Hkh lkekU; :i ls izfrjksèk eas djuk] j[kuk ;k ml oLrq dh ekax
djuk ;k muds vuqikyu esa cy dk iz;ksx djuk vfèkd èkks[kkèkM+h mu v'kqHkkas ls tks bl ladk; ds
O;ogkj ls gksrk gSÞ7A os ckg~; vfèkdkjksa ds dqN mnkgj.k j[krs gSaa] tSls] ,d èkuh datwl O;kikjh dk
,d xjhc O;kikjh ls fdlh le; viuk dtZ olwyuk( ljdkj ls ,drjQk cks>iw.kZ dk;Z {kerk dh
ekax djuk( ,d èkuh mÙkjkfèkdkjh dk dtZ olwy djus dk vfèkdkj tks le>kSrk ds vuq:i gS] dkuwuh
ykHk ysus dk vfèkdkj tks dkuwuh lkekU; fgLlk ds foijhr gSA bldk ;g vFkZ gksrk gS fd ckg~;
vfèkdkj le>kSrk ij vkèkkfjr gksrk gSa mUgsa vLohdkj ugha fd;k tk ldrkA

bl izdkj] gVpslu uSfrd vFkZ esa ijksidkj dks è;ku esa j[kdj vfèkdkjksa dks rhu Jsf.k;ksa esa
foHkDr djrs gSaaA os dgrs gSaa fd ßekuork ds lcls detksj nkos ls ysdj ekuo ds loZJs"B iw.kZ
vfèkdkjksa rd ,d Li"V Js.kh gSA lkekU; vfèkdkjksa esa ftruk vfèkd ifo=rk gksrh gS mruk gh vfèkd
lkoZtfud 'kqHk ds fy, mudk egÙo ns[kk tkrk gSA muds mYya?ku ls ftruk v'kqHk ns[kk tkrk gS
muds vuqikyu ls mruk gh de v'kqHk ns[kk tkrk gS rFkk O;fDr esa izse Hkko vfèkd gksrk gS] nkok
ftruk lcy gksrk gS mruk gh vfèkd blds fojksèk djus ij vijkèk ekuk tkrk gS rFkk fojksèk dh
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fLFkfr esa vuqikyu djus ij 'kqHk dh ek= de gks tkrh gSÞ8A

vfèkdjksa ds lacaèk esa gVpslu dk fopkj mi;ksfxrkoknh n`f"Vdks.k dks Li"V djrk gS fd lcls
lcy vfèkdkj os gSaa tks lkoZtfud 'kqHk ds fy, gksrs gSaa ;k ftu vfèkdkjksa }kjk lkoZtfud 'kqHk izkIr
fd;k tkrk gSA ;gk¡ ij dgk x;k fd vfèkdkjksa ds bl Lo:i ls dÙkZO; dk dksbZ fojksèk ugha gSA vxj
,d O;fDr vfèkdkjksa dk vuqikyu bl :i esa djrk gS fd vfèkdka'k yksxksa ds fy, vfèkdre lq[k
dk izksRlkgu feyrk gS rks ;gk¡ ij vfèkdkj dk dÙkZO; ls dksbZ fojksèk ugha fn[krkA vr% gVpslu
dk vfèkdkj lacaèkh fopkj rFkk blds vuq:i dÙkZO; dk vuqikyu ekuo tkfr ,oa lkekU; 'kqHk ds
fy, izsf"kr gSA

fu"d"kZ :i esa ;gh dgk tk ldrk gS fd vkt dk tuekul vfèkdkj dks vfèkdkj ds fy, ekurk
gS ftldk vFkZ gksrk gS vfèkdkj ds lkFk vxj dÙkZO; tqM+k gqvk ugh gS rks og vfèkdkj lkFkZd ugha
gSA bldk ;g Hkh vFkZ gksrk gS fd vxj vfèkdkj dÙkZO; cksèk ls vfHkizsr gS ;k izsfjr gksrk gS rks vkt
ds tuekul dks lkekU; 'kqHk dh izkfIr gksrh gS vkSj bl izdkj vfèkdkj vfèkdre yksxksa dk vfèkdre
lq[k ls QyhHkwr gksrk gSA gVpslu us vfèkdkjksa dks iw.kZ] viw.kZ vkSj ckg~~; Jsf.k;ksa esa oxhZd`r fd;k gS
ftuesa thus dk vfèkdkj] Lora=rk dk vfèkdkj] ekuo Je ds vuqlkj Qy izkIr djus dk vfèkdkj]
ykHkkfFkZ;ksa ds izfr d`rKrk] xjhcksa dk ijksidkj] dkuwuh ykHk ysus dk vfèkdkj vkrs gSaaA bu lHkh
vfèkdkjksa dk vuqikyu] dÙkZO; cksèk ds lkFk gksuk pkfg, vkSj rHkh tuekul dks lkekU; 'kqHk ;k
vfèkdre lq[k dh izkfIr gks ldrh gSA blds fy, vfèkdkj laiUu O;fDr esa Lo&izse rFkk ijksidkj
dh Hkkouk vfuok;Z gSA

lanHkZ&lwph
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vË;k;&72

tSu n'kZu esa ijks{k Kku

izhfr f=ikBh

 Hkkjrh; laLd`fr Kku dh mikld jgh gSA nz"Vk iq#"kksa us Kku izkfIr ds fy, vius vkidks
lokZReuk lefiZr dj fn;kA lEiw.kZ lkfgR; pkgs og vkxe ;qx esa jfpr gks ;k fQj n'kZu ;qx esa]
n'kZu ;qx ds izR;sd 'kk[kk ij Kkuehekalk dk izHkko Li"V :i ls ifjyf{kr gksrk gSA Kku nk'kZfudksa
dk es:n.M gSA Kku izdk'k djrk gSA Kku ds fcuk pkfjf=d xq.kksa dk fodkl ugha gksrkA vuq"Bs;
ds fo"kn Kku ds vHkko esa mldk ifj'khyu ugha vr% vkpkjehekalk dh i`"BHkwfe Kkufopkj gSA ;g
'kks/k i= MkW- rkrsM+ dks lefiZr gSA

tSu n'kZu esaa Kku dk {ks= cgqr O;kid gSA mlls ewrZ ,oa vewrZ nksukas izdkj ds rŸo tkus tkrs
gSaaA izR;{k ,oa ijks{k nksuksa izdkj fo"k;ksa dk vocksèk Kku ds ekè;e ls gksrk gSA vkpk;Z rqylh dh Kku
ehekalk nk'kZfudrk dks mn~?kkfVr djrh gqbZ lkfgR; txr mtkxj gqbZA muds }kjk jfpr
fHk{kqU;k;df.kZdk esaa Kku ,oa izek.k fo"k;d fooj.k gesa izkIr gksrs gSaaA mUgksauss Lo;a vius thou esa Kku
dks tkuk ,oa mldh xfjek dk vkLokn fy;k FkkA Kku n`f"V mn~?kkfVr gks tkus ds i'pkr ,d fnO;
'kfDr dk izknqHkkZo gksrk gSA rFkk fparu dh n`f"V cu tkus ds ckn Øe'k% fn'kk,a fnxar vuUr:i ysrh
gSA vkSj thou dk mRFkku mRØkfUr dk :i ysrk gSA vr,o Kku T;ksfr gS] ekxZn'kZd gS] LorRo dks
Kkr djrk gSA rŸo foHkkdj cudj Kku fu.kkZ;d 'kfDr dk izdVhdj.k djrk gSA

vkpk;Z rqylh us nk'kZfud lkfgR; esa Kku dks ,d thoUr Lo:i esa [kMk fd;k] ftlesa mudh
mnkjrk ,oa lenf'kZrk us muds lkfgR; dks fo};Z ds fy, ân;xE; cuk fn;kA Kkuehekalk dsoy
nk'kZfud Kku dk gh ughaa cfYd lEiw.kZ Kku ek= dk vkèkkj gS] Kku ls lEcfUèkr gksus okys iz'ukas
dh ehekalk djuk Kku ehekalk dk izeq[k mÌs'; gSA Kku eheaklk ds cgqpfpZr fo"k; gS Kku D;k gS\
Kku dh mRifÙk\ Kku Ks; esa lEcUèk] Kku n'kZu vkSj laosnuk] Kku ds Hksn] bR;kfn bu fofHkUu iz'ukas
ls Kku ehekalk dk fo"k; {ks= Li"V gks tkrk gSA Kku ehekalk dh fo"k; lkexzh Kku dh izfØ;k] mlds



lzksr] Kku vkfn gaSA budk foospu gh Kku ehekalk gSA

tSu n'kZu esa Kku

ftlls tkuk tkrk gS og Kku gSA Kku dk vFkZ gS tkuukA tkuuk vkRek dk xq.k gSA tho vkSj
vtho dk foHkktd rŸo gS KkuA tks vkRek gS] og tkurk gSA tks tkurk gS] ogh vkRek gSA1 bldk
vFkZ gqvk fd Kku vkRek dk O;oPNsnd èkeZ gS] vkRek vkSj vukRek dh Hksnjs[kk gSA ,dkfFkZdkuq;ksx
i)fr ls O;k[;k dh tk, rks Kku dk vFkZ gS&laosnu] vfèkxe] osnuk] Hkko vkfnA ij oLrqr% ;s Kku
'kCn ds vFkZ dks iw.kZr% vfHkO;Dr dj nsrs gSaa ;g dguk Bhd ughaa gSA mRifŸk dh n`f"V ls Kku 'kCn
dh O;k[;k drZ̀] dj.k] Hkko vkSj vfèkdj.k lkèku ds :i esaa dh tk ldrh gSaA Qyr% vkRek dh og
ifj.kfr tks Kkrk gS] Kku dk lkèku vFkok vkèkkj gS] vFkok KfIr gS] og Kku gSA vkRek vkSj vukRek
esa vR;UrkHkko gSA

vkRek dHkh vukRek ughaa curk vkSj vukRek dHkh vkRek ughaa curkA vkRek Hkh nzO; gS vkSj
vukRek Hkh nzO; gSA nksuksa vuUrxq.k vkSj i;kZ;ksa ds vfofPNUu leqnk; gSA lkekU; xq.k ls nksuksa vfHkUu
Hkh gSA vkSj fo'ks"k xq.k ls fHkUu gSA og fo'ks"k xq.k pSrU; ughaa gSA ftlesa pSrU; gS] og vkRek gS vkSj
ftlesa pSrU; ughaa gS( og vukRek gSA Kku vkSj vkRek fHkUukfHkUu gSA Kku vkRek gh gS] blfy, og
vkRek ls vfHkUu gSA2 Kku xq.k gS vkRek xq.kh gS] Kku vuUr xq.kksa dk lewg gS] blfy, xq.k vkSj xq.kh
ds :i esa ;s fHkUu Hkh gSA

Kku dk rkRi;Z gS] oLrq ds Lo:i dk voèkkj.k djuk] vFkkZr~ ftlds ekè;e ls Kkrk dks ;g
Kkr gks tk, dh mlds fo"k; dk Lo:i *;g gS* og ifj.kfr Kku gSaA Ks; ds Lo:i dk fu'p; djus
ds fy, rfnrj oLrqvksa dk ij:iksa dk viuksn Hkh vfuok;Z gSA vFkkZr~ tc dksbZ O;fDr ¼Kkrk½ ;g
tkurk gS] fd veqd oLrq ?kV gS] rks bldk vFkZ ;g gh gqvk fd og tkurk gS fd foof{kr oLrq iV
ughaa gSA iwT;ikn ds vuqlkj ftl&ftl inkFkZ ls thokfnd inkFkZ O;ofLFkr gSa ml&ml izdkj ls
mudks tkuuk lE;d~Kku gSA Kku ds igys lE;d~ fo'ks"k.k foeksg ¼vuè;olk;½] la'k; vkSj foi;Z;
Kkuksa dk fujkdj.k djus ds fy, fn;k gSA3 HkÍ vdyad ds vuqlkj Ks; dk ;FkkFkZ izdk'ku Kku gS
vFkkZr~ psruk dh og 'kfDr ftlds tho vkfn dk rŸor% izdk'ku gksrk gS] og Kku gSA bl izdkj
os lHkh laosnuk,a ftuds mn~xe ,oa Lo:i dks Kkrk tkurk gS rFkk ftuesa Lo:i dks xzg.k ds lkFk
ij:i ds ifjR;kx ;k foosd dh {kerk gS] os Kku gSA iwT;ikn us lokZFkZflf) esa Kku “kCn dk
O;qRifŸkyH; vFkZ fd;k gS& ftlds }kjk tkuk tkrk gS ;k tkuuk ek= Kku gSA

Kku lkekU; dk TkSulEer ,slk Lo:i cryk;k gS fd& tks ,d ek= vkRek dk xq.k gS vkSj Lo
rFkk ij dk izdk'ku gS og Kku gSA tks tkurk gS mls Kku dgrs gSaaA vFkkZr~ lkdkj mi;ksx dks Kku
dgrs gSaaA vFkok ftlds }kjk ;g vkRek tkurk gS] tkurk Fkk] tkusxk] ,sls Kkukoj.k deZ ds ,dns'k
{k; ls vFkok lEiw.kZ Kkukoj.k deZ ds {k; ls mRiUu gq, vkRek ds ifj.kke dks Kku dgrs gSaaA4

Kku 'kCn fØ;k dk |ksrd gSA ftlds }kjk tkuk tk;] vFkok tkuus ek= dks Kku dgrs gSaaA
Kku lkdkj gksrk gSA mlds vkdkjksa dk ¼izdV izdk'ku gksuk½ og fodYi gS vkSj niZ.k fut foLrkj
dh Hkkafr ¼vFkkZr~ tSls niZ.k ds fut foLrkj esaa Lo vkSj ij vkdkj ,d gh lkFk izdkf'kr gksrs gSaa] mlh
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izdkj½ ftlesa ,d gh lkFk Lo&ijkdkj voHkkflr gksrs gSaa] ,slk vFkZfodYi og Kku gSA vFkkZr~
KkuHkwfe esaa izfrHkkflr cká inkFkksZa a a ds vkdkj ;k izfrfcEc Kku ds fodYi dgs tkrs gSaaA5

fHk{kqU;k;df.kZdk essa Kku dh dksbZ ifjHkk"kk ugha izkIr gksrh gS fdUrq fHk{kqU;k;df.kZdk ds o`gno`fÙkdkj
if.Mr fo'oukFk feJ us Kku dks ifjHkkf"kr djrs gq;s dgk fd bfUnz; vkSj eu dk bfUnz;ksa dh lgk;rk
tks Kku mRiUu gksrk gS mls efrKku dgrs gSaaA ml le; eu dh vis{kk gksrh gSA vr% bfUnz; vkSj
eu ds fufeÙk ls tks Kku gksrk gS og lkaO;ogkfjd izR;{k gSA6

tSu n'kZu esa Kku ds Hksn

tSu vkxeksa rFkk iwokZpk;Z jfpr xzUFkksa ds vuqlkj Kku ds ikap Hksn miyCèk gksrs gSaaA ftldk
ldy dky esa fLFkr lEiw.kZ oLrqvkas ds lewg dks lk{kkr~ djus okys dsoyKku dh izKk ls rhFkZdjksa
us iakp Kku dk mins'k fn;k gS rFkk x.kèkjksa us mu ikap Kkuksa dks lw= esa :i esa xqfEFkr fd;s gSaaA
os ikap Kku bl izdkj ls gSaa&efrKku] JqrKku] vofèkKku] eu%i;Z;Kku] dsoyKkuA7 efrKku vkSj
JqrKku dk lEcUèk lhèks vkRek ls ughaa gksus ds dkj.k mls ijks{k dgk tkrk gS] blesa bfUnz; vkSj eu
ds ekè;e ls Kku gksrk gSA tks vkRek gS] og tkurk gS tks tkurk gS og vkRek gSA vkRek dHkh vukRek
ughaa curk vkSj vukRek dHkh vkRek ughaa curkA uUnh lw+= esaa Kku ds foHkkx fd, gS&izR;{k vkSj
ijks{kA vkRek ls lhèks gksus okyk Kku izR;{k ,oa bfUnz; vkSj eUk dh lgk;rk ls gksus okyk Kku ijks{k
dgykrk gSA

c`gn~Hkk"; esa fy[kk gS fd Tkho v{k tks ;Fkk;ksx lHkh vFkksZa dks tkurk gS] og gS v{k&vkRek gSA
mlds izfr izofrZr gksus okyk Kku izR;{k gSA tks v{k ls ijr% Kku gksrk gS og ijks{kA vkRek ls gksus
okyk Kku izR;{k Kku gS rFkk bfUnz; vkSj eu ls gksus okyk Kku ijks{k gSA tks vijk;Ÿk Kku gS] og
izR;{k gSA og vofèkKku vkfn rhu izdkj dk gSA tks pk{kq'k vkfn foKku viuh mRifŸk esaa ij pk{kq
vkfn ds vèkhu gS] og ijks{k Kku gSA vofèk] eu%] i;Zo vkSj dsoy&;s rhu Kku izR;{k gSaA efrKku
vkSj JqrKku ijks{k Kku gSA 'kkL=ksa esaa bUghaa nks Hksnkssa ¼izR;{k o ijks{k½ dks ikap Hksnkas esaa foHkkftr djds
lE;XKku ds ikap Hksnksa dk Hkh dFku gS&efrKku] JqrKku] vofèkKku] eu%i;Z;Kku vkSj dsoyKku&;s
ikap Kku gSaA

vijk;Ÿka uk.ka] iPpD[ka frfogeksfgekbZ;aA
Tka ijrks vk;ra] ra ikjksD[k gob lOoaAA

vksfg e.kiTtos ;k] dsoyuk.ka p gksfr iPpD[kaA
vkfHkf.kcksfg;uk.ka] lq;uk.k pso ikjksD[kaAA8

efr] Jqfr] vofèk] eu%i;Z;] dsoy ;s lE;XKku iakp gh gS( blls u T;knk gks ldrs gSaa] vkSj
u blls de gks ldrs gSaaA i;kZ; laxzgu;:i nzO;kfFkZd u; djds lkekU;:i ls Kku ,d gh gSA
rFkkfi i;kZ;kfFkZd u; ds fo'ks"k :i ls iakp Hksn gh gSaA rhuksa fo"k; efr] Jqr] vofèk] eu%i;Z; ;s pkjksa
{k;ksi'kfed gSA

iapso gksafr .kk.kk] efn&lqn&vksgh&e.ka p dsoy;aA
[k;molfe;k pmjks] dsoy.kk.ka gos [kb;aAA9
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mekLokfr us iapfoèk Kku dks nks izek.kksa esaa foHkDr fd;k gSA10 efrKku] JqrKku dks ijks{k rFkk
vofèkKku] eu%i;ZoKku vkSj dsoyKku dks izR;{k cryk;k gSA tks Kku lk{kkr~ vkRek ds }kjk ughaa
gksrk gS] og ij gksrk gS vFkkZr~ bfUnz; rFkk eu ds fufer ls gksrk gS] og ijks{k Kku gSA fl)lsu
us izek.k ds izR;{k vkSj ijks{k ;s nks foHkkx fd, gS fdUrq mudk Kku iapd ds lkFk dksb lEcUèk ughaaa
tksM+k gSA mekLokfr dk ;g u;k izLFkku gSA mUgksauss izek.k ds nks foHkkx dj mudk lEcUèk Kku iapd
ds lkFk LFkkfir fd;k gSA dqUndqUn us Hkh Kku ds izR;{k vkSj ijks{k ;s nks foHkkx fd, gSaA bfUnz;kfnd
ij fufeŸk dk voyEcu ikdj mRiUu gqvk Kku ijks{k gS vkSj ek= vkRek ls gqvk Kku izR;{k gSA11

fHk{kqU;k;df.kZdk esa Kku ds nks Hksn fd;s x;s gaS&izR;{k vkSj ijks{kA v{k 'kCn bfUnz; vkSj tho
nksuksa dk okpd gSA v{k izfrxr vFkkZr~ bfUnz; vkSj vkRek }kjk gksus okyk Kku izR;{k gSA rFkk tks
Kku lk{kkr~ bfUnz; vkSj vkRek ls ugha gksrk og ijks{k dgykrk gSA12 o`gn~o`fÙkdkj us izek.k ds nks
Hksn fd;s gSaa eq[; rFkk lakO;ogkfjdA eq[; izR;{k ds rhu Hksn gaS&dsoy Kku vofèk Kku eu%i;kZ;
KkuA lkaO;ogkfjd izR;{k ds nks Hksn fd;s gaS efr Kku vkSj Jqr KkuA13

ijks{k Kku vkSj mlds izdkj

v{k dk vFkZ tho gksrk gSA tks mlls brj gSA og ijks{k gSA tks Kku lk{kkr~ vkRek ls ughaa
gksrk] ^ij^ ls gksrk gS vFkkZr~ bfUnz; vkSj eu ds fufeÙk ls gksrk gS] og ijks{k Kku gSA ijks{k Kku nks
izdkj dk dgk x;k gS&vfHkfucksfèkdKku vkSj JqrKku ijksD[ks .kk.ks nqfogs i..krs] ra
tgk&vfHkf.kcksfg;.kk.ks pso] lq;.kk.kso psoA14 bfUnz; vkSj eu ds }kjk gksus okys Kku dks
vfHkfucksfèkd ;k efrKku dgrs gSaaA

vkpk;Z ftuHknzx.kh us fo'ks"kko';d Hkk"; esa bfUnz; vkSj eu ls gksus okys Kku dks lkaO;ogkfjd
izR;{k dgk gS okLro esa ;g ijks{k gh gS D;ksafd blesa lhèks vkRek ds ekè;e ls Kku ughaa gksrkA bfUnz;
vkSj inkFkZ ds lkFk lEidZ gksus ij ;g Kku gksrk gS blfy, bls lkaO;ogkfjd izR;{k dgk gSA ikap
Kkuksa esa efrKku vkSj JqrKku ijks{kKku gSA LFkkukxalw= esa vkRek ds vrfjDr mlls fHkUu bfUnz;
vkSj eu dh lgk;rk ls tks Kku gksrk gS mldks ijks{kKku dgk gSA iqT;ikn ds vuqlkj efrKkukoj.k
rFkk JqrKkukoj.k deZ ds {k;ksi'ke dh vis{kk j[kus okyk vkRek ds bfUnz; vkSj eu rFkk izdk'k vkSj
mins'kkfnd cká fufeŸkksa dh vis{kk ls efrKku vkSj JqrKku mRiUu gksrs gSaa vr% ;s ijks{k dgykrs
gSaaA tSu ijEijk ds vuqlkj ij dh lgk;rk ls tks v{k vFkkZr~ vkRek dks Kku gksrk gS mls ijks{k dgrs
gSaaA ijks{k Kku ds nks Hksn fd;s x;s gSa efrKku vkSj JqrKkuA15

ijks{k Kku dh ifjHkk"kk

mekLokrh ds vuqlkj vkfn ds nks Kku vFkkZr~ efr vkSj Jqr Kku ijks{k Kku gSA tks bfUnz; vkSj
eu dh lgk;rk ls mRiUu gksrk gS og ijks{k Kku gSA vU; n'kZuks esaa v{k dk vFkZ bfUnz; djds
bfUnz;tU; Kku dks izR;{k vkSj mlds vykok 'ks"k Kku dks ijks{k dgk gSA fdUrq izR;{k vkSj ijks{k
ds bl y{k.k ds vuqlkj ;ksxh dk Kku izR;{k ughaa Bgjrk tks vU; n'kZudkjks dks Hkh b"V ughaa gSA
vdyad ds vuqlkj mikŸk&bfUnz;ka vkSj eu rFkk vuqikŸk&izdk'k mins'k vkfn *ij* gSA ij dh
izèkkurk ls gksus okyk Kku ijks{k gSA tSls xfr LoHkko okys iq#"k dk ykBh vkfn dh lgk;rk ls xeu
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gksrk gS mlh izdkj KLoHkko vkRek dks efrJqrkoj.k dk {k;ksi'ke gksus ij Hkh bfUnz; vkSj eu :i
gksus ls gh Kku gksrk gSA ;g Kku ijkèkhu gksus ls ijks{k gS] ijks{k dk vFkZ vKku ;k vocksèku ughaaa
gS fdUrq ijkèkhu Kku gSA bfUnz;Kku ls LFkwy ?kViVkfn inkFkZ tkus tkrs gSaa] blfy, bfUnz;Kku ijks{k
Kku gSA

dqUndqUn ds vuqlkj tks Kku eu ls] ikap bfUnz;ksa ls] ijksins'k ls] Ks;ksi'ke ls] iwoZ ds vH;kl
ls vkSj lw;Zfnd ds izdk'k ls mRiUu gksrk gS mls ijks{k dgrs gSaaA16 D;ksafd ;g Kku bfUnz;kfnd
ijnzO; Lo:i fufeŸkksa ls mRiUu gksrk gS] vkSj ijtfur gksus ls ijkèkhu gSaA èkoyk esa ijks{k Kku ds
ckjs esaa dgk x;k gS fd mikŸk vkSj vuqikŸk brj dkj.kkas dh izèkkurk ls tks Kku gksrk gS og ijks{k
gksrk gSA ;gka mikŸk 'kCn ls bfUnz; o eu rFkk vuqikr 'kCn ls izdk'k o mins'kkfn dk xzg.k fd;k
x;k gSA budh izèkkurk ls gksus okyk Kku ijks{k dgykrk gSA efrKkukoj.k vkSj JqrKkukoj.k dk
{k;ksi'ke gksus ij KLoHkko ijUrq Lo;a inkFkksZaa dks xzg.k djus ds fy, vleFkZ gq, vkRek ds iqoksZDr
izR;;ksa dh izèkkurk ls mRiUu gksus okyk Kku ijkèkhu gksus ls ijks{k gSA efr vkSj JqrKku ijks{kKku
gSA JqrKku dks efrKku ds lehi gksus ds dkj.k JqrKku dk xzg.k Hkh vk| 'kCn ds }kjk gks tkrk
gSA bfUnz;] eu] izdk'k vkSj xq# ds mins'k vkfn dks ij dgrs gSaaA efrKkukoj.k vkSj JqrKkukoj.k
ds {k;ksi'ke dks ij dgrs gSaaA

mDr izdkj ij dh lgk;rk ls tks Kku mRiUu gksrk gS og ijkss{k gSA bfUnz; vkSj eukstU; Kku
dks lkaO;ogkfj izR;{k Lohdkj fd;k gSA blds dkj.k Hkh ;s gSaa fd ,d rks yksdO;ogkj esa rFkk lHkh
brj n'kZuksa esa ;g izR;{k:i ls izfl) gS vkSj izR;{krk ds iz;kstu fueZyrk dk va'k blesa ik;k tkrk
gSA bl rjg mipkj dk dkj.k feyus ls bfUnz;izR;{k esa izR;{krk dk mipkj dj fy;k x;k gSA
oLrqr% vkè;kfRed n`f"V esa ;s Kku ijks{k gh gSaA bfUnz; vkSj eu ds lg;ksx ls gksus okyk Kku vkRek
ls O;ofgr gksrk gS blfy, og vkRe&ijks{k dgykrk gSA fdUrq bfUnz; vkSj eu ls vO;ofgr gksus ds
dkj.k mls bfUnz;&izR;{k dh laKk nh x;h gSA

bfUnz; vkSj eu ls gksus okys Kku dks lkaO;ogkfjd izR;{k dgrs gSaa] ftlesa ij gsrqvksa dh lgk;rk
gksrh gS mls ijks{kKku dgk tkrk gSA17 x`ghr vFkok vx`ghr ij dh izèkkurk ls tks inkFkksZaa dk Kku
gksrk gS mls ijks{k Kku dgk x;k gSA bfUnz;kfnd x`ghr dkj.kksa dk Kku gksrk gS] mls ijks{k Kku
dgk x;k gSA bfUnz;kfnd x`ghr dkj.kksa vkSj izdk'k vkfn vx`ghr dkj.kksa ls tks Kku gksrk gS og ijks{k
Kku gSA

efr Kku

bfUnz; vkSj eu ds ekè;e ls gksus okyk Kku efrKku dgykrk gSA uUnhlw= esa efrKku dh
ifjHkk"kk bl izzdkj ls gSa&vfHkeq[k vk;s gq, inkFkksZaa dk tks fu;fer cksèk djrk gS ml bfUnz; vkSj eu
ls gksus okys Kku dks vfHkfucksfèkd Kku dgrs gaSA vkfHkfucksèk 'kCn vfHkfucksèk 'kCn ls O;qRiUu gqvk gSA
cksèk dks vFkZ gS tkuuk] KkuA ;gka Kku nks fo'ks"k.kksa ls ;qDr gS&^vfHk^ rFkk ^fu^A vfHk milxZ vfHkeq[k
vFkZ dk |ksrd gS rFkk ^fu^ milxZ fu;r vFkZ dkA bldk vFkZ ;g gqvk fd vfHkfucksèk og vocksèk gS
tks inkFkZ ds vfHkeq[k vkSj fu.kkZ;d gksrk gS vr% ;g oLrq dks xzg.k djus okyk Li"V cksèk gSA
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rŸokFkZlw= esa efrKku dks ifjHkkf"kr djrs gq, dgk gS&efrKku bfUnz; vkSj eu ds fufeÙk ls
gksrk gSA bfUnz; vkSj eu ds }kjk ;Fkk;ksX; inkFkZ ftlds }kjk euu fd;s tkrs gSaa] tks euu djrk
gS ;k euuek= efr dgykrk gSA eR;koj.k deZ ds {k;kse'ke gksus ij bfUnz; vkSj eu dh lgk;rk
ls vFkksZa dk euu efr gSA eu vkSj bfUnz;ksa dh lgk;rk ls mRiUu gq, vfHkeq[k vkSj fu;fer inkFkZ
ds Kku dks vkfHkfucksfèkd Kku dgrs gaSA18

LFkwy] orZeku vkSj ;ksX;ns'k esa fLFkr vFkZ dks vfHkeq[k dgrs gSaaA bl bfUnz; dk ;gh fo'k; gS
bl voèkkj.kk dks fu;fer dgrs gaSA ml vFkZ ds cksèku vFkkZr~ Kku dks efrKku dgrs gaSA
efrKkukoj.k ds {k;ksi'ke ls rFkk oh;kZUrjk; ds {k;ksi'ke ls vkSj cfgjax ikap bfUnz; rFkk eu ds
voyEcu ls ewrZ vkSj vewrZ oLrq dks ,d ns'k ls fodYikdkj ijks{k:i ls vFkok lkaO;okgkfjd izR;{k
:i ls tkurk gS og {kk;ksi'kfed efrKku gSA fHk{kqU;kdf.kZdk esa efr Kku dks ifjHkkf"kr djrs gq,
dgk x;k gS fd bfUnz; vkSj eu ds fufeÙk ls tks Kku gksrk gS og efr Kku gSA19 efrKku dks
vkfHkfucksfèkd Hkh dgrs gSaaA ;g efr dk i;kZ;okph gSA

efrKku ds Hksn

mikè;k; ;'kksfot; ds vuqlkj tks efrKku vius leku vkdkj okys JqrKku dh okluk ls
mn~cq) gksus ds dkj.k yfCèk dh n`f"V ls Jqr dk ledkyhu gksrk gS ij ftlesa orZeku esa Jqrksi;ksx
ughaa gksrk] og JqrfufJr efrKku gSA nsookpd us JqrKku ds pkj Hksn crk;s gSaaA voxzg] bZgk] vok;
vkSj èkkj.kkA rŸokFkZlw=] 'kV~[k.Mkxe] èkoyk vkfn esa efrKku ds JqrfufJr vkSj vJqrfufJr Hksn ughaa
feyrs gSaaA fo'ks"kko";d Hkk"; esa efrKku ds JqrfufJr vkSj vJqrfufJr ;s nks Hksn fd;s x;s gaSA
LFkkukaxlw= esa JqrfufJr ds O;taukoxzg vkSj vFkkZoxzg ;s nks Hksn fd;s x;s gSaaA fHk{kqU;k;df.kZdk esa
voxzg] bZgk] vok; vkSj èkkj.kk dks lkaO;ogkfjd izR;{k dgk gSA bl Kku esa bfUnz; vkSj eu dh vis{kk
jgrh gS rFkk vkRek ds O;ofgr gksus ds dkj.k fu'p; n`f"V ls og ijks{k gh gSA fdUrq vU; n'kZuksa
ds lkFk lkeatL; cSBkus ds dkj.k O;ogkj esa bls izR;{k dgk tkrk gSA20

1- voxzg

voxzg dk lkekU; vFkZ gS&Kku tc :i] jl] xaèk] vkfn fo'k; ds mfpr lkehI; dks izkIr djrk
gS rc izFke {k.k esa ek= mldh lÙkk dk lkekU; cksèk gksrk gS] ftls ̂ n'kZu^ dgrs gaSA n'kZu ds i'pkr~
gksus okyk lkekU; xzg.k voxzg dgykrk gSA21 voxzg dks ikfjHkkf"kr djrs gq, rŸokFkZHkk"; esa dgk
x;k gS bfUnz;kas }kjk vius fo"k; ds lkekU; èkeksZa dk vfu'p;kRed vO;Dr Kku voxzg gSA22 bruk
gh ughaa lkekU; èkeksZa dk Kku Hkh bruk vO;Dr gksrk gS fd mldk uke] tkfr vkfn ds }kjk dFku
ugha gks ldrk gSA iwT;ikn ds vuqlkj fo"k;&fo"k;h dk lEcUèk gksus ij n'kZu gksrk gSA mlds ckn
vFkZ dk voxzg.k gksuk voxzg gSA23 rŸokFkZ lw= esa voxzg] xzg] xzg.k] vkykspu] ,oa voèkkj.k ;s voxzg
ds ,dkFkZd gSA fHk{kqU;k;df.kZdk esa voxzg dks ifjHkkf"kr djrs gq, dgk x;k gS fd bfUnz; vkSj inkFkZ
dk ;ksx gksus ij n'kZu ds i'pkr~ tks lkekU; dk xzg.k gksrk gS] mls voxzg dgrs gSaaA24 bfUnz; vkSj
vFkZ dk mfpr ns'k vkfn esa voLFkkukRed ;ksx gksus ij n'kZu vFkkZr~ fo'ks"k ds mYys[k ls jfgr
lÙkkek= dk xzg.k gksrk gSA mlds i'pkr~ ftldk funsZ'ku fd;k tk lds oSlk oLrq dk lkekU;
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vocksèk gksrk gS] ogh voxzg gSA

fHk{kqU;k;df.kZdk esa voxzg ds nks Hksn gSa& O;atukoxzg vkSj vFkkZoxzg

1-1 O;atukoxzg

O;atukoxzg nks 'kCn gaS&O;atu vkSj voxzgA bfUnz; ,oa fo"k; dk lEcUèk gksuk O;atu gS vkSj
tks mlds }kjk vLi"V cksèk gksrk gS] og O;atukoxzg gSA HkÍvdyad ds vuqlkj Jks=sfUn; vkfn ds
}kjk izkIr fo"k; Hkh tc rd vfHkO;Dr ugha gksrk rc rd O;atu dgykrk gS ftl izdkj uwru 'kjkc
ij fxjh gqbZ dqN ty dh cawnA vFkkZr~ vO;Dr “kCn vkfn dk xzg.k O;atukovxzg gSA blh izdkj
fHk{kqU;k;df.kZdk esa Hkh dgk gS fd bfUnz; vkSj vFkZ dk lEcUèk vfHkO;fDr dk gsrq gS] blfy, mls
O;atu dgk tkrk gSA 'kCn vkfn vFkZ tks vfHkO;Dr gksrs gSaa] os Hkh O;atu dgykrs gSaaA O;atu ds }kjk
O;atu ds xzg.k vO;Dr Kku dks O;atukoxzg dgk tkrk gSA25

lEiw.kZ tSu okM+e; esaa p{kqfjfUnz; vkSj eu dks vizkI;dkjh ekuk tkrk gS] D;ksafd mUgs vius fo"k;
dk Kku djus fd fy, *izkIr* djus dh vis{kk ugha gksrh vFkkZr~ fo"k; ds lkFk mudk lhèkk lEcUèk
ugha gksrkA vr% p{kqfjfUnz; dks NksMdj “ks"k pkj bfUnz;ksa dk O;atukoxzg gksus ls mlds pkj izdkj
gksrs gSaa&

1-½ JksrsfUnz; O;atukoxzg

2-½ èkzk.ksfUnz; O;taukoxzg

3-½ jlusfUnz; O;taukoxzg

4-½ Li'kZusfUnz; O;taukoxzg

1-2 vFkkZoxzg

vkpk;Z Hknzckgq ds vuqlkj vFkZ dk voxzg.k ek= vFkkZoxzg gSA fo'ks"kko';dHkk"; esa dgk x;k
gS fd vFkZ dk xzg.k gh vFkkZoxzg gSA ftunkl us dgk fd fo'ks"k èkeksZa ls fujis{k lkekU; :i vkfn
vFkkasZ dk vfunsZ'; xzg.k vFkkZoxzg gSA iwT;ikn ds vuqlkj fo"k; fo"k;h lfUuikr ds vuUrj n'kZu
lkekU;kocksèk gksrk gSA ml n'kZu ds i'pkr tks vFkZ dk voxzg.k gksrk gS og voxzg gS tSls vka[k
ds }kjk ;g 'kqDy :i gSA ,slk xzg.k djuk vadyd ds vuqlkj bfUnz; vkSj vFkZ ds lfUuèkku ds
vuUrj vFkkZdkj fodYi ls ;qDr lÙkk dk vkyksd voxzg gSA fo|kuUnh us *oLrqHksnL; xzg.ke~* 'kCn
dk iz;ksx fd;k gSA lokZFkZflf) dk vuqlj.k djrs gq, fHk{kqU;k;df.kZdk esa dgk gS fd O;atukoxzg dh
vis{kk dqN O;Dr] fdUrq tkfr] nzO;] xq.k vkfn dh dYiuk ls jfgr tks vFkZ dk xzg.k gksrk gS og
vFkkZoxzg gS tSls ;g dqN gSA26 O;atukoxzg vkSj vFkkZoxzg fdl izdkj gksrs gSaa vFkok bfUnz; dk fo"k;
ds lkFk lacUèk gksus ij Kku dk Øe fdl izdkj vkxs c<rk gS&bldks bl n`"VkUr ls le>k;k tk
ldrk gSA

,d O;fDr xgjh uhan esaa lks;k gqvk gSA nwljk O;fDr mls tkxus ds fy, ckj&ckj vkokt nsrk
gSA og lks;k gqvk O;fDr igyh ckj txkus ij ugha tkxrkA ckj&ckj vkokt nsus ij tc mldh
JksrsfUnz; mu èofu iqnxyksa ls iwjh rjg Hkj tkrh gSA rc og tx tkrk gS vkSj *gqa* 'kCn djrk gSA
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'kCn iqn~xyksa ls JksrsfUnz; ds vkiwfjr gksus esaa mls vla[; dky[k.M yx tkrs gSaaA bfUnz; vkSj fo'k;
dk ;g vla[; le; okyk izkFkfed lEcUèk O;tukoxzg gSA rr~ i'pkr vO;Dr *'kCn* dk xzg.k
vFkkZoxzg gSA

voxzg efrKku dk ,d va'k ek= gSA voxzg esa fuf'pr Kku ugha gksrk gS] blfy, mlds fo"k;
dks la'k; dh HkzkfUr dg ldrs gSaaA bldk fujkdj.k djus ds fy, jktokfrZddkj us rhu gsrq fn;s gaS&

1- la'k; vusd vFkkZoyEch gksrk gSA tcfd voxzg ,d vFkkZRedA

2- la'k; esa vfu"p;kRedrk gksrh gSA tcfd voxzg fu.kZ;kfHkeq[k gksrk gS] fu'p;kRed gSSA

3- la'k; esa i;qZnkl lkeF;Z dk vHkko gksrk gS] tcfd voxzg vU; i;kZ;ksa vFkok èkeksZa dk i;qZnkl
dj ,d i;kZ;koyEch gksrk gSA

bZgk

bZgk 'kCn dk lkekU; vFkZ gS ps"Vk ;k bPNkA bZgk og Kkuak'k gS ftlesa Kkrk lkekU; :i ls
Kkr oLrq ds fo'ks"k èkekasZ] i;kZ;ksa ;k voLFkkvksa ds Kku ds fy, iz;Ru djrk gSA27 uUnhlw= esa bZgk ds
vusd i;kZ;okph uke feyrs gaS] vkHkksxurk] ekxZ.kk] xos'k.kk] fpUrk] foe"kZA uUnhlw= esa bZgk dk vFkZ
fopkj.kk fd;k x;k gSA rŸokFkkZfèkxe Hkk"; esa dgk x;k gS fd fo'k;Hkwr vFkZ ds ,d ns'k ls “ks'k dk
Kku vFkok fu'p; fo'ks"k dh ftKklk ds izfr ps"Vk bZgk gS] vFkkZr~ voxzg ds }kjk xzg.k fd;s x;s
Kku dh Li"Vrk ds fy, ps'Vk fo'ks"k dh tkrh gS] ftls bZgk dgrs gSaaA Kku dh izfØ;k esa voxzg ds
ckn bZgk dk Øe gSA vdyad ds vuqlkj vox`ghr vFkZ ds fo'ks"k èkeZ dh vkdka{kk djuk bZgk gSA
vkpk;Z rqylh ds vuqlkj ;g veqd gS ;k dksbZ nwljk&bl la“k; ds i'pkr~ O;frjssd iwoZd ̂;g veqd
gksuk pkfg,^ bl izdkj dk fu.kZ;kfHkeq[k izR;; bZgk gSA ;g 'kCn gksuk pkfg,A28

2- vok;

efrKku dk rhljk pj.k gS&vok;A vok; dk vFkZ gS fu'p;kRed KkuA nsookpd us vok; dk
vFkZ ^O;olk;fofoèk izdkj ls fu.kZ;^ fd;k gSA pwf.kZdkj us vok; dk vFkZ O;olk; djrs gq, fu'p;]
izfrifÙk vocksèk vkfn dks mldk ,dkFkZd crk;k gSA ftuHknzx.kh us vok; dk vFkZ fd;k&vUo; vkSj
O;frjsd ls gksus okyk voxe fo'ks"kA vkpk;Z fl)lsux.kh ds vuqlkj Jksr vkfn bfUnz;ksa ls miyCèk
bZfgr vFkZ dk fu'p; djuk vik; gSA èkoykdkj Lokeh ohjlsu ds vuqlkj Loxr fyax ds foKku ls
la'k; dk fujkdj.k dj ehekaflr vFkZ dk fu'p; djuk vok; gSA29 mekLokfr us vik; 'kCn dk gh
iz;ksx fd;k gSA blesa u la'k; jgrk gS] u lHakkoukA ^veqd gh gŜ  bl vkdkj okyk fu'p;kRed Kku
vok; gSA bl izdkj dg ldrs gaS fd vok; fu.kZ;kRed Kku gksrk gSA ;g 'kCn gh gSA

3- Ëkkj.kk

èkkj.kk bfUnz; Kku dh izfØ;k dk vfUre vax gSA vok; esa tks fuf'pr Kku gksrk gS] mldh
vofLFkfr èkkj.kk gSA èkkj.kk ds }kjk x`ghr vocksèk dk psruk ds fdlh ry ij bruh xgjkbZ ls
izfrfcfEcr gksuk fd og Le`fr ds :i esa ifj.kr gks lds og èkkj.kk gSA og Kkuka'k tks èkkj.kk djds
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j[kk tk lds] fpÙk dks okflr dj ldsA voxzg vkfn ds }kjk Kkr vFkZ dks èkkj.k djuk rFkk vU;
le; esa mldk iqu% Lej.k djuk èkkj.kk gSA ftuHknzx.kh us èkkj.kk dk vFkZ fd;k gS&fu.khZr vFkZ dh
vP;qrA uUnhpwf.kZdkj ds vuqlkj voxr vFkZ dk P;qr u gksuk èkkj.kk gSA30 iwT;ikn us èkkj.kk dks
vfoLe`fr dk dkj.kHkwr ekuk gSA Lokeh ohjlsu ds vuqlkj voxr vFkZ dks Hkfo"; esa u Hkwyus dk
dkj.kHkwrKku èkkj.kk gSA vok; ds i'pkr~ ;Fkkor~ :i esa Kkr vFkZ dks fujUrj èkkj.k djuk èkkj.kk
gSA fHk{kqU;k;df.kZdk esa èkkj.kk dks ifjHkkf"kr djrs gq, dgk x;k gS fd fu.kZ;kRed Kku dh vofLFkfr
dk uke èkkj.kk gSA okluk vkSj laLdkj ;s èkkj.kk ds i;kZ;okph 'kCn gaSA èkkj.kk gh vkxs tkdj Le`fr
ds :i esa ifj.kr gksrh gSA fHk{kqU;k;df.kZdk esa vJqrfufJr efrKku djds dksbZ Hksn izHksn izkIr ugha
gksrk gSA ijUrq vU; vkxfed o nk'kZfud xzUFkksa esa bl izdkj dk Hksn izkIr gksrk gS blfy, ;gka ij
budk foospu fd;k tk jgk gSA

vJqrfufJr efrKku

fHk{kqU;k;df.kZdk esa vJqrfufJr efrKku rFkk mlds Hksn gesa ogk ugha izkIr gksrs gSaaA tcfd
vkxe xzUFkksa esa ;g Hksn gesa izkIr gksrs gSaaA vJqrfufJr efrKku esa vè;;u vFkok 'kkL=H;kl dh vis{kk
ugha jgrh A ;g fo'kq) efrKku gSA blesa nzO;Jqr vFkok HkkoJqr dh vis{kk ugha jgrhA vJqrfufJr
efrKku Lor% Kku mRiUu gksrk gSA JqrfufJr efrKku ds leku gh vJqrfufJr efrKku ds pkj
izdkj cryk;s x;s gaSA tks bl izdkj ls gSaa&

1- vkSRifÙkdh cqf)

2- oSuf;dh cqf)

3- dkfeZdh cqf)

4- ikfj.kkfedh cqf)

vkSRifŸkdh cqfº

vkSRifÙkdh cqf) dks izfrHkkKku ;k izfrHkk dgk tk ldrk gSA tks fo"k; fdlh us igys ml :i
esa ns[kk ugha] ftldk eu esa Hkh dHkh fordZ mRiUu ugha gqvk] vkIr iq#"kksa us ftldk dFku ugha fd;k]
,sls vn`"Viw.kZ] vukyksfpriw.kZ ,oa vJqriwoZ vFkZ dks Hkh rRdky ;FkkFkZr% xzg.k djus okyh izKk
vkSRifÙkdh cqf) dgykrh gSA ;g Lor% mRiUu gksrh gSA fo'kq) ,oa ;FkkFkZ vFkZ dks mn~èkkfVr djus
okyh fueZy izfrHkk vkSRifÙkdh cqf) dgykrh gSA

oSuf;dh cqfº

fou; ls fo|k xzg.k dh tkrh gS rFkk fo|k;qDr fouezrk ls ik=rk dh miyfCèk gksrh gS] ftlesa
fou; dh izèkkurk gS og oSukf;dh cqf) gSA xq:tuksa dh lsok vFkok xq: ds }kjk mifn"V 'kkL= ds
vuqlkj fpUru djrs gq, tks Kku iSnk gksrk gS og oSuf;dh cqf) gSA

deZtk cqfº

 cqf) ds fodkl dk ,d egÙoiw.kZ dkj.k gS fujUrj vH;klA fujUrj vH;kl ls cgqr dky ds
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chr tkus ij tks rRlEcUèkh vfr'k; {kerk mRiUu gksrh gS og deZtk cqf) dgykrh gSA blesa fdlh
vkpk;Z ds mins'k ;k 'kkL= ds vè;;u dh vis{kk ugha jgrhA d`f"k okf.kT; vkfn dk;ksZ dks fujUrj
djus esa tks dkS'ky dk vtZu izkIr gksrk gS og deZtk cqf) gSA

ikfj.kkfedh cqfº

voLFkk ,oa thou esa ?kfVr gksus okys mrkj p<ko ls tks cqf) izkIr gksrh gS og ikfj.kkfedh cqf)
gSA lqnh?kZ dky rd iwokZij vFkZ ds voyksdu ,oa ekufld ,dkxzrk ls mRiUu tks pSrfld ifj.kke
mRiUu gksrk gS og izKkfr'k; ikfj.kkfedh cqf) dgykrh gSA ftl {ks= esa O;fDr dkQh lkyksa ls dke
djus ds i'pkr~ cgqr lkjh ;ksX;rk mldks oSls gh izkIr gks tkrh gS og lc ikfj.kkfedh cqf) gSA

JqrKku

tSu ijEijk esa iapfoèk Kkukas esaa JqrKku dk egRoiw.kZ LFkku ekuk x;k gSA ;|fi ^Jqr^ 'kCn
laLd`r dh ^Jq̂  èkkrq ls cuk gS ftldk vFkZ ^lquuk^ gSA31 fdUrq tSu n'kZu esa ;g Jqr 'kCn Kku fo'ks"k
esa :< gS] vFkkZr~ ftu izopu dks gh JqrKku dgk tkrk gSA og JqrKku efriwoZd gksrk gSA vFkkZr~
igys efrKku gksrk gS] mlds i'pkr~ JqrKku gksrk gSA blfy, efrKku JqrKku dk dkj.k gSA ;s
nksuksa Kku lHkh izkf.k;ksa dks gksrk gSA JqrKku opukRed gS] opukRe gksus ds lkFk gh ijkFkZ Kku gSA
D;ksafd ikap Kkuksa esa ;gh Kku ,slk gS] ftldk nku fn;k tk ldrk gSA 'kkL=ksa esa Hkh dgk x;k gS
fd xq: }kjk f'k";kssa dks tks Kku feyrk gS] JqrKku ds ekè;e ls gh izkIr gksrk gSA dsoyKkuh Hkh
JqrKku ds ekè;e ls gh Kkunku djrk gSA c`gRdYiHkk"; esa dgk x;k gS fd&

lq;uk.ka efgM~<h;a dsoya rn.karjaA
vIi.kks lsl.kk.ka p] tEgk ra ifjHkkoxaAA32

'kkL=&fuc) Kku JqrKku dgykrk gSA vkIr iq:"k }kjk jfpr 'kkL=ksa ls tks efriwoZd Kku
gksrk gS] og JqrKku gSA ;gka efrKku dkj.k :i esa gksrk gS vkSj JqrKku dk;Z :i esa D;kasfd
'kCn&Jo.k :i O;kikj efrKku gksrk gSA nsookpd us JqrKku dk ^lq.krhfr lqra^ fd;k gS vFkkZr~
tks lqurk gS og JqrKku gSA lquuk vkReifj.kfr gS vr% vkRek ls vfHkUu gksus ds dkj.k vkRek gh
JqrKku gSA vko';dpwf.kZ esa JqrKku ds ckjs esa crk;k x;k gS fd ̂vFkZ dh Ågk^ djds tks funsZ'k fd;k
tkrk gS og JqrKku gSA

rRokFkZjktokfrZd esa fy[kk gS fd deZ ds {k;ksi"ke gksus ij tks lquk tk; og Jqr gSA drZ'lkèku
esa Jqrifj.kr vkRek Jqr gSA dj.kfoo{kk esa ftlesa lquk tk;] og Jqr gSA Hkko lkèkuk esa Jo.k fØ;k
Jqr gSA ikpksa Kkuksa esa fdlh vis{kk ls JqrKku dk vfèkd egRo gSA

vkpk;Z fo|kuUnh us fy[kk gS fd JqrKkukoj.k deZ ds {k;ksi'ke fo'ks"k dh vis{kk ls mRiUu gqvk
vfoukHkkoh vusd vFkkZUrjksa dk fu:i.k djus okyk Kku JqrKku gSA

Jqrs∑usdkFkZrkflºs KkufeR;uqorZukr~A
Jo.ka fg JqrKkua u iqu% 'kCnek=de~AA33

ftuHknzx.kh us ^ta lq.kb ra lq;a Hkf.k;a^ tks lqurk gS og JqrKku gSA tks Kku bfUnz; ,oa
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eu dh lgk;rk ls gksrk gS] Jqr dk vuqlj.k djrk gS rFkk vius mn~Hkkf"kr vFkZ dk dFku djus esa
l{ke gS og JqrKku gSA èkoyk esa JqrKku JqrKkukoj.k ds {k;ksi'ke ls mRiUu og fof'k"V Kku gS
tks efriwoZd gksus ij Hkh efrKku ls x`ghr vFkZ dks NksMdj vU; vFkZ esa O;ko`r gksrk gSA HkÍvdyad
us JqrKku dks ifjHkkf"kr djrs gq, fy[kk gS fd&bfUnz; vFkok eu ls mRiUu iwoksZiyCèk fo"k; eu dh
izèkkurk ls tks Kku mRiUu gksrk gS og JqrKku gSA ;g efrKku ls mRiUu gksus ij Hkh viwoZ ,oa
foy{k.k gSA JqrKku dks efriwoZd dgk x;k gSA JqrKku dk dkj.k efrKku gS D;ksafd efr ds }kjk
gh JqrKku dk laj{k.k gksrk gSA tc rd vFkZ dks tkudj mldk dFku ugha fd;k tkrk rc rd og
efrKku gS vkSj tc mldk dFku fd;k tkrk gS rc og JqrKku gks tkrk gSA JqrKku esa Hkh bfUnz;
vkSj eu dh lgk;rk vR;Urko';d gSA

JqrKku dks ifjHkkf"kr djrs gq, vkp;Z rqylh us dgk gS fd *'kCnk|uqlkfj.kh efrjso Jqre~*
vFkkZr~ Jqr ds lg;ksx ls eu vkSj bfUnz;a tks Kku djrh gS] og JqrKku gSA tks ekul Kku 'kCn ladsr
vkfn ds lgkjs ls mRiUu gksrk gS og JqrKku gSA efr vkSj Jqr dk Lo:i ijLij vU;ksU; vuqxr
vuqizfo"V gS] fQj Hkh muesa dqN n`f"V;ksa ls Hksn gS&

1- efr euu izèkku gS vkSj Jqr “kCn izèkkuA

2- efr ls Loxr cksèk gksrk gS blfy, og ewdrqY; gSA Jqr Lo vkSj ij dk cksèkd gksrk gS blfy,
og vewdrqY; gS&opukRed gSA

3- Jqr efriwoZd gksrk gS ij efr JqriwoZd ugha gksrkA

4- efr dk fo"k; dsoy orZeku gS] Jqr =Sdkfyd gSA

5- efr Nky ds leku gS] D;ksafd og JqrKku dk dkj.k gSA Jqr jTtq ds leku gS] D;ksafd og efr
dk dk;Z gSA

JqrKku ds Hksn
Jqr ds ewy esa nks Hksn gS nzO;Jqr vkSj HkkoJqrA vkIr dh ok.kh tks ckjg vax ds :i esa miyCèk

gS og nzO; Jqr gS vkSj mlls gksus okys Kku dks HkkoJqr dgrs gSaaA mekLokrh us nzO;Jqr ds vaxizfo"V
vkSj vaxcká nks Hksn fd, gSaA34 vaxcká ds ckjg Hksn gS&1- vkpkjkax] 2- lw=d`rkax] 3- LFkkukax] 4-
leok;kax] 5- O;k[;kizKfIr] 6- KkrkèkeZdFkk] 7- mikldn'kkax] 8- vard'í'kkax] 9- vuqrjksiikfrd]
10- iz'uO;kdj.k] 11- foikdlw=] vkSj 12- n`f"VoknA vko';d fu;qZfDr esa dgk gS fd yksd esa ftrus
izR;sd v{kj gSa] ftrus mu v{kjkas ds la;ksx gS mruh gh JqrKku dh izd`fr;ka gSaA uUnhlw= ds vuqlkj
JqrKku ds v{kj] vu{kj] laKh] valKh] vkfn pkSng izdkj fd;s x;s gaSA fHk{kqU;k;df.kZdk esa bl izdkj
ls JqrKku ds Hksn gesa ugha izkIr gksrs gSaa rFkk o'gn~o`fÙk us Hkh Hksnksa dh ppkZ ugha dh g]S ijUrq vkxe
xzUFkksa o ijorhZ xzUFkksa esa JqrKku ds Hksn gesa izkIr gksrs gSaa] ftudk foospu bl izdkj ls gaSA

1- v{kjJqr

v{kj dk rkRi;Z gS ftldk dHkh {kj.k vFkkZr~ uk'k u gksrk gks og v{kjJqr gSA tks Kku vkRek
dk Lo:i gksus ds dkj.k dHkh u"V u gksA 'kCn ladsr ds vkfn ds }kjk gksus okyk lexz
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okP;okpdkRed vocksèkA uUnhlw= esa v{kjJqr ds rhu Hksn gS&laKk{kj] O;atuk{kj] yCè;{kjA

1-1 laKk{kj

 uUnh esa laKk{kj dk vFkZ gS&v{kj dh laLFkkukRed vkd`frA v{kjJqr esa laKk dk vFkZ gS
ladsrA Vdkj&dy'k dh vkd`frA Bdkj o`Ùk dh vkd`frA odkj pwYgs dh vkd`fr ;s lc vkdkj ckãh
fyfi ds vkèkkj ij gSaA

1-2 O;atuk{kj

 vkdkj vkfn dk mPpkj.k O;atuk{kj gSA tc 'kCnkas ds ekè;e ls fdlh izdkj ds vkdkj vkfn
dk mPpkj.k fd;k tkrk gS rc vFkZ dk vocksèk gksrk gS vr% bldk uke O;atuk{kj gSA35 O;atuk{kj
gh Jks=sfUnz; yCè;k{kj ¼'kCncksèk½ dk eq[; gsrq gSA

1-3 yCË;{kj

 bfUnz; vkSj eu bl mHk;kRed foKku ls v{kj dk ykHk gksrk gS mldh laKk yfCèk v{kj gSA
c'gRdYiHkk"; dh òfÙk ds vuqlkj fdlh O;fDr us “ka[k “kCn lqukA blls mldks tks f}v{kjkRed Kku gqvk]
'ka[k “kCn ds lquus ls tks ekufld dYiuk ,oa mlds okP;&'ka[koLrq dk tks ekul&fp=Red cksèk gqvk] og
mldk JksrsfUnz; yCè;{kj gSA HkÍvdyad ds vuqlkj opukRedJqr tks ijkFkZ gksrk gS og v{kjJqr gSA

1- vu{kjJqr

Jqr 'kCn esa Jo.k vkSj JksrsfUnz; dh eq[;rk gSA 'oklysuk] NksMuk] Fkwduk] Nhduk vkfn
èofu;qDr fØ;k;as djuk vu{kj Jqr dgk tkrk gSA LFkkukaxlw= esa Hkk"kk nks izdkj dh crkbZ x;h gaS&36

¼1½ v{kjlac) &o.kkZRed ¼2½ uksv{kjlac)&o.kZjfgr

tgka tho cksyus dk iz;Ru rks djs ijUrq Hkk"kk o.kZ jfgr gks og uksv{kj dgykrk gSA tgka Hkk"kk
iz;Ru u gks og èofu vHkk"kkRed gksrh gSA iwT;ikn ds vuqlkj }hfUnz; ls vlaKh iapsfUnz; thoksa ds
'kCn] ftuls vfr'k; Kku dk irk pyrk gS] og vu{kjJqr gSA

1- laKhJqr

 laKk dk vFkZ gksrk gS euksfoKkuA tSuikfjHkkf"kdh ds vuqlkj ftlds laKk gksrh gS og laKh
dgykrk gS vFkkZr~ ftlesa lkspus fopkjus dh “kfDr gksrh gS og laKh dgykrk gSA laKh thoksa dk
JqrKku laKhJqrKku dgykrk gSA

2- valKhJqr

ftu thoksa esa laKkukRed psruk vO;Dr gksrh gS os valKhJqr Kku dgykrs gaSA ,dsfUnz; ls
ysdj iapsfUnz; rd ds lHkh esa nl laKk, gksrh gSA ,dsfUnz; thoksa esa b"V ds fy, izo`fr vkSj vfu"V
ds fy, fuo`Ùk gksus dh fØ;k ugha gksrh] blfy, og valKhJqr dgykrs gaSA D;ksafd os fcuk eu ds
gksus ds dkj.k mudk Kku vO;Dr jgrk gS] blfy, os vlaKhJqr dgykrk gSA
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1- lE;d~Jqr

ftu xzUFkksa dks i<dj O;fDr lE;d~n`f"V curk gS] feF;kJ)ku ,oa ,dkUr vfHkfuos'k dk R;kx
djrk gS] os lkjs xzUFk lE;d~Jqr gSaA ftldk vè;srk ;k ikBd lE;d~n`f"V gks og lE;dJqr gSA
rhFkaZdjksa ls ysdj vfHkUun'kiwohZ vkpk;ksZa }kjk jfpr vaxizfo"V ,oa vaxcká xzUFkksa dks lE;d~Jqr dgk
x;k gSA

2- feF;kJqr

vYicqf) okys feF;kn`f"V;ksa }kjk viuh bPNkuqlkj cqf) dh dYiuk ls jps xzaFk feF;kJqr gSaA
okLro esa tks xzaFk eks{kekxZ esa ckèkd gks os feF;kJqr vkSj tks eks{kekxZ ds lkèkd gks os lE;d~Jqr gSaA

3- lkfnJqr

lkfnJqr Kku dk vfHkizk; gS&vax vkfn yksdksÙkj Jqr dk Kku gSA dksbZ Hkh O;fDr vukfndky
ls bu lw=sa dk Kkrk ugha gks ldrk] vr% nzO;r% ,d iq#"k dk JqrKku lkfn gh gksrk gSA

4- vukfnJqr

 JqrKku {k;ksi'kfed Hkko gSA og tho dh voLFkk gS] JqrKkuh lalkj esa lnk ls jgs gSaa vkSj
lnk jgasxsA ftl JqrKku dh vkfn u gks og vukfnJqr Kku gSA

5- li;ZoflrJqr

li;Zoflr dk vfHkizk; gS i;Zolku ;qDr vFkok lkUrA ftl Jqr dk vUr gks og li;ZoflrJqr gSA

6- vi;ZoflrJqr

 ftl Jqr dk dHkh vUr u gks mls vi;ZoflrJqr dgrs gSaaA

7- xfedJqr

ftu 'kkL=ksa esa ikB ,d tSls gksrs gSaa] os xfed Jqr dgykrs gSaaA blesa vkfn] eè; ;k vUr esa dqN
ifjorZu ds lkFk 'ks"k lkjk ikB ,d tSlk gksrk gSA dqN o.kZu dj nsus ds ckn dg fn;k tkrk gS fd
'ks"k lkjk ikB mlh rjg le>ysuk pkfg,A xfedJqr esa eq[;r% n`f"Vokn vax dk xzg.k fd;k x;k
gS D;ksafd blesa ,d tSlk ikB vfèkd gSA

8- vxfedJqr

ftu 'kkL=ksa esa ikB ,d tSls ugha gksrs gSaa og vxfed Jqr dgykrk gSA blesa vkpkjkax vkfn
lw=sa dk xzg.k fd;k tkrk gSA

9- vaxizfo"VJqr

 loZK Hkxoku~ vFkZ ds :i esa mins'k nsrs gSaaA ml vFkZ dks x.kèkj lw= :i esa xwFkrs gSaaA os lw=
vaxizfo"V Jqr dgykrs gaSA mudh la[;k ckjg dgh x;h gS os bl izdkj ls gSaa&
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1 vkpkjkax 2 lw=d`rkax 3 LFkkukax 4 leok;kax 5 Hkxorh 6 KkrkèkeZdFkkax 7 mikldn'kkax
8 vUrd`rn'kkax 9 vuqÙkjksiikfrdn'kkax 10 iz'uO;kdj.k 11 foikd 12 n`f"VoknA

10- vuaxizfo"VJqr

Hkxoku~ dh ok.kh ds vkèkkj ij fof'k"V Kkuh vkpk;Z ,oa LFkfoj vkfn tks de ls de nl
iwoZèkkjh gksaA os tks xzaFk cukrs gSaa] mUgs vuaxizfo"VJqr dgrs gaSA

lUnHkZ xzUFk lwph

1- ts vk;k ls fo..kk;k] ts fo..kk;k ls vk;kA vkpkjkaxHkk";] 5@104@283

2- .kk.ks iq.k f.k;ea vk;kA Hkxorh] 12@10

3- ; su&; su i zdkj s. k thokn;% inkFk k Z  O;ofLFkrkLr su r sukoxe% lE;d~Kkue ~A
foeksgla'k;foi;Z;fuo'R;FkZa lE;fXo'ks"k.ke~] lokZFkZflf)] 1@1@5

4- èkoyk] 1@1@115@355

5- fodYiLrnkdkjkoHkklue~A ;Lrq eqdq#Unân;kHkksx ;qxinoHkklekuLoijkdkjksFkZ&fodYiLrn~
Kkue~A izopulkj] 124@254

6- psruL;kReu% lEidkZr~ Kkua tu;fUr bfUnz;kf.kAfHk{kqU;k;df.kZdk o'gn~o`fÙk i`- 23

7- .kk.ka iapfoga i..kra ra tgk vkfHkfucksfg;k.ka] lq;.kk.ka] vksfg.kk.ka] e.kiTto.kk.ka dsoy.kk.kaA
LFkkukxa lw=] 5@3@463

8- c`- Hkk- xk- 29&30

9- xksEeVlkj] xk0 300]i`- 437

10- efrJqrkofèkeu% i;kZ;dsoykfu Kkue~] rr~ izek.ksA vk|s ijks{ke~A izR;{keU;r~] rŸokFkZlw=
1@9&12

11- ta ijnks fo..kk.ka ra rq ijksD[kfŸk Hkf.kneÎslqA tfn dsoys.k .kkna gofn fg thos.k iPpD[kaAA
izopulkj 1@58@103

12- rr~ izR;{k ijks{ka pA fHk{kqU;k;df.kZdk 2@1

13- izR;{ka f}foèka Hkofr eq[;a lkaO;kogkfjdapA fHk{kqU;k;df.kZdk o'gn~o`fÙkdkj i`-33

14- LFkkuakxlw=] 2@1@37

15- efrJqrsA fHk{kqU;k;df.kZdk] 3@1

16- ta ijnks fo..kk.ka ra rq ijksD[ka fr Hkf.kneÎslqA izopulkj] 1@58@68

17- lkgk¸;kis{ka ijks{ke~ fHk{kqU;k;df.kZdk]3@1

18- vfHkeqgf.k;fe;cksg.kekfHkf.kcksfg;ef.kafn bfn;taA èkoyk] 1@115@361

19- bfUnz;euksfucUèkua efrA fHk{kqU;k;df.kZdk] 3@2

20- voxzgsgkok;èkkj.kkReda lkaO;ogkfjde~A fHk{kqU;k;df.kZdk]2@7
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21- v{kkFkZ;ksxs n'kZukUrjeFkZxzg.keoxzg%A izek.k eh- 1@1@26

22- r=O;Dra ;FkkLobfUnz;SfoZ"k;k.kkekykspukèkkj.keoxzg%A lHkk";rRokFkkZfèkxe]1@15

23- lokZFkZflf)] 1@15@11

24- bfUnz;kFkZ;ksxs n'kZukuUrja lkekU;xzg.keoxzg%A fHk{kqU;k;df.kZdk 2@8

25- O;atusu bfUnz;kFkZlacUèk:is.k O;atuL; 'kCnknsjFkZL; xzg.ke~ vO;Dr% ifjPNsn% O;atukoxzg%A
fHk{kqU;k;df.kZdk 2@9

26- rrks eukx~ O;Dra tkfrnzO;xq.kdYiukjfgreFkZxzg.keFkkZoxzg%A fHk{kqU;k;df.kZdk 2@9

27- vox`ghrkFkZfo'ks"kdka{k.kehgkA izek.ku;rRokyksd] 2@8

28- veqdsu HkkO;fefr izR;; bZgkA fHk{kqU;k;df.kZdk] 2@11

29- "kV[k.Mkxe] 113@2@8@243

30- rfOolslkoxr·RFkLl èkj.ka vfoPpqrh èkkj.kkA uUnhpwf.kZ i'0]34

31- Jqr'kCnks·;a Jo.keqiknk; O;qRikfnrks·fi :f<o'kkr~ dfLeaf'pTKkufo'ks"ks orZrs——d% iqujlkS
Kkufo'ks"k bfrAvr vkg&Jqra efriwoZe~ bfrA^ lokZFkZflf) 1@20

32- c`gRdYiHkk";]1@46

33- rRokFkZ yksdokfrZd 1@20@1

34- lHkk";rRokFkkZfèkxelw=] 1@20

35- uUnhpwf.kZ] 45

36- Bk.ka] 2@273

qqq
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vË;k;&73

lwpuk rduhdh vuqiz;ksx

vk'kh"k dqekj f=ikBh

izks- lksgu jkt rkrsM+ ,d izfl) f'k{kkfon] gS mUgh dks ;g ys[k lefiZr gSA foy{k.k {kerk
rFkk Rofjr xfr okyk vkèkqfud dEI;wVj dksbZ ,slk vkfo"dkj ugha gS tks fdlh vdsys O;fDr ds
efLr"d dh mit gksA vkèkqfud dEI;wVj dh ladYiuk dks lkdkj gksus eas gtkjksa o"kZ yxs gSaaA ;g
fiNys dbZ gtkj o"kksZa esa vusd O;fDr;ksa }kjk fd, x, vufxur vkfo"dkjksa] fopkjksa rFkk fodkl dk
lefUor ifj.kke gSA izkphu dky esa Hkkjr ns'k esa JqrijEijk dk fodkl FkkA fo"k; xq# ds eq[k ls
tks dqN Hkh lqurk Fkk mls d.BLFk dj ysrk FkkA èkhjs&èkhjs Jqr ijEijk {kh.k gksus yxh vkSj lkfgR;
dks ys[k c) fd;k tkus yxkA egkHkkjr esa egkRek lat; us lEiw.kZ egkHkkjr ds ;q) dks èk`rjk"Vª ds
le{k vius izkfrHk Kku ls izLrqr dj le;&le; ij ?kVuk dh lwpuk nsrs jgrs FksA mudk efLr"d
gh ,d izdkj ls dEI;wVj dk dk;Z djrk FkkA cqf) ds âkl ds lkFk&lkFk ekuo e'khujhdj.k ij
vfèkd fuHkZj gksus yxkA Qyr% u;s&u;s vkfo"dkj gksus yxsA dEI;wVj mlh dk ifj.kke gSA euq";
ds ikl iqLrdksa] lkfgR; vkSj O;kikj ds :i esa lwpukvksa dk HkaMkj gS] mls mudks lqpk: :i ls
laxfBr djus ds fy;s e'khuksa dk lgkjk ysuk iM+rk gS rkfd vko';drkuqlkj og lwpuk o vkdM+s
izkIr dj ldsA dEI;wVj ds vkfoHkkZo vkSj nzqr fodkl dk vkèkkj ;gh vko';drk cuhA

lwpuk dh ifjHkk"kk

fdlh Hkh oLrq dk uke] mlds ckjs esa dksbZ rF; tSls jax vFkok mlds fdlh xq.k dk eku tSls
yEckbZ ;k pkSM+kbZ vkfn dks ge *vakdMs+* ;k *MsVk* dgrs gSaaA izfrfnu ge fdrus gh vkadM+s iz;ksx esa
ykrs gaS tSls fd fnukad] ewY;] oLrqvksa vFkok ukeksa dh lwph] vad vkfnA

*lwpuk* ge ml MsVk dks dgrs gSaa ftls fd lkFkZd :i esa izLrqr fd;k tk;s rkfd mldk
mi;ksx ge vius mís'; dh iwfrZ ds fy;s dj ldsaA mnkgj.k ds fy;s *irk*A irs esa O;fDr dk uke]



edku uEcj] xyh] 'kgj] ftyk rFkk fiu dksM vkfn lHkh vkadM+s gaSA ;s lHkh vkadM+s ,d fof'k"V izk:i
esa tc fy[ks tkrs gSaa rks *irk* dgykrs gSaaA ;g lwpuk dk ,d vPNk mnkgj.k gSA vU; vusdksa mnkgj.k
gaS( le;&lkj.kh] ;ksX;rk lwph] osru i=] jlhnas] fcy vkfnA

oSKkfud rFkk O;kolkf;d vuqiz;ksxksa dh voËkkj.kk

dEI;wVj dh vadxf.krh; dq'kyrk] MsVk laxzg dh vikj {kerk rFkk MsVk fo'ys"k.k dh lqfoèkk
us bldh mi;ksfxrk dks fofHkUu {ks=sa esa fufoZokn LFkkfir dj fn;k gSA oSls rks blds mrus vuqiz;ksx
gaS fd lHkh ij fopkj djuk laHko ugha] rFkkfi blds vuqiz;ksxksa dks ewy :i ls nks Js.kh esa ckaVk tk
ldrk gSA

1- oSKkfud vuqiz;ksx

2- O;kolkf;d vuqiz;ksx

oSKkfud vuqiz;ksx

ekbØksizkslslj] ekbØksdEI;wVj] feuhdEI;wVj] esuÝse rFkk lqijdEI;wVj&buesa ls lHkh dks
oSKkfudksa ,oa bathfu;jksa }kjk vius dk;ksZa esa dke esa fy;k tkrk gSA ;fn x.kuk,a de gksa vFkok
x.kukvksa ds fy;s iz;qDr MsVk FkksM+k gks rks ekbØksdEI;wVj i;kZIr gksrk gS vU;Fkk mls esuÝse ls tksM+
dj] esuÝse ij gks jgs cMs+ dk;Z dk fgLlk Hkh cuk;k tk ldrk gSA foKku o bathfu;fjax ds izR;sd
{ks=] vè;;u] vuqlaèkku rFkk mRiknu esa dEI;wVj ds fcuk] dk;Z laHko ugha] og fQj thofoKku gks]
tSoizks|kSfxdh gks] ;kaf=dh gks vFkok ukfHkdh; HkkSfrdh gksA lqij dEI;wVj izk;% HkwxHkZfoKku] ekSle
foKku ,oa ukfHkdh; vL=sa ds fodkl esa dke esa fy;s tkrs gSaaA dEI;wVj dh xzfQd {kerk Hkh oSKkfud
dk;ksZa esa vR;Ur egRo dh gSA ;g fMtkbu ,oa vuq:i.k (Simulation) esa dke vkrh gSA

oSKkfud vuqiz;ksx gh rhoz vkSj rhozrj dEI;wVjksa dh vko';drk dks tUe nsrs gaS vkSj iSjsyy
izkslsflax dk laizR;; blh dk ifj.kke gSA eYVh izkslsflax] osDVj rFkk ikbiykbu izkslslj] rFkk vc
uohure vkaIVhdy izkslsflax bl fn'kk esa ekuo ds iz;kl gaSA

O;olkf;d vuqiz;ksx

vkt dEI;wVj ij gksus okyk 80 izfr'kr dk;Z O;kolkf;d vuqiz;ksx dh Js.kh esa vkrk gSA
loZizFke bl {ks= esa dEI;wVj vkafQlksa esa mi;ksx esa yk;s x;sA vkafQlksa esa fd;k tkus oky cgqr lk
dke ,d :Vhu esa caèkk gksrk gS vkSj dEI;wVj ,sls O;ofLFkr dkeksa dks djus ds fy;s ,dne mfpr
lkèku gaSA vr% dEI;wVj ds vfoHkkZo ds rqjUr ckn ¼1954&55½ ls gh O;kolkf;d {ks= esa dEI;wVj dk
inkiZ.k gks x;kA blesa dEI;wVj ds ?kVrs vkdkj o dherksa ij Hkh cM+k gkFk jgkA vc rks NksVs&NksVs
vkafQlksa esa Hkh fglkc fdrkc] i= O;ogkj] fjiksVZ rS;kj djuk vkfn dk;Z dEI;wVj dh lgk;rk ls gh
fd;s tkrs gSaaA oMZ izkslslj] MsVk csl esuStesaV flLVe rFkk LizsM'khV vkfn lHkh lks¶Vos;j O;kolkf;d
iz;ksx dh jh<+ gSaA vc usVodZ ds lqyHk gksus ls vkafQl eSustesaV rFkk fu.kZ; ysus esa Hkh dEI;wVj egrh
Hkwfedk fuHkk jgs gSaa D;ksafd dEI;wVj iz;ksx ls u dsoy ge viuk O;olk; lqpk: :i ls pyk ldrs
gSaa oju~ cktkj dh tkudkjh] MsVk fo'ys"k.k] Hkfo"; ds fy;s fu;kstu rFkk iwokZuqeku] ;s lHkh dk;Z
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dEI;wVj usVodZ }kjk izkIr fofHkUu lwpukvksa ds vkèkkj ij dj ldrs gSaaA lwpuk rduhdh
¼Information Technology½ vkt ,d egRoiw.kZ {ks= gSA ;gka ge dEI;wVj ds dqN izpfyr vuqiz;ksxkas
dk laf{kIr o.kZu dj jgs gSaaA

fcy cukuk o V™kalsD'ku izkslsflax

fcØh fdlh Hkh O;olk; dk izeq[k Hkkx gSA dEI;wVj dh O;kolkf;d mi;ksfxrk dks le>us ds
fy;s ge ,d mRiknd dEiuh dk mnkgj.k ysrs gSaaA dEiuh vkMZj Lohdkj djrh gS] mUgsa VªkaliksVZ
}kjk Hkstrh gS] fcy cukrh gS rFkk fcyksa ds Hkqxrku dk fjdkMZ j[krh gSA vkMZj VsyhQksu ls vk ldrk
gS] lsYleSu yk ldrk gS vFkok xzkgd Lo;a vk dj ns ldrk gSA tc rd Hkqxrku ugha gksrk] vkMZj
isfUMx j[kk tk ldrk gS vFkok vkMZj Hkst nsus dh fLFkfr esa Hkqxrku esa nsjh dk fjdkMZ j[kuk gksrk
gSA ;s fcy lgh gksus pkfg;s] fjdkMZ lgh j[kk tkuk pkfg;s vkSj bl izdkj j[kk tkuk pkfg;s fd
vko";drk iM+us ij fdlh Hkh iz'u dk iw.kZ fooj.k mÙkj esa feysA fcy cukus dk egRo ;gha lekIr
ugha gks tkrk gSA ;s fcy egRoiw.kZ nLrkost gksrs gaSA ;s vU; dbZ vuqiz;ksxksa esa dke vkrs gaS tSls ,d
cM+s vkafQl ;k laLFkku eas fcy dh dkih ,dkmaV~l dks Hksth tkrh gS] bUosUVªh daVªksy esa dke vkrh
gS rFkk fcØh fo'ys"k.k esa buiqV MsVk curh gSA ;s lHkh dk;Z ,d nwljs ls tqMs+ gSa vkSj fcy cukus
dk vFkZ gS izR;sd dk;Z ls tqM+h Qkby esa mfpr ,aVªh djuk vFkok viMsV djukA bl dk;Zdyki dks
*VªkalsD'ku izkslsflax* dgrs gSaaA

dEI;wVj }kjk VªkalsD'ku izkslsflax djus ij MsVk dks Qkbyksa esa LVksjst ehfM;e ij j[kk tkrk gS
rFkk izk;% MsVk csl eSustesaV flLVe esa iz;ksx }kjk VªkalsD'ku izkslsflax dq'kyrk ls dj yh tkrh gSA

Qkbusaf'k;y ,dkamfVax rFkk osrueku

dEI;wVj }kjk Qkbusf'k;y ,dkamfVax ls rkRi;Z gS] mu lHkh dk;ksZa dks djuk tks fdlh dEiuh
ds ys[kk ls lacafèkr gSA blesa Hkh MsVk csl eSustesaV flLVe iz;ksx es ykdj MsVk csl Qkbyksa esa
VªkalsD'ku ¼MsVk ,aVªh] izkslsflax] vkmViqV½ }kjk dk;Z lEiUu fd;s tkrs gSaaA ;s dk;Z gSa% lkekU; ystj]
nsunkfj;ka rFkk ysunkfj;ka] fofHkUu QkeZ rFkk fjiksVZ] cSyasl 'khV cukuk] vFkZ&izokg dk C;kSjk] èku
vkiwfrZ dh fjiksVZ] nSfud okmpj fjiksVZ] VªkalsD'ku fjiksVZ vkfnA

osrueku dEI;wVj dh O;kolkf;d mi;ksfxrkvksa esa izeq[k gSA oSrfud fooj.k esa deZpkjh ls
lacfUèkr lHkh tkudkfj;ka miyCèk djkbZ tkrh gaSA mldk ewy osru] osru o`f) dk le;] inksUufr
dh tkudkjh] in dk uke] vk;dj dh dVkSrh] fo'ks"k HkÙks] _.k dVkSrh] bR;kfn lHkh tkudkfj;ka gj
deZpkjh ds fy;s rS;kj djds dEI;wVj dks miyCèk djkbZ tkrh gSaA fQj gj ekg mldh iqujko`fÙk dh
tkrh gSA izksxzke bl rjg ls cuk;k tkrk gS fd le;&le; ij gksus okys ifjorZuksa dks
vko';drkuqlkj ekLVj Qkby esa cnyk tk ldsA

dEI;wVj dk mi;ksx fnuksafnu O;kid gksrk tk jgk gS] dksf'k'k vc bl ckr dh gksrh gS fd
fof'k"V iSdst fdlh Hkh izksxzke ds fy;s cuk fn, tk,aA mnkgj.k ds fy, osru fooj.k dk izksxzke dqN
bl izdkj rS;kj fd;k tk;s fd yxHkx gj foHkkx ds osru fooj.k dh leLr laHkkouk,a mlesa ekStwn
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gksa] fQj Hkh fdlh foHkkx ds fy, ekewyh ifjorZuksa ds lkFk mls mi;ksx eas yk;k tk ldsA ;g Hkh
iz;kl gksrk gS fd izksxzke bl rjg rS;kj gks fd fdlh Hkh dEI;wVj ij mi;ksx esa yk;k tk ldsA blh
rjg ds dbZ vU; mi;ksx tSls LVkad daVªksy] cSfdax b';ksjsal bR;kfn ds LVSaMMZ iSdst vktdy rS;kj
:i esa cktkj esa miyCèk gksrs gSaaA

fpfdRldh; rFkk LokLF; lacaËkh vuqiz;ksx

fpfdRlk {ks= esa dEI;wVj dk mi;ksx fofHkUu Lrjksa ij fd;k tk jgk gS] tSls&

jksx funku] vLirky&O;oLFkk] vkS"kèkky;@iz;ksx'kkyk vkfnA

jksx funku esa dEI;wVj fo'ks"k Hkwfedk fuHkk jgs gSaaA dEI;wVj iz;ksx ls jksx dh lhek tkuuk rFkk
funku lEHko gSA mnkgj.k ds fy,] daSlj] ân; jksx vkfn esa dEI;wVj dh fof'k"V Hkwfedk gSA ECG,

EEG dEI;wVjhd`r e'khuksa }kjk lgh izdkj ls dh tk ldrh gSA blds vykok nokbZ dh fuf'pr ek=
Hkh dEI;wVj }kjk vkadh tk ldrh gSA

dEI;wVj }kjk jksxh dk jDr pki] èkM+du] ân;&èkM+du] 'kjhj&rkieku] jDr esa Xywdksl dh
ek= ij fu;a=.k j[kk tk ldrk gSA bl izdkj dh tkudkjh dEI;wVj LØhu }kjk MkDVj dks izkIr
gksrh gS rFkk og mlh izdkj jksxh ds jksx funku esa tqV tkrk gSA

dEI;wVj dk iz;ksx fpfdRldh; vauqlkèkkuksa esa Hkh cMs+ lQyrkiwoZd <+ax ls fd;k tkrk gSA euq";
efLr"d esa gksus okys jksx] tks vR;Ur tfVy gksrs gaS] dEI;wVj }kjk <aw< fy, tkrs gaSA blh izdkj euq";
ds vU; u, jksx] fod`fr;ka rFkk mudk fuokj.k Hkh dEI;wVj ij fuHkZj gks x;k gSA

f'k{kk rFkk euksjatu

dEI;wVj viuh lHkh {kerkvksa vkSj fo'ks"krkvksa ds dkj.k f'k{kk ds {ks= esa fofHkUu izdkj ls
mi;ksxh fl) gks tkrk gSA eq[; :i ls bu mi;ksxksa dks fuEu Jsf.k;ksa esa ckaVk tk ldrk gSA

iz'kkldh; dk;ks± esa

fuLlansg f'k{kk iz.kkyh ds lqpk: :i ls dk;Zjr jgus esa vusdksa ,sls dk;Z gaS tks vuojr~ 'kq)
,oa ;Fkkle; pyrs jgus pkfg;s vkSj ftuesa dEI;wVj dk lg;ksx mUgs vfèkd xfr'khy] 'kq) ,oa
mckÅiu ls nwj cuk nsrk gSA bl {ks= esa dEI;wVj ds mi;ksx dk o.kZu ;gka vuko';d gh gS D;ksafd
;g oSlk gh gS tSls O;kikfjd dk;Zdykiksa dks Lopkfyr cukus esa dEI;wVj dk iz;ksx ftl ij cgqrk;r
eas ikB~; lkexzh miyCèk gSA vc ,sls dk;ksaZ esa dEI;wVj dk iz;ksx dksbZ uohu ckr ;k vpEHkk ugha gSA
f'k{kk ds {ks= esa bl izdkj ds dqN dk;Z gSa %

4 vadrkfydk fuekZ.k

4 fo|kfFkZ;ksa ,oe~ f'k{kdksa ds O;fDrxr fooj.k dk fjdkMZ j[kuk

4 mifLFkfr fjdkaMZ] vkfnA

dEI;wVj esa izHkko'kkyh :i esa MsVk LVksjst dh vikj {kerk gS] vkSj lgh izksxzke }kjk] ,d ljy
ls vkns'k }kjk okafNr vkadMksa dks vR;Ur de le; esa izkIr fd;k tk ldrk gSA
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vuqlaËkku

'kSf{kd vuqlaèkku dk ewy vkèkkj gS] fdlh Hkh fl)kUr ds izfriknu ds iwoZ mldh izHkkodrk
dk vè;;u] tks fd fo|kfFkZ;ksa dh tula[;k esa ls okafNr uewuk pqu dj mu ij ijh{k.k dj izkIr
fd;k tkrk gSA ijh{k.k ds ifj.kke dh oSèkrk ds fy;s igyh 'krZ gS&uewus dk ;Fkk laHko cMk gksuk
vkSj LokHkkfod gS fd cMs uewus ij lkaf[;dh; x.kuk,a djuk ,d tfVy dk;Z gSA eè;eku ¼Mean½]
fopyu ¼SD½] lglacaèk ¼Co-relation½ vkfn rFkk fofHkUu lkaf[;dh; ijh{k.kksa ds ifj'kq) ifj.kkeksa dh
izkfIr esa dEI;wVj lnSo gh vuqlaèkku esa lgk;d jgk gSA vkadMksa ds fo'ys"k.k ,oa mfpr izLrqrhdj.k
dh vn~Hkqr {kerk Hkh vuqlaèkku esa dEI;wVj dks mi;ksxh cuk nsrh gSA vc ,d cVu nckrs gh vkdMksa
ds xzkQ] pkVZ rFkk lkjf.k;ka eupkgs :i esa izkIr dh tk ldrh gaSA

vfËkxe f'k{k.k esa mi;ksxh

dEI;wVj ds vfèkxe f'k{k.k esa lgh :i ls mi;ksx dh ifjHkk"kk gS % *'kSf{kd mís';ksa dh izkfIr
ds fy;s dEI;wVj dk mi;ksx vè;kiu dh izHkkodrk dks c<kus esa fd;k tkuk*A

[ksy

vUos"k.kkRed izksxzke ¼Discovery Program½ rFkk [ksy vkSj vuq:i.k ¼Simulation½ vkfn ,sls
izksxzke gSa tks ijEijkxr vuqns'ku ls fHkUu gS vkSj fo'ks"kdj de mez ds fo|kfFkZ;ksa ds fy;s vR;Ur
mi;ksxh fl) gks ldrs gSaaA ,sls [ksyksa esa fl[kk;k tkus okyk laizR;;] [ksy dh lajpuk esa bl izdkj
cuk;k x;k gksrk gS fd fo|kFkhZ dks fcuk vfrfjDr ncko ;k iz;Ru ds ml laizR;; dh le> [ksy
}kjk gh vk tkrh gSA bl izdkj ds lHkh izksxzkeksa dk mís'; gksrk gS& fo|kFkhZ esa l`tukRedrk] vilkjh
fopkj {kerk rFkk leL;k fujkdj.k dh {kerk dk fodkl] Kku o dkS'ky fo'ks"k dh izkfIr dh lqfoèkk
iznku djuk rFkk vfèkxe esa :fp cuk;s j[kukA

f'k{kk rFkk euksjatu ds fy;s baVjusV

lwpuk rduhdh dh nqfu;k dk rktk vkfo"dkj gS *baVjusV*A ;g lwpukvksa dk ,d ,slk HkaMkj
gS ftlesa jktuhfr] dyk] foKku vkfn fdlh Hkh {ks= dh lwpuk ekStwn gSA fo'kky ls fo'kkyrj
iqLrdky; miyCèk gSA euksjatu vkSj fopkjksa dk vknku&iznku lc laHko gSA baVjusV vly esa gtkjksa
vyx&vyx dEI;wVj usVodksZa dk ,d usVodZ gS ftlesa ge baVjusV lsok iznkrk usVodZ ds }kjk tqM
ldrs gSaaA baVjusV dk dksbZ ekfyd ugha gSA blls tqMs gj dEI;wVj dks cqfu;knh izksVksdksy ds vuq:i
vius dks <kyuk iMrk gSA bl le; ykxw izksVkdksy gS TCP/ IPA fofHkUu laxBu blds lqpk: :i
ls dk;Z djus esa viuh&viuh Hkwfedk vnk djrs gSaa& tSls buesa ls ,d gS& ¼World Wide Web½A

baVjusV us Kku ds lzksr vkSj lwpuk izkfIr ds rjhdksa esa ØkfUrdkjh ifjorZu yk fn;k gSA blds
izR;{k ykHk gS %

4 VsyhdkaÝsal

4 bysDVªksfud esy
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4 bysDVªksfud if=dk,a

4 izksxzke ,oa lqfoèkkvksa dh lqnwj LFkkuksa esa miyCèkrkA

eYVhehfM;k

bysDVªkafud ehfM;k] fizaV ehfM;k vkfn ukeksa ls ge lHkh ifjfpr gSaA dEI;wVj ij ehfM;k ds
lHkh izdkjksa ;Fkk vkadMs] ikB~;lkexzh] fp=] èofu vkfn dks la;qDr dj nsuk gh eYVhfefM;k gSA ;g
{ks= dEI;wVj }kjk ,d uohu ØkfUr yk jgk gSA dEI;wVj ij eYVhfefM;k dk lcls egRoiw.kZ i{k gS
mldh var% fØ;kRedrkA eYVhfefM;k ds lkFk dke djrs gq, iz;ksDrk dks Lora=rk gksrh gS fd og
,d fcUnq ls nwljs ij fdlh Hkh Øe ls tk ldsA ;g izkoèkku *gkbijfyad* voèkkj.kk }kjk laHko gqvk
gS vkSj bl dkj.k bl izdkj ds vuqiz;ksxksa dks ftlesa eYVhfefM;k dk la;kstu vjSf[kd gks ldrk gS
*gkbijehfM;k* dgk tkrk gSA

vkt eYVhehfM;k oU; thou] laxhr] LokLF; foKku] foKku vkfn lHkh fo"k;ksa ij miyCèk gSA

rduhfd fodklk vkSj f'k{kk %

eYVhehfM;k] baVjusV] Vhoh Vkai vkfn rduhdksa ls f'k{kk dk Lo:i cnyk tk ldrk gSA vfèkxe
f'k{k.k dsfUnzr u gks dj usVodZ dsfUnzr gksrk tk jgk gSA vc fo|kFkhZ dsoy *xq:* ls gh ugha oju~
vius lkfFk;ksa ls vkSj lzksrksa ls Hkh Kku izkIr djrk gSA vc f'k{kd dh Hkwfedk Kku miyCèk djkuk
gS u fd Kku iznku djukA f'k{kk dks vfèkd jkspd] vfèkd vFkZiw.kZ] vfèkd miyCèk cuk;k tk ldrk
gS ij blds fy, fo'k; fo'ks"kKksa rFkk rduhdh fo'ks"kKksa dks ,dtqV gksdj lka¶Vos;j ¼dkslZos;j½
fuekZ.k ds y{; dks lkèkuk gksxkA orZeku esa rduhdh vkèkkfjr izf'k{k.k ls dgha vfèkd izpfyr gS cso
vkèkkfjr izf'k{k.kA baVjusV dks rhu izdkj ls f'k{k.k izfØ;k esa iz;qDr fd;k tk ldrk gS %

• fo|kFkhZ dks dsoy baVjusV miyCèk djk dj]

• orZeku f'k{kk iz.kkyh esa osc vkèkkfjr izf'k{k.k dks LFkku ns dj]

• lEiw.kZ f'k{kk iz.kkyh dks osc vkèkkfjr cuk djA

fo|kFkhZ dks ;fn baVjusV miyCèk gS rks mfpr lwphdj.k }kjk og fdlh Hkh LFkku ls okafNr
lwpuk,a izkIr dj Kku o`f) dj ldrk gSA besy lqfoèkk }kjk baVjusV ij fo"k; fo'ks"k ls lacafèkr
fopkj foe'kZ ,oa lekpkj vknku iznku ds xzqi cuk, tk ldrs gSaaA

osc vkèkkfjr f'k{k.k vfèkxe orZeku f'k{kk iz.kkyh dk iwjd cu ldrk gSA fo|kFkhZ ,oa lqnwj
fo'ks"kK ds chp iz'uksÙkjksa dk vknku iznku rFkk xgu fopkj foe'kZ laHko gks ldrk gSA

bl izdkj dEI;wVj thou ls tqM+dj ekuo ds fy, gj {ks= esa mi;ksxh fl) gks jgk gSA blds
}kjk dk;Z djuk cgqr ljy gks x;k gSA Hkfo"; esa oSKkfud iz;ksxksa }kjk vkSj ubZ rduhd ds dEI;wVj
dk vfo"dkj djus esa yxs gq, gaSA

qqq
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ladYi i=

eq>s xoZ gS fd eSa Hkkjrh; gwa vkSj dŸkZO; fu"Bk ls ladYi ysrk gwa@ysrh gwa fd&

1- lafo/kku dk jk"V™ /ot dk ,oa jk"V™ xku dk vknj d:axkA

2- jk"V™h; vkUnksyu dks izsfjr djus okys mPp vkn'kks± dk ikyu d:axkA

3- ns'k dh] Hkkjr dh ,drk&v[k.Mrk vkSj izHkqrk dh ,oa ou] >hy] unh vkSj oU; thoksa dh j{kk
d:axkA

4- jk"V™ dh lsok d:axkA

5- fL=;ksa ds lEeku ds fo#º izFkkvksa dk ,oa /keZ] Hkk"kk] izns'k ;k oxZ ds vk/kkj ij HksnHkko ugha d:axkA

6- izk.kh ek= ds izfr n;kHkko j[kwaxkA

7- fgalk ls nwj jgwaxkA

8- lkoZtfud lEifŸk dh lqj{kk d:axkA

9- oSKkfud n`f"Vdks.k dk] ekuorkokn dk] lq/kkj dh Hkkouk dk fodkl d:axkA

10- Hkkjr ds lHkh yksxksa esa lejlrk vkSj lEeku ,oa Hkkr`Ro dh Hkkouk dk fuekZ.k d:axkA

11- O;f‰xr vkSj lkewfgd xfrfof/k;ksa ds lHkh {ks=ksa esa mRd"kZ dh vksj c<+us dk iz;kl d:axkA

^^vf/kdkjksa ds izfr tkx#d jgks&dŸkZO;ksa ds izfr lefiZr jgksA**
izks- (MkW-) lksgu jkt rkrsM+

Hkkjrh; ekuokf/kdkj vk;ksx lHkh ckyd] fo|kFkhZ ,oa ukxfjd cU/kqvksa ls vis{kk djrk gS fd viuh
QksVks o gLrk{kj ds lkFk lafo/kku esa of.kZr eq[; dŸkZO;ksa ^vkfVZdy 51&,* dk ladYi ysa vkSj jkstkuk
nksgjk,aA


