
varjkZ"Vªh; efgyk fnol ds volj ij fo’ks"kvarjkZ"Vªh; efgyk fnol ds volj ij fo’ks"kvarjkZ"Vªh; efgyk fnol ds volj ij fo’ks"kvarjkZ"Vªh; efgyk fnol ds volj ij fo’ks"k    

^^dU;kvksa dh lqj{kk** ij tkjh gksxk fo’ks"k vkoj.k^^dU;kvksa dh lqj{kk** ij tkjh gksxk fo’ks"k vkoj.k^^dU;kvksa dh lqj{kk** ij tkjh gksxk fo’ks"k vkoj.k^^dU;kvksa dh lqj{kk** ij tkjh gksxk fo’ks"k vkoj.k    
chnklj] 7 ekpZAchnklj] 7 ekpZAchnklj] 7 ekpZAchnklj] 7 ekpZA  

vf[ky Hkkjrh; rsjkiaFk efgyk eaMy Hkkjrh; Mkd foHkkx ds lg;ksx ls varjkZ"Vªh; efgyk fnol ds 
volj ij ^^dU;kvksa dh lqj{kk** ij fo’ks"k vkoj.k  tkjh dj jgk gSA  

eaMy dh jk"Vªh; v/;{k Jherh lkSHkkx cSn us izsl foKfIr esa crk;k fd vf[ky Hkkjrh; rsjkiaFk efgyk 
eaMy l’kä ukjh&l’kä l`f"V ds vius y{; dks /;ku esa j[krs gq, ns’kHkj esa viuh 366 'kk[kkvksa ,oa 55 gtkj 
ls vf/kd efgyk lnL;ksa ds }kjk dU;k Hkwz.k gR;k dh jksdFkke ds fy, l?ku vfHk;ku pyk;s gq, gSA eaMy 
viuh izeq[k ;kstuk ^^csVh cpkvksa** ds rgr O;kid dk;Z dj jgh gSA blh dks e/;sutj j[krs gq, Hkkjrh; Mkd 
foHkkx us eaMy }kjk rS;kj fo’ks"k vkoj.k dks varjkZ"Vªh; efgyk fnol ij tkjh djus dk fu’p; fd;k gSA  

eaMy dh egkea=h Jherh oh.kk cSn us crk;k fd 8 ekpZ dks chnklj ds rsjkiaFk Hkou esa vkpk;Z Jh 
egkizK ds lkfUu/; esa ^^ djuh gS thou dh j{kk& dU;kvksa dh djks lqj{kk** ij fo’ks"k vkoj.k tkjh gksxkA bl 
dk;ZØe ds eq[; vfrfFk Hkkjrh; Mkd foHkkx ds jktLFkku if’pe {ks= ds iksLVy lfoZlst Mk;jsDVj MkW- lfpu 
feŸky gksaxsA dk;ZØe ds fo’ks"k vfrfFk Qhykryhd lkslk;Vh vkWQ jktLFkku ds egkea=h Jh jkts’k igkfM+;k 
gksaxsA  

Jherh cSn us crk;k fd varjkZ"Vªh; efgyk fnol ds volj ij vf[ky Hkkjrh; rsjkiaFk efgyk eaMy 
dU;kvksa dks cpkus ds fy, fo’ks"k iksLVj Hkh tkjh dj jgk gSA buesa ^^eSa gwa galrk&f[kyrk clar& D;ksa djrs gks 
esjk ^^eSa ugha rks lalkj ugha&thus dk vk/kkj ugha** fQj D;ksa] ekjrs gks eq>s \] ^^eSa eerk dh ewjr& gS nqfu;k 
eq>ls [kwclwjr** fQj D;ksa ekjrs gks eq>s \ vkfn fo’ks"k vkdf"kZr Lyksxuksa ls iwjh nqfu;k dk /;ku csVh cpkvksa 
dh vksj vkdf"kZr fd;k x;k gSA  

Jherh cSn us ;g Hkh crk;k fd 8 ekpZ dks gh iwjs ns’k esa efgyk l’kDrhdj.k dh fn’kk esa lHkh 'kk[kk 
eaMy vius vius {ks= esa laLdkj fuekZ.k ,oa dSfj;j ds {ks= esa mYys[kuh; dk;Z djuh okyh efgykvksa dk lEeku 
djsaxhA blds lkFk gh ns’kHkj esa jSfy;kW] efgyk lsehukj o MkDVlZ lsehukj vk;ksftr djds ekr`Ro dh xfjek 
dks mtkxj fd;k tk;sxkA 

 
vUrjkZ"Vªh; efgyk fnol ij vkpk;Z egkizK dk lans'kvUrjkZ"Vªh; efgyk fnol ij vkpk;Z egkizK dk lans'kvUrjkZ"Vªh; efgyk fnol ij vkpk;Z egkizK dk lans'kvUrjkZ"Vªh; efgyk fnol ij vkpk;Z egkizK dk lans'k    

chnklj] 7 ekpZAchnklj] 7 ekpZAchnklj] 7 ekpZAchnklj] 7 ekpZA    
jk"Vªlar vkpk;Z egkizKu us vUrjkZ"Vªh; efgyk fnol ij izsl foKfIr tkjh djrs gq, crk;k fd eSa ukjh 

vkSj iq#"k vkSj iq#"k dks vyx&vyx n`f"V ls ugha ns[krkA esjh n`f"V esa dksbZ iq#"k ,slk ugha] ftlesa ukjh rRo 
u gks vkSj dksbZ Hkh ukjh ,sljh ugha] ftlesa iq#"k rRo u gksA izÑfr us Hkh ,slh O;oLFkk dh gS vkSj gekjs 'kjhj 
dh lajpuk Hkh ,slh gS fd ukjh vkSj iq#"k nksuksa ds va'k fo|eku gSaA ukjh rRo T;knk gS rks og laiw.kZ ukjh gS 
vkSj iq#"k rRoksa dh vf/kdrk gks rks og lEiw.kZ iq#"k gSA 

;ksx ds vkpk;ksZa us ekuo 'kjhj ds nks Hkkx crk, gS & nk;ka Hkkx fiaxyk] tks iq#"k dk Hkkx gS ck;ka Hkkx 
bM+k] tks ukjh dk Hkkx gSA vkt lekurk dh ckr dgh tkrh gSA ukjh fdlh Hkh n`f"V ls iq#"k ls detksj ugha 
gS] U;wu ugha gSA blfy, ljdkjh foHkkx esa ukjh vkSj iq#"k esa HksnHkko ugha fd;k tkrkA igys v/;kfidk] DydZ] 
MkWDVj vkSj ulZ rd gh mldh lhek FkhA vkt ukjh lqj{kk cyksa esa vkSj lsuk esa Hkh tk jgh gSA bu lc 
miyfC/k;ksa vkSj ;ksX;rkvksa ds ckotwn esjk ;g ekuuk gS fd efgyk dk lcls cM+k xkSjo ^eka* cuh jgus esa gSA 

d:.kk vkSj okRlY; ;s nks ,sls xq.k gSa tks ukjh dks mldh lgh vFkZoÙkk iznku djrs gSaA 
larku dks laLdkjh djuk ,d eka dk egÙoiw.kZ dk;Z gksrk gSA larku dk laca/k ftruk eka ds lkFk gksrk 

gS] mruk firk ds lkFk ugha gksrkA larku esa vPNs laLdkjksa dk vkjksi.k eka dk lgt LohÑr nkf;Ro gSA vius 
bl nkf;Ro ds izfr tkx:d jgus okyh ^eka* dk ekr`Ro cu tkrk gSA 

vkt vis{kk gS & eka vius ekr`Ro dh egÙkk dks igpkus] mls izcq) cuk,A izcq) ekr`Ro lekt ,oa ns'k 
ds 'kqHk Hkfo"; dh vk/kkjf’kyk cu ldrk gSA bl fparu dh O;kidrk esa varjkZ"Vªh; efgyk fnol dh lkFkZdrk 
fufgr gSA 

 



fo’ks"k % 
 
chnklj] 7 ekpZAchnklj] 7 ekpZAchnklj] 7 ekpZAchnklj] 7 ekpZA    

eqfu foeydqekjth] eqfu e/kqjdqekjth] eqfu /kU; dqekjth us vkt ¼7 ekpZ½ izkr% 8-30 cts rsjkiaFk Hkou 
ipinjk ¼flokaph&ekyk.kh½ dh vksj fogkj fd;kA 

8 ekpZ dks eqfu lqjs’k dqekjth] eqfu lacks/k dqekjth] eqfu fou;:fpth jktuxj ¼jktlean½ dh vksj 
fogkj djsaxs rFkk eqfu jktdj.kth] eqfu lqckgqdqekjth] eqfu iw.kkZuUnth] eqfu ih;q"kdqekjth jrux<+ dh vksj 
fogkj djsaxs] blh fnu eqfu fxjh’k dqekjth esokM+ dh vksj fogkj gksxkA 
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