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eeeeeuq"; lc izkf.k;ksa esa Js"B ekuk tkrk gSA
bldh Js"Brk dk dkj.k gS mldk efLr"d
vkSj es#n.M iz.kkyh ¼Likbuy dkMZ flLVe½A
;g ekuo dh viuh fo'ks"krk gSA ml tSlk
fodflr efLr"d] ukM+hra= vkSj es#n.M iz.kkyh
vU; fdlh dks izkIr ugha gSA ;gh dkj.k gS fd

og izxfr dj ldrk gS vkSj lQyrk ds ekxZ ij vkxs c<+ ldrk
gSA ;fn vkneh efLr"d dh 'kfDr dk viO;; jksd nsrk gS rks og
vius thou esa cgqr lQy gks ldrk gSA laosnukvksa ds dkj.k 'kfDr
dk viO;; cgqr gksrk gSA

;g /kzqo fl)kUr gS fd tgka fØ;k gS] ogka 'kfDr dk O;; gSA
tgka vfØ;k gS ogka 'kfDr dk laj{k.k gSA ge vfrfØ;k ds dkj.k
'kfDr dk lgh mi;ksx ugha dj ikrsA tks viuh 'kfDr dk vko';d
dk;ks± ds fy;s mi;ksx djuk pkgrk gS] mls laosnksa ij fu;a=.k
djuk t:jh gSA

ftl O;fDr dk viuh laosnukvksa ij fu;a=.k gksrk gS og cgqr
vkxs c<+ tkrk gSA ftlesa fu;a=.k dh iwjh {kerk ugha gksrh] ,d
lhek rd gksrh gS] og ewy fLFkfr esa dk;e jg tkrk gSA tks
laosnukvksa dk nkl cu tkrk gS] og vius thou dh nqxZfr dj
cSBrk gSA mldk v/k%iru gksrk gSA ge bl lPpkbZ dk vuqHko djsa
fd laosnukvksa ij fu;a=.k fd, fcuk thou esa fodkl ugha fd;k
tk ldrkA & vkpk;Z egkizKAvkpk;Z egkizKAvkpk;Z egkizKAvkpk;Z egkizKAvkpk;Z egkizKA

HkksHkksHkksHkksHkkstu thou dh vfuok;Zre vis{kk  gSA
'kjhj dks fVdk, j[kus ds fy;s gj vkneh dks
Hkkstu djuk gksrk gSA iz'u gksrk gS&dSls [kk,a\
mÙkj esa rhu lw= fn;s tk ldrs gSa& fer Hkkstu]
fgr Hkkstu vkSj _r HkkstuA

fer Hkkstu vFkkZr~ vf/kd u [kkuk] Hkw[k ls
nks xzkl de [kkukA ,d ckj mfpr Hkkstu gks tkus ds ckn rhu pkj
?kaVs isV dks foJke feyuk pkfg,A

fgr Hkkstu vFkkZr~ fgrdj HkkstuA ifjfer Hkkstu esa Hkh oSlk
[kkuk tks fgrdj gksA tks [kkuk LokLF; ds fy;s vfgrdj gks mlls
cpuk pkfg,A

_r Hkkstu dk 'kkfCnd vFkZ gS&lR; Hkkstu ;kuh bZekunkjh ls]
lPpkbZ ls vFkok Je ls mikftZr iSls ls izkIr gksus okyk HkkstuA
csbZekuh ls izkIr vé dks vPNk ugha ekuk x;k gSA lk/ku 'kqf) ls
mikftZr oSHko ls vkthfodk pykus okyk O;fDr 'kkfUr vkSj lEeku
dk thou thrk gSA bl izdkj fer Hkkstu] fgr Hkkstu vkSj _r
Hkkstu & ;s rhu lw= Hkkstu ds lkFk tqM+ tk,a rks dSls [kk,a\ bl iz'u
dk lek/kku gks ldrk gSA  &vkpk;Z egkJe.kAvkpk;Z egkJe.kAvkpk;Z egkJe.kAvkpk;Z egkJe.kAvkpk;Z egkJe.kA
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ikikikikikyh 9 ekpZA vkpk;ZJh egkJe.kth ds vkKkuqorhZ 'kklu Jh
eqfu fd'kuyky ds lkfé/; esa rsjkiaFk Hkou esa ̂thou foKku O;fDrRo
fodkl dk;Z'kkyk* dk vk;kstu fd;k x;kA ^^'kkjhfjd LokLF;]
ekufld 'kkfUr ,oa HkkoukRed fodkl** fo"k; ij vius fopkj
izLrqr djrs gq, dk;ZØe ds eq[; vfrfFk fo/kk;d KkupUn ikj[k
us dgk fd gekjs vkpj.k vkSj O;ogkj ls ifjokj] lekt vkSj jk"Vª
esa [kqf'k;ka vk;s rks gh ;g thou lq[kn vkSj lkFkZd ekuk tk;sxkA
mUgksaus vkjkerych dks thou dk vfHk'kki crkrs gq, dgk fd ;fn
geus 'kjhj dks d"V ugha fn;k rks ;g gesa Øe'k% i`-2 iSjk-2 ---Øe'k% i`-2 iSjk-2 ---Øe'k% i`-2 iSjk-2 ---Øe'k% i`-2 iSjk-2 ---Øe'k% i`-2 iSjk-2 ---

thou foKku O;fDrRo fodkl dk;Z'kkykthou foKku O;fDrRo fodkl dk;Z'kkykthou foKku O;fDrRo fodkl dk;Z'kkykthou foKku O;fDrRo fodkl dk;Z'kkykthou foKku O;fDrRo fodkl dk;Z'kkyk

ikikikikikyh 8 ekpZA LFkkuh; rsjkiaFk Hkou esa vUrjkZ"Vªh; efgyk fnol
ds volj ij rsjkiaFk efgyk e.My }kjk vk;ksftr igpku lsehukj
esa mifLFkr tuleqnk; dks lacksf/kr djrs gq, 'kkluJh eqfu fd'kuyky
us dgk fd Hkkjro"kZ esa efgyk Lo;a viuh igpku gSA Hkkjro"kZ esa
efgykvksa dks vk/kkjHkwr etcwr LFkku izkIr gSA ;gka dh lH;rk vkSj
laLd`fr us lnSo efgykvksa dks leku vf/kdkj fn;s gSaA mUgksaus vkxs
dgk fd Hkkjrh; ijEijk esa fcuk x̀fg.kh ds ?kj dks /keZ'kkyk ds leku
ekuk x;k gSA

dk;ZØe dh eq[; vfrfFk vkbZ-ih-,l- vf/kdkjh ds-ch- oanuk us
mifLFkr cguksa dks vUrjkZ"Vªh; efgyk fnol dh c/kkbZ ,oa 'kqHkdkeuk,a
nsrs gq, efgykvksa dks izkIr dkuwuh vf/kdkjksa dh tkudkjh nsrs gq, dgk
fd gesa vius vf/kdkjksa ds lkFk&lkFk lekt Øe'k% i`-2 iSjk-1 --Øe'k% i`-2 iSjk-1 --Øe'k% i`-2 iSjk-1 --Øe'k% i`-2 iSjk-1 --Øe'k% i`-2 iSjk-1 --

fcuk x`fg.kh ds ?kj /keZ'kkyk % eqfu fd'kuykyfcuk x`fg.kh ds ?kj /keZ'kkyk % eqfu fd'kuykyfcuk x`fg.kh ds ?kj /keZ'kkyk % eqfu fd'kuykyfcuk x`fg.kh ds ?kj /keZ'kkyk % eqfu fd'kuykyfcuk x`fg.kh ds ?kj /keZ'kkyk % eqfu fd'kuyky



Volume-4 (03, 2013)
Date 15 March.,2013 Page-2

JEEVAN VIGYAN ACADEMY, JAIN VISHVA BHARATI, LADNUN- 341306 (RAJ.)
Ph. 01581-226974, 200170 Fax- 223280 e-mail. jeevanvigyanacademy@gmail.com

/kS;Z/kS;Z/kS;Z/kS;Z/kS;Z% eqfu fd'kuyky% eqfu fd'kuyky% eqfu fd'kuyky% eqfu fd'kuyky% eqfu fd'kuyky
/khjs&/khjs js euk] /khjs lc dqN gks;A
ekyh lhaps lkS ?kM+k] _rq vk, Qy gks;AA

fdfdfdfdfdlh dfo dk ;g nksgk lPpkbZ dks vfHkO;Dr djrk gSA /kS;Z
j[kus okyk lQyrk ds f’k[kj ij igaqprk gSA /kS;Z thou dk
egRoiw.kZ xq.k gSA ftl O;fDr esa mrkoykiu gksrk gS] og gj dk;Z
dks 'kh?kz djuk pkgrk gS] 'kh?kzrk ls ifj.kke iw.kZ ugha vkrk gSA vke
ds ehBs jl ds fy, /khjt j[kuk gksrk gSA iDdk gksus esa le; yxrk
gSA jksVh dks fldus esa le; yxrk gS] le; ls igys ros ls gVk ysa
rks og dPpk vkVk jgrk gSA dPps vkVs dks [kkus ls isV nq[ksxk gh]
blfy, ogka Hkh /kS;Z j[kuk gksrk gSA v/kS;Z ds dkj.k leL;k vkSj
ruko c<+rs tk jgsa gSA /kS;Z j[kuk lh[k tk,a rks leL;k,a vkSj ruko
esa deh vk ldrh gSA /kS;Z ds fodkl gsrq /kS;Z dh vuqizs{kk dk vH;kl
djuk gksrk gSA
1- lq[kklu esa fLFkjrk ls BgjsaA
2- egkizk.k /ofu dk rhu ckj iz;ksx djsaA
3- vuqHko djsa pkjksa vkSj xgjh 'kkfUr gSA lkQ uhyk vkdk’k nwj nwj

rd QSyk gqvk gSA fo'kqf) dsUnz ¼daB½ ij e;wj ds xnZu dh
Hkkafr uhys jax dk  /;ku djsaA vuqHko djsa 'okl ysrs le; uhyk
jax Hkhrj izos’k dj jgk gSA 'okl NksM+rs le; uhyk jax pkjksa
vkSj vkHkkeaMy esa QSy jgk gSA daB ij pedrh gqbZ uhyhek ls
izfrHkkflr gks jgk gSA

4- vius fpÙk dks Hkkfor djsa & eSa /kS;Z j[kwaxk] izrh{kk d:axkA bl
'kCnkoyh dk 9 ckj ekufld ti vkSj 9 ckj mPpkj.k djsaA

5- vuqfpUru djsa& /khjt dk Qy ehBk gksrk gSA mrkoykiu O;fDr
dk vfgr djrk gSA eSa /khjt j[kwaxkA

6- rhu ckj egkizk.k /ofu ds lkFk iz;ksx lEiUu djsaA

Øe'k% i`-1 iSjk-1 -Øe'k% i`-1 iSjk-1 -Øe'k% i`-1 iSjk-1 -Øe'k% i`-1 iSjk-1 -Øe'k% i`-1 iSjk-1 -rdyhQ nsus yxsxkA 'kkjhfjd LokLF; ls gh eu
vkSj Hkko LoLFk jgrs gSa rFkk ekufld 'kkfUr vkSj HkkokRed fLFkjrk
'kkjhfjd LokLF; dk vk/kkj gSA fof'k"V vfrfFk Hkktik ftyk/;{k
egsUnz cksgjk us 'kkjhfjd LokLF;] ekufld 'kkfUr vkSj HkkokRed
fLFkjrk dks lè) thou dk vk/kkj crkrs gq, dgk fd Hkkoksa dh
fueZyrk ds fcuk ekuo vkSj i'kq ,d leku gSA

isz{kk&izk/;kid eqfu fd'kuyky us fo"k;kuqlkj thou foKku ds
y?kq iz;ksx & egkizk.k /ofu] nh?kZ'okl isz{kk ,oa T;ksfr dsUnz isz{kk dk
vH;kl djokrs gq,] fofHké 'kkjhfjd eqnzkvksa }kjk 'kjhj ,oa Hkkoksa ij
iM+us okys izHkko ij izdk'k MkykA mUgksaus thou foKku ds lw=
^tSlh eqnzk&oSlk Hkko* dk Lo:i crkrs gq, lE;d~ eqnzkvksa dh
tkudkjh nhA mUgksaus dgk fd ^lcdk eaxy gks* dsoy bl ,d
Hkkouk ls lalkj esa 'kkfUr LFkkfir gks ldrh gSA eqfu fgeka'kqdqekj
us 'kq) [kku&iku ,oa fu;fer thoup;kZ dks LoLFk ,oa lq[kh thou
dk vk/kkj crk;kA

vijkg~u 3 ls 4 cts rd f'k{kk foHkkx ikyh ls lekxr f'k{kdksa
dh dk;Z'kkyk esa la;e ds egRo ij izdk'k Mkyrs gq, eqfu fd'kuyky
us O;fDrRo fodkl esa Hkk"kk] Hkw"kk] Hkkstu] Hkou ,oa Hkkouk dh Hkwfedk
dk izfriknu fd;kA thou foKku vdkneh] ykMuw¡ ds lgk;d
funs'kd guqeku 'kekZ us izkFkZuk lHkk esa thou foKku dk izk;ksfxd
vH;kl djok;kA blh izdkj 10 ekpZ dks vijkg~u 3 ls 4 cts rd
;qokih<+h ds fy;s vk;ksftr thou foKku O;fDrRo fodkl dk;Z'kkyk
esa twfu;j psEcj vkWQ baVjus'kuy ikyh Mk;usfed ds yxHkx 150
;qod&;qofr;ksa us Hkkx ysdj O;fDrRo fuekZ.k dh fn'kk esa thou
foKku dh Hkwfedk dks le>kA thou foKku vdkneh] ykMuw¡ ds
lgk;d funs'kd guqeku ey 'kekZ us O;fDrRo ,oa pkfjf=d fodkl
gsrq vusd xq.kksa dh O;k[;k dhA eqfuJh fd'kuyky us ;qokih<+h dks
lacksf/kr djrs gq, dgk fd ns'k ,oa lekt dk Hkkj vkids da/kksa ij
gSA lq[kn ,oa le`) thou ds lw=ksa dh ppkZ djrs gq, eqfuJh us
,dkxzrk] Lej.k 'kfDr ,oa dk;Z{kerk c<+kus ds iz;ksxksa dk vH;kl
djok;k vkSj thou esa la;e ds egRo dks izfrikfnr fd;kAdk;ZØe
esa eqfu uhjtdqekj us lqe/kqj Lojksa esa ̂thus okys thou e/kqj cuk,
tk* xhr izLrqr fd;kA lapkyu rs;qi v/;{k clar lksuhef.M;k us
fd;kA mDr dk;ZØe ds vfrfjDr izkr% 7 ls 8 cts rd LFkkuh;
HkkbZ cguksa gsrq /;ku ,oa ;kSfxd fØ;kvksa dk izk;ksfxd l= Hkh
rhu fnuksa gsrq lapkfyr fd;k x;k ftlesa yxHkx 75 HkkbZ cguksa
us Hkkx fy;kA dk;Z'kkyk vk;kstu ,oa lapkyu esa tSu 'osrkEcj
rsjkiaFkh lHkk ds v/;{k lwjtey cSaxkuh] ea=h Hkaojyky lseykuh]
dUgS;kyky] foey dqekj] threy] QrsgpUn iVkojh] lTtujkt
ckafB;k] clar lksuhef.M;k lfgr lekt ds vusd x.kekU;
egkuqHkkoksa dk lg;ksx izkIr gqvkA

Øe'k% ì-1 iSjk-2 -Øe'k% ì-1 iSjk-2 -Øe'k% ì-1 iSjk-2 -Øe'k% ì-1 iSjk-2 -Øe'k% ì-1 iSjk-2 -,oa ifjokj ds izfr vius nkf;Roksa dks Hkh Hkyh
izdkj le>uk pkfg,A mUgksaus vUrjkZ"Vªh; [;kfr izkIr ;kgw dEiuh }kjk
vius eq[; dk;Zdkjh vf/kdkjh ds :i esa psébZ dh efgyk dh fu;qfDr
dks Hkkjrh; efgyk txr dh cM+h miyfC/k ekukA rsjkiaFk efgyk e.My
dh ea=h larks"k pkSiM+k us mUgsa iznÙk lEeku i= dk okpu fd;kA rsjkiaFk
efgyk e.My dh v/;{kk dykorh ckyM+ us izrhd fpUg] lkfgR; ,oa
lEeku i= HksaV dj vkbZih,l ds-ch- oanuk dk lEeku fd;k] lkFk gh
fof'k"V vfrfFk ftyk f'k{kk vf/kdkjh uwruckyk dfiyk] uxjifj"kn
mi&lHkkifr 'kehe eksrhokyk ,oa lh-,- 'kkuw ikj[k dks Hkh lkfgR; ,oa
izrhd fpUg ls lEekfur fd;k x;kA

bl volj ij vius lacks/ku esa ftyk f'k{kk vf/kdkjh uwruckyk
dfiyk us dgk fd if'pe ds ns'kksa esa efgykvksa dks oksV nsus dk Hkh
vf/kdkj ugha Fkk] vius vf/kdkjksa dh izkfIr gsrq yEch yM+kbZ ds ckn]
efgyk vf/kdkjksa dh lqj{kk ds fy;s 8 ekpZ dks efgyk fnol ds :i
esa euk;k tkrk gSA mUgksaus vkxs crk;k fd ge lkSHkkX;'kkyh gSa]
D;ksafd gekjs lafo/kku us gesa cjkcj dk gd fn;k gSA

dk;ZØe dk izkjEHk eqfuo`Un }kjk ueLdkj egkea=ksPpkj.k ls
gqvkA LFkkuh; dU;k e.My us ^^dU;k Hkwz.k gR;k bl ;qx dh Øwj
dgkuh** xhr izLrqr fd;kA lh-,- 'kkuw ikj[k ,oa milHkkifr 'kehe
eksrhokyk us Hkh vius fopkj O;Dr fd;sA dfork ckyM+ us Lokxr
Hkk"k.k ,oa fofurk cSaxkuh us dk;ZØe dk lQy lapkyu fd;kA bl
volj ij tSu 'os-rs-lHkk ds v/;{k lwjtey cSaxkuh] ea=h Hkaojyky
lseykuh] dUgS;kyky] foeyflag] threy iVkojh] lTtujkt ckafB;k]
thou foKku vdkneh ykMuw¡ ds lgk;d funs'kd guqeku 'kekZ
lfgr lekt ds vusd x.kekU; egkuqHkko mifLFkr FksA

thou foKku iz'ueap izfr;ksfxrk dk vk;kstuthou foKku iz'ueap izfr;ksfxrk dk vk;kstuthou foKku iz'ueap izfr;ksfxrk dk vk;kstuthou foKku iz'ueap izfr;ksfxrk dk vk;kstuthou foKku iz'ueap izfr;ksfxrk dk vk;kstu

lqlqlqlqlqtkux<+ 16 Qj-A 'kklu&xkSjo lk/ohJh jktherhth ds lkfé/;
esa th-fo-vdkneh lqtkux<+ dh vksj ls vk;ksftr thou foKku
iz'ueap izfr;ksfxrk esa 12 fo|ky;ksa us Hkkx fy;kA izfr;ksfxrk
mn~?kkVu dk;ZØe dks lacksf/kr djrs gq, lk/ohJh us Qjek;k fd
thou foKku LoLFk thou thus dk vk/kkj gSA mUgksaus thou foKku
,oa isz{kk/;ku ds iz;ksxksa dks thou esa viukus dh iszj.kk nhA dk;ZØe
esa tkstksfn;k m-ek-fo- us izFke] ckyHkkjrh m-ek-fo- us f}rh; rFkk
ckyHkkjrh ckfydk m-ek-fo- us r`rh; LFkku izkIr fd;kA vdkneh
v/;{k HkwisUnz tSu ,oa foeyk yks<+k us fotsrkvksa dks iqjLdkj fn;sA
yhyk tSu ,oa /keZpan cksFkjk dk lg;ksx feykA iou ukgVk ,oa
lat; cksFkjk us izfr;ksfxrk dk lQy lapkyu fd;kA


